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RESUMO: Este trabalho apresenta e analisa as experiéncias das oficinas "Culturas Alimentares
Digitais: Praticas para Comunicagao no Ambiente Digital”, realizadas em seis cidades da regiao do
Norte de Minas Gerais no ano de 2023. As oficinas fazem parte das atividades do projeto “Cultura
Alimentares Digitais: conectando pessoas e alimentos” desenvolvido entre a Universidade
Estadual de Montes Claros e o Instituto Federal do Norte de Minas Gerais e visavam promover
para a comunidade em geral, com énfase em membros da agricultura familiar, o debate sobre a
inovagao tecnologica, a comunicagao em espagos digitais, a valorizag¢ao da agricultura familiar e a
biodiversidade. Logo, esse ensaio apresenta relatos de experiéncias sobre o processo de ensino
aos participantes, com graus de conhecimento tecnolégicos e digitais bem distintos e analisa dados
estratificados sobre o perfil dos participantes, buscando compreender como essas caracteristicas
podem ter influenciado o processo de formacgao. Posteriormente, apresenta como durante as

oficinas foi possivel identificar que houve a necessidade de aperfeicoamento da metodologia
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utilizada de acordo com o contexto local e as caracteristicas dos participantes e discute sobre o

processo de letramento digital.

Palavras-chave: culturas alimentares digitais; alimenta¢ao; comunicagao; plataformas de midias

sociais.

An analysis of the workshops: “Digital Food Cultures: Practices for

Communication in the Digital Environment”

ABSTRACT: This paper presents and analyzes the experiences of the workshops “Digital Food
Cultures: Practices for Communication in the Digital Environment”, held in six cities in the
northern region of Minas Gerais in 2023. The workshops were part of the activities of the “Digital
Food Cultures: connecting people and food” project developed between the State University of
Montes Claros and the Federal Institute of Northern Minas Gerais and aimed to promote debate
on technological innovation, communication in digital spaces, the valorization of family farming
and biodiversity among the community in general, with an emphasis on members of family
farming. This essay presents experience reports on the process of teaching participants with very
different levels of technological and digital knowledge and analyzes stratified data on the profile
of the participants, seeking to understand how these characteristics may have influenced the
training process. It then shows how, during the workshops, it was possible to identify the need to
improve the methodology used according to the local context and the characteristics of the

participants and discusses the process of digital literacy.

Keywords: digital food cultures; food; communication; social media platforms.

INTRODUCAO

As oficinas abordadas neste ensaio sio parte das agdes do projeto e grupo de pesquisa que
debatem sobre as “Culturas Alimentares Digitais”. O projeto “Cultura Alimentares Digitais:
conectando pessoas e alimentos” ¢ desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa Culturas Alimentares
Digitais (GPCAD) que através de uma parceria entre Universidade Estadual de Montes Claros

(Unimontes) e o Instituto Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG) visam promover para a
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comunidade em geral, com énfase em membros da agricultura familiar, o debate sobre a inovagao
tecnologica, a comunicagdo em espagos digitais, a valorizagio da agricultura familiar e a
biodiversidade. Diante desse objetivo é que as oficinas foram pensadas e realizadas na regido do

Norte de Minas Gerais.

Com 89 municipios compondo essa mesorregiao de Minas Gerais, foram escolhidas
aquelas que possufam o publico-alvo e sedes da Unimontes e¢/ou do IFNMG para utilizacao de
sua estrutura e networking. Deste modo, as oficinas se tornam ag¢des da extensao universitaria que
fomentam a inclusdo digital de atores relacionados a alimentagao e, conjuntamente, fortalece o

debate sobre valorizacio da biodiversidade local.

CONTEXTO

O Norte de Minas ¢ conhecido como o “sertdo mineiro”. F a regido com maior extensio
territorial, mas também a menos populosa do estado. Esta é marcada pela transi¢ao da caatinga e
do cerrado, tendo em sua maioria, temperaturas médias a elevadas, sendo o inverno seco e o verao
quente, seco e com chuvas torrenciais (“chuvas de verao”). Montes Claros, cidade sede do projeto,
¢ um dos principais polos de desenvolvimento cientifico, tecnolégico e econdémico do Norte de
Minas. Montes Claros, assim como poucas cidades da regiao se diferenciam do Norte Mineiro, ja
que tem como caracteristica a concentracao de cidades pequenas e com baixa densidade

populacional, demarcadas pela dinamica rural e com diferentes manifestagdes socioculturais

(PEREIRA, 2006).

De acordo com Santos e Rodrigues (2023), a ocupagao historica regional se deu na mistura
conflituosa de europeus, negros e indigenas, sendo que, diferentes etnias indigenas ja habitavam a
regido até a chegada dos colonizadores. Além disso, a caracteristica da seca presente no clima semi-
arido, foi entendida como fator de subdesenvolvimento econdémico do estado, criando uma visio
reducionista sobre a regido. Mas ao final dos anos de 1950, percebe-se que, fatores ecolégicos,
econdmicos, sociais e politicos, estio ligados ao subdesenvolvimento. Com isso esta sendo
discutido como o desenvolvimento tecnolégico e economico da regiao precisa ser incentivado

através das caracteristicas geograficas e culturais proprias ja existentes no Norte de Minas Gerais.

Nessa perspectiva, a oficina “Culturas Alimentares Digitais: Praticas para Comunicagao no
Ambiente Digital” traz elementos da biodiversidade e das praticas culturais regionais para realizar
acoes de extensao na regiao que, de acordo com Faria Lima (2020), as a¢oes de extensdao

universitaria sao praticas que buscam popularizar a ciéncia. Nessa perspectiva, popularizar a ciéncia
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nao ¢ apenas traduzir informagoes cientificas, mas incluir a populacao que esta fora dessa cultura
para que haja participagao popular nas pesquisas académicas. Portanto, o ensino deve ser baseado
em um processo dialégico e horizontal, em que os estudantes consigam participar do processo de
aprendizagem, para assim, estimular a consciéncia critica a partir da sua prépria experiéncia, como

pode ser observado no trecho

“o ensino das ciéncias deve ter como objetivo desenvolver a capacidade de os alunos organizarem
os pensamentos de maneira logica, construir uma consciéncia critica, observar o mundo e seus
acontecimentos, compreendendo que seus atos podem influenciar a si proprios e ao ambiente que
os cerca por meio dos conhecimentos e das habilidades associadas ao fazer cientifico.(..) A
diferenca fundamental entre a divulgacdo cientifica e a popularizagio da ciéncia se concentra,
principalmente, em dialogar e empoderar a sociedade, ou seja, permitir a participagdo popular.”
(FARIAS E LIMA, 2006, p.22).

Nesse aspecto, popularizar a ciéncia é permitir o intercambio entre comunidade cientifica
e aqueles que estdo a margem dessa cultura, para isso, é necessario criar meios de comunicar o
ambiente académico a partir da consciéncia critica e experiéncia do préprio estudante. Nessa
perspectiva, as agoes de pesquisa e extensao do Projeto Culturas Alimentares Digitais se baseiam
na compreensao critica de como as tecnologias digitais de comunica¢ao modificam as praticas
alimentares contemporaneas e, através das a¢oes de popularizacao da ciéncia, o projeto e grupo de
pesquisa busca fomentar o desenvolvimento tecnolégico do Norte de Minas Gerais que, nao se

baseia apenas em atividades relacionadas a inclusao digital, mas ao letramento digital.

De acordo com o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da
Informagao (Cetic.br), atualmente existe uma redefinicio do que se compreende por inclusao
digital. A literatura sobre esta tematica tem expandido o debate sobre o acesso aos meios de
comunicagao digital incorporando questdes como o empoderamento de comunidades e individuos
que possuem acesso desigual as tecnologias digitais contemporaneas. Portanto, o debate sobre
inclusao digital nao se restringe a quantidade de usuarios que utilizam as redes, mas perpassa por

questdes mais amplas como as condi¢oes e habilidades de acesso (CASTELLO, 2024).

Em acordo com o fomento das habilidades digitais, o projeto e grupo de pesquisa Culturas
Alimentares Digitais tem objetivo de discutir as mudangas sobre a alimentagio devido as
tecnologias digitais de comunicagdo junto a visio critica da preservacdo e fomento a
sociobiodiversidade, em especial, do Norte de Minas Gerais. Portanto, durante as oficinas, a
abordagem sobre as habilidades digitais dos usuarios resgata também o debate sobre a valorizagao

da agricultura familiar e de elementos da sociobiodiversidade.

Nesse relato, serao apresentadas as experiéncias e dados das oficinas realizadas em 6

cidades que atendiam aos critérios citados, sendo elas: Porteirinha, Janauba, Salinas, Almenara,
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Araguai ¢ Montes Claros. De maneira inicial serdo relatadas as informagoes a respeito da
construcao do conteudo e a execugao dessa oficina de forma a relacionar com os dados que foram
coletados de maneira inicial no formulario de inscricao. Posteriormente as mudancas foram
realizadas devido as peculiaridades de cada cidade e por fim, sobre a continuidade dessas agoes e

como essas serao pensadas e executadas por outras cidades da regido.

PLANEJAMENTO E CONSTRUCAO DAS OFICINAS

O objetivo das oficinas é debater sobre as influéncias das tecnologias de comunicagao sobre
a alimentagao, tendo como objetivo apresentar uma abordagem que fomente as habilidades digitais
dos participantes de modo que eles possam usar as redes e plataformas de midias sociais para
difundir o seu préprio negocio, valorizando a agricultura familiar e sua produgao local. Assim, a
construcao das oficinas teve como passo inicial a formula¢io de um plano de atividades
descrevendo os principais elementos a serem abordados na oficina, a definigao e identificagao do

publico-alvo de cada localidade e a estrutura disponivel.

O conteudo a ser tratado foi pensado, como reiterado anteriormente, para discutir e
promover a cultura alimentar dos atores envolvidos através do uso das tecnologias. Assim, era
preciso entender como se dava as especificidades das dinamicas da producio alimentar e
agricultura familiar de cada cidade onde as oficinas seriam realizadas e para isso foi realizado um
contato prévio com varios parceiros IFNMG, UNIMONTES, Cooperativas, Associagdes, Poder
Publico Local e outros atores) para mapear como esses elementos estavam estruturados e obter

um diagnostico inicial de potenciais participantes de cada oficina.

Por meio dessas informagdes foram feitos planos de organizacao e de divulgagdo das
oficinas nas cidades escolhidas e como se daria a selecio dos participantes. Esse processo de
prospeccao foi feito mediante ao compartilhamento de um formulario de inscricao online que
apresentava um resumo do assunto a ser tratado; as datas da realizacdo; perguntas sobre dados
pessoais para formulagdo de certificados posteriores e outros questionamentos que visavam
identificar qual o interesse em participar das oficinas, o tipo de empreendimento, caso possuisse
algum, e quais eram as plataformas de midias sociais, caso utilizasse alguma, que mais utilizavam

para promover seus negocios.
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Esses dados foram sistematizados e analisados e a partir deles foi definida uma metodologia
ativa e participativa de modo a fazer referéncia a cada realidade local e pessoal dos alunos. Assim,
com isso definido, houve um contato com as institui¢des parceiras para pensar e definir a estrutura
necessaria, de acordo com a quantidade de respostas, até a efetivacao e realizagao de cada oficina.
Esse processo foi feito em todas as cidades, mas todas as oficinas ofereceram elementos muito

particulares.
AS EXPERIENCIAS SINGULARES DAS OFICINAS

A primeira oficina foi realizada no municipio de Salinas, os atores envolvidos foram, jovens
empreendedores alunos do IFNMG e feirantes, de uma feira livre, promovida pela prefeitura.
Nesta oficina, todos possuiam empreendimentos e observou-se que os alunos nao utilizavam
elementos da sociobiodiversidade local na promogao do seu negbcio, embora estes estivessem
presentes na sua cultura alimentar. Com isso, os debates e as atividades realizadas visavam
demonstrar sobre a importancia da valorizagao dos produtos da sociobiodiversidade, como a da
cadeia da cana de agucar e da cachaga (que possui forte relevancia economica na regidao), por
exemplo, para que os participantes pudessem utilizar os produtos locais em seu negocio de modo

a fortalecer sua identidade e ligacio com o seu ambiente.

Ja no ambito digital, o nivel de conhecimento e uso das redes eram bem diversos. Mas
existia uma consonancia quanto a plataforma de midia mais utilizada para promover o
empreendimento: WhatsApp. Assim, na oficina, foram apresentadas outras midias, como o
Instagram e Facebook, como ferramentas que possuem funcionalidades capazes de auxiliar na
valorizagdo dos negocios de cada um e a possibilidade do uso da Inteligéncia Artificial na

consolidacao do que estava sendo passado e aprendizado de outros pontos pudessem ajudar.

A turma tinha uma disparidade de idades entre os participantes. Havia idosos e jovens
recém adultos que auxiliavam os pais no uso das ferramentas digitais. Isso fez com que houvesse
um contato mais direto e personalizado entre os participantes que promoveu uma reflexdo quanto
a possibilidade de constru¢ao de uma rede de comunicagiao entre os feirantes, uma vez que
relataram que, apesar de trabalharem na mesma feira, ndo tinham o habito/ oportunidade de
conversar sobre os empreendimentos, o que poderia ser modificado diante da relagao ali

estabelecida e da potencialidade da criagao de uma rede de apoio dentro da prépria comunidade.

No municipio de Janadba, a oficina foi realizada em parceria com a Unimontes,

envolvendo os alunos dos cursos de Agronomia e Tecnologia em Gestao de Agronegdcios. Nessa
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perspectiva, em dialogo com os professores dos respectivos cursos, as atividades da oficina foram
direcionadas a despertar o olhar desses alunos para a sociobiodiversidade local e com isso as
atividades foram direcionadas a apresentar as potencialidades e oportunidades de
empreendimentos para os académicos dos cursos citados, podendo, assim, contribuirem para a
promogao da economia local com o olhar para as questoes relacionadas a cultura alimentar, as
potencialidades do agroextrativismo local e o usos da redes sociais e inteligéncia artificial para essa

promocao.

No municipio de Porteirinha, a mobilizagao dos atores se deu por meio de contato com a
Secretaria de Agricultura Local, IFNMG, Associacio dos produtores de Queijo Artesanal da
Regiao da Serra Geral e Secretaria de Agricultura de Serranépolis. Apds a mobilizagao dos atores,
namero de inscritos e perfil deles, observou-se a necessidade de realizar duas oficinas, uma
direcionada a atores da cadeia de produgao do leite, incluindo produtores, jovens e professores do
IFNMG. Nesta oficina, as atividades e metodologia utilizada, foram direcionadas a tematica de
como o queijo artesanal faz parte da cultura alimentar local, destacando-se o reconhecimento da
Regiao da Serra Geral como produtora de queijo artesanal, e como as ferramentas de marketing
digital podem apoiar no desenvolvimento econémico dos produtores, por meio do uso das redes
sociais (Instagram e WhatsApp). A outra oficina foi direcionada a comunidade, onde foram
abordadas tematicas relacionadas a cultura alimentar local, a biodiversidade e ao ecoturismo de

experiéncia e o uso das midias digitais para promogao dos empreendimentos e da economia local.

Em Araguaf a oficina contou com o apoio e mobilizagdo do IFNMG e os participantes
foram os estudantes do curso técnico em Agroecologia, do proprio IFNMG, e agricultores locais.
Nesta ocasiao, a oficina foi construida tendo como referéncia o relato de experiéncia dos
agricultores presentes, ja que esses foram convidados a relatar as experiéncias relacionadas ao seu
empreendimento, a sua cultura alimentar e como se da o processo de comercializagio de seus
produtos. Com isso, foi utilizada uma metodologia para que os alunos do curso de agroecologia
pudessem perceber como as habilidades aprendidas no respectivo curso poderiam contribuir para
o desenvolvimento de um ecossistema produtivo e econdémico que respeite e valorize a cultura
alimentar local e a biodiversidade. Para além dessas a¢oes, foi abordado como o uso das midias
digitais podem promover os negoécios da agricultura familiar e a profissio dos estudantes e

agricultores.

A oficina realizada em Almenara, também contou com a mobilizacao do IFNMG e foram
convidados alunos, apicultores e agricultoras organizadas em um grupo de mulheres que

encontraram na produgao de geleias e doces um meio de geracao de renda e permanéncia no
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campo. A metodologia utilizada na realizagao dessa oficina foi construida, tendo como principal
referéncia a experiéncia dessas mulheres, que levaram os produtos fabricados por elas para amostra
e uso nas atividades realizadas, e possibilitaram a oportunidade de instigar aos participantes o
incentivo de receitas tradicionais da regidao, com o intuito de valorizar a cultura alimentar local e a

biodiversidade.

Diante dessa possibilidade, os produtos foram utilizados para fomentar, com atividades
praticas e em tempo real, e desenvolvimento de habilidades para o uso de ferramentas digitais e
estratégias de comercializagao por meio do uso das midias sociais para promog¢ao dos produtos,
com o intuito de ampliar os meios de comunicagao e consequentemente a geragao de renda e
desenvolvimento economico. Apods a realizagao da oficina foi possivel observar que o grupo de
mulheres passou a utilizar o Instagram para promog¢ao dos produtos, fazendo-se o uso das

estratégias apresentadas na oficina.

No municipio de Montes Claros a oficina foi desenvolvida a partir de uma demanda do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), com o objetivo de promover os produtos
da reforma agraria e da sociobiodiversidade local no Armazém do Campo. Através dessa demanda,
identificamos a necessidade de realizar uma oficina de ecogastronomia utilizando os ingredientes

da reforma agraria e da biodiversidade local.

A metodologia da oficina apresentou uma especificidade unica para a demanda que foi
recebida, logo, a mesma nao pode ser considerada como objeto de analise, relacionando-a com as
demais oficinas realizadas, devido as particularidades que ela apresentou. No entanto, é importante
discorrer sua relevancia para a comunidade local e promogao da cultura alimentar e a possibilidade

de adaptar as atividades realizadas em cada municipio.

Para a realizacdo da oficina, foi proposto o desenvolvimento de pratos com os produtos
disponibilizados pelo MST, Cooperativa Grande Sertiao, Central do Cerrado e Nucleo do Pequi.
Ap6s identificar os produtos disponiveis, considerando os aspectos da sazonalidade e
disponibilidade de ingredientes, as receitas foram desenvolvidas e executadas em tempo real na
oficina. Um ponto de destaque nesta oficina foi a inser¢ao destas receitas no cardapio de alimentos

servidos no Armazém do Campo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que ao desenvolver as oficinas, respeitando a realidade local, a mesma
tornou-se um espago de compartilhamento de saber entre estudantes, agricultores,
empreendedores e professores junto a experimenta¢ao do uso de ferramentas digitais e promogao

da cultura alimentar local.

Outro aspecto importante ¢ destacar a pluralidade das trocas de saber nas oficinas onde
houve participagao de jovens estudantes, agricultores, empreendedores e professores. O relato das
experiéncias dos atores, tornou o espaco da oficina em um rico momento de trocas, onde os jovens
com suas habilidades tecnolégicas puderam compartilhar o saber com os agricultores e
empreendedores e estes por sua vez partilharam da sua experiéncia dos saberes tradicionais, do
seu conhecimento sobre a cultura alimentar, biodiversidade e o processo de produgio de

comercializacio.

Percebemos aspectos fundamentais na promogao e execu¢ao da oficina, como por
exemplo, a promog¢ao dos empreendimentos através das redes sociais, valorizagao dos produtos
da prépria sociobiodiversidade e, além disso, fomentar aspectos subjetivos como fortalecimento
da autonomia e identidade dos préprios participantes e a geracao de renda e desenvolvimento

economico das comunidades.

Além disso, foi possivel identificar que o processo de letramento digital se torna mais
efetivo ao trabalhar com pequenos grupos, ja que as habilidades, acesso a meios digitais e
dificuldades sao variaveis. Sendo assim, ¢ importante ter recursos flexiveis e acessiveis para que o
aluno consiga um acompanhamento particularizado ao ter duvidas sobre como utilizar as

plataformas e meios técnicos digitais.

Para a realizacdo das proximas oficinas, a partir das experiéncias adquiridas, observa a
necessidade de: Realizar a mobiliza¢ao com entidades locais como associagdes, cooperativas € o
poder publico, como foi o caso do municipio de Porteirinha, nesse caso observou-se um maior
envolvimento de agricultores e jovens da comunidade, para além dos alunos do IFNMG e/ou
UNIMONTES; Limitar o nimero de participantes a uma média de 15 individuos, considerando
que nos municipios de Janatuba e Araguai o numero de participantes foi uma variavel que dificultou
a troca de experiéncia e a relagdo teoria/pratica; Solicitar aos participantes a apresentacio dos
produtos durante a oficina, como foi o caso do municipio de Almenara, onde a apresentagao dos

produtos pelo grupo de mulheres possibilitou uma maior intera¢gao das mesmas e a constru¢ao de
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estratégias direcionadas a0 modelo de negocio apresentado; Identificar os principais desafios
encontrados pelos participantes ao utilizar as redes sociais; Fomentar as habilidades digitais a partir
da perspectiva critica como o usuario é, na verdade, produtor de dados em plataformas que

possuem interesses e dinamicas particulares.
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