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RESUMO

A pesquisa partiu dos debates sobre ativismo alimentar no Brasil contemporineo, enfocando,
especificamente, os movimentos em torno das Plantas Alimenticias nio Convencionais (PANC).
Tomamos como base tedrica a Sociologia da Alimentagio, os Estudos dos Sistemas Agroalimentares
e os Estudos do Consumo. Através de uma busca na plataforma Instagram, da andlise de dados, da
observagio participante em uma vivéncia de campo e da entrevista com um ativista, foi realizado um
mapeamento dos principais atores (pessoas e coletivos) envolvidos com as PANC, analisando seus
objetivos, préticas, discursos e estratégias, além dos debates e controvérsias entre eles, especialmente
no que se refere a “convencionaliza¢io” e ao uso do termo PANC. Analisamos, ainda, como estes
movimentos langam mio do consumo politico e como se articulam com as contestagdes ao sistema
agroalimentar convencional. Os dados encontrados nos levaram a caracterizar as principais formas
de atuagio (ativismo stricto sensu, ativismo empreendedor e ativismo voltado para a divulgagio e
educagio ambiental) e a propor uma tipologia inicial dos movimentos em torno das PANC (os que

enfatizam temas estéticos, os que enfatizam temas éticos e os que se opdem a0 acronimo PANC).

Palavras-chave: Sociologia da Alimentagio; Ativismo Alimentar; Consumo Politico; Plantas

Alimenticias nio Convencionais (PANC)

FOOD ACTIVISM AND MOVEMENTS AROUND UNCONVENTIONAL EDIBLE
PLANTS

ABSTRACT:

This research proposes an analysis of Brazilian food activism today, focusing specifically on the food
movements around Unconventional Food Plants (PANC-Wild Foods). Our theoretical basis was
among Food Sociology, Food Activism and Consumer Studies. Through the search tool in
Instagram platform, the data curation of social media content, the participant observation in a field
experience and the interview with one of the activists, we tried to build a mapping of the main
actors (individuals and collectives) involved with the Unconventional Food Plants, analyzing its
objectives, dilemmas and ambiguities, as well as the debates and controversies around it, specially on

what it refers to conventionalization and the usage of the PANC acronym. We also analyze how
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these movements use strategies of political consumerism and what practices are defended by the
activists. Finally, we characterize the main forms of action (stricto sensu activism, entrepreneur
activism and environmental education activism) and proposed a typology of the movements around
Unconventional Food Plants; The ones who emphasize ethical critics, the ones who emphasize

aesthetic critics and the ones who oppose themselves to the acronym of Unconventional Food

Plants (PANC).

Keywords: Food Sociology, Food Activism; Political Consumerism; Unconventional Food Plants;

Wild Edible Plants; Neglected or Underutilised Species

INTRODUCAO

O fim do século XX e o inicio do século XXI tém sido marcados por profundas
transformagdes nos sistemas agroalimentares e na alimentagio cotidiana. A modernizagio da
agricultura, ocorrida no Brasil a partir de 1970, impulsionou a inddstria de alimentos processados e
cultivados em larga escala com o uso massivo de agroquimicos, acentuando as mudangas climdticas e
diversos problemas ambientais, como a perda da biodiversidade. Por outro lado, a modernizagio da
vida social, a urbaniza¢io, a entrada massiva das mulheres no mercado de trabalho e a consequente
falta de tempo levou a transferéncia de parte das tarefas cotidianas de preparagio da comida para as
industrias, facilitando o trabalho cotidiano de cozinhar, mas levando a uma possivel perda de
habilidades culindrias. Além disso, nos altimos anos, os setores varejistas ganharam centralidade nas
cadeias de abastecimento e os servigos de delivery, com a entrega de comidas prontas, vém se
expandindo, constituindo-se como um processo de conveniencializagio da comida e do comer
(HALKIER, 2016; SCHUBERT, 2023). Doengas cronicas nio transmissiveis relacionadas a
alimentagio tém aumentado, com os custos de tratamento recaindo sobre o setor publico. E preciso
mencionar, ainda, que os consumidores passaram a ser percebidos como um dos atores do sistema
agroalimentar, fazendo com que a cadeia de produgio se torne cada vez mais “dirigida pela
demanda” (GOODMAN e DUPUIS, 2002; DIAS MENDEZ E GOMES E BENITO, 2005;
PORTILHO, 2009).
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Neste contexto, surge uma série de movimentos sociais € ativismos em torno da alimentagio
(PORTILHO, 2020; TANAKA E PORTILHO, 2019; MOTTA, 2021). Dentre estes, destacamos,
como objeto da pesquisa aqui apresentada, os movimentos em torno das Plantas Alimenticias nio

Convencionais, que ficaram conhecidas pelo acronimo PANC.

O objetivo geral da pesquisa foi analisar como as PANC se inserem no debate e na agenda de
movimentos e ativistas alimentares que buscam politizar a alimentagao. Como objetivos especificos,
buscamos identificar e mapear os principais atores (pessoas e coletivos) envolvidos com as PANC,
analisando seus objetivos, estratégias e formas de atuagio, além das priticas defendidas, as criticas
acionadas e as controvérsias entre eles, especialmente no que se refere a “convencionaliza¢io” e ao

uso do termo PANC. Para dar conta destes objetivos, buscamos aportes teéricos na interface entre a

Sociologia da Alimentagio, os Estudos dos Sistemas Agroalimentares e os Estudos do Consumo.

O paper ftoi dividido em quatro segoes. Na primeira, apresentamos uma breve
contextualiza¢io do conceito de PANC, enfatizando a sua midiatizagdo e as criticas acionadas. Na
segunda segdo, apresentamos as estratégias utilizadas na pesquisa de campo e, na terceira segio,
discutimos os dados coletados, levantando algumas questdes, especialmente sobre o uso do termo
PANC, as ambiguidades do processo de convencionalizagio e as estratégias de consumo politico,
além de propor uma tipologia destes movimentos e das suas formas de atuagio. Finalmente, na

ultima se¢do, apresentamos algumas consideragdes finais.
1. ASPANC

O acr6nimo PANC foi criado em 2008 a partir de uma parceria entre o bidlogo Valdely
Kinupp e a nutricionista Irany Arteche para a realizagio do projeto “PANC: Soberania Alimentar e
biodiversidade palpdvel para assentados do MST/RS” (Conab em parceria com o Programa das

Nagoes Unidas para o Desenvolvimento).

Em 2014, Valdely Kinupp publicou, em co-autoria com o agronomo Harri Lorenzi, o livro
"Plantas Alimenticias nio Convencionais (PANC) no Brasil", que traz a identifica¢io e a tabela
nutricional de 351 espécies de planta, além de algumas receitas. O livro popularizou o termo,

definido como
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frutos, frutas, folhas, flores, rizomas, sementes e outras estruturas e partes das plantas que podem ser
consumidas pelo homem tanto in natura e apés algum tipo de preparo culindrio. Portanto, trata-se de
« ~ . L)) ’ <« ~ . 0

plantas nio convencionais”, mas também das “partes e usos nio convencionais” de plantas comuns
ou convencionais. (KINUPP E LORENZI, 2014, p.7)

Os autores estimam que 30 mil espécies vegetais tenham potencial comestivel, embora

atualmente 90% da nossa alimentagio tenha origem em apenas 20 destas espécies.

Por nio fazerem parte do circuito padrio e convencional de produgio, comercializagio e
consumo do sistema agroalimentar hegemoénico, as PANC tém aparecido nas agendas de diversos
movimentos e ativistas alimentares, seja nos movimentos sociais agrdrios e de perfil “cléssico”, como,
por exemplo, o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e o Movimento dos
Pequenos Agricultores (MPA), seja em ONGs ambientalistas ou, ainda, nos discursos de
nutricionistas, chefs, coletivos agroecolégicos, cooperativas, redes alimentares alternativas e artistas
ativistas. Em todos estes casos, observa-se um processo de politizagio da produgio, da
comercializagio e do consumo alimentar, que enfatiza as PANC como alternativa para uma
alimentag¢io mais sauddvel, diversa e acessivel, aproximando-se também dos debates ambientais e de

soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Nesse contexto, as PANC vém sendo crescentemente difundidas e midiatizadas. Programas
de TV, como o MasterChef ¢ o Bela Cozinha, bem como restaurantes de chefs renomados, como
Alex Atala e Helena Rizzo, vém incluindo as PANC em seus carddpios. Em um episédio do
MasterChef veiculado em 2016, por exemplo, os participantes se surpreendem ao degustar pratos
com ingredientes que eles conheciam como “mato” e nio como comida: "parece o pé de flor da

non

minha av4"; "sensacional, e ¢ de graca, td no brejo”.

De fato, ainda que haja uma extensa diversidade de alimentos de origem vegetal e animal
disponiveis e adequados para a alimentagio humana, isto nio significa que todos serdo reconhecidos
como comida pelos diferentes grupos sociais. Para transformar um alimento em comida, precisamos
das representagdes, das prdticas, dos saberes e dos utensilios associados ao seu uso, preparo e
ingestao. Quem define quais alimentos sio percebidos como comida ¢ a cultura; e quem os converte
em comida ¢ a cultura (BARBOSA, 2009), incluindo as técnicas de cocgdo, os saberes, os

significados e as priticas sociais (BARBOSA, 2007 e 2009; MENASCHE E RIBEIRO, 2018).
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Entretanto, com a difusdo das PANC vieram também as criticas a este termo por parte tanto
de ativistas quanto de autores académicos. Tais criticos veem neste conceito uma ldgica utilitarista
que ndo reconhece os saberes e priticas de populagdes que vivem em territérios rurais, periféricos e
oriundos da cultura afroindigena. Hd também criticas relacionadas as reflexdes contra coloniais, que
promovem outras epistemologias e ontologias. Botelho (2010), por exemplo, mostra que, para além
do potencial alimenticio de plantas e folhas, alguns grupos as consideram forgas vivas e atuantes,
com agéncia sobre os humanos e com capacidade de curar. Esse tipo de prética, presente em culturas
afro-diaspéricas e indigenas, implica uma indistin¢do entre humanos e nio-humanos e, por isso, o

saber das folhas ¢ integrado a vida humana, 4 alimentago, 4 satide e aos ritos.

Desta forma, o que foi caracterizado como Plantas Alimenticias nio Convencionais ¢
considerado, por alguns autores, grupos sociais e ativistas, como “plantas da negritude” ou “plantas
afro-diaspéricas”. Estes debates buscam valorizar as plantas e vegetais da didspora negra, cuja cultura
¢ marcada pela conexdo entre ancestralidade e meio ambiente, como pontua Deborah Terezinha
Conceicio, no livro "Ogba Mimo - Livro das folhas sagradas” (CONCEICAOQ, 2019). Ela mostra
que, na cultura afro-diaspérica e de terreiro, alimento, ritual e cura nio se separam, construindo
assim uma relagio intrinseca entre religido, medicina, alimento e natureza. Isto pode ser traduzido
pela maxima kosi ewé kosi orisa (“sem folha ndo tem orix4d”). As comunidades-terreiro, que surgem
no Brasil no século XIX, possibilitam a perpetuagio das cosmologias afro-brasileiras e dos cultos aos

antepassados, sendo um lugar de meméria e tradigio responsdvel pela manutengio de saberes e

praticas que tém nas folhas sua principal fonte.

Diante do exposto, é possivel perceber que as PANC mobilizam temas e debates
fundamentais entrelagados a alimentag¢io contemporinea: satide; bem-estar animal (por defender a
alimentagio baseada em plantas); agroecologia; sustentabilidade; biodiversidade; aproveitamento
integral dos alimentos; sadde dos agricultores; resgate de culturas alimentares tradicionais;

incorporagio de ingredientes e receitas nao convencionais.
2. PESQUISA DE CAMPO

Para dar conta das questdes e objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa de campo
composta de trés etapas. Na primeira delas, foi feito um mapeamento do que convencionamos

chamar de “movimentos em torno das PANC?”, ou seja, aqueles movimentos e ativistas (pessoas e



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9816

coletivos) que tém nas PANC seu principal tema de atua¢io. O mapeamento foi feito através de
buscas na plataforma Instagram. Usando a hashtag #pancs, obtive, em outubro de 2022, 83.485
publicagbes, feitas por perfis individuais, de institui¢es, de coletivos e de empreendimentos.
Usando a hashtag #panc (no singular), obtive 199.488 publicagbes, feitas por perfis semelhantes.
Estes resultados tendem a crescer constantemente, na medida em que os perfis vio compartilhando

e publicando mais contetido a cada dia, semana e més.

Considerando o grande nimero de resultados encontrados na busca com as duas bashtags,
selecionamos os perfis que possufam maior engajamento, critério estabelecido a partir do numero de
seguidores e das intera¢des (comentdrios e curtidas recebidas) nas postagens publicadas. A sele¢io
dos perfis teve, como critério inicial, um minimo de dez mil seguidores. No entanto, percebemos
que a grande maioria dos perfis possufa um quantitativo menor de seguidores e, com o intuito de ter
uma abrangéncia maior, tanto em termos geogrificos quanto de escala, decidimos reduzir esse

critério para trés mil, chegando a um nimero total de 23 perfis.

A partir de entdo, buscamos entender o tipo de perfil (pessoas, grupos, instituigdes, coletivos
etc.) e o tipo de atuagio empregado. Para isso, criamos uma planilha® no Exce/ e organizamos os
perfis selecionados, extraindo dados como o nome (da pessoa ou coletivo), o nimero de seguidores,
a localizagio (municipio e estado) e o Zink do perfil. A medida em que a andlise dos perfis se
expandia, a planilha foi ganhando novas colunas para abrigar outras categorias descritivas e analiticas

que dialogassem com a literatura utilizada na pesquisa.

Percebemos que, apesar do Instagram ser o "carro chefe” da maioria dos perfis, muitos
utilizavam também outras plataformas digitais como o Youtube, o Blogspot e o Spotify. Seguimos os
perfis por estas outras plataformas e seu contetido foi somado aquele publicado no Instagram. Em
seguida, categorizamos os tipos de ativismo e as formas de atuagio, além das priticas defendidas e
propostas pelos ativistas, as estratégias de consumo politico (boicote, buycott, agdes comunicativas e

mudangas de estilo de vida) e, ainda, se buscam algum tipo de financeirizagio associado ao ativismo.

Visando compreender melhor algumas questdes identificadas no mapeamento, foi realizada
uma segunda etapa, que consistiu de observagio participante durante uma vivéncia de campo

intitulada “Cogumelos ¢ PANC?”, realizada em um sitio no sul da Bahia. Aproveitamos a

2 Por falta de espago, optamos por nio incluir a planilha completa neste paper.
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oportunidade para realizar uma entrevista semiestruturada em profundidade com Jorge Forager, um
dos ativistas que conduziu a vivéncia e cujo perfil foi identificado no mapeamento. O roteiro
possuia sete perguntas, incluindo a questio da convencionalizagio das PANC, biodiversidade,
seguranga alimentar e nutricional, a ambiguidade do termo PANC e os canais e formas de

comercializagdo e acesso a estas plantas.

E preciso justificar o fato de ter sido realizada apenas uma entrevista para esta pesquisa.
Como explicado anteriormente, optamos por realizar o mapeamento dos movimentos em torno das
PANC a partir de dados coletados em perfis de ativistas no Instagram, selecionando pessoas e
coletivos a partir dos critérios explicados acima. A partir deste mapeamento, destacamos alguns
perfis que nos pareceram mais significativos nos debates sobre PANC. Os dados mostraram,
entretanto, que a maioria destes perfis ¢ de ativistas reconhecidos como “figuras publicas”, ainda
que, em alguns casos, se assemelhe a um coletivo ou empreendimento, como ¢ o caso dos perfis Sizio
PANC, de Valdely Kinupp, Matos de comer, do Guilherme Ranieri, e Favela Orgdnica, da Regina
Tchelly. Isso nos fez pensar que, por serem figuras publicas, seus discursos e posigdes seriam
facilmente encontrados, tanto em seus perfis no Instagram, quanto em outras plataformas e
entrevistas concedidas por eles em jornais, revistas, videos, blogs, podcasts etc. Desta forma, realizar
entrevistas com eles nos pareceu desnecessirio, pois possivelmente nio seria coletada nenhuma
informagio adicional aquelas disponiveis nos canais acima mencionados. A entrevista com Jorge
Forager foi realizada porque houve uma oportunidade imperdivel ao participarmos da vivéncia com

ele, conforme detalhado acima.
3. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Ap6s elaborar uma planilha contendo dados sobre os 23 perfis de ativistas e movimentos em
torno das PANC, selecionados na plataforma Instagram, percebemos que mais da metade (69%)
estava concentrada na Regido Sudeste, sendo sete no Rio de Janeiro (Pancdndia, Jorge Forager,
Organicidade, Alimentamente, Maravilbas Sio José, Favela Orgdnica e Fred Orgdnicos), seis em Sio
Paulo (Elza Queiroz Nutri, Neide Rigo, Pancs Brasil, Mato no Prato e Matos de comer), dois em
Minas Gerais (GreenMe Brasil e Coletivo em Folbas) e um no Espirito Santo (Elaine de Azevedo).
Dois perfis estavam no Centro Oeste, sendo um no Mato Grosso (Cruzinha da Rita) e um em

Goids (Alcyr Viana), e trés na Regido Sul, sendo dois no Rio Grande do Sul (Zrany Arteche e
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Crioula Curadoria) e um em Santa Catarina (Clo.zinha). Apenas um perfil era da Regido Norte,
mais especificamente do Amazonas (Sitio PANC), e um na Bahia, regido Nordeste (Rede PANC
Babia).

A extensa maioria dos perfis (quase 80%), independentemente de ser de pessoas ou de
coletivos, possui um espago de plantio urbano ou rural, onde préticas de cultivo sdo exercidas e

divulgadas por meio das fotos, videos e textos publicados em seus perfis.

Em relagio ao nimero de seguidores, oito dos 23 perfis (cerca de 35%) possufam um
numero menor que 10 mil seguidores e quatro (cerca de 17%) possufam um ndmero superior a 100
mil seguidores. Cerca de metade dos perfis selecionados estavam dentro de uma faixa que abrangia

entre 10 e 85 mil seguidores.

Quanto ao tempo de atuagio desses movimentos e ativistas, 11 perfis, ou seja, quase metade
dos perfis selecionados, tém um tempo de atuagio que varia entre 5 ¢ 10 anos (criados no periodo de
2013 a 2018, um tempo de atividade similar ou um pouco anterior ao ano da publicagdo do livro
“PANC no Brasil”, de Valdely Kinupp e Harri Lorenzi, em 2014). Isso aponta a importincia deste
livro para o desenvolvimento dos ativismos e movimentos aqui pesquisados, mesmo considerando

as criticas e controvérsias que surgiram posteriormente ao livro que popularizou as PANC.

Cinco dos perfis selecionados (21,7%) possuem mais de 10 anos de atuagio: Jorge Forager,
Neide Rigo, Elza Queiroz Nutri, Coletivo Favela Orginica e Irany Arteche. A atuagio destes perfis,
portanto, antecede a publicagio do livro e a consagragio do acrénimo. Quatro perfis (17,4%)
possuem de 1 a 5 anos de atuagio. Trata-se, portanto, de iniciativas mais recentes em torno do tema
PANC. Sio eles: Panclindia, Horta da Erica, Clo.zinba e Crioula Curadoria. Para trés dos perfis
selecionados (cerca de 13%) nio foi possivel obter informagdes precisas acerca do tempo de atuagio:

Coletivo em Folbas, Fred Orgdnicos e o perfil da Elaine de Azevedo.
3.1 Ativismo, empreendedorismo ou educagio ambiental?

Ao analisar os conteudos publicados no Instagram pelos perfis selecionados, decidimos
classifici-los em trés categorias quanto a forma de atuagio, sendo que cada perfil poderia se encaixar

em mais de uma delas:



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9816

- Ativismo stricto sensu: movimentos que apresentam discursos engajados, com criticas e
contestagdes a0 sistema agroalimentar hegemonico, aos mercados e/ou as industrias
alimenticias, buscando, ainda, divulgar estratégias de mitigagio da inseguranga alimentar e
nutricional e da ameaga a biodiversidade, bem como produzir mudangas sociais, sejam
locais, regionais ou globais, tal como o conceito de ativismo alimentar definido na literatura

consultada. 21 dos perfis selecionados, cerca de 91 %, se enquadram nesta categoria.

- Ativismo voltado para a educagio ambiental e divulgagio: perfis engajados na
divulgagio das PANC e outros temas alimentares e na educa¢io ambiental, seja através do
debate sociopolitico acerca do sistema agroindustrial e suas implicagdes ambientais e sociais,
seja por meio da boténica e da etnobotinica, com contetidos que se propdem a ensinar sobre
identificagdo de plantas, coleta, cultivo e preparos. Todos os 23 perfis selecionados se

enquadram nesta categoria.

- Ativismo empreendedor: perfis que envolvem algum tipo de financeirizagio do seu
contetido e/ou trabalho, acionando algum tipo de financeirizagio por meio de diferentes
tipos de atuagio: consultoria de plantio, paisagismo, identificagdo e coleta de plantas (Jorge
Forager e Organicidade); oferta de cursos, oficinas, vivéncias e livros (Mato no Prato, Neide
Rigo e Irany Arteche), ou produgio e comercializagio de alimentos, incluindo PANC
(Favela Orgdnica, Sitio PANC, Maravilbas Sdo José¢ e Fred Orgdnicos). 15 dos perfis

selecionados (65%) se enquadram nesta categoria.
3.2 Consumo politico — Coletar, plantar, cozinhar, comprar

Partindo do pressuposto de que praticamente a totalidade dos perfis selecionados para esta
pesquisa busca divulgar essas plantas e seus usos, incentivando seu consumo, seja através da compra,
da coleta ou do cultivo, o consumo politico aparece como uma das préticas centrais desses ativistas e

coletivos, o que nos levou a separar este tema para uma andlise mais detida.

Seguindo a literatura sobre o tema, subdividimos a categoria "consumo politico” em quatro
colunas para dar conta das quatro formas de agdo descritas na literatura (Bostrom, Micheletti e
Oosterveer, 2018): boicote, buycott, agdes comunicativas e mudangas de estilo de vida. Na categoria

boicote, encaixamos os perfis que possuem postagens em que aparecem discursos, agdes ou

10
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campanhas de boicote a produtos e marcas. Dos 23 perfis selecionados, 12 (52%) demonstram
utilizar e propor o boicote como uma estratégia de agio. Todos os perfis utilizam o buycort e cerca de

87% utilizam também as agbes comunicativas.

Voltamos-nos com mais atengdo para a quarta forma de consumo politico, ou seja, as
mudangas de estilo de vida. Através da anélise do contetido dos perfis e da vivéncia e entrevista com
Jorge Forager, percebemos que os movimentos em torno das PANC costumam envolver estimulos a
mudangas de estilos de vida de maneira explicita ou implicita, através de fotos, videos, textos e
discursos, constituindo uma estratégia fundamental. Assim, a coluna relacionada as mudancas de
estilo de vida foi subdividida em trés categorias: plantar, cozinhar e coletar. Todos os 23 perfis
selecionados empregam e incentivam a prética de plantar e de cozinhar. Podemos assumir, portanto,
que tais prdticas sdio comuns nos movimentos em torno das PANC. Para que essas plantas nio
convencionais sejam difundidas e utilizadas, faz-se necessirio o saber-fazer relacionado a
identificagdo, ao cultivo e ao cozinhar. Muitos dos perfis selecionados divulgam receitas, modos de

preparo e beneficios das PANC para a sadde.

A pritica de coletar, entendida no contexto desta pesquisa como a coleta de plantas
nio-convencionais que crescem de maneira espontinea, fora dos cultivos agricolas, também aparece
com frequéncia, embora nio tanto quanto as préiticas de cozinhar e plantar. A coleta de plantas,
segundo os perfis analisados, pode acontecer em jardins, terrenos baldios, canteiros publicos e frestas
de muros e calgadas, seja na zona urbana ou rural. Apesar de mencionarem alguns riscos inerentes a
coleta dessas plantas, como a contaminagio bioldgica por fezes ou urina de animais ou quimica, pela
polui¢io do ar, do solo ou do lengol fredtico, essa pratica ¢ valorizada por muitos desses movimentos
como um meio de conquistar autonomia e de se reconectar com a natureza, mesmo quando se vive

em grandes cidades, valorizando plantas desconhecidas e, aparentemente, sem utilidade.

Dos 23 perfis selecionados, apenas cinco (cerca de 21%) ndo incentivam a coleta como uma
prética de consumo politico. Parte da explica¢do pode estar no fato de que esses cinco perfis, como o
Maravilbas Sao José e o Fred Orgdnicos, estio engajados na comercializagio dos préprios cultivos,
seja in natura, seja na forma de produtos processados, como bolos, temperos prontos e doces de
compota, o que faz com que a prética da coleta nio seja incentivada, e sim a compra de PANC

cultivadas por eles.
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No entanto, a vasta maioria dos perfis (cerca de 79%) incentiva, de alguma maneira, a pratica
de coletar. Essa mobilizagio em torno da coleta acontece, por vezes, de maneira virtual, através de
videos, cursos, oficinas, /ives e outras formas de compartilhamento digital de conteddo para
identificagdo das PANC. No perfil Matos de Comer, por exemplo, existem postagens regulares sobre
como identificar e coletar determinadas PANC que crescem de forma espontinea. Nio obstante,
essa mobilizagdo também acontece fora das esferas digitais, através de vivéncias e oficinas culindrias
e/ou agroecoldgicas presenciais, em que as pessoas sio ensinadas e convidadas a participar
ativamente da coleta, comumente associada a outras praticas, como cozinhar. Este ¢ o caso da
vivéncia com o Jorge Forager, j4 mencionada, e da nutricionista Neide Rigo, que ocasionalmente
conduz vivéncias em sua casa e na horta comunitdria de seu bairro, em Sio Paulo/SP, em que os

participantes identificam, plantam, coletam e cozinham com ela.
3.3 O termo PANC e o dilema da convencionalidade

O termo PANC, bastante popularizado apds a publica¢io, em 2014, do livro de Valdely
Kinupp e de Harri Lorenzi, gera curiosidades, além de diversos debates e controvérsias. O
etnobotinico Jorge Forager, em entrevista realizada para esta pesquisa, afirma:

Metade de mim ama [o termo PANCY], metade de mim pensa... veja bem, essa é uma discussio que vai
ficar por muito tempo. Inclusive eu sou muito amigo do Valdely Kinupp, adoro ele, respeito super o
conhecimento, a gente tem uma relagdo de amizade, de trocar informagio o tempo inteiro, e ele mesmo
explica no livro, ele explica pra mim quando a gente td conversando, que era necessdrio criar isso, uma
nomenclatura académica para dar conta desse tema.(...) Entdo, se vocé fala mato espontineo, plantas
selvagens, alimentos espontineos, ervas daninbas, tudo isso pode estar dentro desse contexto. (Jorge
Forager, em entrevista concedida para esta pesquisa em abril de 2023)

Assim como Jorge, muitas pessoas vinculadas aos movimentos em torno das PANC
acreditam que o termo ajudou a popularizar e resgatar o consumo dessas plantas, mas, ainda assim,
as categorias “convencional” e “nio convencional” geram ambiguidades, desconfortos e criticas
entre os ativistas e os consumidores, tanto urbanos quanto rurais. Guilherme Ranieri, autor do
Guia de Identificagio "Matos de Comer” (RANIERI, 2017), acredita que o atributo “nio
convencional” nio tem tanto a ver com as pessoas que consomem, mas sim com o nosso saber em
relagdo a essas plantas. Ranieri também menciona o termo "hortaligas tradicionais", como forma de

lembrar que muitas dessas plantas tém seu uso consagrado por populagdes tradicionais.
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Apesar da nio convencionalidade no uso e no consumo dessas plantas, muitos ativistas em
torno das PANC destacam experiéncias do passado com mies e avds, ressaltando o cardter de
resgate, apesar da novidade e do curto tempo de existéncia do termo PANC. Em fala no Sesc
Jundiai/SP, Guilherme Ranieri, do perfil Matos de Comer, afirma:

E importante frisar, também, que a gente ndo estd trazendo nenbuma novidade, sio alimentos que os
povos indigenas jd consumiam ou ainda consomem, alimentos usados em outras partes do mundo, como,
por exemplo, o picdo. Fora do Brasil, na China, é uma hortali¢a vendida na feira. (Guilherme Ranieri,
em fala durante langamento do livro "Matos de Comer" no canal do Sesc Jundiai no Youtube, em 10
de junho de 2021, transcrita pela autora)

Diante das reflexdes e publicagdes dos ativistas selecionados no Instagram, assim como dos
debates que presenciamos na vivéncia no sul da Bahia e em eventos online com ativistas e
pesquisadores, podemos avaliar que o termo PANC, ainda que tenha se popularizado nos tltimos
anos, tem sido acompanhado de criticas. Para muitos ativistas, especialmente os que estdo ligados a
gastronomia afro-diaspdrica e a perspectivas contra coloniais, o termo criado por Valdely Kinupp e
Irany Arteche peca por nio fazer referéncia aos detentores de saberes e priticas tradicionais de uso

de tais plantas.

Pouco a pouco, alguns desses pesquisadores e ativistas comegaram a adotar outros termos,
como, por exemplo, "plantas alimenticias ndo colonizadas" (que mantém a mesma sigla) ou "plantas
da negritude”, utilizados, respectivamente, pela nutricionista Bruna Crioula e pela etnobotinica
Renata Sirimarco. Em publica¢io no Instagram, Renata afirma que as plantas da negritude sio
vegetais africanos, americanos ou nativos brasileiros, tradicionalmente utilizados pela populagio
negra, que fazem parte de um repertério ancestral de conhecimento e que, por isso, narram
sabedorias africanas e afro-diaspdricas presentes nas cozinhas, quintais, rogas, favelas, quilombos e

terreiros.
3.4 Acesso e comercializagio das PANC

Para Forager, a comercializagio das PANC deveria ser feita por meio de diferentes canais,
tanto convencionais quanto alternativos, desde que nio se perca de vista o cardter fresco, regional e
sazonal de cada PANC. Jorge faz referéncia ao movimento Slow Food como modelo de inspiragio e

enfatiza o cardter ativista do seu trabalho, destacando a importincia de pensar e agir com base na
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justica social e ambiental e na viabilidade econdmica, independentemente do canal e do tipo de
comercializagio. Trata-se de divulgar essas plantas sem desvinculd-las da sua origem, do seu
territdrio, dos seus usos por populagdes tradicionais e das consequéncias ambientais e sociais da sua
produgio e/ou extragio, como no caso da jugara. Para ele, podemos consumir o agaf jugara, por
exemplo, “no pote rotulado”, preparado pela indudstria e vendido em supermercados, mas ¢é
importante que as pessoas também o acessem fresco e in natura, além de garantir o acesso das

populagdes que o cultivam e o preservam em seus territorios.

Todos os ativistas pesquisados louvam a diversidade no prato e buscam fomentar a
existéncia de tal diversidade também nos supermercados e canais convencionais de comercializag¢io
de alimentos. Além disso, enfatizam a ideia de aproveitamento integral dos alimentos, visto que
muitas partes nio convencionais de vegetais sio comumente rejeitadas por consumidores, mercados,
feiras e restaurantes. Este é o caso, por exemplo, da rama da cenoura, da casca da banana e de folhas,

como as da batata doce, do brécolis e da beterraba.

Segundo Valdely Kinupp, seu trabalho ¢ o de divulgar essas plantas para

que passem para o priblico em geral, que poderd colhé-las no seu quintal, sitio, matas ou compri-las nas
feiras, mercados e, preferencialmente, encontri-las incorporadas aos pratos dos carddpios dos
restaurantes, desde os bdsicos do dia a dia até os restaurantes glamourosos. (KINUPP E LORENZI,
2014, p. 25)

Em outras palavras, para os ativistas selecionados ¢ importante que as PANC sejam
incorporadas tanto pelos canais de comercializagio convencionais quanto alternativos, e também
que sejam acessiveis tanto para os segmentos populares quanto para os elitizados. Defendem, ainda,
que o acesso as PANC nio seja exclusivamente pela compra, mas também pela coleta de plantas
espontineas e pelo cultivo local. Por isso, o estimulo as préticas de coletar e cultivar estd presente em
muitos dos discursos e propostas dos movimentos em torno das PANC. Ainda que muitos
consumidores nio tenham habilidades e espago suficiente para cultivar, a coleta em locais ptblicos é
incentivada pelos ativistas, com os devidos cuidados em relagio a possibilidade de contaminagio por

polui¢io quimica e/ou bioldgica.

Observamos tal estimulo as priticas de coletar e cultivar, por exemplo, nos perfis do Coletivo

Organicidade, da Favela Orgdnica e do Matos de Comer. Podemos inferir, portanto, que a vasta
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maijoria dos movimentos em torno das PANC, pelo menos ao considerarmos aqueles selecionados
para andlise nesta pesquisa, incentiva o acesso as mesmas por diferentes canais de comercializagio,

convencionais ou alternativos, e também pelas priticas de coletar e cultivar.

3.5 Confluéncia dos movimentos em torno das PANC e os debates ambientais e de e

Seguranga Alimentar e Nutricional

Valdely Kinupp, um dos criadores e principais difusores do termo PANC, defende o
consumo dessas plantas como uma forma de assegurar a seguranga alimentar e nutricional da
populagio, e também de garantir uma soberania brasileira em relagio aos recursos genéticos

vegetais, dada a fitodiversidade disponivel em nosso territdrio.

O coletivo Favela Orgdnica e a nutricionista Irany Arteche levantam o debate sobre
desperdicio quando falam de PANC, afirmando que este traz enriquecimento para quem produz e
empobrecimento para quem paga. Por isso, defendem que os consumidores devem buscar a
autonomia de criar, inovar e experimentar essa diversidade, sem esperar que essas novidades venham
da industria ou da gastronomia. Irany afirma que ¢ preciso enxergar o alimento onde ele existe e

vive, e ndo sé no mercado’.

Podemos observar, diante das publicagdes, falas e atuagdo dos ativistas e movimentos em
torno das PANC, em especial aqueles integrantes da planilha elaborada para esta pesquisa, que o
debate sobre Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, bem como o debate ambiental,

climdtico e em defesa da biodiversidade, sio quase sempre acionados quando se aborda as PANC.
3.6 Uma tipologia dos movimentos em torno das PANC

A partir dos dados coletados, seja no Instagram, seja em podcasts, videos e lives, além da
vivéncia de campo € da entrevista com ]orge Forager, propomos uma tipologia dos movimentos em

torno das PANC, ressaltando sua heterogeneidade e os pontos de convergéncia.

O primeiro tipo pode ser caracterizado por ativistas e movimentos que privilegiam questdes
estéticas relacionadas ao universo das PANC, ainda que questdes ¢ticas também estejam presentes.

Em geral, estdo vinculados ao setor de gastronomia, defendendo o consumo de PANC nio apenas

3 Fala durante live do Circuitos da Mukd Plataforma Agroecoldgica, em 13 de agosto de 2020, transcrita pela autora.
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=f49Rv1QveUs . Acesso em 07/07/2023.
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por razdes ambientais e nutricionais, mas principalmente pelo cariter de novidade, iguaria e sabor.
Este tipo ¢ composto majoritariamente por gastrénomos (profissionais ou amadores), nutricionistas
e horticultores. Seus perfis no /nstagram sio repletos de fotografias que destacam e valorizam pratos
bonitos e coloridos, que sio simultaneamente sauddveis e apetitosos, preparados com PANC. Os
movimentos deste primeiro tipo, em geral, defendem um processo mais amplo de
convencionalizagdo das PANC, ou seja, que a expansio do seu consumo acontega tanto por vias
alternativas quanto convencionais, como a comercializagio em supermercados e restaurantes € a
produ¢io de produtos processados 4 base de PANC. Em outras palavras, defendem a

convencionaliza¢io sem, contudo, perder o cardter da novidade.

O segundo tipo ¢ composto por ativistas e movimentos que parecem mais fortemente
vinculados a questdes éticas, apesar de também utilizarem estratégias, discursos e prdticas que
tangem questoes estéticas. Em geral, propéem discussdes mais profundas em torno de temas como
soberania e seguranga alimentar e nutricional, desperdicio, preservagio da biodiversidade,
compostagem e a monotonia do sistema agroalimentar hegemonico. Tendem a atuar por meio da
educagio ambiental, propondo priticas coletivas de plantio, coleta e cozinha. Ademais, este tipo
parece se vincular mais fortemente aos movimentos de agroecologia, incorporando muitas das suas
pautas, discursos e préticas, e privilegiam o acesso as PANC por meio de circuitos alternativos, como
feiras agroecoldgicas e comunidades que sustentam a agricultura (CSA), a fim de fortalecer os
produtores e as cadeias curtas de comercializagdo, consideradas mais sustentéveis e socialmente
justas. Este segundo tipo ¢ composto, principalmente, por educadores ambientais, pesquisadores
académicos, paisagistas, ativistas stricto sensu e pequenos agricultores, incluindo aqueles vinculados

aos debates sobre agroecologia e agricultura urbana.

O terceiro tipo se caracteriza pela postura critica e/ou oposi¢io ao acrénimo PANC. Sio
movimentos frequentemente associados a perspectivas alimentares afro centradas, carregando em
seus discursos e prdticas uma preocupagio em valorizar os saberes e fazeres tradicionais da cultura
afroindigena, resgatando a relagio de afeto, memoria e heranga dessas tradi¢des com a natureza. A
critica ao termo PANC torna-se uma maneira de evidenciar o chamado racismo epistémico e o
apagamento das populagdes tradicionais, indigenas e periféricas que, em geral, ndo sio vistos como

sujeitos da Histdéria nem como detentores de saberes legitimos e cientificos. Este tipo de movimento
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carrega, em seus discursos, uma oposi¢io ao epistemicidio, tal qual definido por Santos e Meneses
(2009), que significa a negagio ou o apagamento de conhecimentos produzidos fora da academia e
dos institutos académicos, especialmente aqueles do Norte global. Tais movimentos estio
fortemente ligados a um ativismo alimentar que mantém relagdo com as pautas antirracistas e
decoloniais e que buscam, nas prdticas de plantar, coletar, cozinhar e comer, uma relagio de
intimidade, resgate, valorizagio e/ou vinculo espiritual com as plantas ¢ com a comida de modo
geral. Esta postura implica na valorizagio de um modo de vida compativel com as cosmologias
indigenas e africanas em didspora. Além do plantio e da coleta, este terceiro tipo defende a
comercializagio das PANC, com este ou outros nomes, apenas através de canais alternativos, locais,
democrdticos e acessiveis. Ademais, parece nio hierarquizar questdes éticas e estéticas, pois
frequentemente associam as PANC aos debates da seguranga alimentar e nutricional, enfatizando,
porém, nio apenas a quantidade, mas também a qualidade dos alimentos disponiveis para essa
camada da populagio, abordando, ainda, temas como merenda escolar, culindria de terreiro e a
relagio intima entre comida, cultura, espiritualidade e natureza. Este grupo é composto por
diferentes atores, dentre eles nutricionistas, pesquisadores académicos e chefs de cozinha,
normalmente vinculados ao que se convencionou chamar de etnogastronomia, ou seja, uma
gastronomia com interesse na valoriza¢io da comida associada as culturas alimentares tradicionais,

reconhecendo-as como patriménio material e imaterial.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

A partir da anilise dos dados coletados, podemos concluir que, ao contririo do que
pensivamos, existe uma heterogeneidade de movimentos em torno das PANC, tanto em termos de
tipos de atores envolvidos quanto de formas de atuagio e de objetivos e estratégias propostas.
Embora haja interesses em comum e convergéncias em diversos pontos, estes movimentos possuem
diferencas e controvérsias quanto ao préprio termo PANC, quanto as possibilidades de que estas

plantas se tornem convencionais e quanto s formas ideais de acessi-las.

O trabalho de pesquisa aqui descrito estd longe de esgotar as questoes sobre os ativismos em
torno das Plantas Alimenticias nio Convencionais, caracterizando-se melhor como uma exploragio
inicial do tema, que merece ser aprofundado em outros trabalhos. Por isso, ndo nos parece possivel

apresentar conclusoes categdricas sobre estes movimentos, até porque sio recentes ¢ estao em plena
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efervescéncia, com novas questoes sendo levantadas cotidianamente. Esperamos, no entanto, que
este trabalho e as questdes aqui problematizadas possam contribuir para os estudos sobre os

movimentos e ativismos alimentares, particularmente aqueles em torno das PANC.
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