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RESUMO

A necessidade de estratégias para o enfrentamento do uso abusivo de susbtancias revela a urgéncia de
reformular modelos assistenciais. O artigo relata a experiéncia pedagdgica dos estudantes do curso de
graduagao em Enfermagem no desenvolvimento de saberes alinhados as necessidades dos usuarios de
alcool e outras drogas. Método: Relato de experiéncia que objetiva refletir sobre estratégias pedagogicas
na formacao de Enfermeiros. A populagao consistiu em 37 estudantes do segundo e terceiro periodos do
curso de graduagao em Enfermagem. As atividades foram desenvolvidas em trés etapas principais:
Participacio em Ciclos de Debate; 2) Aulas com o tema Estratégias Pedagogicas e; Elaboracao e
Apresentacao de Intervencdes. Resultados: O desenvolvimento de estratégias pedagogicas pelos
estudantes, revelou um esforco significativo para enfrentar os desafios associados ao uso abusivo de
alcool e outras drogas. A escolha predominante por tecnologias digitais, como aplicativos e sites, destaca
uma tendéncia crescente de incorporar recursos tecnologicos na educagdo e intervencao em sauide,
refletindo a evolu¢ao das praticas pedagogicas e a adaptacio as necessidades contemporaneas.
Conclusao:A abordagem metodolégica adotada, que incluiu a participagdo em ciclos de debate, a
aplicacao de metodologias ativas e o desenvolvimento de tecnologias digitais, evidenciou a capacidade
dos discentes de criar solugcdes educacionais relevantes e adaptadas as necessidades contemporaneas.
Palavras-chave: Ensino, Ensino de Enfermagem, Educacio Superior, Tecnologia Educacional,
Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias

PEDAGOGICAL STRATEGIES DEVELOPED BY NURSING STUDENTS IN RESPONSE TO THE THEME OF
ALCOHOL AND OTHER DRUGS

ABSTRACT: The need for strategies to tackle substance abuse reveals the urgent need to reformulate

care models. This article reports on the pedagogical experience of undergraduate nursing students in
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developing knowledge aligned with the needs of alcohol and other drug users. Method: An experience
report aimed at reflecting on pedagogical strategies in the training of nurses. The population consisted of
37 students from the second and third periods of the undergraduate nursing course. The activities were
developed in three main stages: 1) Participation in Debate Cycles; 2) Classes on Pedagogical Strategies;
and 3) Preparation and Presentation of Interventions. Results: The development of pedagogical strategies
by the students, revealed a significant effort to face the challenges associated with the abusive use of
alcohol and other drugs. The predominant choice of digital technologies, such as apps and websites,
highlights a growing trend to incorporate technological resources into health education and intervention,
reflecting the evolution of pedagogical practices and adaptation to contemporary needs. Conclusion:The
methodological approach adopted, which included participation in debate cycles, the application of active
methodologies and the development of digital technologies, highlighted the students' ability to create
relevant educational solutions adapted to contemporary needs.

Keywords: Teaching, Education Nursing, Universities,
Educational Technology, Substance-Related Disorders

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DESARROLLADAS POR ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN
RESPUESTA AL TEMA DEL ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

RESUMEN: La necesidad de estrategias para abordar el abuso de sustancias revela la urgencia de
reformular los modelos de atenciéon. El articulo relata la experiencia pedagdgica de estudiantes
universitarios de enfermerfa en el desarrollo de conocimientos alineados con las necesidades de los
consumidores de alcohol y otras drogas. Método: Reporte de experiencia con el objetivo de reflexionar
sobre las estrategias pedagogicas en la formacién de enfermeros. La poblacion estuvo formada por 37
estudiantes del segundo y tercer periodo del programa de pregrado de enfermerfa. Las actividades se
desarrollaron en tres etapas principales: 1) Participacién en Ciclos de Debate; 2) Clases sobre Estrategias
Pedagogicas; y 3) Preparacion y Presentacion de Intervenciones. Resultados: El desarrollo de estrategias
pedagdgicas por parte de los estudiantes, revel6 un esfuerzo significativo para enfrentar los desafios
asociados al uso abusivo de alcohol y otras drogas. La eleccion predominante de tecnologias digitales,
como apps y sitios web, pone de manifiesto una tendencia creciente a incorporar recursos tecnolégicos
en la educacion e intervencion en salud, reflejando la evoluciéon de las practicas pedagogicas y la
adaptacion a las necesidades contemporaneas. Conclusion:El enfoque metodologico adoptado, que
incluy6 la participacion en ciclos de debate, la aplicaciéon de metodologias activas y el desarrollo de
tecnologias digitales, puso de relieve la capacidad de los estudiantes para crear soluciones educativas
pertinentes y adaptadas a las necesidades contemporaneas.
Palabras clave: Ensefianza, Educacion en Enfermeria, Universidades, Tecnologia Educacional,
Trastornos Relacionados con Sustancias.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de estratégias eficazes para o enfrentamento do uso abusivo de
sustancias revela a urgéncia de rever os modelos assistenciais que atendam as reais necessidades da
populacio. Isso implica na implementacio de ag¢des que abordem igualmente as demandas de cada
usudrio (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Esta logica também deve ser refletida na educagao, através de agoes direcionadas a atencao

integral das pessoas que consomem alcool e outras drogas. Com o objetivo de promover uma abordagem
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dial6gica e inovadora, as instituicoes de ensino superior tém se esfor¢cado para atender as demandas
educacionais, estabelecendo uma cultura de inovagiao entre os discentes dos cursos de graduagio
(FREIRE, 1987).

Na area da saide, o processo de formacao tem buscado a indissociabilidade das praticas
educativas emancipadoras, alinhadas ao avango das ciéncias da saude, das tecnologias e das dinamicas
societarias. Hstas dinamicas exigem flexibilidade e criatividade dos futuros profissionais, e ¢ essencial
romper com praticas educacionais que nao promovem a transformacao dos individuos para enfrentar a
complexidade das situacdes do cotidiano (BRASIL; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2001).

Neste contexto, os cursos de graduac¢ao em Enfermagem sao desafiados a adotar novas
metodologias durante o processo formativo, privilegiando metodologias ativas e problematizadoras que
proporcionem vivéncias praticas relacionadas ao cotidiano. Com o avango das tecnologias digitais,
ferramentas inovadoras estao sendo incorporadas a area da saude, com o desenvolvimento de novas
tecnologias desempenhando um papel crucial neste cenario em constante evolugao.

Diante dessa nova perspectiva, é necessario promover uma abordagem dialégica que estimule
nos futuros profissionais a motiva¢ao para novas experiéncias em relagao a temas sensiveis, como o uso
abusivo de alcool e outras drogas. A praxis no campo da Enfermagem deve estar fundamentada em bases
que permitam a geragcao de novos saberes pelos discentes, potencializando o desenvolvimento de
estratégias educativas nos diferentes niveis de complexidade, conforme as demandas apresentadas pelos
usuarios de alcool e outras drogas.

A complexidade do tema evidencia a necessidade de incorporar metodologias ativas, nas
quais os discentes se envolvam com temas geradores do uso abusivo de alcool e outras drogas e
desenvolvam tecnologias que estimulem uma postura ativa e critica em consonancia com as necessidades
de satde individuais e coletivas da populag¢ao em estudo.

Portanto, o presente artigo visa relatar a experiéncia pedagogica dos estudantes do curso de
graduagao em Enfermagem no desenvolvimento de saberes alinhados as necessidades locais e especificas

dos usuarios de alcool e outras drogas.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ um relato de experiéncia derivado das atividades realizadas na disciplina
"Didatica Aplicada a Enfermagem" do curso de graduagao em Enfermagem de uma institui¢io federal
de ensino superior localizada na cidade do Rio de Janeiro (MUSSI et al., 2021). As atividades foram

coordenadas por uma professora do curso de Enfermagem e uma professora do curso de Direito.
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As agdes descritas estao vinculadas ao projeto de extensao denominado “Observatorio-
Gestio, Informagao, Prevencao Integrada e Combate as Drogas” (OGIDER]), conforme previsto no
projeto politico-pedagdgico da Universidade.

A populacio consistiu em 37 estudantes do segundo e terceiro periodos do curso de
graduagiao em Enfermagem. As atividades foram desenvolvidas em trés etapas principais:

1) Participagao em Ciclos de Debate: Durante os meses de abril e maio de 2024, os discentes
participaram de ciclos de debate organizados no ambito do projeto extensionista. Esses debates
abordaram a tematica do uso de alcool e outras drogas, proporcionando um espago para discussoes
criticas e reflexivas sobre o impacto e as implica¢oes sociais do abuso de substancias (Anjos, 2018).

2) Aulas com o tema Estratégias Pedagogicas: Os estudantes foram introduzidos a
metodologias pedagdgicas, ministradas pela docente da disciplina e expertises sobre o tema, com foco em
metodologias ativas e no desenvolvimento de tecnologias em saude. A abordagem pedagogica adotada
foi fundamentada na Metodologia da Problematizacio, conforme proposta por Paulo Freire em sua
Educacao Libertadora (FREIRE, 1987). Esta metodologia enfatiza:

a) A reelaboragao da experiéncia vivida dos alunos por meio da resolucao de desafios e problemas;

b) A transi¢iao do foco do ensino para uma analise critica da realidade contemporanea.

¢) A promogao da autonomia dos alunos, incentivando a iniciativa e a transformacao das praticas
educacionais. Essa abordagem teorica buscou engajar os estudantes na analise critica e continua
da realidade social, promovendo a inovagao e a eficacia nas praticas educativas e de saude.

3) Elaboracao e Apresentacao de Intervengoes: Os estudantes foram divididos em cinco
grupos e cada grupo desenvolveu uma estratégia pedagogica. A ciéncia da implementagao foi usada para
assegurar que as estratégias fossem projetadas com base em evidéncias e melhores praticas, e que fossem
adaptaveis ao contexto. Os grupos tiveram até 10 minutos para apresentar suas intervengoes, que foram

avaliadas quanto a sua aplicabilidade, eficacia e potencial para integracio na pratica.

ANALISE DOS RESULTADOS

Os estudantes do segundo e terceiro periodos do curso de graduacao em Enfermagem,
totalizando 37 participantes, foram envolvidos em atividades voltadas ao desenvolvimento de estratégias
para usuarios, familias e profissionais sobre a tematica alcool e outras drogas em diferentes niveis de
complexidade. A metodologia adotada para a atividade, envolveu a divisao dos alunos em cinco grupos,
cada um responsavel por escolher e desenvolver uma estratégia a partir dos ciclos de debate.

Os grupos foram livres para apresentar suas estratégias pedagdgicas de acordo com sua
preferéncia, a partir dos referéncias trabalhados em aula. As estratégias foram elaboradas para abordar

problematicas reais e foram pautadas na atuagdo comprometida com possiveis cenarios reais.
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Estratégias pedagogicas apresentadas pelos estudantes para enfrentamento do uso abusivo de
substincias

As estratégias pedagdgicas desenvolvidas pelos estudantes, revelaram um esforco
significativo para enfrentar os desafios associados ao uso abusivo de alcool e outras drogas. A escolha
predominante por tecnologias digitais, como aplicativos e sites, destaca uma tendéncia crescente de
incorporar recursos tecnolégicos na educacao e intervencao em sadde, refletindo a evolu¢ao das praticas
pedagdgicas e a adaptagdo as necessidades contemporaneas.

Abaixo sdo descritas as estratégias apresentadas:

1) "DoseSegura+": O primeiro grupo desenvolveu um aplicativo destinado a popula¢iao
jovem. O "DoseSegura+" teve por objetivo informar sobre os riscos associados a combinacio de
substancias psicoativas, visando a reducao de danos. O desing do aplicativo foi apresentado por meio do
software canva® e teve por proposta ser uma ferramenta util para o publico jovem, que tem maior acesso
a tecnologias do tipo aplicativo. As referéncias para desenvolvimento da estratégia foram pautadas em
resolugoes do ministérios da saude e artigos cientificos publicados na Biblioteca Virtual de Sadde (BVS)
a partir de descritores sobre o tema: uso abusivo de substancias.

2) "Brinde a Satude": O segundo grupo apresentou um protétipo de software voltado para a
promocao de habitos saudaveis entre usudrios de alcool. O "Brinde a Saude" teve por objetivo apresentar
espacos interativos para educacio, autoavaliagao, suporte e tratamento, além de recursos adicionais para
o bem-estar dos usuarios de alcool. Assim como o primeiro grupo, o desing do aplicativo foi apresentado
por meio do software canva®.

3) "Vamos Falar Sobre Drogas"": O terceiro grupo desenvolveu um site com informacoes
confiaveis e linguagem simples sobre a reducao de danos. Este site inclui recursos de ajuda e tabelas de
interacao entre substancias, abordando drogas como alcool, cocaina e maconha. A proposta visa ser uma
alternativa de baixo custo e facil acesso, promovendo a sustentabilidade.

4) "Projeto de Enfermagem - A Dose Diaria" (PROENF-AD)* O quarto grupo criou um
petfil no Instagram (@proenf_ad) e um podcast no Spotify, abordando temas como defini¢ao de drogas,
fisiologia do alcool, politicas publicas de reducio de danos e implicagdoes do uso de drogas na vida
universitaria. Essas ferramentas foram projetadas para alcancar um publico amplo e diversificado.

4) Plano de Capacitagao para Profissionais de Saude: O quinto grupo elaborou um plano de

capacitagao para profissionais de saude em unidades de emergéncia, focado em acolhimento eficaz e livre

' Link do site "Vamos Falar Sobre Drogas" desenvolvido pelos — estudantes de  graduagdo:
https://sites.google.com/edu.unirio.br/vamosfalarsobredrogas/vamos-falar-sobre-drogas

2 Link do material desenvolvido pelos estudantes: https://www.instagram.com/proenf ad/Pigsh=/ZmRjZm9nYjg2OWM4;
Podcast:

https://open.spotify.com/show/5c3we4990hiDlgedRY ¢DIH?si=uTvtwlwETHWx52zKTmmOBDA&nd=1&dlsi=61213¢6

d877f4b54
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de estigma. O plano inclui metodologias como Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL),
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), simulacGes praticas, rodas de conversa e questionarios
anonimos, visando desenvolver habilidades criticas e empaticas.

Os protétipos de software e sites apresentados pelos grupos (como "DoseSegura+", "Brinde
a Satde", e "Vamos Falar Sobre Drogas") ilustram a eficacia das tecnologias digitais na promoc¢ao da
saude e na reducido de danos. Estudos recentes tém evidenciado que ferramentas digitais podem oferecer
suporte significativo para comportamentos saudaveis e intervencoes de redugao de danos. A literatura
aponta que aplicativos moéveis, por exemplo, tém se mostrado eficazes na educagiao sobre saide, no
monitoramento de comportamentos e na promogao de intervengdes de autoajuda (O’LOGBON et al.,
2023)

O "DoseSegurat" e o "Brinde a Saude" sio exemplos de como as tecnologias podem ser
usadas para fornecer informagdes personalizadas e interativas. A escolha do primeiro grupo de
desenvolver um aplicativo voltado para a populacio jovem é particularmente relevante, considerando que
esta faixa etaria tem maior acesso ¢ familiaridade com tecnologias digitais. A evidéncia sugere que
intervencoes direcionadas para a populacdo jovem podem ser mais eficazes quando entregues através de
plataformas digitais que eles utilizam regularmente (SATRE et al., 2021).

O site "Vamos Falar Sobre Drogas", por sua vez, reflete uma abordagem sustentavel e de
baixo custo, alinhando-se com a necessidade de solucGes acessiveis e amplamente distribuiveis. A opg¢ao
por um site como ferramenta educativa estd em linha com as recomendacdes para utilizar recursos online
como meio para alcancar uma ampla audiéncia e minimizar custos de impressao.

O plano de capacitagao apresentado pelo quinto grupo para profissionais de saude em
unidades de emergéncia destaca a importancia de um acolhimento eficaz e livre de estigma. Este plano,
que inclui metodologias como Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP), esta alinhado com as melhores praticas para a formagao continua de profissionais. A
literatura indica que tais metodologias sio eficazes para desenvolver habilidades criticas e promover uma
pratica reflexiva e empética (TRULLAS et al., 2022).

O estuantes tiveram como foco o acolhimento e comunica¢ao empatica para lidar com os
desafios relacionados ao estigma e ao tratamento de usuarios que fazem uso abusivo de substancias.
Estudos mostram que um atendimento acolhedor e sem preconceitos pode melhorar significativamente
os resultados para os pacientes e aumentar a eficacia das intervengoes (HARIBHAI-THOMPSON et al.,
2022). O plano de capacitagao proposto é uma resposta adequada as necessidades identificadas na pratica
e demonstra um entendimento das competéncias necessarias para o manejo dos usuarios que fazem uso
abusivo de substancias.

A escolha dos estudantes por estratégias digitais e de baixo custo, como o site e os aplicativos,

demonstra uma preocupacao com a sustentabilidade e a viabilidade das interven¢oes. O desenvolvimento



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9753

de ferramentas que podem ser amplamente acessadas e utilizadas sem a necessidade de recursos materiais
significativos é uma abordagem eficaz para maximizar o impacto das intervengdes em um contexto de
recursos limitados (Kaboré et al., 2022).

A capacidade de adaptar as estratégias pedagogicas as necessidades da populagao-alvo e ao
contexto local é fundamental para o sucesso das intervengdes. Os resultados mostram que os estudantes
foram capazes de criar solu¢bes inovadoras que atendem as demandas contemporaneas e oferecem
alternativas praticas e acessiveis para a educagio e intervengao em saude.

As estratégias apresentadas ndo s6 atendem as necessidades identificadas, mas também
consideram a viabilidade e a integragao pratica das solug¢oes no contexto real. As escolhas dos estudantes
por ferramentas digitais e planos de capacitagao ilustram a aplicagio pratica dos conceitos de

implementagao, garantindo que as intervencoes possam acessadas e adaptadas, conforme necessario.

Avaliagdo das Estratégias Pedagogicas docentes

Ao final da disciplina foi solicitado que os grupos se reunissem e realizassem uma avalia¢ao
da estratégia pedagogica utilizada na disciplina. Foi encaminhado um link contendo as seguintes
perguntas: 1) Em relagao ao desenvolvimento de estratégias para usuarios, familias e profissionais sobre
a tematica alcool e outras drogas, como vocé avalia a experiéncia?; 2) Numa escala de 1 a 5 (1 fraca- 5
fortemente) como a disciplina contribui para sua formacao?; 3) As estratégias foram positivas para o seu
aprendizado na disciplina (1 ruim - 5 excelente); 4) Em relacdo aos contetdos ministrados, quais foram
0s pontos positivos?; 5) Em relagio aos contetidos ministrados, quais foram os pontos negativos?’.

As respostas fornecidas pelos estudantes podem ser associadas diretamente aos resultados
do estudo, destacando a eficacia das estratégia empregada. A seguir, as respostas com os achados
apresentados no estudo:

1) Em relagao ao desenvolvimento de estratégias para usuarios, familias e profissionais sobre
a tematica alcool e outras drogas, como vocé avalia a experiéncia?

Em relacdo a esta pergunta, houve uma avaliacio integralmente positiva dos estudantes,
demonstrando que as estratégias pedagogicas utilizadas foram bem-sucedidas em despertar o interesse
cientifico e promover uma compreensao mais aprofundada dos contetddos. O uso de tecnologias digitais
e metodologias ativas, como as descritas no estudo, ajudou a fortalecer a visao cientifica e critica, segundo
os estudantes.

As respostas relacionadas a pergunta dois (Numa escala de 1 a 5, 1 fraca- 5 fortemente, como

a disciplina contribui para sua formacaor), os grupos demonstraram uma avaliacao igualmente positiva.

3 Link da avaliacao utilizada na disciplina:
https://forms.gle/XMfsSruMWZKPeDO6fA
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Os estudantes destacaram a clara estrutura das atividades e o foco nas tecnologias emergentes na area da
saude, sendo este aspectos destacados, pelos estudantes, como fundamentais no desenvolvimento das
estratégias, ja que promovem uma melhor adaptacdo as demandas contemporaneas de satde.

Quanto a pergunta 3 (As estratégias didaticas foram positivas para o seu aprendizado na
disciplina, 1 ruim - 5 excelente), as respostas revelaram que a énfase em aulas com especialistas e a
participagao, na qualidade de ouvinte, nos ciclos de debates foram cruciais para a construgao de
habilidades praticas e para uma compreensao mais profunda das politicas publicas relacionadas ao uso de
alcool e outras drogas. Os ciclos de debates estimularam um entendimento atualizado e detalhado das
acoes ligadas ao tema.

Em relagdo a pergunta 4, que abrange os conteidos ministrados, foi perguntado os pontos
positivos?

A avaliagdo dos estudante destacou dinamica das aulas e presenca de expertises para lecionarem
sobre estratégias de ensino como fatores positivos. Os estudantes destacaram o uso de metodologias
ativas, por meio da participacao nos ciclos de debates e o desenvolvimento das estratégias pedagdgicas o
que, segundo os estudantes, estimulou a criatividade e a capacidade critica.

A pergunta em relacdo aos contetidos ministrados onde os estudantes poderiam apresentar
os pontos negativos (pergunta 5 Os estudantes nao identificaram pontos negativos, demonstrando que
as estratégias pedagogicas e os conteidos abordados foram satisfatérios em diferentes aspectos, desde a
promocao da visao cientifica até o estimulo a criatividade.

As respostas reforcam os achados do estudo, que indicam que as metodologias ativas e
problematizadoras foram eficazes em engajar os estudantes e em fornecer uma formacao alinhada as
demandas contemporaneas da saude. A combinacao de ciclos de debates ¢ a presenca de especialistas
contribuiram para uma aprendizagem significativa e relevante, promovendo um desenvolvimento critico
e inovador entre os discentes. Essa abordagem, baseada em metodologias ativas, mostrou-se eficaz tanto
na formagao técnicoa-cientifica quanto no estimulo a adaptagao as necessidades reais dos usudrios de

alcool e outras drogas.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida durante a disciplina Didatica Aplicada a Enfermagem, em
conjunto com o projeto de extensio OGIDER], demonstrou a eficacia de metodologias ativas e
tecnologias de ensino voltadas para a formacao de futuros profissionais de enfermagem. Ao promover

debates sobre a tematica alcool e outras drogas, a atividade envolveu os estudantes em uma pratica
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pedagdgica que transcendeu o ensino tradicional, possibilitando a criagao de estratégias voltadas para a
promocao da satude e a redugao de danos.

O presente estudo demonstrou estratégias pedagogicas desenvolvidas pelos estudantes de
Enfermagem em resposta a tematica do uso abusivo de alcool e outras drogas. A abordagem
metodologica adotada, que incluiu a participagdo em ciclos de debate, a aplicacao de metodologias ativas
e o desenvolvimento de tecnologias digitais, evidenciou a capacidade dos discentes de criar solugdes
educacionais relevantes e adaptadas as necessidades contemporaneas.

A escolha predominante por ferramentas digitais, como aplicativos e sites, para a promogao
da satde e a reduciao de danos reflete uma tendéncia crescente na utilizagao de tecnologias na educagao
em saude. Hssas estratégias oferecem um alcance mais amplo e uma abordagem personalizada,
adaptando-se as preferéncias e comportamentos da populagao jovem e ampliando o acesso a informagao
e ao suporte. Além disso, a escolha de metodologias como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)
e Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) para a capacitacio de profissionais de saidde reforga a
importancia de preparar os futuros profissionais com habilidades praticas e criticas necessarias para
enfrentar os desafios reais na area da saude.

As atividades pedagogicas realizadas pelos estudantes também demonstram uma
preocupagao com a sustentabilidade e a viabilidade das interven¢oes. O desenvolvimento de ferramentas
de baixo custo e facil acesso, como o site e os aplicativos, é uma estratégia eficaz para maximizar o
impacto das interven¢des em contextos de recursos limitados.

Este estudo contribui para a compreensao de como metodologias ativas e tecnologias digitais
podem ser utilizadas de forma eficaz na educagao e intervengao em saude, especialmente no campo do
uso de substancias. A experiéncia dos estudantes sublinha a importancia de adaptar as estratégias
pedagdgicas as necessidades locais e a realidade contemporanea, promovendo a criagio de solugdes
inovadoras e sustentaveis.

Os resultados obtidos também sugerem a necessidade de continuar explorando e avaliando
novas abordagens pedagodgicas e tecnolégicas para enfrentar os desafios relacionados ao uso abusivo de
alcool e outras drogas. Futuros estudos poderiam expandir a analise para incluir a eficicia dessas
ferramentas na pratica real e avaliar seu impacto a longo prazo sobre a saude e o comportamento dos

usuarios.
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