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Artículo de reflexión 

 

¿Por qué estudiar los discursos que configuran la formación profesional 

en enfermería? 

 

Why study the discourses that shape professional training in nursing? 

 

 

María Liliana Calderón Macías, Doctora en enfermería, Universidad Estatal 

del Sur de Manabí, ORCID. https://orcid.org/0000-0002-8693-6189 

 

 

RESUMEN 

No se puede analizar la configuración del saber enfermero sin conocer la 

realidad contextual y el reconocimiento social por el que atraviesa a la 

enfermería en cada momento de la historia. Siendo así, ese conocimiento 

societal –también llamado discurso– es fundamental para identificar el 

protagonismo que tiene la comunidad de enfermería en la producción y 

reproducción de dicho saber. En ese contexto, se presenta la siguiente 

reflexión sobre la importancia de estudiar los discursos que configuran la 

formación profesional en enfermería, para comprender el desarrollo que como 

profesión y disciplina ha tenido esta profesión en los diferentes contextos 

donde se practica. 
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ABSTRACT 

The configuration of nursing knowledge cannot be analyzed without knowing 

the contextual reality and the social recognition that nursing goes through at 

each moment in history. Thus, this societal knowledge – also called discourse 

– is fundamental to identify the role that the nursing community has in the 

production and reproduction of this knowledge. In this context, the following 

reflection is presented on the importance of studying the discourses that shape 

professional training in nursing, in order to understand the development that 

this profession has had as a profession and discipline in the different contexts 

where it is practiced. 
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INTRODUCCIÓN 

Los discursos recorren el tejido social(1) –infiltrándose, apareciendo y 

desapareciendo en todos los ámbitos– y según Foucault(2), es a través de sus 

procedimientos de exclusión que organizan y disponen los significados por los 

que atraviesan. El autor –en sus aportes sobre el cambio y las trasformaciones 

del discurso– asegura que este entramado discursivo se produce y es 

aceptado desde el mundo social, por lo tanto permanece suspendido en el 

mismo a través del tiempo, razón por la cual no se pueden negar ni mucho 

menos ignorar(3). Ferreira & Traversini(1), sostienen que los discursos deben 

llevarse al centro de la discusión, y mostrar de ellos sobre todo la trama 

compleja que les permite aparecer y desaparecer según el momento. Estos 

autores resaltan además que –en el campo de la educación– analizar los 

discursos contribuiría a problematizar los procesos de enseñanza durante la 

construcción de un perfil profesional específico(1). En este sentido se justifica 

la realización de investigaciones que tengan el propósito de comprender los 

discursos que han configurado la formación de profesionales en enfermería, y 

la influencia que han tenido estos discursos en el desarrollo profesional y 

disciplinar de la enfermería.  

 

DESARROLLO 

Nogueira et al.(4) aseguran que una estrategia fundamental en la 

búsqueda de un mayor reconocimiento y valoración social de la enfermería es 

la develación de los mecanismos ideológicos que –históricamente 

estructurados– han influido en las dinámicas sociales actuales. Siendo así la 

develación de los discursos y de su devenir histórico que se pretende exponer 

con este tipo de trabajos de investigación se constituye en el aporte a la 

profesión enfermera, puesto que, tal y como lo reconocen Murphy(5), Buhai(6), 

Tejero(7) y Posada(8), estos procesos tienen un papel protagónico tanto en el 

desarrollo profesional como en el proceso de posicionar a la enfermería como 

disciplina profesional. En la misma línea, la identificación de los discursos que 

han configurado los procesos de formación en enfermería permitiría 

fundamentar acciones, que propicien la creación de redes académicas, para a 

través de ellas intervenir dichos discursos, potenciarlos o superarlos, según su 

urgencia y necesidad.  

Springer & Clinton(9) aseguran que es primordial en los académicos de 

enfermería hacer un análisis crítico del porqué la legitimación del saber 

enfermero sigue siendo una conquista difícil de alcanzar. Es por esto por lo 
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que, las investigaciones sobre procesos de formación en enfermería, cobran 

mayor relevancia al adentrarse en el intersticio que delimita las diferentes 

concepciones sobre la enfermería y sus saberes, puesto que, es a través de 

este análisis crítico que se podrían evidenciar los puntos de tensión entre la 

teoría transmitida, y la creada, sintetizada y evidenciada en las prácticas 

académicas(9). Bajo este fundamento, la descripción, análisis y comprensión 

de los diversos discursos que se han construido alrededor de las propuestas 

educativas para la formación en enfermería, llevará a una reflexión profunda 

acerca de dichas propuestas, a partir de la cual se podrá plantear como aporte 

a la educación, un proceso de reestructuración de los programas de formación, 

y en lo posterior, constituirse en la base para la estructuración de programas 

de posgrados, que tal como lo menciona Runge et al.(10), son espacios 

esenciales para la producción y transmisión del conocimiento, y por lo tanto 

para la consolidación de una disciplina profesional. 

Según Urra(11), el acervo científico que se produce de forma diversa y 

frecuente sobre enfermería ha permitido construir los límites del cuerpo de 

conocimientos propios que en la actualidad se le reconoce a esta disciplina 

profesional, y es a través del cual la enfermería va ganando mayor fuerza y 

notoriedad. Siendo así, los elementos teóricos y conceptuales que podrían 

emerger a partir de estas investigaciones fortalecerían el desarrollo científico 

de la enfermería, puesto que, sus resultados se constituyen en información 

formal que servirá de soporte para indagaciones posteriores, y sustentará el 

desarrollo de investigaciones adicionales relacionadas con los procesos de 

formación, evidenciados aquí como elementos centrales a tener en cuenta si 

se desea alcanzar un mayor desarrollo. Sobre lo anterior, Rojas et al.(12) 

sostienen que la investigación sobre formación de enfermería se hace urgente 

ante las transformaciones educativas y contextuales que actualmente se 

presentan con mayor celeridad. Adicionalmente, conocer los discursos que 

configuran la formación de profesionales en enfermería, permitirá analizarlos, 

debatirlos y comprenderlos, y a partir de allí, desarrollar líneas de 

investigación, cuyos productos permitan contar con producción académica 

contextualizada, disponible no solo para su difusión, sino para su reflexión y 

mayor explicación en eventos de divulgación científica, elemento clave para el 

desarrollo disciplinar de la enfermería, según Posada(8). 

En la misma línea, Cárdenas et al.(13) aseguran que la investigación en 

educación en enfermería es fundamental para generar nuevos conocimientos, 

evaluar la praxis profesional, pero sobre todo para soportar de forma teórica la 
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configuración de la formación, la práctica, la producción científica y la gestión 

en enfermería. En adición a lo anterior, la descripción detallada de las 

lecciones aprendidas durante el desarrollo del tipo de investigación que se 

escoja se convierte en una guía metodológica para la realización de trabajos 

similares en otros contextos, o desde otras perspectivas, proponiendo 

además, una ruta metodológica clara que contribuya a forjar el desarrollo 

teórico en los campos de enfermería, desde el estudio propio de los discursos 

y los modelos de formación académicos. Sobre esto, Urra & Hernández(14) 

aseguran que las corrientes interpretativas en la actualidad están teniendo una 

mayor influencia en el desarrollo del conocimiento en enfermería, e incluso 

sostienen que es a través de estos métodos que muchas teóricas y 

académicas se amparan para develar el fenómeno de enfermería. 

Finalmente, Osorio(15) considera al patrón de conocimiento socio–

político como transversal para el desarrollo de la enfermería, puesto que –es 

a través de esta forma de conocer en enfermería(16)– que se puede conocer 

y reconocer el contexto, alcanzar una práctica más contextualizada y apuntalar 

transformaciones políticas y leyes para regular tanto la salud como la 

enfermería. En la misma línea, Rabelo & Silva(17) aseguran que desarrollar la 

dimensión sociopolítica del conocimiento en enfermería es fundamental para 

la comprensión de los otros en la búsqueda constante de una mayor 

visualización de, la enfermería en el mundo social, político y económico, de la 

planificación y toma de decisiones en salud, y de las relaciones de poder que 

circundan y afectan los procesos de salud–enfermedad. No obstante, para 

alcanzar los ideales anteriormente planteados –y obtener una mayor 

consideración y representación en la toma de decisiones gubernamentales– 

Fernández et al.(18) sostienen que la enfermería debe ampliar sus horizontes 

de conocimiento, práctica y actitud frente a las políticas públicas. Entre estos 

nuevos conocimientos, De Oliveira et al.(19) mencionan como importante que 

los profesionales de enfermería desarrollen habilidades gerenciales que los 

aleje cada vez más de ejercer una práctica empírica, acrítica e irreflexiva. 

 En este contexto como aporte sociopolítico los resultados de las 

investigaciones sobre los discursos en enfermería podrían servir como insumo 

para que desde las universidades, primero, se potencialice en la misión, en la 

visión, en el plan de estudios, en el perfil de egreso, etc., y en la formación 

para el desarrollo de competencias genéricas como lo son el liderazgo y la 

toma de descisiones en enfermería. Y segundo, se desarrollen y lideren 

propuestas en pro de la generación de políticas o normativas específicas, que 
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además de dar una mayor visibilidad a la enfermería como profesión 

autónoma, se constituyan en el marco legal y ético que no solo fundamente la 

creación de una ley del ejercicio profesional, sino que promueva el 

fortalecimiento de las agremiaciones ecuatorianas en enfermería, las cuales, 

a partir de la apropiación de esta nueva realidad, puedan plantearse desafíos 

y metas no solo en el campo representativo, sino en el campo asistencial, 

docente e investigativo. 

 

CONCLUSIONES 

Estudiar los discursos que configuran los procesos de formación profesional 

en enfermería es determinante para identificar, comprender e intervenir el 

avance de la enfermería hacia su consolidación como disciplina profesional. 

Los resultados de las investigaciones sobre discursos en enfermería no solo 

aportan de manera significativa a la práctica, investigación, gestión y 

educación en enfermería, sino que potencializan el desarrollo del ya 

reconocido como quinto rol de la enfermería, el rol sociopolítico. 
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