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Resumo

Introducdo: No cendrio atual da COVID-19 e das consequentes medidas emergenciais para
enfrentamento, é fundamental compreender sobre os impactos gerados por esta condicdo em
grupos sociais que vivenciam condicBes especificas, como é o caso das criangas e adolescentes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Objetivos: O presente artigo visa refletir a partir de
aspectos tedrico-praticos sobre os desafios e as possiveis implicacdes da atual pandemia no
cotidiano de criancas e adolescentes com TEA, apresentando possibilidades de cuidado
fundamentadas na Atencgdo Psicossocial junto a essa populacdo e suas familias. Método: Trata-se
de um ensaio reflexivo, elaborado a partir das aces desenvolvidas em um projeto de extensdo
universitaria intitulado “Estratégias de cuidado em Saude Mental Infantojuvenil frente a pandemia
da COVID-19”, na Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar). Resultados e Discussédo: Duas
dimensbes sdo apresentadas e discutidas: 1) estratégias de cuidado frente as implicacdes da
pandemia no cotidiano de criancas e adolescentes com TEA; 2) A familia enquanto alvo da
Atencdo Psicossocial no contexto pandémico. Conclusdo: As reflexdes possibilitaram a
compreensdo das particularidades vivenciadas pelas criangas e adolescentes com TEA e suas
familias no cenario pandémico, buscando também abordar estratégias e acdes de cuidado junto a
essa populacdo. Contudo, evidencia-se a necessidade do investimento em préticas e estudos que
se pautem nas particularidades dessa populacdo durante a pandemia, de forma a contribuir para o
melhor enfrentamento da situacéo.

Palavras-chave: Transtorno autistico, Crianca, Adolescente, Infecges por coronavirus, Terapia
Ocupacional.

Abstract

Background: In the current scenario of COVID-19 and emergency demands, it is essential to
understand about the pandemic and its possible impacts, especially with regard to the most
vulnerable social groups, such as children and adolescents with Autistic Spectrum Disorder (ASD).
Purpose: This article aims to reflect on theoretical and practical aspects of the challenges and
possible implications of the current pandemic in everyday lives of children and adolescents with
ASD, presenting possibilities of care based on Psychosocial Care for this population and their
families. Method: This is a reflective essay, elaborated from the actions developed in a university
extension project entitled “Caring strategies in Child and Adolescent Mental Health in the face of
the COVID-19 pandemic”, at the Federal University of Sdo Carlos (UFSCar). Results and
Discussion: Two dimensions are presented and discussed: 1) caring strategies in the face of the
implications of the pandemic in everyday lives of children and adolescents with ASD; 2) The
family as a target for Psychosocial Care in a pandemic context. Conclusion: The reflections made
it possible to understand the particularities experienced by children and adolescents with ASD and
their families in the pandemic scenario, also seeking to address strategies and caring actions with
this population. However, there is a need for investment in practices and studies that are based on
the particularities of this population during the pandemic, in order to contribute to better coping
with the situation.

Keywords: Autistic Disorder, Child, Adolescent, Coronavirus Infections,
Occupational Therapy.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo Coronavirus, identificado pela primeira
vez em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
declarou, no dia 30 de janeiro de 2020, que se trata de uma Emergéncia de Saude Publica, sendo

decretado em 11 de mar¢o como uma pandemia (Organizacdo Mundial de Saude [OMS], 2020)

A melhor forma de combate a doenca tem sido por meio de acdes preventivas, seguindo algumas
medidas de controle e protecdo como a lavagem e higienizacdo das méaos, uso de mascaras e o
isolamento social como forma de evitar a propagacdo da doenca (Organizacdo Pan-Americana da
Satide [OPAS], 2020).

A pandemia da COVID-19 tem gerado uma série de mudancas na vida das familias e da sociedade
de forma geral, podendo impactar ndo s6 na saude fisica e biologica, mas também na satde mental.
A titulo de exemplo, o isolamento social e as demais recomendagfes, necessarias para prevengao
e diminuicéo da transmisséo da doenca, acabam por modificar de forma significativa o cotidiano,

podendo resultar em tensdo, medo, estresse e ansiedade (Fiocruz, 2020).

Nesse sentido, é preciso refletir sobre como as questdes macrossociais se relacionam com o0s
desdobramentos causados pela doenca e com 0 modo com que ela afeta os diferentes grupos sociais
(Farias & Leite Junior, 2020). As minorias — indigenas, populacdo em situacdo de rua, pessoas
com deficiéncias fisicas, transtornos mentais, entre outras — configuram-se como grupos sociais
que acumulam discriminagdes e consequentemente tém menos acesso aos servicos de saude e
outros direitos sociais, de forma a serem mais impactados em cendrios de crise (Kupper & Heydt,
2019).

Nesse contexto, tém-se as criancas e 0s adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
gue é um transtorno do neurodesenvolvimento, com inicio na infancia, que tem como principais
caracteristicas a presenca de dificuldades na linguagem/comunicacdo, interacdo social e
comportamento (American Psychiatric Association [APA], 2013). Para essa populacdo em
especifico, pode ser dificil compreender o cenario pandémico e todas as ramificacGes decorrentes
da COVID-19, principalmente quando se trata das criancas pequenas e/ou aquelas que apresentam

deficiéncias intelectuais e sensoriais concomitantes ao quadro (Houting, 2020).
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Assim, as criancas e adolescentes com TEA podem ser considerados mais vulneraveis a COVID-
19, ndo por serem suscetiveis as complicagdes do virus, mas devido as caracteristicas proprias do
quadro clinico que fragilizam a compreensdo do cenario pandémico assim como as medidas de

controle e protecdo, expondo-0s a maiores riscos de contaminagéo.

Nessa direcdo, considerando as particularidades presentes nesse quadro, toda a complexidade
existente e o cenario pandémico atual, é fundamental refletir sobre os impactos dessa crise sanitaria
mundial no cotidiano dessa populacdo, uma vez que eles naturalmente ja vivenciam situacdes

bastante dificeis e desafiadoras.

A partir de uma busca na literatura atual sobre a pandemia da COVID-19 e possiveis associacoes
como TEA, foram encontradas poucas publicactes, sendo em sua maioria producdes institucionais
e informativas que apresentam dicas e orientacdes as familias e profissionais quanto ao manejo
das dificuldades cotidianas durante a pandemia (Sociedade Brasileira de Pediatria [SBP], 2020;
Narzisi, 2020; Orientagdes as familias..., 2020).

Apenas duas producdes advindas de periddicos cientificos foram encontradas, em formato de
editorial, sendo estas internacionais (Narzisi, 2020; Houting, 2020). Na primeira, o autor afirma
que, ainda que necessarias, as medidas de controle e protecdo adotadas pelos paises para contencao
da propagacéo do virus e contdgio da populacdo precisam ser administradas com cuidado para
evitar a intensificacdo do sofrimento psiquico nas familias e dificuldades comportamentais nas
criancas com TEA. Nessa direcdo, o texto apresenta dez dicas que visam ajudar as familias a
lidarem com essas criancas durante a pandemia como, por exemplo, explicar as criangas sobre o
que ¢ a doenca, organizar as atividades cotidianas, ter tempo para atividades ludicas, uso de jogos

para o ensino, terapia online, entre outras (Narzisi, 2020).

Ja no editorial proposto por Houting (2020), a autora, que também apresenta TEA, relata sobre o
processo do isolamento social e suas as implicacdes na vida de pessoas adultas com esse quadro,
considerando que elas tém enfrentado a situacdo de diferentes formas, a depender dos aspectos
pessoais, contextuais, politicos e principalmente dos sistemas de salde vigentes. Além disso, a
autora sinaliza que 0 momento atual tem mobilizado a comunidade a se engajar em ac6es solidarias

e a lidarem com as invisibilidades de populacdes mais vulneraveis.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional/Brazilian Journal of Occupational Therapy, Preprint, 2020.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.955

No Brasil, foram encontrados apenas materiais informativos em formato de manuais e infograficos
que abordam sobre a necessidade de uma atengéo especial a essa populagdo durante a pandemia
(SBP, 2020; Orientac@es as familias. .., 2020; Os desafios do..., 2020).

Frente a esse cenario e demandas emergenciais, considera-se pertinente o desenvolvimento de
estudos e préaticas pautadas em evidéncias cientificas e que possam favorecer o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento da pandemia, principalmente no que se refere a populacdes
especificas, como €é o caso da populacdo infantojuvenil com TEA e suas familias.

Nesse sentido, o presente manuscrito busca refletir sobre os desafios e as implica¢des da pandemia
da COVID-19 no cotidiano de criancas e adolescentes com TEA, e sobre as possibilidades de

cuidado a essa populagéo e suas familias na perspectiva da atencdo psicossocial.

Tais reflexdes tém sido elaboradas a partir de acfes que se encontram em andamento por meio de
um projeto de extensdo universitaria intitulado “Estratégias de cuidado em Satde Mental
Infantojuvenil frente a pandemia da COVID-19” na Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).
O projeto esta dividido em quatro frentes de trabalho, sendo que uma delas é voltada as criancas e
adolescentes com TEA e suas familias, a partir da qual algumas ac¢des tém sido realizadas, a saber:

a) Confeccdo de materiais informativos a comunidade: visando conscientizar a populagédo
sobre 0 que é o TEA e as implicacdes da pandemia na vida dessas familias, materiais em
formato de infografico e cartilhas foram elaborados. Estes, além de abordarem sobre a
importancia das redes de solidariedade e de apoio a essas familias, ressaltam as
particularidades das pessoas com TEA nesse momento, visando o respeito e a garantia dos
seus direitos. J& para as familias, foram desenvolvidos materiais com o objetivo principal
de orienta-las sobre as possiveis estratégias de enfrentamento das dificuldades vivenciadas
nesse momento (Autismo: em tempos..., 2020; Orientacdes as familias. .., 2020; Os desafios
do..., 2020).

b) Criacdo de um canal virtual de comunicacao e apoio as familias: As familias de criancas e
adolescentes com TEA, vinculadas a um servi¢o de terapia ocupacional localizado em um
municipio do interior do Estado de Sdo Paulo, foram convidadas a participar de um canal
virtual de comunicacéo coletivo. Nesse canal € abordado sobre diferentes assuntos, a partir

de diversas ferramentas. Por exemplo, foi montado uma pasta com dicas de atividades para
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as criangas no contexto domiciliar; videos que abordam sobre as atividades, rotina e
informacdes relativas a servicos assistenciais foram compartilhados.

c) Proposicdo de estratégias para a garantia dos direitos das pessoas com TEA: por meio das
redes sociais, algumas animacdes, folders que abordavam sobre os direitos dessa populagéo
foram divulgados. Além disso, juntamente com outras instituicdes do municipio alvo das
acOes foi protocolado um pedido na Defensoria Publica quanto a flexibilizacdo do uso de
mascaras por essa populacdo, assim como a flexibilizacdo do isolamento social em um

possivel cenario de lockdown, caso houvesse 0 agravamento da situacdo sanitaria.

Visando operacionalizar essas ag0es, 0 projeto de extensdo conta com uma equipe
interprofissional, composta por 17 integrantes, sendo estes, docentes, alunos da graduacdo e pos-
graduacdo em Terapia Ocupacional, Psicologia, Enfermagem e Medicina. Além disso, as acdes

sdo planejadas a partir de encontros virtuais quinzenais sistematicos com esse grupo.

O CAMPO DA SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL E A ATENCAO PSICOSSOCIAL:
FUNDAMENTOS PARA O CUIDADO AS CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TEA

Nesta secdo, pretende-se elucidar brevemente alguns dos principais fundamentos que sustentam as
acOes extensionistas desenvolvidas, assim como as reflexdes propostas no presente ensaio. Desta
forma, serdo apresentados apontamentos relativos ao referencial tedrico-pratico da Atencédo
Psicossocial (Yasui, 2010; Costa-Rosa, 2013) e o que tem sido abordado pelas politicas publicas

nacionais gque sustentam o campo da saude mental infantojuvenil (Brasil, 2015).

Costa-Rosa, Luzio & Yasui (2003) afirmam que a atencdo psicossocial vinculada ao movimento
da reforma psiquiatrica sustenta um conjunto de agdes teorico-praticas, politico-ideoldgicas e
éticas de carater inovador, com intuito de substituir o modelo asilar. Segundo os autores, ndo se
trata apenas da transformacéo nos servicos de saude mental ou de organizacdo institucional, mas
sim da maneira como se cuida e reinventa a sociedade, dando outro lugar ao sofrimento psiquico,
respeitando as diferencas e compreendendo a salde como producdo e promocao da autonomia,

liberdade e defesa da vida.

Porém, identifica-se que quando se trata da saude mental infantojuvenil, a transformacdo na

assisténcia se deu tardiamente e muitas vezes atrelada ao cenario dos adultos. Foi somente a partir
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da Il Conferéncia Nacional de Saude Mental, em 2001, que se passou a considerar a construcao
de politicas publicas e estratégias de cuidado especificas a essa populacdo (Couto & Delgado,
2015).

Atualmente, a Atengéo Psicossocial no Brasil, apresenta-se como o arranjo estruturante da Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS), sustentando tedrica e metodologicamente o processo de trabalho
e de cuidado que orienta seu funcionamento, bem como a organizagdo dos seus dispositivos e
praticas. Ainda que a RAPS tenha sido proposta considerando os mais diversos grupos vulneraveis,
como a infancia e adolescéncia, a sua constituicdo parte daquilo que se tinha enquanto modelo e

filosofia de cuidado em salde mental para a populacdo adulta (Fernandes, et al., 2020).

Nesse sentido, considerando as particularidades da infancia e adolescéncia, o Ministério da Saude
langou, em 2014, um documento intitulado “Atengdo Psicossocial a criangas e adolescentes no
SUS: tecendo redes para garantir o cuidado”. Este documento aponta para a construgao do cuidado
em saude mental infantojuvenil fundamentado em algumas diretrizes e ressalta uma serie de

aspectos especificos a essa populacéo (Brasil, 2014).

E a partir dessa transformacdo que comeca a ser possivel vislumbrar um modelo de assisténcia a
infancia e adolescéncia, bem como uma dindmica de funcionamento da rede, de forma que pilares
de sustentacdo dessa transformacao, como o exercicio de direitos de cidadania e a incluséo social,

possam realmente ser vivenciados pela populagéo assistida (Fernandes et al., 2020).

Especificamente em relagdo as criancas e adolescentes com TEA e, apesar das politicas publicas
no campo da saude mental contemplarem algumas de suas particularidades, o Ministério da Saude
publicou em 2015 a "Linha de Cuidado para a Atencao as Pessoas com Transtornos do Espectro
do Autismo e suas Familias na Rede de Atencéo Psicossocial do Sistema Unico de Satde" (Brasil,

2015), reforcando a compreensdo do TEA enquanto um transtorno mental.

Nesse documento sdo apresentados alguns principios fundamentais relacionados a assisténcia a
essa populacdo, que correspondem a dimensdo da Atencdo Psicossocial como, por exemplo, o
estimulo da autonomia, respeito a subjetividade, integralidade do cuidado, garantia dos direitos e

cidadania, inclusdo dos familiares no processo assisténcia, entre outros (Oliveira et al., 2017).
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Reafirmando-se o compromisso de ampliar significativamente o acesso e a qualidade da atengéo
direcionada as pessoas com TEA e suas familias, considera-se fundamental que cada ponto de
atencdo da RAPS se responsabilize em oferecer diversificadas possibilidades de acesso e diferentes
modalidades de cuidado para compreender e responder as necessidades das pessoas com TEA em
seus contextos de vida (Fernandes et al., 2020). Ou seja, as acOes e estratégias de cuidado devem,
além de apostar na constru¢do de autonomia das pessoas com TEA, apoiar sua familia para a
promocao de sua prdpria saude, fomentando e sustentando sua participacdo nos espagos sociais e

coletivos.

A partir dessa perspectiva, apresentam-se, a seguir, algumas consideracGes referentes as
possibilidades de cuidado levando-se em conta duas dimens@es: 1) estratégias de cuidado frente
as implicacdes da pandemia no cotidiano de criancas e adolescentes com TEA; 2) A familia

enquanto alvo da atengéo psicossocial no contexto pandémico.

ESTRATEGIAS DE CUIDADO FRENTE AS IMPLICACOES DA PANDEMIA NO
COTIDIANO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TEA

Esta secdo ndo possui a pretensdo de esgotar as possibilidades e estratégias de cuidado psicossocial
junto a populacdo com TEA e suas familias frente a pandemia da COVID-19 e nem de responder
a todas demandas existentes, ainda que o recente cenario pandémico exija dos profissionais a
criacdo e proposicédo de acdes em tempo real. Compreende-se que os impactos desta doenca tanto
no cenario mundial quanto no nacional ainda séo incalculaveis, por se tratar de uma crise sanitaria

emergente.

A rotina enquanto elemento protetivo

A literatura da area sinaliza que a rotina ja € um ponto de atencdo comumente abordado pelos
profissionais que atuam junto a essa populacdo, na medida em que as mudancgas que ocorrem no
dia a dia possuem grande potencial de produzir sofrimento aos sujeitos com TEA (Brasil, 2015;
Machado, 2019). Nessa direcdo, considerando a sobrecarga emocional e de tarefas que as familias

estdo enfrentando, o intuito ndo é criar novas demandas que poderiam sobrepesar ainda mais o
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cotidiano das mesmas, mas sim de amenizar as possiveis dificuldades e sofrimento que possam

surgir devido a essa quest&o.

Acredita-se que organizar a rotina de criangas e adolescentes com TEA, de tal maneira a garantir
uma maior previsibilidade das atividades cotidianas, é uma estratégia de cuidado essencial a ser
adotada em tempos de pandemia. Essa estruturacdo pode se dar por meio de diferentes ferramentas,
como quadros, imagens/figuras, de forma que eles compreendam o momento de dormir e acordar,
fazer as refei¢des e outras atividades de vida diaria, e também pode estar relacionada com a
garantia de momentos de lazer e brincadeiras, assim como atividades estruturadas que exigem mais
atencdo e concentracdo, como aquelas relacionadas aos contetdos pedagdgicos (Orientacdes as
familias..., 2020).

Destaca-se, entretanto, que é preciso contextualizar as diferentes realidades e especificidades
presentes na vida de cada crianga e adolescente, assim como as dificuldades ja existentes e aquelas
que emergiram a partir do cenério atual, de forma a amenizar sentimentos que podem gerar

desorganizacdo emocional (Orientagdes as familias..., 2020).

Dessa forma, a participacédo ativa da propria crianga/adolescente e de sua familia na proposicéo de
tais rotinas € algo a ser fomentado pelos profissionais da saude mental, visando garantir a

subjetividade, tal como € proposto por Costa-Rosa (2000).

Reduzindo os possiveis danos gerados pelo isolamento social as criangas com autismo e suas

familias

As medidas de isolamento social e a necessidade de permanecer em casa podem gerar, em alguns
momentos, situacdes de intenso sofrimento - estresse, ansiedade e comportamentos agressivos e
autolesivos. Assim, pode ser que as familias sintam a necessidade de flexibilizar a situacdo para

evitar maiores dificuldades.

Nesse caso, as familias podem sair de casa com a crianga/adolescente, recorrendo, de preferéncia,
a locais abertos e em horarios onde ha menos movimento nas ruas, para que possam caminhar ao
ar livre ou permitir que a crianga/adolescente explore ambientes externos a sua casa, considerando

toda seguranca e buscando garantir a protecdo necessaria.
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Ainda que isso ndo seja o recomendado para a populacdo de forma geral, esta tem sido uma
estratégia de cuidado importante tanto para amenizar quanto prevenir a intensificacdo do
sofrimento das pessoas com TEA, e que tem sido adotada em diferentes paises, na forma de
legislagdo, inclusive em contextos onde o lockdown foi adotado, como na Franga e Espanha
(Governo francés flexibiliza..., 2020; El ministerio de..., 2020).

Portanto, observa-se que para além das estratégias de cuidado que envolvem acdes diretas as
criancas e adolescentes com TEA e suas familias, é importante refletir de forma mais ampliada
sobre o papel do governo e politicas publicas nesse momento, visando a garantia dos direitos das
pessoas com TEA em tempos de pandemia, de modo a amenizar as dificuldades das criangas e

adolescentes que vivenciam esta condicdo e suas familias frente ao atual cenério.

Considera-se que para a efetiva transicdo paradigmatica do modelo asilar para o psicossocial,
existem alguns fatores que podem contribuir para essa transicdo, e que certamente estdo
relacionados as singularidades historicas locais, conjunturais e politicas (Mondoni & Rosa, 2010).
E preciso investir e transcender algumas barreiras, tendo em vista a necessidade de ampliagio e
expansdo das politicas e de garantias de execucdo, considerando, de fato, a complexidade e
singularidade da infancia e adolescéncia (Fernandes et al., 2020), como é o caso das criangas e

adolescentes com TEA nesse cenario tao peculiar.

Sobre uso de mascara

No que se refere as criancas e adolescentes com TEA, em alguns casos 0 uso de mascara sera algo
inviavel a depender do nivel de comprometimento dos mesmos, principalmente para aqueles que
apresentam comprometimentos intelectuais e sensoriais. Sendo assim, as tentativas de fazer com
que eles a utilizem podem provocar intenso sofrimento e crises e, nesse caso, € importante que 0s

demais cuidados e medidas de controle e protecdo sejam intensificados (SBP, 2020).

No dia 02 de julho de 2020, foi sancionada no Brasil a lei federal n° 14.019, a qual dispensa 0 uso
obrigatério de mascara para pessoas com TEA e outras deficiéncias que apresentam dificuldades

no uso de forma adequada (Brasil, 2020).
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Porém, caso 0 uso de mascara seja uma opcao possivel de ser adotada, algumas estratégias podem
contribuir para que a experiéncia de uso seja menos desagradavel como, por exemplo, 0 uso de
tecidos mais maleaveis e texturas suaves para confeccdo das mesmas, com elasticos mais
alargados, ou que sejam presos a algum adereco como arcos ou faixas. Outras estratégias também
podem ser adotadas como parte do processo de adaptacéo e aceitacdo, tais como, explicar sobre o
que € a doenca de forma ludica e consequentemente como se prevenir; confecciona-las de forma
lidica e participativa; inserir a mascara nas brincadeiras, entre outras (Os desafios do..., 2020;
SBP, 2020).

Intervengdes Informacionais

As Intervengoes Informacionais sdo aquelas que buscam a transferéncia de informacdes entre as
pessoas, e quando utilizadas de forma estratégica podem servir como um elo entre os profissionais
da saude e as comunidades (Moraes, 2008). Intervengdes como estas consideram os diversos
contextos culturais, econémicos e sociais das pessoas, de tal maneira a facilitar a transmisséo de
conhecimento de forma ética e que promova a cidadania, participacao social, além de ampliar o

debate sobre a diversidade, subjetividade e direitos.

Compreende-se que para avancar na perspectiva da atencdo psicossocial, este tipo de estratégia é
fundamental, uma vez que abrange diferentes instrumentos utilizados nas intervengdes,
possibilidades de intercAmbio entre sujeito, rede de cuidado e comunidade e, considera os fins
politicos e socioculturais decorrentes da pratica produzida, conforme apresentado por Costa-Rosa
(2000).

No cenério atual, faz-se primordial o uso de intervencdes dessa natureza, principalmente com
populacdes mais passiveis de cuidado, como é o caso das criangas e adolescentes com TEA.
Materiais informativos podem ser utilizados tanto como fonte de informacdo e dicas para
superacdo das dificuldades que emergem desse cendrio, quanto para a coletivizacdo de tais
questdes, visando mobilizar uma rede de apoio e solidariedade entre a comunidade e as familias
de pessoas com TEA. Nesse sentido, é dever da Universidade, terapeutas e demais atores que
trabalham nesse campo e que compdem a rede de cuidados, se corresponsabilizarem por acdes
desta natureza visto que a rede de cuidados para a infancia e adolescéncia ainda € fragil (Fernandes
et al., 2020).
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Considera-se que tanto o conhecimento compartilhado, quanto o produzido, trazem muitas
potencialidades e possibilidades de cuidado para uma populacdo que muitas vezes ndo tem acesso

a essas informagoes.

A familia enquanto alvo da atenc¢éo psicossocial no contexto pandémico

Ainda que as estratégias mencionadas nos itens anteriores envolvam diretamente as familias de
criancas e adolescentes com TEA, esta secdo busca enfatizar a necessidade do cuidado especifico
as familias, uma vez que lidar cotidianamente com as dificuldades advindas do TEA pode estar
gerando um sofrimento intenso a quem cuida. Ressalta-se que na atengéo psicossocial, 0 objeto do
cuidado é a unidade familiar em toda sua complexidade, entendendo-a como integrante

fundamental no processo de cuidado (Mielke et al., 2010).

Essa perspectiva encontra respaldo na literatura, que sinaliza sobre a sobrecarga vivenciada por
familiares de criangas e adolescentes com TEA, devido ao acimulo de tarefas destinadas ao
cuidado desses individuos (Minatel & Matsukura, 2014). Além disso, apontam que o isolamento
social e o sentimento de soliddo sdo frequentes, sendo resultantes das fragilidades das redes de
suporte social (Lima & Couto, 2020). Nesse sentido, é imprescindivel oferecer suporte e apoio
social no desempenho de tarefas e decisdes para o cuidado com o familiar, buscando fortalecer as
relacBes que podem produzir saude, considerando que a familia faz parte da rede social envolvida

nos processos da atencao psicossocial (Coimbra et al., 2005; Pinho et al., 2010).

Em um contexto de pandemia mundial, tais vivéncias tendem a se intensificar, pois as poucas
fontes de apoio no cuidado as criancas e adolescentes foram suspensas, tais como terapias e escola.
Desta forma, estratégias de cuidado que busquem apoiar as particularidades dessas familias no

momento atual se fazem necessarias e urgentes.

Compreende-se que o primeiro passo se refere a conscientizacdo da comunidade sobre as questdes
e particularidades que perpassam o universo das pessoas com TEA, principalmente no que tange
as demandas atuais advindas da pandemia, para que se tenham uma melhor compreensdo dessa
realidade e dificuldades e, assim, possibilitar respeito, empatia e solidariedade (Autismo: em

tempos..., 2020). Houting (2020) ressalta 0 quanto o mundo e as pessoas tém se modificado diante
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dessa nova realidade, o que fica evidente por meio da rede de solidariedade que tem se espalhado
em prol das pessoas com TEA e refor¢a para a importancia de continuar garantindo isso para além
da pandemia.

Além disso, garantir espagos de escuta e acolhimento para as familias é fundamental para ajuda-
las a enfrentar as adversidades do atual cenario. O cuidado ndo envolve somente os filhos, mas
abrangera a importancia de cuidarem de si. Poder compartilhar o cuidado da crianca ou adolescente
com outro familiar, por exemplo, fara com que se sintam menos sobrecarregados e certamente

contribuira para a manutencao/cuidado da propria saude (Orientacfes as familias..., 2020).

Outra questdo a ser destacada € sobre a perspectiva e receios das familias sobre o desenvolvimento
de seus filhos e continuidade das terapias. Algumas estratégias, denominadas de Telessalde
(Piropo & Amaral, 2015), podem ser implementadas como uma potente alternativa de cuidado,
amenizando as dificuldades vivenciadas pelas familias. Entretanto, é importante enfatizar que em
um cenario de maior vulnerabilidade social, 0 acesso a essas tecnologias pode ser limitado, assim
como essa modalidade de cuidado tem sido um desafio para os profissionais, usuarios e familiares.
De acordo com Fernandes et al. (2020) a garantia de acolhimento e suporte tecno-assistencial aos
pais/responsaveis e familiares € uma das estratégias previstas no ambito da atencdo psicossocial

na infancia e adolescéncia.

Como se trata de uma crise sanitdria mundial, a cada dia surgem novos desafios e,
consequentemente, a necessidade de pensar em medidas e estratégias de enfrentamento, em meio
a tantas incertezas. Porém, como se observa, nem sempre as especificidades de alguns grupos
sociais sdo abarcadas, como é o caso das criancas e adolescentes com TEA, sendo fundamental
tensionar diferentes instancias e a comunidade para dar visibilidade a essa populacdo que se

encontra em maior vulnerabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do panorama apresentado, as reflexdes possibilitaram compreender as particularidades
que envolvem as criancas e adolescentes com TEA em cendrios de instabilidades e desafios, como
€ 0 caso da pandemia. Além disso, a partir das demandas identificadas, estratégias e acdes de

cuidado foram abordadas, de forma a abarcar tanto o cuidado as préprias criancas e adolescentes,
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como também as familias. Compreende-se que as mesmas perpassaram a nivel individual,
considerando as particularidades, assim como consideraram as demandas da familia e, de forma

mais ampliada, a importancia do coletivo e da comunidade.

Quanto aos limites deste estudo, por se tratar de uma situagdo nova e, portanto, desafiadora,
algumas demandas tém se evidenciado a cada dia, cotidianamente, de forma que ndo foi possivel
responder a todas elas como, por exemplo, a estratégias de cuidado relativas a area da Educacéo.
Assim, sugere-se que estudos futuros se debrucem neste aspecto e em outras necessidades que

certamente continuardo a surgir.
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