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RESUMO : O esporte tem sido proclamado como excelente “ferramenta” para desenvolver valores para
a boa convivéncia. No entanto, o numero reduzido de estudos sobre este tema, sobretudo a respeito de
propostas de interven¢ao, indicam que esta relacio pode estar mais no campo da especulagao que no da
pedagogia baseada em fundamentos cientificos. O objetivo dessa pesquisa foi analisar o processo de
estimulagao da construgao da personalidade moral no ambiente de ensino do esporte a partir de um
estudo de caso, orientado pela abordagem etnografica com observacao participante. Investigamos
propostas de intervencao no ambiente de ensino do judd para a formagao da personalidade moral de
criangas e jovens durante cinco anos de um projeto extensionista. Como resultado apresentamos a
discussao de quatro categorias tematicas: i- A comunidade e seus valores; ii- Heteronomia como passagem
para a autonomia moral; ili- Principios adotados no ambiente do ensino do esporte ; iV- A profundidade
no aprendizado como fundamento do desenvolvimento moral. Concluimos que a contribui¢io na
formacdo da personalidade moral é possivel, que o ambiente do ensino do esporte pode representar
espaco de relagdes significativas com este foco, mas exige intencionalidade e a criagao de cultura moral

rica.
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ABSTRACT: Sport has been proclaimed as an excellent “tool” for developing values for good
coexistence. However, the small number of studies on this topic, especially regarding intervention
proposals, indicate that this relationship may be more in the field of speculation than in pedagogy based
on scientific foundations. The objective of this research was to analyze the process of stimulating the
construction of moral personality in the sports teaching environment based on a case study, guided by
the ethnographic approach with participant observation. We investigated intervention proposals in the
judo teaching environment for the formation of the moral personality of children and young people
during five years of an extension project. As a result, we present the discussion of four thematic
categories: i- The community and its values; ii- Heteronomy as a passage to moral autonomy; iii-
Principles adopted in the sports teaching environment; iv- Depth in learning as the foundation of moral
development. We conclude that the contribution to the formation of moral personality is possible, that
the sports teaching environment can represent a space for meaningful relationships with this focus, but
it requires intentionality and the creation of a rich moral culture.

Keywords: morality, sports-pedagogy, values.

DEPORTE Y VALORES: CONTRIBUCIONES A LA FORMACION DE LA
PERSONALIDAD MORAL

RESUMEN: El deporte ha sido proclamado como una excelente “herramienta” para desarrollar valores
para la buena convivencia. Sin embargo, el reducido nimero de estudios sobre este tema, especialmente
en lo que respecta a propuestas de intervencion, indica que esta relacion puede estar mas en el campo de
la especulacion que en el de una pedagogia basada en fundamentos cientificos. El objetivo de esta
investigacion fue analizar el proceso de estimulacion de la construccion de la personalidad moral en el
ambiente de enseflanza deportiva a partir de un estudio de caso, guiado por el enfoque etnografico con
observacion participante. Investigamos propuestas de intervencion en el ambito de la ensefianza del judo
para la formacién de la personalidad moral de nifios y jévenes durante cinco afos de un proyecto de
extension. Como resultado, presentamos la discusién de cuatro categorfas tematicas: i- La comunidad y
sus valores; ii- La heteronomia como paso a la autonomia moral; iii- Principios adoptados en el ambito
de la ensefanza deportiva; iv- Profundidad en el aprendizaje como fundamento del desarrollo moral.
Concluimos que la contribucion a la formacién de la personalidad moral es posible, que el ambiente de
ensefanza deportiva puede representar un espacio para relaciones significativas con este enfoque, pero
requiere intencionalidad y la creacién de una rica cultura moral.

Palabras clave: moralidad, pedagogia deportiva, valores.



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacédo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9528

INTRODUCAO

O cenario de mudangas nos valores vividos na atualidade tem sido largamente discutido, a
exemplo de Zigmunt Bauman (2001), denominando a contemporaneidade de Modernidade Liquida. O
socidlogo defende a tese de que as relagGes sociais atuais possuem as caracteristicas do estado liquido
como a instantaneidade, transitoriedade, maleabilidade, inconstancia. Diferentemente do passado nao tio
distante de certezas, de ideais firmes e verdades entdao absolutas, a Modernidade Liquida é caracterizada
pela busca de gratificagio evitando suas consequéncias, e particularmente, as responsabilidades que essas
consequéncias podem implicar” (Bauman, 2001, p. 148). Diante deste cenario, é coerente esperar que o
esporte também sofra com esta mudanga nos valores e habitos a exemplo do consumismo excessivo
exemplificado pela aquisicdio de produtos esportivos diversos, desde equipamentos e vestuarios até
programas televisivos. O imediatismo também ¢ representado no universo da atividade fisica e esporte a
exemplo dos diversos programas que prometem o corpo ideal no menor tempo e esforco. Em sentido
semelhante, a instantaneidade e a busca por prazer imediato podem estar relacionados a fuga por
compromissos duradouros, evidenciada no esporte pelos niveis de evasio por criangas e jovens, chegando
a 80% dos praticantes por volta dos 17 anos, indices que se assemelham tanto no Brasil como nos EUA
e paises da Europa (FONSECA, 2004; VIANNA; LOVISOLO, 2005)

No entanto, o mesmo fendmeno que sofre com a mudanga de valores vivida atualmente,
também ¢ costumeiramente defendido como potencializador de experiéncias importantes, contrapondo-
se a0 cenario descrito, contribuindo para formagao humana, estimulando valores importantes para o
convivio intra e interpessoal. Mas é necessario receber esse sentido atribuido ao esporte de forma
cautelosa e critica, afastando-se do senso geral do fendmeno esportivo como algo genuinamente magico,
transformador, produzindo cidadaos comprometidos com o bem comum (CONSTANTINO, 2007).

A necessidade de cuidado no trato do fenéomeno esportivo como meio adequado para o
desenvolvimento de valores positivos se evidencia pelo fato de lhe ser atribuido esta fun¢ao praticamente
de forma compulsoria, contrastando com a escassez de estudos que discutam especificamente o tema.
Pesquisa bibliografica realizada pelos autores deste artigo referente a estudos nacionais levantou apenas
13 publicacdes relacionadas ao esporte e moralidade (ASSAD et al, 2013; BERESFORD, 1994;
EVANGELISTA et al, 2010; GIANNOCORO;LENZ; PINHEIRO; GENEROSI, 2010;
KOBAYASHI, ZANE, 2010; NOGUEIRA,2016; PORTELA,1999; RUBIO; CARVALHO, 2005;
SANTANA, 2003; SANTOS, 2005; SOUZA, 2002; SILVA, 2014; ; TRUSZ; DELI’AGLIO, 2010). No
entanto, em tais estudos verifica-se a énfase no juizo moral, abordado, de forma geral, por meio de
questionarios apresentados a partir de um dilema ficcional, se afastando das propostas que preveem a
vivéncia real de conflitos morais como estratégia significativa para o desenvolvimento dos valores de
convivéncia, caractetistica encontrada apenas no estudo de Santana (2003), que observa treinadores
esportivos em ocorréncias reais.

No cenario internacional destacamos as investigacoes de Melchor Gutiérrez Sanmartin e seus
colaboradores, pautados especialmente no juizo moral e na intervencido a partir de dilemas morais
hipotéticos aplicados em grupos de escolares na educacio fisica e esportes. (ESCARTI; PASCUAL;
GUTIERREZ, 2005; GUTIERREZ, 1995, 2003, 2005; GUTIERREZ; MONTAIBAN, 1994;
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GUTIERREZ, VIVO, 2005; MUSITU; ROMAN; GUTIERREZ, 1996)

Outras publicagdes encontradas sao relacionadas a proposta de desenvolvimento positivo
de jovens por meio do esporte - Positive Youth Development through Sport (PYD) (CAMIRE;
TRUDEL; BERNARD, 2013; COTE; GILBERT, 2009; ERICKSON; DUFFY, 2013; HOLT, 2008;
KOH; CAMIRE, 2015; LIGHT, 2013; TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014; VEIRIMAA, 2016;
VEIRIMAA et al., 2012). O cerne desta proposta é enxergar o jovem como detentor de potencial a ser
desenvolvido para enfrentar os desafios desta fase tdo repleta de mudangas, abandonando a ideia de que
ele proprio é o problema. No entanto, as publicagdes apresentam, em sua maioria, propostas de agio em
moralidade em ocasides periféricas do ambiente do esporte ou a partir da avaliacio do juizo moral em
situagOes hipotéticas, se distanciando das relagdes proprias do interior da dinamica do ensino e
aperfeicoamento do esporte.

Nao nos sentindo contemplados pelas publicagdes citadas para fundamentar a presente
pesquisa, aderimos a linha que entende a moralidade como um processo de construcao individual,
denominados cognitivo-evolutivo, de Piaget (1994, 1996), Kohlberg (KOHLBERG, 1975; KOHLBERG;
BOYD; LEVINE, 20006), e posteriormente, Puig (1998a, 1998b, 2003) e colaboradores.

O psicoélogo e pesquisador Jean Piaget ¢ referéncia basica dos estudos da construcao da
moralidade. Em 1932, publica sua obra classica “O julgamento moral da crian¢a” (PIAGET, 1994), na
qual defende trés diferentes niveis, denominados pré-moral, heteronomo e autonomo. O primeiro nao se
observa obrigacdo diante da regra, conhecida também por anomia. O segundo se define pela obediéncia
as regras relacionada a submissao a figura de autoridade e as consequéncias em se obedecer ou nio as
normas. O ultimo nivel se baseia nas relagdes de reciprocidade, refletindo-se sobre o papel e as
consequéncias das regras.

Os estudos de Piaget foram base para investigacdo de outros pesquisadores, como o
psicologo americano Lawrence Kohlberg, que norteou seus estudos no detalhamento dos estagios de
desenvolvimento moral, fundados nas maneiras de raciocinar os dilemas morais. Se Piaget limitou-se a
investigar criancas até os 12 anos, Kohlberg ampliou a faixa etaria pesquisada, langando sua teoria baseada
em entrevistas com jovens de 10 a 16 anos e posteriormente, ampliando seus estudos para adultos e em
diversos ambientes. Avancando no detalhamento dos niveis de desenvolvimento moral, Kohlberg
formula trés niveis: pré-convencional, convencional e pds-convencional, mas dividindo cada um em dois
estagios (KOHLBERG, 1975; KOHLBERG, BOYD, LEVINE, 2000).

O pesquisador e professor Josep Marfa Rovira Puig, cujos estudos representam a principal
referéncia desta pesquisa, avanca nas investigacoes, a partir de Piaget e Kohlberg. Se pesquisas pautadas
no juizo moral foram importantes para entender o processo de desenvolvimento moral, por outro, ao se
buscar caracteristicas internas do individuo, se distanciou da influéncia do ambiente, deixando em
segundo plano aspectos relevantes como a prépria biografia da pessoa, sua memoria cultural e suas
relacdes sociais (PUIG, 2003).

Outro aspecto que Puig (1998a, 1998b, 2003) procura avancar diz respeito as propostas
largamente adotadas baseadas em entrevistas avaliando o juizo moral por meio de situagdes hipotéticas,
distantes da realidade vivida, afirmando que programas desta natureza chegaram a ser conhecidos como

aqueles que produzem “alunos que falam de forma moralmente correta e atuam de modo imprevisivel”
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(tradugio do autor) (PUIG, 2003, p. 42)". Seu avanco, desta forma, foi elaborar e investigar propostas

onde o dilema moral real fosse vivenciado, oriundo da propria dinamica dos espagos educacionais,

chamando a aten¢ao para a importancia do ambiente s6cio-moral e a construgao de uma “cultura moral”

(PUIG, 2012, p. 8), cuja qualidade é diretamente relacionada as agdes dos profissionais envolvidos.

A criagdao da cultura moral (PUIG, 2012) e de uma comunidade de alta densidade moral

(PUIG, 2003) norteou a proposta de ensino do esporte no projeto investigado nesse estudo,

relacionando-se com outros aspectos caractetisticos do ambiente esportivo, justificando a adogao do

conceito de Constru¢ao da Personalidade Moral de Puig (1998a, 1998b, 2003). Outros referenciais

tedricos da pedagogia do esporte relacionaram-se ao da educa¢ao moral sendo apresentados nos

resultados e discussoes deste artigo.

Isto posto, na busca por estudo mais aprofundado sobre as possibilidades de intervencgao

para a formagao em valores no esporte, esta pesquisa acompanhou um projeto de ensino do judd durante

cinco anos, oferecido em uma comunidade rural do interior da Bahia, Brasil, atuando com um total de

setenta jovens, de seis a quatorze anos inicialmente. As aulas faziam parte de uma ac¢do de extensdao da

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, tendo como coordenador o préprio pesquisador, uma

professora formada e discentes bolsistas graduandos em educagao fisica. As propostas de estimulacio

para a constru¢ao da personalidade moral eram aplicadas tanto nas atividades especificas do ensino do

judd, como nos momentos periféricos do projeto.

Definimos como objetivo geral analisar o processo de estimulagdo da construcao da

personalidade moral em um projeto de ensino do judo para criangas e adolescentes. E como objetivos

especificos: Identificar as caracteristicas fundamentais para a criagdio de um ambiente adequado para o

desenvolvimento de valores no esporte; Avaliar as respostas apresentadas pelos jovens as propostas de

intervencao em valores aplicadas; e Relatar e discutir os valores desenvolvidos em resposta a vivencia.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza pela investigacao de uma proposta de intervenc¢ao intencional para

o estimulo da construgao da personalidade moral no ambiente de ensino do esporte, sendo consideradas

as atividades de aula e as atividades e eventos que chamamos de “periféricos”, como passeios, campanhas

de arrecadacio de verbas, encontros informais, observacdes do cotidiano da comunidade.

A investigacao se caracteriza por um estudo de caso (MAZZOTI, 2004), que acompanhou

um grupo de uma comunidade rural especifica, com cerca de 100 familias, ao longo de 5 anos.

Participaram da pesquisa 69 criangas e jovens de 6 a 14 anos (idade no inicio das atividades) integrantes

de um projeto de extensio de ensino de judd organizado por um dos pesquisadores e docente do curso

de Educacio Fisica da UFRB (Universidade Federal do Reconcavo da Bahia). O projeto contava com 4

turmas com aulas duas vezes por semana e dura¢ao de uma hora e meia cada.

Como um dos pesquisadores foi um dos docentes do projeto extensionista, adotamos como

ferramenta de acompanhamento a observacio participante (ANDRE, 1995; BARROS; LEHFELD, 2007,
MINAYO, 2000) que foi norteada pela perspectiva etnografica (ANDRE, 1995; DAMATTA, 1978;

1 Tradugdo do autor para a frase literal: “alunos que hablan de forma moralmente correcta y actdan de modo
imprevisible.”
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DAOLIO, 1992; LAPLANTINE, 1996; VIERIMAA,2016), atentando-se para a busca da compreensao

para além do explicito, procurando decifrar as possiveis mensagens ocultas na teia de relagdes sociais

daquela comunidade.

Como instrumentos de registro foram adotados diversos meios: a) Diario de campo, no qual

se registrou toda situagdao observada que pudesse ter alguma relagdo com a tematica do estudo. Quando

pertinente, foram organizadas ag¢des para se aprofundar nas questOes anotadas; b) Relatérios de aula,

gerados inicialmente pelos docentes coordenadores do projeto e posteriormente pelos discentes bolsistas

graduandos do Centro de Formagio de Professores da UFRB, totalizando 329 arquivos; ¢) Filmagens,

realizadas especialmente em situagoes de destaque como eventos em geral e atividades especificas nas

aulas; d) Entrevistas, desenvolvidas em diferentes grupos e situacOes, conforme as experiéncias

vivenciadas e; e) Fotos, trabalhos apresentados pelos alunos e depoimentos em redes sociais,

instrumentos que serviram para ilustrar e reforcar temas e categorias discutidas.

Para a analise dos dados foi adotada a proposta de Andlise de Conteudo (BARDIN, 2011),

sendo realizadas as etapas previstas para seu desenvolvimento, iniciando-se pela organizagao da analise,

separando-se os dados coletados e preparando-os para o tratamento. Posteriormente seguimos para a

codificacdo, quando os dados foram reunidos em 77 temas pela aproximagao das circunstancias ou pela

relevancia da situagao. Os temas, entdo, foram agrupados em 4 categorias maiores (i. a comunidade e seus

valores; 1i. Heteronomia como passagem para a autonomia moral; iii. Principios adotados no ambiente

do ensino do esporte; iv. A profundidade no aprendizado como fundamento do desenvolvimento moral),

representando outra fase da metodologia de analise, a categorizagao, que nesse artigo se funde com a

ultima fase, a da inferéncia, evidenciando a interpretacao de cada discussio, as quais sao apresentadas a

seguir.

A pesquisa foi aprovada no comité de ética da Unicamp sob numero 56610616.5.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1- A comunidade e seus valores

Considerando que a teia de relagdes formada na vida em comunidade tem influéncia nas

condutas de cada um de seus moradores, a busca por compreender os valores vigentes, suas origens, suas

manifestagdes e consequéncias foram importantes para a adequagdo constante das intervengoes na

formagao da personalidade moral dos alunos. Puig (2003, 2012) nos alerta que, ao se buscar atuar

intencionalmente na cultura moral de um grupo, é necessario que se considere cada integrante imerso em

seu préprio ambiente.

Desta forma, a categoria “Comunidade e seus valores” expressa o esforco por refletir,

discutir, analisar e buscar compreender a cultura local, que foi essencial para nortear as agdes de

intervencao na formacido da personalidade moral dentro do ambiente de ensino esportivo durante o

projeto.

Destacam-se trés caracteristicas identificadas no decorrer do projeto que influenciavam as

dinamicas das aulas e denunciavam a necessidade de intervengao: a desvalorizag¢ao do negro, as diferengas

de género e a depreciacdo da zona rural.
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Sobre a desvalorizagao do negro, apesar da comunidade ser composta basicamente por esta

etnia, os alunos apresentavam variagcdes quanto a cor de pele e por diversas vezes foi constatado que o

termo “clarinho” ou “branquinho” foi relacionado a outros atributos positivos, como mais bonitos. No

mesmo sentido, termos como ‘“negrinho”, “preto”, “macaco”, também foram presenciados e

verbalizados, mas estes no sentido pejorativo. Aparentemente os jovens apresentaram as consequéncias

das pressoes sociais semelhantes as que foram denunciadas por Clark e Clark (1950), quando os préprios

excluidos se colocam como menos capazes. Foi notério que existia um valor depreciativo real quanto a

cor de pele. Esta percep¢ao se deu ao conjunto das situagoes que foram sendo identificadas, a exemplo

do registro da professora quando realizou uma roda de conversa planejada apenas com as meninas. Elas

expuseram o valor relativo as suas preferéncias quanto aos homens, chegando a afirmar que “casar com

“preto” era péssimo, nao dava futuro”. (Relatério de aula, 24/05/2011, turma 4, prof. 1)

As intervengoes a respeito do tema foram praticamente baseadas na discussao em roda, na

maioria das vezes em que o assunto vinha a tona. A conversa sempre buscou como eixo a compreensio

das origens desta desvalorizagao e a discussao sobre as verdades e mitos de tal julgamento, procurando,

sempre que possivel, exemplificar com experiéncias concretas.

Outra caracteristica destacada diz respeito a diferenciagao entre os géneros. Historicamente

todo o estado da Bahia foi organizado pelo regime coronelista, sendo o poder preponderante o patriarcal

e a mulher ocupando posi¢des secundarias neste cenario. E de se esperar que esta situagdo provoque nas

criangas e adolescentes atitudes com potencial de nortear as escolhas que tomarao para suas vidas, e os

valores que assumirdao para si mesmas. A inicial resisténcia pelos meninos em participar da limpeza do

espago, as auséncias das meninas que ficavam cuidando de seus irmaos mais novos (enquanto seu outro

irmao, mesmo que mais velho, ia para as aulas), a baixa expectativa das meninas quanto ao futuro em

suas vidas, e as musicas locais que destacavam o valor da mulher centrada no aspecto sensual e sexual,

foram caracteristicas que indicavam a diferente condi¢ao da mulher na cultura local em comparagao aos

homens.

Em geral as intervencdes relacionadas ao tema seguiam a ideia de refor¢ar as potencialidades

das meninas e a igualdade nos direitos e deveres nas diversas atividades do projeto.

O dltimo destaque com relacio a comunidade foi o valor cultivado ao fato de serem

moradores da zona rural, que também gerava deprecia¢ao, com a imagem estigmatizada de povo simples,

pobre, ingénuo, pouco interessante. Este aspecto foi percebido nio somente na convivéncia com as

pessoas do bairro como também com as que vivem na zona urbana, verbalizando e menosprezando a

vida “na roga”. E fato que, se existem caréncias na area urbana, muitas delas sio potencializadas na rural,

como acesso aos servigos basicos de educacio e saude, bancos, correspondéncia, agdes sociais, entre

outros. Apesar do bairro possuir escola e ter servigo de agua e eletricidade, seus moradores sofrem com

o preconceito construido. Os depoimentos das meninas afirmando que preferiam como namorado um

rapaz que morasse na cidade, pode reforgar esta desvalorizagao. Em conversa no final de uma aula com

o grupo mais velho verificou-se que atribufam sentidos negativos ao local onde moravam, como

dificuldades de acesso a cidade, a falta do que fazer, a escassez de novidades e a intromissao de todos na

vida particular. Os adolescentes alegaram ainda, por diversas vezes, que sofriam discriminagao por serem

de uma comunidade rural, especialmente na escola.
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Além das questoes relacionadas ao negro, a mulher e a0 morador da zona rural, destacam-se

ainda a caréncia de infraestrutura geral, tanto de servicos como creches, unidade de satude, projetos

educacionais, assim como de bens materiais das familias, pela auséncia de banheiro em muitas casas, de

chuveiro elétrico, filtro de agua. Outro aspecto enfrentado no projeto foi relacionado ao costume

apresentado pelos alunos e familiares pela falta de pontualidade, assiduidade e compromisso iniciais,

fruto, provavelmente, de uma cultura geral da regido, manifestada desde o tratamento que a propria

comunidade sofre com outros servicos, como a falta ou atraso constante da professora na escola, os

servicos publicos em geral que apresentavam prazos longos e injustificaveis para serem ofertados, as

promessas que geralmente nao se cumpriam de prestadores de servigos, enfim, a naturalizagao do descaso

generalizado.

As caracterfsticas listadas foram abordadas no decorrer do projeto, buscando a reflexdo sobre

os temas, a construcao de regras e rotinas que pudessem atuar de forma contraria aos aspectos entendidos

como limitadores no processo de formagao. Agdes como a criacio de uma mascote do grupo a partir de

um desenho que ilustrasse algo da prépria comunidade, as constantes rodas de conversa tratando das

diferencas de género impostas, das potencialidades da comunidade e dos negros conflitando com as

injustigas sofridas, sio exemplos de intervencao que eram reforgadas pelo aprendizado da modalidade,

que gradativamente desenvolvia o sentimento de pertencimento e de capacidade significativos. Essa

relagio entre as reflexdes e o desenvolvimento na modalidade esportiva é discutida também nas demais

categorias.

Categoria 2- Heteronomia como passagem para a autonomia moral

No ambiente esportivo parece haver uma dicotomia no tratamento dado pelos professores
com relagao as posturas autoritarias ou autonomas. Em geral, quanto mais o espago de desenvolvimento
¢ voltado para o rendimento, mais diretivo e heterbnomo é o posicionamento do treinador. Ao contrario,
quanto mais se valoriza os aspectos de formacao educacional pelo esporte, maior a preocupagao do
profissional para os estimulos a autonomia dos alunos. E a dicotomia pode chegar ao ponto de, nestes

diferentes ambientes, um posicionamento nao admitir o outro (SANTANA, 2003).

A leitura superficial de estudos de obras que versem sobre a pedagogia do esporte para
criancas e jovens (CONSTANTINO, 2007, FREIRE, 1996, 2002; PAES; BALBINO, 2005;
REVERDITO; SCAGLIA, 2009; SANTANA, 2003; SIEDENTOP, 1998) pode causar uma
compreensao também rasa de suas proposi¢oes, indicando que a trajetoria a ser percorrida sempre sera a
da interagao tranquila e equilibrada entre os envolvidos, bastando construir um ambiente cooperativo, de
didlogo e trocas positivas. Enfim, uma dimensao de alegria, satisfacio, acordos amigaveis que geram
prazer constante. Mas Santana (2003, p. 61) afirma que “O professor nio é bonzinho (desaparece na
rela¢ao) nem autoritario (linha-dura)”, referindo-se ao fato de que nem sempre é possivel atuar esperando
condutas inteiramente autonomas dos alunos. Todavia, o autoritarismo também nao é o caminho.
Portanto, existem oscilagdes e as situagoes exigem do professor sensibilidade para se adequar ao contexto

exigido.

Piaget (1994) defendeu que a anomia é superada pela vivéncia da obediéncia e submissao,
proprias da heteronomia, que se constitui em passagens do desenvolvimento moral, e, portanto, devem
ser consideradas no processo da construgao do ambiente de ensino, precavendo-se para que nio se
estacione nas formas diretivas de agao, ou seja, a0 cumprir sua func¢ao, a busca pela autonomia passa a

ser intensificada (LA TAILLE, 2001; SANTANA, 2003).
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Deste modo, balizamos nossa atuagdo ao longo dos anos do projeto no entendimento de que
posicionamentos heteronomos seriam necessarios, mas sem perder de vista a busca pela autonomia
moral. Para apresentarmos este processo dividimos a discussio em 2 temas.

O primeiro diz respeito a trajetoria iniciada pela diretividade nas a¢des, caminhando para a
gradual participagdo nas decisoes relativas a dinamica do ambiente.

Os primeiros encontros com as ctriangas e jovens ja demonstraram que fazé-los participar de
forma interativa seria um desafio composto por diversas fases e conquistas. Falta de atencao, dificuldades
de compreensio sobre as propostas de atividades e nas regras de conduta, grande excitagao pelas
novidades das aulas e da modalidade vivenciada, falta evidente de costume em atuarem coletivamente,
provocagdes verbais e corporais muituas em excesso, foram algumas das caracteristicas encontradas nas
turmas nos primeiros meses de projeto.

Percebendo que propostas pautadas em maior interacio dos alunos, contando com sua
autonomia, nao estavam alcangando seus objetivos, foram sendo criadas diretrizes para nortear a
construcdo de aulas na fase de implantagao do projeto baseadas em caracteristicas como regras de facil
entendimento, repeticao de dinamicas para melhor familiariza¢do, maior intervengao do professor nas
acoes em geral, solicitagio de sugestdes por parte dos alunos de forma pontual, busca pela boa
dinamicidade da aula como forma de manutencio da atencio, intervencOes coercitivas imediatas em
situagoes de transgressdes e rodas de conversa mais breves e diretas ao final da aula. Evidentemente, as
diretrizes nao foram receitas infaliveis e as transgressoes e dilemas estiveram sempre presentes em maior
ou menor intensidade. Esta variacdo foi muito relacionada a experiéncia do responsavel pela aula. A partir
do segundo semestre do projeto os discentes graduandos de Educagao Fisica e bolsistas do projeto, que
até entdo acompanhavam os docentes, passaram a ministrar as aulas, e, portanto, foi perceptivel o retorno
mais intenso de alguns conflitos:

Nessas aulas a maior dificuldade foi conseguir ter o controle de todos os alunos, em alguns
momentos foi bem complicado. Apds conversa com a professora C.(profa. 1), consegui
compreender que serd preciso tomar atitudes mais “punitivas” com esses alunos, pois sera dificil
continuar dessa forma. (Relatério de aula, 28/02/2012, turma 3, Discente 2)

O projeto de extensao cumpre parte de sua missao, ao oferecer tais situagoes, a medida que
coloca os discentes diante de dilemas proprios da docéncia. Percebe-se que é vivenciado um conflito
entre o que ¢é interpretado na literatura que tiveram contato nas aulas da graduacao, relacionado a leitura
superficial a que nos referimos anteriormente, com a realidade dos espagos de ensino, enfatizado na
preocupacao diante da necessidade de atitudes “punitivas” como algo contrario ao proposto pelas
referéncias teoricas da area. Encontrar o equilibrio entre as agdes coercitivas para a manuten¢ao ou o
alcance de uma aula possivel, e as intervengdes que incentivam a autonomia é uma busca que nos parece
constante e impossivel de determinar sem estar “por dentro” do grupo e sua comunidade.

A continuidade no ensino foi marcada sempre por oscilagdes entre transgressoes e condutas
apropriadas, no entanto, foi possivel perceber gradativa melhora na sensibilidade dos alunos quanto as
questoes morais. Segue um exemplo:

O K. (aluno 58), na aula de terga-feira, no momento que antecipa a aula, colocou o pé para a T.
(aluna 52) cair. Conversei sobre isso com eles, pois sei que o K. ndo é maldoso, porém nio podia
deixar de chamar a atencao dele.

No momento da luta o coloquei para lutar com a T. (aluna 52) e ele foi muito cuidadoso com
ela, demonstrando que estava preocupado em nio machuca-la, a derrubou vérias vezes, o
cuidado se manteve durante toda a luta, utilizando a for¢a muito diferente de quando luta com
os meninos. No fim da aula conversei e o parabenizei por isso. (Relatério de aula, 10/05/2012,
turma 2, discente 2)

Destacamos deste episédio duas situagdes; a primeira diz respeito ao tratamento dado a
transgressao observada, por meio do dialogo e posterior provocagao, colocando agressor e agredida para
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realizarem um combate juntos, de forma diretiva, forcando intencionalmente o dilema. A segunda
situagdo se refere a resposta do aluno agressor, se mostrando cuidadoso com a colega, indicando a
autorregulacao, pois no momento do combate, ja na parte final da aula, ndo houve qualquer refor¢o dos
professores com relagdo ao conversado inicialmente. Portanto, o didlogo sobre a transgressao e a
diretividade na formacao da dupla proporcionaram, neste caso, uma conduta moral mais autbnoma e
adequada.

Este exemplo demonstra a dinamica adotada em todas as turmas, logicamente, buscando
adaptar conforme as especificidades dos grupos. A postura mais heteronémica dos professores e
monitores no inicio se mostrou adequada para que se construisse uma rotina geral nas aulas,
oportunizando aos alunos o entendimento desta dinamica. A substituicio gradativa de intervengoes
diretivas e coercitivas por estimulos mais interativos e autbnomos foi realizada, procurando se atentar
para nao acelerar o processo, permitindo que as turmas tivessem tempo para a acomodagao de cada novo
passo. Importante frisar que este percurso nao foi linear, visto que as atitudes apresentadas também nao
foram. Isto significa que as propostas em que se ofereciam maiores poderes decisorios aos alunos muitas
vezes nao eram bem aproveitadas e as condutas heteronomas eram necessarias e retomadas,
ocasionalmente frustrando os professores e bolsistas. Portanto, o caminho foi trilhado em um movimento
de estimulo e recuo constante, no entanto, adentrando-se cada vez mais no dominio da autonomia moral.

As condutas mais adequadas caracterizadas pela liberdade e livre decisao, demonstradas pelos
alunos, especialmente nos anos finais do projeto, indicam que este processo colaborou para o
desenvolvimento da personalidade moral autbnoma.

A segunda tematica da categoria diz respeito a uma conduta adotada e muito questionada em
ambientes educacionais, as sang¢des aplicadas no processo de ensino, consideradas contrarias a valores
como democracia, igualdade, inclusao e autonomia (HIRAMA, 2012). No entanto, muitos professores
que ja atuaram com o ensino destes valores provavelmente se confrontaram com situagdes em que
pareciam ser conflitantes com as necessidades daquele momento. Referimo-nos as condutas coercitivas
assumidas para retomar o melhor clima pedagégico. Broncas, castigos, exclusoes da atividade ou da aula,
afastamentos, sao considerados tabus, algo a ser eliminado da pratica docente.

Tais situagoes também foram enfrentadas no projeto estudado, e atitudes coercitivas foram
adotadas visando tornar as aulas possiveis. Mais especificamente, alguns comportamentos inadequados
apresentados, normalmente, por um grupo minoritario de alunos, tornavam os encontros tumultuados.
Eram atitudes como agressividade verbal e corporal, gritaria descontrolada e descabida para a situacio,
atrasos, gargalhadas na forma de escarnio, brincadeiras sem nexo com a atividade realizada e desatencio,
que geravam desconforto, envolvimento ou revide.

A intervencao nestas situagoes foi diretiva, seguida de dialogo, em geral, breve e pontual. Ao
se perdurar a situagao, na mesma aula, ou se repetindo em encontro posterior, adotamos a possibilidade
de retirar o aluno da atividade ou até mesmo da aula, solicitando que permanecesse no espaco de ensino,
somente observando. A natureza desse tipo de sancio é por reciprocidade, ou seja, procuramos relacionar
o conflito causado com o impedimento do desenvolvimento adequado da aula, e portanto, sua exclusio
resgatou o bom andamento. Dai também a inten¢ao de deixar o aluno excluido observando as atividades.
Segundo Piaget (1994), as san¢des por reciprocidade sao melhor compreendidas pelas criangas, sendo,
inclusive, normal verificar a exclusio da brincadeira quando estao jogando apenas entre elas. Para a acao
ser tratada com maior profundidade, ao final da aula o assunto era abordado em roda de conversa, quando
se discutia a conduta tomada pelo professot.

As trajetorias de dois alunos em especial demonstraram que a adog¢ao de sangdes pode, de
fato, ser condutas que contribuem para a formagio moral dos jovens. Ambos permaneceram no projeto
durante toda sua existéncia e, neste percurso sofreram diversas sangoes por diferentes motivos. As
oscilagbes em suas atitudes foram a tonica, assim como o gradativo desenvolvimento de condutas
inicialmente mediadas praticamente pela coer¢do externa, passando por tomadas de decisdao passo a passo
mais autbnomas, até, no caso, do aluno mais velho se tornar uma referéncia de lideranga positiva,
confirmando o posicionamento registrado no inicio desta categoria, qual seja, a de considerar a
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heteronomia necessaria como fase moral a ser vivenciada, mas com foco na autonomia.
Categoria 3- Principios adotados no ambiente do ensino do esporte

Nesta categoria discutimos os principios que nortearam a constru¢ao e manuten¢ao do
ambiente de ensino do esporte e, consequentemente, toda a dinamica envolvida, como as propostas de
interven¢ao, normatizacao, conduta dos professores, relacionamento entre todos os envolvidos e as
repercussoes observadas.

Adogio de normas e rotinas

Como ja destacado na categoria anterior “Heteronomia como passagem para a autonomia
moral”, normas e rotinas foram adotadas desde os primeiros dias de atividade no projeto. Ja de inicio
percebeu-se que as turmas, de modo geral, tinham pouca familiarizagdio com aulas que envolviam
atividade fisica, jogos e contato fisico. A excitagao pela novidade tornavam as agGes planejadas bastante
dificeis de contemplarem seus objetivos pela falta de auto-organizagio e aten¢do. Diante deste primeiro
desafio, as normas e rotinas foram sendo construidas no sentido de possibilitar o entendimento pelos
alunos da dinamica da aula e ainda, criar certa seguran¢a ao aluno e ajudar no exercicio da autonomia,
visto que facilita a identificagao dos processos de organizagao do ambiente, indicando o que se espera de
cada participante (GARCIA, 2012).

Neste sentido, as aulas seguiam um roteiro geral: chegada para a aula no horario correto,
colaborar com a instalacio de materiais e limpeza do espago, vestir-se para a aula, realizacao do ritual de
inicio, rapida explanagdo da atividade, praticas diversificadas, roda de conversa ao final da aula, ritual de
encerramento, limpeza e guarda dos materiais. Logicamente esta estrutura nao foi rigida, havendo
mudancas e adaptagdes conforme necessidade ou planejamento. Esta rotina basica possibilitou com que
os alunos se habituassem gradativamente a dinamica da aula, alcangando niveis de organizacio e
autonomia que influenciaram positivamente em sua qualidade.

A hierarquia e o respeito significativo nas relagdes

A hierarquia foi um valor que mereceu destaque com relagao ao desenvolvimento do respeito.
Embora por vezes criticada por exercer poder opressivo do mais graduado sobre os demais (FREITAS,
1989; SANTOS, 2000), entendemos que se bem mediada, pode representar 6tima situagao de formagao.

O sentido de hierarquia adotado foi a de que quanto mais graduado na modalidade, maior as
responsabilidades para com os demais. Desta forma, o status é estimulado mais pelo sentimento de
cooperagao e menos por poder sobre o outro, como refor¢a Puig (2012, p. 25): “[...] aprendem os que
sabem menos, repassam os que sabem bastante e todos aprendem a ajudar e agradecer a ajuda.”’
(Traducao nossa)

Um exemplo de hierarquia significativa foi a atua¢ao dos adolescentes (alunos mais velhos
do projeto) como monitores nas aulas dos alunos mais novos. Depoimentos de ambas as partes
demonstram que foi construida relagao de respeito e admiracao. As criangas afirmaram que gostavam da
atengao e incentivo dos mais velhos, enxergando-os como referéncia e como posicao almejada no futuro.
Ja os adolescentes relacionaram a experiéncia a sentimentos como se sentir util, valorizado, a0 mesmo
tempo que percebiam a responsabilidade que assumiam diante dos mais novos.

Incentivo para a cooperagio

2“[...].aprendem los que saben menos, repasanlos que saben bastante y todos aprenden a ayudar y agradecer laayuda.”
(PUIG, 2012, p. 25),
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A estimulag¢do da cooperagdao também foi um principio adotado desde os primeiros contatos
com a comunidade. Para melhor expor as ag¢oes resolvemos dividi-lo em duas situa¢des: momentos
periféricos e especificos do ensino esporte.

Por momentos periféricos nos referimos as agdes de corresponsabilidade nas atividades extra
aulas, como o cuidado com os espacos e materiais, e os eventos em geral. A responsabilizagdo pelos
equipamentos utilizados foi motivo de atengao e didlogo constantes. A preparacdo do espago de pratica,
a limpeza diaria e as conversas sobre a manutenc¢ao foram no sentido de desenvolver um sentimento de
posse e responsabilidade coletiva. Tal compreensio nao foi assimilada sem dificuldades, visto que se
criava um novo dilema para a maioria dos alunos, a percepgao de que aquele local e materiais pertenciam
ao grupo assim como também, consequentemente, o seu cuidado. Basicamente todas as turmas
apresentaram alguma resisténcia inicial as tarefas colocadas. A adaptacio as rotinas nao foi imediata, com
variacOes na participacio, levando mais de um ano para que os registros de problemas desta natureza se
tornassem raros.

Exemplos de que a corresponsabilidade passou a ser um principio assimilado pela maioria
foram percebidas tanto nos contextos cotidianos como em eventos. Nos anos subsequentes, a demora e
conflitos neste processo de cuidado com os materiais e organizagdo do espago praticamente foram
substituidos por agbes rapidas. Nos eventos, tal comportamento cooperativo era mais evidente. A
montagem e desmontagem da estrutura para torneios internos e externos acontecia com muita eficiéncia,
rapidez e motivagao.

Outros eventos, estes organizados para a captacao de recursos, contaram com a COOperagao
dos alunos, especialmente os mais velhos. Foram bazares e gincanas montados em diferentes locais da
cidade com a finalidade de levantar verba para aquisi¢ao de materiais diversos, especialmente quimonos
para a pratica.

Para além dos eventos periféricos, a cooperacao também foi vivida e refletida em momentos
especificos do ensino do judd. Ao apresentarmos anteriormente os estudos em educagio moral e
pedagogia do esporte, autores (CAMIRE; TRUDEL; BERNARD, 2013; STIGGER, 2013) indicaram
que a moralidade ¢ foco de agdes planejadas somente em atividades no entorno do esporte, porém, nesta
pesquisa procuramos verificar o estimulo aos valores morais, entre eles, a cooperagao, também durante
a pratica especifica.

O judo, apesar de ser considerada uma modalidade individual, necessita do parceiro para se
desenvolver. Na inicia¢ao, o cuidado com o outro ¢ atitude que precisa ser estimulada, principalmente
para evitar lesoes, visto que a habilidade de amortecimento das quedas ainda nao esta madura. Uma
atividade aplicada exemplifica o estimulo da cooperagao mutua entre os alunos: nos primeiros meses do
projeto, com as aulas realizadas em uma caixa de areia, objetivando a criagao de formas de desequilibrio,
foram montadas duplas que atuariam refletindo e exercitando possibilidades, mas salientando-se que nao
deveriam projetar o colega ainda, com a justificativa da falta de dominio das técnicas de amortecimento.
Para enfatizar a importancia deste cuidado, as duplas sairam do espago adaptado e foram espalhadas pelo
jardim da escola, entre bancos, arvores, tocos e cercas.

A atividade em duplas para que pensassem e criassem as formas de desequilibrio foi bastante
interessante. Além de surgirem respostas esperadas como girar, torcer, empurrar, passar a perna,
as sugestoes de combinacdo destas possibilidades foram além do aguardado. Também se
destacaram pela atencdo e cuidado em realizar a tarefa sem deixar o colega cair, visto que
utilizamos propositalmente o espaco do jardim. (Diatio de campo, 26/10/2010, turma 1)

Outra proposta aplicada em diversas situacoes foi a denominada desafio ao grupo, quando é
estipulada uma meta que o grupo deve atingir, em geral, limitada pelo tempo. O avango das diferentes
turmas apresenta praticamente o mesmo roteiro: inicialmente, ao nao superarem o desafio, as reagoes
giraram em torno de acusagoes, agressoes verbais e reclamacbes ao outro. Gradativamente, sempre
mediados por muito dialogo, sugestoes iam surgindo, a organiza¢ao na atividade era refletida e melhorada
até que a meta fosse alcangada. No decorrer dos anos, foi notério o desenvolvimento das turmas,
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chegando ao ponto de se auto organizarem, com atuacdes mais cooperativas e motivacionais do que
repreensivas.

Estimulagao do sentimento de pertencimento

A construcao constante do sentido de pertencimento foi outro principio adotado no projeto,
entendendo que esse valor é importante para o ambiente educativo em diversos aspectos (CASTRO,
2001; GOMES, 2002; HIRAMA; MONTAGNER, 2012; MUNIZ, 2016; PIAGET 1994; PUIG, 1998a).
Atribui-se a0 pertencimento a capacidade de promover o sentido de coletividade, a seguranga, a
significagdo de valores do grupo. Desta forma, o sentimento de pertencimento foi desenvolvido de
maneira constante no cotidiano do projeto, por meio da valorizagao das conquistas coletivas e individuais.
Os exemplos das conquistas coletivas foram desde os elogios as boas aulas, as superagdes de desafios ou
dilemas, até o éxito em objetivos mais complexos como a aquisi¢ao de kimonos:

[-..] neste momento as vestimentas seriam individuais, adquitidos através de campanhas de
arrecadagiio como bazares. Apesar de serem os grandes responsaveis pela conquista, ndo me
pareceu ainda uma situacio palpavel, clara, como cidaddos capazes de se unirem e alcancarem
alguns objetivos. Importante a continuidade de agdes deste tipo para tornar as campanhas mais
conscientes, contrapondo a légica de que outra dimensao (estado, entidades e outras pessoas
caridosas) ¢ a unica fornecedora de bens para a comunidade. (Diatio de campo, 12/07/2011)

Essa passagem demonstra que o sentido de pertencimento ndo ¢é algo simples de ser
construido. Ele esta relacionado ao trabalho coletivo, ao empoderamento, a percepgao de que
coletivamente se viabiliza conquistas marcantes. Mas para tanto, ¢ necessario superar outros sentidos que
dificultam o processo, como o assistencialismo, o sentimento de incapacidade e até de desmerecimento
da comunidade.

Categoria 4- A profundidade no aprendizado como fundamento do desenvolvimento moral

O tema tratado nesta categoria é extensao da anterior, visto que consideramos o estimulo a
continuidade e aprofundamento no aprendizado como um dos principios adotados. No entanto,
decidimos trata-lo separadamente por entendermos que tem importancia destacada no processo da
formacao moral.

Diversos estudiosos defendem que o estimulo ao ensino continuo e aprofundado cria
condi¢bes favoraveis para o surgimento de outros valores importantes na formagao da personalidade
(ARAUJO, 2000; BENTO, 2013; DAMON, 2009; FREIRE, 2013; LA TAILLE, 1998; MARTIN;
GARCIA; PUIG, 2010;). Justificando a inclusdo desta caracteristica de intervencio como principio nas
atividades do projeto, para além do referencial tedrico e experiéncias positivas anteriores do pesquisador
em outras agoes socioeducativas (HIRAMA et al., 2012; HIRAMA; JOAQUIM; MONTAGNER, 2015),
incluimos como justificativa a limitada vivéncia dos jovens da comunidade em processos educativos que
lhes estimulassem o aprendizado em busca de aquisicdo de conhecimento permanente e aprofundado.

Portanto, desde sua elaboragdao, o projeto de extensao tinha como missio oferecer nao
somente a experiéncia de elementos basicos do judo, mas ao alcanga-los, prosseguir para fundamentos
cada vez mais sutis, em todos os aspectos da modalidade, quer seja em suas agdes motoras, nas atitudes,
ou mesmo em conceitos historicos e filosoficos.

A compreensio do proprio desenvolvimento e projegdes futuras
O engajamento dos alunos em um processo de aprendizado passa pelo entendimento de sua

propria evolugdo, que por sua vez motiva sua continuidade (DAMON, 2009). Desta forma, a trajetoria
de desenvolvimento dos alunos foi estimulada em acGes cotidianas, desde nas rotinas das aulas, até em
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propostas de médio e longo prazo.
No dia a dia das aulas, a conduta adotada se

Figura 1- Atividade de sequéncia das faixas, baseava na observagio, elogio e reflexdo das situagoes
23/02/2012. que poderiam representar avan¢os, sempre buscando
trazer a consciéncia como estavam, o que acabaram de
conquistar e as proximas etapas. Com relacio as
proje¢oes futuras, elas aconteciam até mesmo nas rotinas
de aula, adiantando aos alunos o desafio ou a novidade a
ser trabalhada, provocando curiosidade e vontade por
aprender cada vez mais.

Em médio prazo, as metas eram tracadas
com as turmas, com constantes dialogos sobre as
possibilidades futuras e como deveriam se preparar.
Eventos como festivais internos e externos, campeonatos
e exames de faixa causavam ansiedade, 20 mesmo tempo
que motivavam a prepara¢ao durante o periodo.

Em longo prazo, algumas atividades foram
realizadas, a exemplo da dinamica da hierarquia das cores
das faixas, quando todos pesquisaram a sequéncia das
faixas de judd, a representaram pintando o desenho
e (Figura 1), e colaram papéis abaixo dos desenhos que

o representavam a sua atual condi¢do, a condi¢do que
esperavam estar ao final do ano e ainda, até qual faixa

almejavam permanecer praticando judd, procurando
estimular a construcao de projetos de vida, tio importante para a formagao da personalidade (DAMON,
2009).

A competi¢ao como meio de compreensio da evolugio

Considerando a profundidade como fundamento a ser estimulado no processo de
aprendizado do judo, a competicio consequentemente foi incluida, por suas caracteristicas que podem
ser aproveitadas como oportunidades potencializadas de ensino. A possibilidade de comparar
competéncias e, dessa forma, melhorar a percepgio do proprio nivel de desempenho foi uma das
caracteristicas adotadas, valorizando mais a autoavaliacio do que a simples comparagao com 0s outros.
A variedade de estimulos relacionada a preparacio, participacao e avaliacio da competicao foi outra
peculiaridade usufruida, assim como a experimentacao de grande diversidade de sentimentos reais,
intensos e viscerais promovidos por este ambiente.

Ainda na competi¢ao, importante salientar o exercicio de como lidar com situagdes como a
ansiedade, a alegria da vitoria, a frustracao da derrota, a superagao, a avaliagao do proprio desempenho e
o replanejamento conforme necessidades observadas, todas elas comuns nos eventos e que podem
contribuir sobremaneira com o aprofundamento do aprendizado.

O engajamento e o desejo de aprofundamento manifestado

Apoiando-se na premissa de que o engajamento em um processo de aprendizado e o desejo
por se aprofundar continuamente tem relacio direta com a formacao da personalidade moral dos
participantes, destacamos algumas ocorréncias que evidenciaram esta situagao alcangada pelos jovens do
projeto.

A primeira ocorreu em periodo da Copa do Mundo de Futebol, no ano de 2014. Como ¢
comum no Brasil, a comunidade estava em festa, com ruas enfeitadas, cadeiras e bancos na rua para
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assistir a0s jogos do pafs. Um deles coincidiu com o dia e horario de aula do projeto de judod, e como a
cidade inteira iria parar suas atividades, decidimos também cancelar a aula, entendendo que os alunos
gostariam de torcer pela selecao brasileira. No entanto, na aula seguinte os alunos se manifestaram
contrarios, alegando que nao queriam mais perder as sessoes de judo por conta da Copa, afirmando ser

mais importante a continuidade do aprendizado, e fazendo, inclusive, outras relacoes:

Sim (devemos ter aula), porque assim, nio que eu tenha nada contra o Brasil, ¢ um jogo qualquer
como qualquer outro da Copa. No Mundial de Judé nés ndo paramos, entdo nao devemos parar

por conta da Copa. (Entrevista, Aluno 7)

Deve haver aula. Porque, por exemplo, a gente estdi com uma atividade marcada, af (se for

cancelada a aula) a gente ndo aprende nada. (Entrevista, Aluna 6)

Como consequéncia as manifestagdes, as aulas nao foram mais canceladas, respeitando-se o

desejo de continuidade no aprendizado, tao buscado pelo projeto.

Outra situagao que se repetiu diversas vezes e que indica o nivel de comprometimento com
o aprendizado tem relagdo aos dias de muita chuva, caracteristica da regido, especialmente entre maio e
agosto, quando a temperatura também abaixa consideravelmente. Um relato do diario de campo destaca

este cenario:

Este contexto ¢ bastante significativo: chuva, lama (ndo é a toa que nosso bairro se chama
Barreiros), frio, e ainda chegar e limpar o dojo, ajoelhado passando pano? Qual adolescente
normal se proporia a fazer isto por vontade prépria? Entendo que é possivel afirmar que esta
acdo seja possivel por conta desta pratica ter real significado em suas vidas. Esta para além do
gostar, passa pelo que o D. (aluno 1) disse, responsabilidade, e provavelmente, pelo que Damon
diz sobre a importincia de um projeto de vida que da sentido e orientagdo na vida dos jovens.

(Diério de campo, 06/08/2013, turma 1)

Estes foram apenas dois de muitos exemplos de engajamento manifestados durante as

atividades do projeto, indicando que suas participagdes eram significativas e valorosas.

O esporte deve ser para todos? Os casos de evasido

Se ¢ possivel afirmar que a maioria dos alunos apresentaram condutas que destacaram o
desejo pelo aprofundamento do aprendizado e continuidade na pratica esportiva, muitos outros
desistiram durante o processo. Esta evasio em projetos socioeducativos é tratada como um problema a
ser enfrentado, comumente relacionado ao insucesso ou inadequagao da proposta com o publico
atendido (Vianna e Lovisolo, 2005), o que, entendemos, pode ser um equivoco. Foram ao todo 70

participantes, dos quais 30 evadiram durante o processo.

Para melhor entender os casos de evasio de nosso projeto foi realizada entrevista com 18
ex-alunos. Quase metade dos entrevistados alegou como motivo, razoes relacionadas a falta de empatia
pela pratica, como: simplesmente desejaram parar (3 alunos), porque se cansavam (2 alunos), porque
tinham receio de se machucar ou sentiam dores (2 alunos) e porque nao gostava (1 aluno). Os demais
alunos (10 alunos) foram proibidos pelos pais, passaram a participar de outra atividade ou por mudanga

de bairro.

Os resultados foram discutidos no grupo de professores e graduandos bolsistas, sendo
consenso que a maioria dos jovens que desistiram demonstravam pequena motivagao pela pratica. No
diario de campo encontramos a reflexao sobre a falsa ideia de que o esporte pode, em uma mesma
proposta, ter o poder de agradar a todos os gostos. Ao se adotar um programa que visa o aprofundamento
constante, varias caracteristicas surgem, como comprometimento, esforco, dedicacdo, gosto pela
atividade fisica gradativamente mais intensa e especifica. Um ambiente diferenciado ¢é criado, o que “de
fato, nao é para todos e isto nao significa ser excludente, ser mal planejado ou que nio conseguiu

“convencer os desistentes de continuat”. (Didrio de campo, 22/05/2014, exame de faixa).
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Desta forma, o espago construido pelo projeto, norteado pelo conjunto de principios
adotados, como a busca constante por aprofundamento no aprendizado e o estimulo ao engajamento e
pertencimento que previa compromissos e responsabilidade dos envolvidos, nao se mostrou para todos.
Reconhecemos que, a vivéncia das diversas modalidades como meio de participagao, recreagao,
socializagdo, vivéncia para conhecimento da cultura corporal, é possivel e desejavel, no entanto, seu
carater pontual, temporario, sem maiores aprofundamentos e muitas vezes descompromissado, apesar de
inegavelmente oferecer diversos aprendizados aos praticantes, na dimensao moral os estimulos sugerem
superficialidade e limites. Desta forma, o esporte que ofertamos e que afirmamos nao ser necessariamente
para todos é aquele da pratica pelo prazo mais extenso possivel, com caracteristicas como engajamento,
busca por evolugao, aprofundamento e pertencimento. Em resumo, entendemos que, procurando seguir
literalmente a afirmacdo de que o esporte é para todos, duas situagdes equivocadas podem acontecet.

A primeira situagao se refere a possibilidade de se desconsiderar os desejos, ambigdes, gostos,
enfim, a propria personalidade dos alunos. Em outras palavras, nem toda crianca ou adolescente se
identifica com o cair, levantar, derrubar, imobilizar, no caso do judd, ou chutar, driblar, arremessar, saltar,
correr, de outras tantas modalidades, somadas ainda as tensoes oriundas da competicao, do esforco fisico,
das dores, dos sentimentos como frustragao, enfrentamento do medo, superacao. Se esta ¢ uma realidade,
sera correto esperar que participem mesmo que lhe causem alguma repulsa? Entendemos que nao. E a
segunda situagdo equivocada ¢, ao verificar a evasio dos alunos em espagos que oferecam o ensino do
esporte de forma continuada, atribuir este acontecimento somente 2 incompeténcia dos professores e/ou
a inadequacdo do projeto oferecido. No entanto, ndo sera parte da evasio uma reacio de escolha
democratica, de experimentac¢do e tomada de decisdo por parte dos jovens em aderir ou nao ao esporte
conforme suas aspiragoes e gostos? Defendemos que sim e, em nosso grupo, foi o que percebemos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletirmos sobre a pesquisa como um todo, entendemos que a construgiao do ambiente
sociomoral do projeto foi fundamental, alicercando e favorecendo todas as demais intervengoes. Neste
ambiente imerso no que Puig (2012) chama de cultura moral, a atmosfera foi criada por meio da
complexidade das relagdes no espago educativo, norteada por pilares adotados no desenvolvimento
cotidiano das turmas, quais sejam, a busca permanente por compreender a comunidade e suas rela¢oes
(categoria 1), a implantacao de regras e normas inicialmente heteronomas e o caminhar para a autonomia
(categoria 2), o conjunto de principios mais especificos no trato pedagdgico com os alunos (categoria 3),
incluindo o incentivo ao aprofundamento no aprendizado (categoria 4).

A construcdo da cultura moral no grupo esportivo foi realizada passo a passo, exigindo
persisténcia, paciéncia, reflexdes e ajustes constantes. E possivel afirmar que o seu estabelecimento nunca
esteve pronto e acabado, e nem poderia ser diferente, diante da prépria complexidade e dinamicidade em
que estava envolvida. Algumas caracteristicas evidenciam a constante flexibilidade nas relagdes, a comegar
pela nao linearidade do desenvolvimento moral, exemplificado pelas oscilacbes de condutas, ora
aparentando avancos para em seguida, nao raro, apresentarem pouca assimilacao de algum ensinamento.
Somente o olhar através do tempo pode nos oferecer melhor compreensiao do desenvolvimento moral
dos jovens.

Para aqueles jovens que se mantiveram no projeto e puderam vivenciar com maior profundidade
0 processo, esperamos que a contribuicao para a personalidade moral tenha sido efetiva, e, para tanto, os
valores vivenciados, refletidos e desenvolvidos no meio esportivo devem ser estendidos aos demais
setores da vida dos jovens (BENTO, 2013; CAMIRE et al, 2011; SANCHES, RUBIO, 2011;
TURNNIDGE; COTE; HANCOCK, 2014). Neste sentido, os dilemas eram constantemente
relacionados ao cotidiano fora dos tatames, como a importancia do esforco nas atividades e
compromissos, o respeito as demais pessoas de convivéncia e a melhoria no autocontrole. Os
depoimentos colhidos, especialmente na entrevista final, demonstraram que muitos alunos atribuiram
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aprendizados obtidos no projeto e que se apresentavam no cotidiano para além do judo, como a
diminuic¢do da agressividade, maior empenho na escola e ajuda nos afazeres de casa. Esta indicacdo parece
demonstrar que os valores praticados se tornaram centrais em suas vidas, a ponto de serem expressos em
diferentes situagdes. No entanto, eles nao sao facilmente identificados pelos jovens e nem sempre se
manifestam prontamente (CAMIRE ET AL., 2011; KOH , CAMIRE, 2015), e portanto, nao ¢ possivel
saber se esta mudanca realmente ocorreu no interior de suas personalidades e se serdo permanentes, mas
podemos afirmar que foram estimulados, e as condutas que os representavam foram percebidas nos
tatames e fora dele, cumprindo assim com a fungao de oferecer ambiente cuja cultura moral provocasse
mudancas dialogadas e significativas.

E, finalmente, a despeito do judo ter sido o esporte desenvolvido, entendemos que os
estimulos expostos podem ser semelhantes no ambiente de ensino de qualquer outra
modalidade esportiva. Defendemos que todas as a¢des, que sao proprias da luta, como seu conteudo
filosofico e codigos de conduta, podem ser transferidas para outros esportes. Tanto que muitas das
intervengdes nasceram de ideias implantadas no ensino do voleibol nas experiéncias anteriores do
pesquisador quando treinador desta modalidade e potencializadas pela tradicio da luta japonesa, a
exemplo da atuagao dos alunos mais velhos como monitores nas turmas mais novas, posicionando-os
como superiores em uma hierarquia nao tao expressa em modalidades coletivas quanto acontece no judo,
por meio das cores das faixas, mas claras no relacionamento entre as geragdes. Portanto, independente
da modalidade esportiva, defendemos que seu ambiente de ensino pode oferecer verdadeira e significativa
imersdao em uma cultura capaz de contribuir com grande influéncia na formagao da personalidade moral
de seus participantes.

O esporte se mostra, assim, um fenémeno complexo, de multiplas possibilidades, mas com
limites. Seguindo o que Parlebas, citado por Belbenoit (1976), afirmava, o esporte por si s6 nao é nem
bom, nem mau, é o que se fizer dele, entendemos que é necessario encara-lo em suas potencialidades,
mas nao trata-lo como ingrediente magico capaz de curar todos os males. Desta forma, se é falso a
afirmacao de que o esporte pode tudo, é bem verdade que ele pode muito.
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