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RESUMO

Objetivos: Investigar os fatores associados a disposi¢do para conhecer o estado soroldgico para a
sifilis entre estudantes do ensino superior. Métodos: Estudo transversal e analitico realizado com
estudantes do ensino superior de Portugal. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario on-
line. Os dados foram analisados pela regressdo logistica de Poisson com variancia robusta, utilizando
0 SPSS-24. Resultados: Incluidos 413 estudantes, maioria do sexo feminino, idade média de 20,5
anos e matriculada em cursos de saude. Observou -se vulnerabilidades comportamentais como néo
uso do preservativo e uso de alcool/outras drogas; baixa percepc¢do de risco e conhecimento ruim
sobre sifilis. Menos da metade dos estudantes se dispuseram a realizar o teste para sifilis. Conclusdes:
A adesdo ao rastreio para sifilis foi baixa e associada a fatores incomuns como menor conhecimento,
baixa percepcéo de risco, menor idade e nimero de parcerias sexuais e frequentar cursos de areas

diferentes da saude.

Descritores: Sifilis; Sorodiagnostico da Sifilis; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude; Adultos

jovens; Ensino Superior.

ABSTRACT
Objectives: To investigate the factors associated with the willingness to know the serological status
for syphilis among higher education students. Methods: A cross-sectional and analytical study was
conducted with higher education students in Portugal. Data collection was carried out through an
online questionnaire. The data were analyzed using Poisson logistic regression with robust variance,
utilizing SPSS-24. Results: A total of 413 students were included, the majority of whom were female,
with an average age of 20.5 years, and enrolled in health-related courses. Behavioral vulnerabilities
such as not using condoms and using alcohol/other drugs were observed; there was also a low-risk
perception and poor knowledge about syphilis. Less than half of the students were willing to undergo
the syphilis test. Conclusions: Adherence to syphilis screening was low and associated with
uncommon factors such as lower knowledge, low risk perception, younger age, fewer sexual

partnerships, and enrollment in courses outside the health field.

Descriptors: Syphilis; Syphilis Serodiagnosis; Knowledge, Attitudes, Practice; Young Adult; Higher

Education.
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INTRODUCAO

As infecOes sexualmente transmissiveis (IST) mantém sua marca histérica, mas, no século
XXI, continuam a desafiar a saude publica globalmente, afetando desproporcionalmente jovens e
impactando negativamente a qualidade de vida dos afetados e de suas familias.

Estima-se que, mundialmente, um milh&o de novos casos de IST ocorram a cada dia e que
destes, 374 milhGes sejam de infec¢des curaveis como sifilis (7,1 milhdes), clamidia (129 milhdes),
gonorreia (82 milhdes) e tricomoniase (156 milhdes) .

Dentre as IST, a sifilis tem se destacado no cenario epidemiolégico mundial, com aumento de
casos na populacédo de jovens adultos. Embora possua terapéutica estabelecida, de baixo custo e
complexidade tecnoldgica, a doenca apresenta alta morbidade e ocasiona uma série de complicacdes,
podendo evoluir para a cronicidade, além de facilitar a contaminagao pelo virus HIV ¢4,

Em 2016, foram registrados 29.365 casos de sifilis na Unido Europeia (incidéncia:
6,1/100.000) e, em 2019, esse numero subiu para 35.039 novos casos (incidéncia: 7,4/100.000).
Portugal ¢ um dos paises com maior incidéncia de casos nos ultimos anos, com quase 50% das
ocorréncias na populagdo com idades entre 15 e 35 anos. No pais, os casos de sifilis passaram de 43
casos notificados em 2015 (0,4 casos por 100.000 hab) para 419 casos em 2019 (4,1 casos por 100.000
hab), representando um aumento de 874,42% no nimero de notificaces no pais “.

A vulnerabilidade dos jovens a sifilis e outras IST é diversa, envolvendo aspectos como a
iniciacdo sexual precoce, troca frequente de parcerias sexuais e uso irregular do preservativo. Soma-
se a esses, a necessidade de aceitacdo e inser¢cdo em grupos sociais e 0 consumo de alcool e outras
drogas “),

A entrada no nivel superior de ensino parece contribuir com o aumento da vulnerabilidade dos
jovens as IST. A vida universitaria possibilita ao jovem mais autonomia e liberdade para ampliar o
seu circulo de amizades e vivenciar novas experiéncias como o uso de alcool, drogas e a préatica do
sexo inseguro, antes limitadas ou inibidas pela maior proximidade e controle familiar (.

Um dos principais fatores que dificultam o diagnéstico precoce da sifilis € o longo periodo de
laténcia da infeccdo. Como nesta fase as pessoas apresentam-se assintomaticas, geralmente ndo ha
motivacdo para realizacdo do exame. O diagnostico precoce tem impacto positivo pois permite a
instituicdo de tratamento adequado, a reducdo de transmissao entre parceiros e das complicacdes em
longo prazo, principalmente sobre a salde reprodutiva dos jovens, além de evitar novos casos de
sifilis congénita ®.

A prevencao e controle das IST, principalmente da infecgdo pelo HIV, sifilis e hepatites virais,
estdo interligados com a promocdo da salde, igualdade de género, educacdo e reducdo das

desigualdades, sendo, portanto, fundamentais para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
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Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Na¢6es Unidas (ONU), que busca responder
aos principais desafios globais do século XXI, dentre eles, a melhoria da sadde individual, satde
sexual e do bem-estar de todas as pessoas ). Dentre as estratégias para ampliar e antecipar o
diagnostico destaca-se o incentivo e a mobilizacdo dos individuos para a testagem voluntaria,
principalmente dos grupos mais vulneraveis, como é o caso dos adolescentes e jovens e,
preferencialmente. por meio de testes rapidos (TR) ©.

Apesar do aumento no numero de casos de IST notificados existe um ndmero limitado de
estudos que avaliam a epidemiologia destas infeccdes em Portugal, e até onde sabemos, nenhum
investigou os fatores associados a intencdo de realizar testes de rastreio para a sifilis na populacéo de

jovens estudantes do ensino superior.

OBJETIVO
Investigar os fatores associados a disposicdo para conhecer o estado soroldgico para a sifilis

entre estudantes do ensino superior.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo é um recorte de investigacdo de poés-doutoramento intitulada ‘Perfil
epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as infec¢bes de transmissao
sexual entre estudantes universitarios”. Foi conduzido de acordo com as diretrizes de €tica nacionais
e internacionais e aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da Escola Superior de enfermagem
de Coimbra, em Portugal e Universidade Federal de S&o Paulo, no Brasil, cujo parecer esta anexado

a presente submiss&o.

Desenho, local e periodo do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo-correlacional de corte transversal, norteado
pelo checklist da ferramenta Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE). Foi realizado na cidade de Coimbra, regido central de Portugal, com dadosoriundos de

duas instituicdes de ensino superior, no periodo de outubro de 2022 a janeiro de 2023.

Amostra; critérios de inclusdo e exclusao

A amostra inicial envolveu 599 estudantes de diversas areas do conhecimento, selecionados
por conveniéncia. Os critérios para participacdo incluiam ter entre 18 e 25 anos, estar matriculado de
forma regular em um dos cursos oferecidos pelas instituicdes e ter iniciado a vida sexual, resultando

em uma amostra final de 413 estudantes.
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Protocolo do estudo

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario on-line, enviado aos estudantes via
plataforma Google Forms, pelas instituicdes de ensino superior participantes do estudo. O
instrumento abordava questdes sobre os dados sociodemogréaficos, conhecimentos, comportamentos
e atitudes acerca das IST, além de questdo sobre o interesse do estudante em realizar o TR para sifilis,
considerada como variavel dependente, neste recorte.

Para avaliar o conhecimento sobre a sifilis foram realizadas cinco perguntas. A resposta a
essas questdes foi categorizada em certa e errada/ndo sabe. A classificacdo do conhecimento fez-se
atribuindo “bom” aos que acertaram quatro a cinco respostas, “regular” aos que acertaram trés e
“ruim” aos que acertaram de zero a duas questdes.

Os dados da pesquisa, gerados em planilha Excel pela plataforma Google Forms, foram
transferidos para um banco criado no programa SPSS versdo 24 para Windows, onde as variaveis

foram organizadas e, quando necessario, recategorizadas.

Analise dos resultados e estatistica

Para caracterizar a amostra foi realizada uma estatistica descritiva, por meio de distribui¢éo de
frequéncias absolutas e relativas. A magnitude da associacao entre a variavel dependente e as demais
variaveis investigadas foi estimada por meio da razdo de prevaléncia (RP), através do modelode
regressdo logistica de Poisson, com variancia robusta.

Inicialmente, foram realizadas analises bivariadas, utilizando-se o teste do Qui-quadrado de
Pearson e Exato de Fisher, quando conveniente,para as variaveis categoricas e, para as variaveis
numéricas, o teste T de Student (amostras independentes). Por fim, as variaveis que apresentaram nivel
descritivo (valor de p em até 0,20) foram selecionadas para o modelo multiplo, cujo nivel de
significAncia adotado foi de 0,05. O modelo multivaridvel final foi construido utilizando o método

backward que retira os fatores com p-valor > 0,05, um a um do modelo.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por maioria de jovens do sexo feminino, com idades entre 18 e 25
anos, média = 20,5 (DP = 1,72), cor auto classificada como branca (93,7%), solteira (97,6%),
pertencente a religido catolica (67,7%) e procedente principalmente da cidade de Coimbra (34,9%).
Quanto ao curso frequentado, a area da satde destacou-se (45,3%) em relacao as demais areas e mais
da metade da amostra (53,7%) estava matriculada nos anos finais da sua formacéo (Tabela 1).

As variaveis sociodemogréaficas que se associaram ao desfecho (p> 0,20) e que foram

incluidas no modelo de regresséo logistica de Poisson foram: idade, religido e area do curso.
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Tabela 1- Distribui¢do das variaveis sociodemogréficas e associacdo com a disposi¢do para o

rastreio da sifilis por meio do teste rapido. Coimbra, 2022-2023. (Continua)

Adesao ao rastreio de sifilis

Variaveis Sim P Valor
n % n % n %

Sexo
Feminino 330 79,9 97 30,5 221 69,5 0,457
Masculino 83 20,1 21 26,3 59 73,8
Idade
18-19 119 28,8 27 23,5 88 76,5 0,086
20-25 294 71,2 91 32,2 192 67,8
Cor de pele
Branca 387 93,7 109 29,3 263 70,7 0,566
Né&o branca 26 6,3 09 34,6 17 65,4
Situacao conjugal
Casado/unido estavel 10 2,4 04 40,0 06 60,0 0,493 (F)
Solteiro 401 97,6 114 29,5 272 70,5
Procedéncia
Coimbra 144 34,9 38 27,5 100 72,5 0,215
Outras cidades de Portugal 255 61,7 73 29,7 173 70,3
Outros paises 14 3,4 07 50,0 07 50,0
Area do Curso
Saude 187 45,3 82 45,3 99 54,7 < 0,001
Outras areas 226 54,7 36 16,6 181 83,4
Ano do curso
1°e 2° anos 191 46,2 49 26,6 135 73,4 0,222
3° ano ou mais 222 53,8 69 32,2 145 67,8

Fonte: Dados da pesquisa
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Quanto ao conhecimento sobre a sifilis, a média de acertos entre as cinco questdes foi de 2,3
(DP = 1,54) e na classificacdo geral, prevaleceu o nivel ruim de conhecimento acerca das questdes
avaliadas (dados ndo apresentados em tabela).

A tabela 2 apresenta os resultados relacionados as variaveis comportamentais dos estudantes
investigados e a associacdo entre essas variaveis, 0 conhecimento sobre a sifilis e a disposicéo para
realizar o rastreio por meio do TR. A partir da analise bivariada foram selecionadas para comporem
0 modelo de regressdo logistica de Poisson as seguintes varidveis (p< 0,20): orientacdo sexual, teve
parceiro (a) casual/eventual nos ultimos 6 meses, n° total de parceiros (as) sexuais nos Ultimos 6 meses
(fixos + casuais), uso de preservativo no sexo oral nos ultimos 6 meses, uso de substancias psicoativas
(&lcool e ou outras drogas), percebeu- se em risco para contrair IST alguma vez na vida econhecimento

sobre a sifilis.

Tabela 2- Caracteristicas comportamentais e conhecimento sobre sifilis de estudantes do
ensino superior e associacao com a disposicdo para o rastreio da sifilis por meio do teste
rapido. Coimbra, 2022-2023. (Continua)

Disposicao para realizar

Variaveis 0 TR sifilis P
Sim N&o valor
n % n % n %

Orientacao sexual

Heterossexual 330 84,2 91 285 228 715 0,076

Homossexual/bissexual 62 158 24 400 36 60,0

Idade de inicio da atividade sexual

Mais de 18 anos 48 126 13 271 35 729 0,340

16-18 anos 247 648 68 285 171 715

15 anos ou menos 86 226 31 365 54 635

Parceiro (a) fixo (a) nos altimos 6 meses

Néao 92 223 22 239 70 761 0,262

Sim 321 77,7 96 299 225 701

Parceiro (a) casual nos ultimos 6 meses

Néao 231 559 60 260 171 74 0,188

Sim 182 441 58 319 124 68,1

N° de parcerias sexuais fixas *
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Tabela 2- Caracteristicas comportamentais e conhecimento sobre sifilis de estudantes do
ensino superior e associa¢do com a disposicdo para o rastreio da sifilis por meio do teste
rapido. Coimbra, 2022-2023. (Continuacéo)

Disposicéo para realizar

Variaveis Simo TR s.l'filisNglo p
valor

n % n % n %
Nenhum 62 150 15 254 44 746 0,676
Um parceiro(a) 289 70,0 84 299 197 70,1
Dois ou mais parceiros (as) 62 150 19 328 39 67,2
N° de parcerias sexuais casuais *
Nenhum 192 51,3 52 280 134 720 0,437
Um a dois parceiros (as) 141 37,7 44 321 93 679
Trés ou mais parceiros (as) 41 110 15 375 25 625
N° total de parcerias sexuais *
Até 2 parceiros (as) 347 84,0 92 265 255 735 0,034
3 ou mais parceiros (as) 66 160 26 394 40 60,6
Uso do preservativo na 12 relagéo sexual
Sim 287 695 82 297 194 70,3 0,968
Né&o/nédo lembra 126 305 36 295 86 705
Uso do preservativo no sexo vaginal/anal*
Sim/ maioria das vezes 171 491 47 275 124 725 0,283
N&o/ minoria das vezes 177 50,9 58 328 119 67,2
Uso preservativo no sexo oral *
Sim/ maioria das vezes 69 182 16 232 53 768 0,188
N&o/ minoria das vezes 311 818 97 312 214 688
Histdria anterior ou atual de IST
N&o/ ndo sabe 387 93,7 112 289 275 711
Sim 26 6,3 6 231 20 76,9 0,005
Uso de substancias psicoativas *
Né&o 34 82 15 441 19 559 0,036
Usa/ja usou 379 918 103 272 276 728

Percebeu-se em risco para contrair IST
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Tabela 2- Caracteristicas comportamentais e conhecimento sobre sifilis de estudantes do
ensino superior e associa¢do com a disposicdo para o rastreio da sifilis por meio do teste
rapido. Coimbra, 2022-2023. (Concluséo)

Disposicéo para realizar

Variaveis Simo TR sifilisNglo P
valor
n % n % n %

Sim 141 34,1 54 383 87 61,7 0,002
Né&o/nédo lembra 272 659 64 235 208 765
Fez exame para sifilis anteriormente
Sim 40 100 15 375 25 625 0,252
Né&o/ndo lembra 358 90,0 103 288 255 712
Conhecimento sobre a sifilis
Bom 101 245 52 531 46 469 <
Regular 91 220 25 28,7 62 71,3 0,001
Ruim 221 535 41 19,2 172 80,8

*Informagdes referentes aos ultimos 6 meses.

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto as variaveis numeéricas, foram selecionadas pelo teste T para amostras independentes
aquelas que apresentaram nivel de significancia a nivel de até 0,20, sendo elas: idade em anos
(p=0,018), n° de parceiros(as) fixos (as) nos ultimos 6 meses (p= 0,160) e n° total de parceiros (as)
sexuais nos ultimos 6 meses (p= 0,151) (dados ndo apresentados em tabela).

Apos ajuste do modelo logistico (Tabela 5) o modelo ficou constituido pelas seguintes
varidveis: area do curso, conhecimento sobre a sifilis, percepcdo de risco para IST, n° total de

parceiros (as) sexuais nos ultimos 6 meses, e idade em anos.

Tabela 3. Raz&o das prevaléncias das variaveis associadas a adesao ao rastreio da sifilis
entre estudantes do ensino superior. Coimbra, 2022-2023 (Estimativas do modelo logistico).

Variaveis Independentes RP ajustada* IC 95%** p valor**

Area do curso
Saude 1
Outras areas 1,158 1,094-1,225 <0,001
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Tabela 3. Razéo das prevaléncias das variaveis associadas a adesao ao rastreio da sifilis
entre estudantes do ensino superior. Coimbra, 2022-2023 (Estimativas do modelo logistico).

(Concluséo)

Variaveis Independentes RP ajustada* IC 95%** p valor**

Conhecimento sobre sifilis

Bom 1

Regular 1,152 1,069-1,240 <0,001
Ruim 1,137 1,045-1,236 0,003
Percepcéo de risco para IST

Sim 1

Néao 1,069 1,011- 1,130 0,019

NP° total de parceiros (as) sexuais
nos ultimos 6 meses

Até 2 parceiros (as) 1
3 ou mais parceiros (as) 0,916 0,850- 0,987 0,008
Idade em anos 0,980 0,966- 0,995 0,021

*Razao de prevaléncia ajustada, **Intervalo de Confianga de 95%, ***Teste Qui quadrado Rearson

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

Em termos gerais, o perfil sociocomportamental dos estudantes do ensino superior encontrado
neste estudo, assemelha-se ao descrito em outros estudos nacionais e internacionais ©*?, ou seja, é
em sua maioria composto por estudantes do sexo feminino, jovens, solteiros, que assumem
comportamentos mais arriscados como baixa adesdo ao preservativo, uso de alcool e outras drogas.

Essas caracteristicas sdo consideradas como marcadores de maior vulnerabilidade para IST e,
quando associadas ao ambiente universitario, colocam a populacédo de estudantes do nivel superior
cOmo um grupo que precisa de maior atencéo e visibilidade nas politicas publicas de saude ©%14),

Considerando a sifilis uma infeccdo que traz graves consequéncias a salde humana,
principalmente quando acomete o feto, entende-se que a sua prevencao seja urgente e necessaria,
especialmente na populacdo em idade reprodutiva. Desta forma, assim como para outras IST,
autoridades de saude mundiais recomendam, para além do uso do preservativo, alternativas de

prevencao e, dentre elas, a testagem periddica para as IST 324,
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Para isso, 0s TR sdo considerados como uma boa estratégia, pois fornecem o resultado em até
30 minutos, o que permite que medidas sejam tomadas de forma imediata, em caso de resultados
reagentes @,

Assim, o TR é mais um exemplo da acdo publica, com objetivo de controle das IST, que se
torna mais eficaz quanto maior for a participacdo dos cidaddos sob a forma de adesdo voluntaria ao
procedimento %),

No entanto, estudos 45610131617 tam demonstrado um baixo interesse e adesdo aos rastreios
para as IST desta populacdo, o que € corroborado pelo presente estudo, no qual menos de 30% dos
estudantes manifestaram interesse pela testagem rapida para sifilis.

O que leva um individuo a aceitar ou rejeitar um convite para fazer um exame de rasteio pode
ser determinado por diversos fatores e, dentre eles, destaca-se a autopercepgdo de
risco/vulnerabilidade diante da situacdo, ou agravo em questdo. A percepcao do risco subjetivo é uma
das dimens6es propostas pelo Modelo de Crencas da Saude (MCS), inicialmente desenvolvido por
Rosenstock, nos meados do século XX, dimenséo esta designada suscetibilidade percebida, umadas
preditoras dos comportamentos preventivos de salde propostos. A suscetibilidade percebida variade
pessoa para pessoa e refere-se ao risco subjetivo que a pessoa tem de contrair uma doenca (),

Esse modelo tedrico foi comprovado por estudos que identificaram a auséncia ou a baixa
percepcao de risco como o principal obstaculo a adesdo a comportamentos preventivos, inclusive a
realizacdo de testes diagndsticos para IST ¢1%20 De fato, neste estudo, uma elevada frequéncia de
estudantes (65,9%) ndo se percebeu em risco para adquirir IST, no entanto, de forma contraditéria, a
analise multivariada revelou que foram justamente esses estudantes que aderiram, de maneira mais
significativa, ao rastreio para a sifilis, possivelmente, motivados pela curiosidade.

Esse achado demonstra, assim como prevé o MCS, que a percepg¢do de risco por si s, ndo
define qual sera a acdo do individuo e que outras dimensGes devem ser consideradas, como: a
gravidade percebida, ou seja, a percepc¢do que o individuo tem sobre o impacto que o evento podera
ocasionar na sua vida; os beneficios percebidos que tais acdes preventivas e mudancas de habito
proporcionardo e as barreiras, dificuldades ou outros aspectos percebidos como negativos,
relacionados a acio 9,

Assim, outra hipGtese para a baixa adesdo ao teste encontrada nesse estudo seria a falta de
percepcao quanto a gravidade da sifilis, o que pode ser inferido a partir do baixo conhecimento dos
estudantes investigados em relacdo a doenca ou ao fato de tratar-se de uma infeccdo curavel, o que
reduz a preocupacio com a sua transmissio ©.

Por fim, as barreiras percebidas pelo estudante podem superar os beneficios e contribuir para

a ndo adesdo ao rastreio, mesmo entre aqueles que percebem a sua vulnerabilidade e a gravidade da
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infeccdo. Sentimentos negativos, vinculados aos estereotipos sobre comportamento e moralidade
social, que circundam ainda hoje o universo das IST, como o0 medo, a vergonha e o constrangimento,
podem melhor explicar a baixa ades3o ao rastreio, como ja demonstrado por outros estudos 12223,

Outro achado considerado inesperado nesse estudo foi a prevaléncia de adesao ao rastreio
significativamente maior entre os estudantes que tiveram menor numero de parcerias sexuais no
ultimo semestre. Na verdade, 0 oposto seria o esperado, visto que, trocar de parceria sexual com maior
frequéncia deixa as pessoas mais vulneraveis as IST, o que, normalmente, impulsiona a busca pelo
teste.

No entanto, nem sempre as pessoas vulneraveis se percebem em risco e, entre as que se
percebem, a atitude para ndo se testar pode estar ancorada na hipdtese anterior, dos sentimentos
negativos como barreiras para a testagem. Além disso, pessoas podem ndo cogitar realizar testes para
IST por estarem, aparentemente saudaveis ¢4,

Embora estudos tenham demonstrado associagdo positiva entre o conhecimento e a intengéo
ou realizacio do teste de rastreio para IST 42425 no presente estudo, a associagdo encontrada foi
inversa, ou seja, a intencdo de realizar o teste foi mais prevalente entre estudantes que apresentaram
menor conhecimento sobre a sifilis. Também era esperado que os estudantes da area da salde que,
teoricamente, possuem maior conhecimento sobre as IST, fossem aderir de forma mais significativa
ao rastreio, 0 que também ndo ocorreu nesse estudo.

Esses achados corroboram e reforcam a hipétese de que o conhecimento, apesar de
fundamental, nem sempre é suficiente para a ado¢do de medidas preventivas, pois existem fatores
intervenientes, relacionados as normas sociais e culturais, pressdes exercidas pelo grupo e a propria
rede social que podem se sobrepor e levar a condutas inadequadas, observadas nesse e em outros
estudos (814 21 como utilizagdo irregular do preservativo, troca frequente de parcerias sexuais, uso
de alcool e outras drogas e baixa realizacdo ou disposicao para realizar rastreios diagndsticos.

Por dltimo, verificou-se que a idade influenciou na decisdo de realizar o TR sifilis,
demonstrando que o aumento de um ano de idade correspondeu a uma diminuicdo de 2% na
prevaléncia de estudantes com intensdo de aderir ao rastreio. Tal resultado se contrapde ao que é,
normalmente, esperado, visto que, a medida que as pessoas amadurecem tendem a ter maiorpercepcao
frente aos riscos ja vivenciados e, com isso, maior motivacdo para realizacéo de rastreios diagndsticos
(17).

No entanto, como ja discutido, a percepcdo de risco dos estudantes, no presente estudo,
revelou-se um fraco preditor de prevencao, associada de forma negativa a disposi¢éo para o rastreio,

0 que, certamente nédo explica a atitude desses jovens.
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As variaveis definidas pelo modelo multiplo, que melhor explicaram a disposi¢do para
realizacdo do TR sifilis, nesse estudo, s&o no minimo surpreendentes e nos levam a refletir sobre
como elas estabelecem uma relacdo entre si e chegam a uma mesma hipotese, de que a percepgédo de
risco, comum nas pessoas com maior numero de parcerias sexuais, que possuem maior conhecimento,
que frequentam cursos da area da saude e que possuem mais idade, pode funcionar, ao contrario do
que a maioria dos estudos aponta como uma barreira para a realizacdo de rastreios diagndsticos.

Considerando que a deciséo sobre a realizagdo do teste pode ser complexa, acredita-se que
promover o aconselhamento sobre os riscos de infeccdo e a consciéncia sobre os beneficios da
realizacdo do teste, poderiam ajudar na deciséo pela escolha de ser testado, o que, infelizmente ndo
foi possivel, nesse estudo, devido ao método escolhido para a coleta de dados. Em estudo que
investigou os fatores associados ao diagndstico tardio do HIV @9, 41,4% dos entrevistados decidiram
se testar somente apds o aconselhamento do profissional da saide, demonstrando assim, a importancia

do aconselhamento no contexto das IST.

Limitagdes do Estudo

Por fim, este trabalho possui algumas limitagdes, como a utilizagdo de uma amostra selecionada
por conveniéncia e limitada a uma regido geografica portuguesa, o que pode néo traduzirlinearmente
a realidade do pais. Além disso, em virtude do delineamento utilizado, ndo é possivel estabelecer uma

relacdo temporal e causal entre a disposi¢do para realizar o TR sifilis e as demais variaveis analisadas.

ContribuicGes para a area da educacéo e saude

Apesar das limitacdes deste estudo, acredita-se que os resultados apresentados possam ser
benéficos para o desenvolvimento de programas nas instituicdes de ensino superior, visando aumentar
a literacia em salde e promover a salde sexual dos estudantes. Além disso, espera-se que €esses
achados incentivem a implementacdo de politicas institucionais abrangentes de salude estudantil, que
ndo sO abordem a salde sexual, mas também outros aspectos relevantes, consolidando o papel das
universidades como promotoras de salude. Neste contexto, destaca-se o papel fundamental do
enfermeiro, profissional com competéncia técnica para fortalecer a promog¢do da saude dentro das

instituicGes de ensino superior.

CONCLUSOES
Apesar de ser um grupo vulneravel, com comportamentos de risco para IST como baixa

adesdo ao preservativo e uso de alcool/drogas, menos de 30% dos estudantes investigados
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demonstraram intencdo ou disposicdo para realizar o teste de rastreamento para sifilis. Condicdes
tipicamente associadas a adesdo a medidas preventivas, como maior percepc¢do de risco para IST,
maior nimero de parceiros (as) sexuais, maior idade, conhecimento sobre o tema e ser estudante da
area da saude, ndo se mostraram variaveis significativas na decisdo de realizar o rastreio para sifilis
neste estudo.

Esses resultados nos levam a refletir sobre o papel dos diversos fatores psicossociais como
barreiras para a realizacdo de testes para IST, e sobre a importancia de incorpora-los nas discussdes
e no planejamento de intervengdes, junto ao publico em questao.

Nesse contexto, é fundamental que as instituicGes de ensino superior assumam o seu papel e
compromisso de promotoras da saude, como orienta a OMS desde 1990, e se reconhecam como
espacos oportunos de promogdo da satde sexual e reprodutiva de seus estudantes e corresponsaveis

pelo alcance dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agendo 2023 da ONU.
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Titulo do Projeto:
Perfil epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as infecdes de
transmissao sexual entre estudantes universitarios.
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Parecer

Suportadas pela literatura, referem as proponentes que “As infecbes sexualmente
transmissiveis representam importantes causas de doenca aguda, infertilidade, incapacidade e
morte”, ressaltando o recrudescimento da sifilis na Ultima década, com aumento de casos na
populacdo de jovens adultos. Fundamentam o estudo a realizar alegando que a entrada no
ensino superior parece contribuir com o aumento da vulnerabilidade dos jovens as IST.

Defendem que a OMS e a Agenda 2030 da ONU instituiram a sifilis como prioridade para
implementacdo de prevencdo e controle das IST, justificando assim a pertinéncia do estudo
pelo contributo que podera ter no conhecimento da sua situacdo epidemioldgica entre os
estudantes universitarios e na (re)elaboracdo de estratégias de promocdo da salde.

Trata-se de um estudo epidemioldgico, de carater transversal, com componentes descritivos e

analiticos. Tem como objetivo geral “Investigar o conhecimento e comportamentos
relacionados ao risco de infe¢des sexualmente transmissiveis e estimar a prevaléncia da sifilis
entre estudantes universitarios.”

A populagao de estudo sera composta por estudantes universitarios matriculados na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra (ESENnfC), Instituto Politécnico de Coimbra, Universidade
de Coimbra (UC), e Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) do Brasil, tendo como
critérios de inclusdo:

- Estarem devidamente matriculados em um dos cursos sorteados;

- Serem maiores de 18 anos;

- Aceitarem participar da pesquisa como voluntarios.

O estudo sera realizado em duas etapas, sendo a primeira em Portugal. Sera solicitada a
devida autorizacdo dos gestores das Instituicbes para a realizagdo da pesquisa. As
investigadoras assumem o compromisso de ndo prosseguir sem a devida autorizacdo e
apresentam em anexo os respetivos pedidos enderecados a cada um dos responsaveis
institucionais.

A amostra do estudo sera selecionada pelo método ndo probabilistico de conveniéncia.

A colheita de dados sera realizada em dois momentos: aplicacdo de questionario estruturado e
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realizacdo do teste rapido para sffilis. O questionario sera aplicado pelos investigadores, nas
salas de aula, sendo disponibilizado aos participantes link para resposta via online. Cada
questionario serd identificado por um codigo que sera utilizado para vincular o questionario ao
resultado do teste rapido, na fase seguinte. Para participar da segunda fase os estudantes
receberdo um cartdo com o codigo de identificagdo e serdo informados sobre a data, horario e
local, dentro do préprio polo e ensino, onde os testes serdo realizados. A realizagdo dos testes
e a entrega do resultado acontecerdo de forma privada. Os estudantes com resultado reagente
serdo encaminhados para o servico de doencas infeciosas do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra.

A etapa de realizacdo dos testes rapidos acontecerd apds minucioso planeamento dos recursos
necessarios e da gestdo dos residuos solidos produzidos, conjuntamente com os
representantes das instituicdes de ensino, sendo agendada para o efeito uma reunido entre a
equipe de pesquisa e 0s respetivos responsaveis.

O inicio da colheita de dados estd previsto para 1 de novembro e o seu fim para 12 de
dezembro deste ano.

A voluntariedade dos participantes € assegurada através do seu consentimento prévio
formalizado com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que é
apresentado em anexo, onde consta de forma explicita e detalhada a informagdo sobre a
investigacdo, condigdes de participacdo, medidas de anonimizagdo e confidencialidade dos
dados, assim como a garantia dos direitos a desistir de participar a qualquer momento sem
qualquer prejuizo para os participantes, de esclarecimento de eventuais questdes inerentes ao
estudo e a participacdo e identificagdo da investigadora responsavel.

O Termo de Responsabilidade esta devidamente assinado.

Nos pressupostos anteriores e havendo cumprimento de todos os requisitos éticos especificos
para o estudo, emite-se parecer favoravel a sua realizacdo tal como apresentado.

O relator:

Assinado por: Marilia Maria Andrade Marques da
Conceigao e Neves

Num. de Identificagao: 04421986

Data: 2022.10.26 10:52:51+01'00"

, CHAVE MOVEL

Data: 26 /10/2022 O Presidente da Comissao de Etica: qmﬁqﬁom,m@mkme

Gl - R—

Escola Superior de B S 0 o veomtopm
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Perfil epidemiolégico, Conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as
infec¢des de transmissao sexual entre estudantes universitarios.

Pesquisador: Dulce Aparecida Barbosa

Area Tematica:

Versédo: 3

CAAE: 57461522.4.0000.5505

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de S&o Paulo - UNIFESP/EPM

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
QUIBASA QUIMICA BASICA LTDA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.557.388

Apresentacao do Projeto:

-Projeto CEP/UNIFESP n: 0305/2022 (parecer final)

-Projeto de Pos-Doutorado de Ana Paula Ferreira Holzmann.

-Supervisora: Profa. Dra. Dulce Aparecida Barbosa.

-Projeto vinculado ao Departamento de Enfermagem Clinica Cirdrgica, Campus S&o Paulo, Escola Paulista
de Enfermagem, UNIFESP.

-Estudo internacional. Participaréo: Brasil (pais de origem), Portugal.

-As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa”, "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" e “Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa” foram retiradas do arquivo
Informacgdes Basicas da Pesquisa (<PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_1918739.pdf>
postado em 12/07/2022) e do Projeto detalhado (<CEP_Projeto.docx>, postado em 25/03/2022).

-APRESENTACAO: As infecgdes sexualmente transmissiveis representam um problema de sadde publica
em varios paises. Dentre elas, destaca-se a sifilis, que tem apresentado um crescimento no nimero de
casos, principalmente entre os jovens. Diante da magnitude do problema, a nivel mundial, o presente projeto
tem por objetivos: Investigar o conhecimento, as atitudes e
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comportamentos relacionados ao risco de infe¢cdes sexualmente transmissiveis entre estudantes
universitarios do Brasil e de Portugal, além de estimar a prevaléncia da sifilis nesta populacdo. A proposta
trata-se da realizacdo de um estudo epidemiolégico, transversal com componentes descritivos e analiticos.
A populacao de estudo serd composta por estudantes universitarios brasileiros e portugueses. A
amostragem sera construida de forma aleatéria e estratificada e a coleta de dados seré realizada na
Universidade de Coimbra, Portugal, Universidade Estadual de Montes Claros e Universidade Federal de Sao
Paulo, Brasil, em duas etapas: aplicacdo de um questionéario estruturado e coleta de amostra de sangue
capilar dos participantes para realizacdo do teste rapido para sifilis. Estudantes com menos de 18 anos de
idade serdo excluidos. Os dados serdo analisados de forma descritiva e inferencial por meio do programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Estudantes com resultados reagentes serdo devidamente
aconselhados e encaminhados para tratamento. Os aspectos éticos serédo considerados em todas as etapas
da pesquisa. As informag8es produzidas a partir dessa pesquisa poderdo contribuir para o conhecimento da
situacao epidemioldgica da sifilis entre os jovens e para a (re) elaboracdo de estratégias de salde mais
resolutivas, nos paises envolvidos.

-HIPOTESE: Jovens universitarios, apesar do maior nivel de escolaridade, constituem um grupo com
vulnerabilidade acrescida para contrair infeccdo de transmisséo sexual.

Objetivo da Pesquisa:
-OBJETIVO PRIMARIO: Investigar o conhecimento, as atitudes e comportamentos relacionados ao risco de
infecdes sexualmente transmissiveis e estimar a prevaléncia da sifilis entre estudantes universitarios.

-OBJETIVO SECUNDARIO:

1- Caracterizar os estudantes segundo as variaveis sociodemogréficas: sexo, idade, cor/raca, estado
civil/situacao conjugal, procedéncia, curso e periodo que frequenta;

2- Descrever o perfil dos estudantes segundo variaveis comportamentais relacionadas ao risco de contrair
sifilis e outras IST: uso de drogas licitas elicitas, histdria anterior de IST, nimero e tipo de parcerias sexuais
na vida e nos ultimos seis meses, frequéncia de uso de preservativos, motivos para nao usar o preservativo;
3- Verificar a prevaléncia de resultados de exame reagente (Teste rapido) para sifilis, na populacado de
estudo;

4- Verificar a existéncia de associa¢des entre as varidveis sociocomportamentais e resultado
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reagente para sifilis;
5- Comparar resultados de acordo com o sexo, faixa etaria e curso;
6- Comparar os dados entre os estudantes brasileiros e portugueses.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Em relacéo aos riscos e beneficios, o pesquisador(a) declara:

-RISCOS: Riscos em participar da pesquisa: Algumas perguntas do questionério relacionadas ao
comportamento podem causar constrangimento, o que é amenizado pelo carater “autoaplicavel” do
instrumento. O numero de questdes e o tempo dispendido para responder ao questionario também poderao
ser fonte de estresse/cansaco para alguns participantes. A puncao da polpa digital para a coleta do sangue
causa ligeiro desconforto e a ocorréncia de inflamacéao/infec¢édo local ndo pode ser descartada, mas é
minimizada pelos cuidados de antissepsia prévia do dedo com alcool a 70% e uso de material estéril e
descartavel para a puncao.

-BENEFICIOS: Beneficios em participar da pesquisa: A pesquisa podera contribuir para a reflexdo dos
jovens a respeito da sua vulnerabilidade e necessidade de mudanca de comportamentos/atitudes e também
para a implementacdo de acbes de promocado a saude e prevencao da sifilis e outras infec¢des de
transmissdo sexual para esse publico especifico. O participante também podera se beneficiar com
diagnéstico precoce da sifilis, que permitirda o

tratamento e a prevencao de complica¢des futuras.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

-TIPO DE ESTUDO: Estudo epidemioldgico transversal com componentes descritivos e analiticos.

-LOCAL: Universidade de Coimbra, Portugal e Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), MG,
Brasil.

-PARTICIPANTES: 2.000 participantes, sendo 1.000 universitarios do Brasil e 1.000 de Portugal.
-Critério de Incluséo: Estar matriculado em um dos cursos selecionados para o estudo; aceitar participar da
pesquisa de forma voluntaria; ter 18 anos ou mais de idade.

-PROCEDIMENTOS: A coleta de dados sera realizada em dois momentos: aplicacdo de questionario
estruturado e coleta de amostra de sangue capilar para realizacdo do teste rapido para sifilis. O questionario
ser4 aplicado pelos pesquisadores, nas salas de aula, em datas e horarios agendados previamente com a

coordenacgédo de cada curso sorteado e sempre apods o repasse das informagdes
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para a os potenciais participantes sobre a pesquisa e os termos éticos previstos. Os interessados em
participar como voluntérios serdo, entdo, convidados a assinar o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) e a responderdo questionario. Cada questionario sera identificado por um cédigo que sera utilizado
para vincular o questionario ao resultado do teste rapido, na fase seguinte.

-Ap0s responder ao questionario, os estudantes serdo encaminhados para a realiza¢édo dos testes rapidos
para sifilis. Os testes rapidos utilizam os principios metodoldgicos de imunocromatografia, sdo de simples
execuc¢ao, ndo exigem estrutura laboratorial e o resultado € liberado em, no maximo, 30 minutos. As
amostras de sangue séo obtidas por puncao digital e podem ser coletadas em qualquer local, desde que
sejam respeitadas as normas de biosseguranca.

-Neste estudo, a etapa de realizacdo dos testes rapidos acontecera apés minucioso planejamento da
estrutura necesséria, junto aos representantes das instituicdes de ensino. O profissional devera usar
equipamento de protecao individual (EPI) para a execugédo do procedimento. O procedimento é rapido, em
torno de 5 minutos e o estudante devera ser orientado a aguardar para receber o resultado. O resultado
devera ser entregue em sala privativa e os estudantes que, porventura apresentarem resultados reagentes
no TR, serdo devidamente orientados sobre a importancia do tratamento e encaminhados ao ambulatorio de
saude, previamente definido pelas universidades. Ressalta-se que a privacidade, o sigilo e o anonimato
serédo totalmente resguardados em todos os momentos da coleta de dados e que todos os profissionais e
estudantes envolvidos nesta etapa seréo previamente capacitados.

(mais informacdes, ver projeto detalhado).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

1-Foram apresentados adequadamente os principais documentos: folha de rosto; projeto completo; cépia do
cadastro CEP/UNIFESP, or¢camento financeiro e cronograma; Declaracédo de aceite de Coimbra; declaracéo
Bioclin; carta de parceria do Centro de Referéncia em Doencgas Infecciosas de Montes Claros.

2— O modelo do TCLE foi apresentado pelo(a) pesquisador(a).

3- O modelo de questionério estd anexado no final do projeto detalhado e na Plataforma Brasil.

4- Carta de anuéncia Bioclin esta anexado na plataforma Brasil

Recomendacdes:
RECOMENDACAO 1- O parecer do CEP/UNIFESP é fortemente baseado nos textos do protocolo
encaminhado pelos pesquisadores e pode conter, inclusive, trechos transcritos literalmente do
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projeto ou de outras partes do protocolo. Trata-se, ainda assim, de uma interpretagdo do protocolo. Caso
algum trecho do parecer ndo corresponda ao que efetivamente foi proposto no protocolo, os pesquisadores
devem se manifestar sobre esta discrepancia. A ndo manifestacdo dos pesquisadores sera interpretada
como concordancia com a fidedignidade do texto do parecer no tocante a proposta do protocolo.

RECOMENDAGCAO 2- Destaca-se que o parecer consubstanciado é o documento oficial de aprovacéo do
sistema CEP/CONEP, disponibilizado apenas por meio da Plataforma Brasil.

RECOMENDACAO 3- E obrigacdo do pesquisador desenvolver o projeto de pesquisa em completa
conformidade com a proposta apresentada ao CEP. Mudancas que venham a ser necessarias ap6s a
aprovacao pelo CEP devem ser comunicadas na forma de emendas ao protocolo por meio da Plataforma
Brasil.

RECOMENDAGCAO 4- O CEP informa que a partir da data de aprovacao, € necessario o envio de relatorios
parciais (semestralmente), e o relatério final, quando do término do estudo, por meio de notificagdo pela
Plataforma Brasil. Os pesquisadores devem informar e justificar ao CEP a eventual necessidade de
suspensdo temporaria ou suspensdo definitiva da pesquisa.

RECOMENDAGCAO 5- Os pesquisadores devem manter os arquivos de fichas, termos, dados e amostras
sob sua guarda por pelo menos 5 anos apos o término da pesquisa.

RECOMENDAGCAO 6- Intercorréncias e eventos adversos devem ser relatados ao CEP/UNIFESP por meio
de notificacdo enviada pela Plataforma Brasil.

RECOMENDAGCAO 7- Se na pesquisa for necessario gravar algum procedimento (exemplos: entrevistas,
grupos focais), o CEP/UNIFESP recomenda que as gravacdes sejam feitas em aparelhos a serem utilizados
Unica e exclusivamente para a pesquisa.

RECOMENDAGCAO 8- Os pesquisadores dever&o tomar todos os cuidados necessarios relacionados a

coleta dos dados, assim como, ao armazenamento dos mesmos, a fim de garantir o sigilo e a
confidencialidade das informac8es relacionadas aos participantes da pesquisa.
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RECOMENDAGCAO 9- Uma vez concluida a coleta de dados, é recomendado ao pesquisador responsavel
fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local, apagando todo e qualquer
registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

RECOMENDAGCAO 10- Se a coleta de dados for realizada em ambiente virtual, solicitamos que sigam as
orientacdes contidas no OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS, disponivel para leitura em:
http://conselho.saude.gov.br/images/Oficio_Circular_2 24fev2021.pdf

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Respostas ao parecer n® 5487752 de 30 de Junho de 2022. PROJETO APROVADO.
RESPOSTA DE PENDENCIA

PENDENCIA 1. Em caso de estudo classificado como internacional, conforme Norma Operacional CNS
n® 001 de 2013, item 3.4.2; e Resolucdo 292/1999 Cooperagéo estrangeira, € necessario que a instituicdo
estrangeira seja devidamente identificada. Desta forma, solicitamos:

1.a- anexar carta/declaracdo do pesquisador vinculado a instituicdo estrangeira, a respeito da colaboracéo;
1.b- anexar documento de aprovacéo emitido por Comité de Etica em Pesquisa ou equivalente de instituigao
do pais, que promovera ou que também executara o projeto;

1.c- Deve ser detalhado todos os recursos financeiros envolvidos: fontes (se internacional e estrangeira e se
ha contrapartida nacional/institucional), forma e valor de remuneracao do pesquisador e outros recursos
humanos, gastos com infraestrutura e impacto na rotina do servico de saude da instituicdo onde se realizara;
1.d- anexar documento que formalize o acordo entre as Instituicbes contemplando as formas de
operacionalizacdo, compartilhamento e utilizacdo do material biol6gico (Resolu¢do CNS n: 441, de 12 de
maio de 2011, Art 1° 13).

1.e- anexar declaragdo da Instituicdo destinataria no exterior de que a legislagéo brasileira sera respeitada,
e de que ndo havera patenteamento e utilizagdo comercial do material biolégico humano. (Resolu¢gdo CNS
n: 441, de 12 de maio de 2011, Art 1° 14, V).

RESPOSTAS:

1.a- A carta de aceite foi anexada aos documentos no formulario de informac¢des basicas da Plataforma
Brasil.

1.b- O CEP da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra recebera o projeto para analise
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somente apoés ser aprovado pelo CEP da Instituicdo de origem.

1.c- Os Testes rapidos para sifilis a serem utilizados no Brasil (UNIMONTES) seréo disponibilizados pelo
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da cidade de Montes Claros, local de trabalho da
pesquisadora Ana Paula F. Holzmann. O CTA tem interesse nos resultados da pesquisa e, por isso, sera
parceiro na sua execucao. Uma carta de intencéo desta parceria foi anexada aos documentos no formulario
de informacdes basicas da Plataforma Brasil. Ja os testes a serem utilizados em Coimbra foram doados
pelo laboratério Bioclin por meio do seu Programa Educar (500 testes). Copia dos email que comprovam a
negociacdo e doacao dos testes foi anexada aos documentos no formulario de informacgdes basicas da
Plataforma Brasil. O restante dos testes (500 unidades), assim como as demais despesas com material de
consumo ficardo a cargo da equipe de pesquisadores. Para os gastos com custeio de viagem para Portugal
e estadia/alimentacéo da pesquisadora, aguardamos resultado da Chamada CNPqg N° 26/2021 — Apoio a
Pesquisa Cientifica, Tecnolégica e de Inovacao: Bolsas no Exterior. Caso o projeto nédo seja contemplado, a
pesquisadora assumird os gastos em virtude do seu interesse particular na execu¢éo do projeto no exterior.
N&o havera gastos com infraestrutura a coleta de dados sera realizada, visto que, 0s questionarios seréo
aplicados nas salas de aula e os testes, para aqueles que optarem por realiza-lo, também serdo executados
dentro da infraestrutura ja existente. O impacto na rotina do servico de salde, para onde os casos
diagnosticados serdo encaminhados, sera minimo, uma vez que, a prevaléncia estimada de casos de sifilis
neste publico ndo ultrapassa 5% e os referidos Servigos possuem estrutura e expertise neste tipo de
atendimento.

1.d- O projeto ndo prevé armazenamento e utilizagdo do material bioldégico. A amostra de sangue sera
utilizada somente para realiza¢éo do teste rapido (A gota de sangue € depositada no orificio do dispositivo
do teste, que serd devidamente descartado posteriormente a leitura do resultado.

PENDENCIAS ATENDIDAS

PENDENCIA 2. Sera necessario anexar na Plataforma Brasil, carta de anuéncia/autorizagdo do
responséavel pelo campus Montes Claros, da Unimontes a respeito da pesquisa. Os responsaveis devem
estar cientes de que a pesquisadora estara no local realizando uma pesquisa. Lembramos que se for do
interesse das Instituices colaboradoras, elas poderdo ser inseridas no presente projeto como
coparticipantes. (Maiores detalhes, acessar Manual do Usuario — Pesquisador (pg.13), da Plataforma Brasil,
para verificar o significado de uma coparticipacdo ou participacao).
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RESPOSTA: A Unimontes foi adicionada como coparticipante do projeto. Documento especificando as
atividades a serem realizadas no Campus Unimontes e declara¢cdo de responsabilidade da pesquisadora
que conduzira o estudo foram anexados a Plataforma Brasil.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 3. No formulario de informag¢des béasicas ha a informacao que o Brasil ndo é o pais de
origem do estudo, deste modo a instituicdo proponente € a Universidade de Coimbra? Favor esclarecer.
RESPOSTA: A pesquisa é originaria do Brasil e a instituicdo proponente é a UNIFESP. A informacéo foi
corrigida no formulario de informacdes basicas do projeto.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 4. No projeto detalhado, pagina 8, foi mencionado que “para viabilizar a pesquisa sera feita
uma ampla divulgacdo nas universidades sobre a pesquisa, com esclarecimentos a respeito de todos o0s
procedimentos envolvidos”. Sera necessario detalhar de que forma sera feita a divulgagdo (por meios de
midias, redes sociais, cartazes etc.?) e enviar o texto de recrutamento para ser analisado pelo
CEP/UNIFESP.

RESPOSTA: A divulgacéo da pesquisa sera feita por meio da publicacdo de um texto informativo sobre a
realizagéo da pesquisa nos sites das universidades e através de visitas aos cursos e as turmas sorteadas,
pela equipe de pesquisadores. O modelo do referido texto foi anexado como documento, na plataforma, e o
detalhamento da divulgacéo da pesquisa acrescentado ao projeto detalhado e no formulario de informacgdes
béasicas da Plataforma Brasil.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 5. As informagBes dadas devem ser a mesmas em todos os documentos enviados. Favor
padronizar as informacdes no formulario de informacdes basicas da Plataforma Brasil. No campo “Informe o
numero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervencao
neste centro de pesquisa”, foi informado que serdo 2000 participantes (1000 no Brasil), entretanto, no item
“Tamanho da Amostra no Brasil” foi informado nimero 2000. Por favor, adequar o formulario.

Endereco: Rua Botucatu, 740, 5. andar, sala 557
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RESPOSTA: O tamanho previsto para a amostra é de 2000 estudantes, sendo 1000 em cada pais. A
informacéao foi corrigida no formulario de informac¢des basicas da Plataforma Brasil.
PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 6. Na metodologia do projeto detalhado, pagina 11, |é-se “estudantes que, porventura
apresentarem resultados reagentes no TR serdo devidamente orientados sobre a importancia do tratamento
e encaminhados ao ambulatério de satde, previamente definido pela prépria universidade”. E necessario
detalhar de que forma e para qual servigo os participantes poderdo ser encaminhados quando necessario.
Resposta: Na Escola Superior de Enfermagem/Universidade de Coimbra os estudantes com resultado
reagente serdo encaminhados para o Servigo de Doencas Infecciosas do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra e na Unimontes, serdo encaminhados para o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de
Montes Claros. Em ambos os casos, os estudantes serdo aconselhados e receberdo uma carta de
encaminhamento contendo todas as informag8es necessérias (Endereco e telefone do Servigo de Saude,
nome do “profissional de referéncia, além do contato da pesquisadora para outros esclarecimentos).
Ressalta-se que, para evitar diferengas no atendimento pés-teste, todos os estudantes, independentemente
do resultado do exame, receberdo o laudo em envelope, juntamente com uma carta de orientacdes gerais
sobre a sifilis e sua prevencgédo, nos casos nao reagentes, ou de encaminhamento, contendo as informacgdes
supracitadas, além de orientacdes sobre o tratamento e a sua importancia, para os casos reagentes para a
sifilis.

Estas informagbes foram acrescentadas ao método do estudo no projeto detalhado e no formulario de
informacgdes basicas da Plataforma Brasil.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 7. O TCLE anexado informa que “Os testes utilizados serdo doados por uma empresa
farmacéutica.” Em relacdo ao teste, solicitamos:

7.a- esclarecer e especificar em que consiste este apoio.

7.b- Anexar documentacdo que comprove a doacdo dos kits de teste. Lembramos que nenhuma pesquisa
pode onerar o participante, nem o SUS e nem convénios.

7.c- Quem serd o profissional responsavel pela coleta e analise do teste? Qual a expertise desse

Endereco: Rua Botucatu, 740, 5. andar, sala 557
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profissional?

7.d- Quem sera o profissional responséavel pela orientacdo e encaminhamento dos participantes caso o
resultado seja reagente? Sera disponibilizado um laudo? Se sim, quem assinara? Qual a expertise desse
profissional?

7.e- Esses kits serdo adquiridos na instituicao estrangeira? Sera exportado do Brasil? Sera comprado em
Portugal?

7.f- E necessario mencionar no projeto detalhado e nos demais documentos inseridos na Plataforma Brasil
esse apoio e no orgcamento o custo dos kits e que empresa doara.

RESPOSTAS:

7.a- A doacdo dos testes pela empresa/laboratério Bioclin foi realizado via programa EDUCAR- Bioclin
Pesquisador, que tem como foco firmar parcerias com as instituicdes de ensino relacionados a ciéncia
laboratorial e ao diagndstico in vitro para enriquecer projetos de pesquisas, colaborar com a formacao
técnico-cientifica de alunos de especializacao, iniciacdo cientifica, mestrado e doutorado. A contrapartida,
em casos de projeto de pesquisa, sera o formulario Retorno - Bioclin Pesquisador. Neste também devera ser
anexada a dissertacao ou tese resultante ao relatdrio final. E por fim, a marca Bioclin - Quibasa devera ser
divulgada nos artigos cientificos publicados sobre o projeto, sempre que pertinente (Texto extraido do site
Bioclin Educar - A Bioclin - Institucional).

7.b- Cépia dos email que comprovam a negociacao e doac¢éo dos testes foi anexada aos documentos no
formuléario de informagdes basicas da Plataforma Brasil.

7.c- A coleta sera realizada pelos pesquisadores, enfermeiros, que possuem capacitacdo oferecida pelo
Ministério da saude e experiéncia profissional em Centro de Testagem e Aconselhamento.

7.d- O profissional responséavel pela orientagdo e encaminhamento dos participantes, caso o resultado seja
reagente, serdo 0os mesmos responsaveis pela coleta do exame. Tanto no Brasil, quanto em Portugal, os
enfermeiros sdo autorizados a assinar os laudos dos resultados, além de executar os testes. As
pesquisadoras supervisoras do projeto em Portugal participardo das atividades de acordo com as suas
disponibilidades.

7.e- Com ja mencionado no item 1.c, os Testes rapidos para sifilis a serem utilizados no Brasil
(UNIMONTES) seréo disponibilizados pelo Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da cidade de
Montes Claros, local de trabalho da pesquisadora Ana Paula F. Holzmann. J& os testes a serem utilizados
em Coimbra foram doados pelo laboratério Bioclin por meio do seu Projeto Educar (500 testes). O restante
dos testes (500 unidades), serdo comprados em Portugal.

Endereco: Rua Botucatu, 740, 5. andar, sala 557
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As informag8es foram acrescentadas ao projeto detalhado e os documentos anexados na plataforma Brasil.
PENDENCIA NAO ATENDIDA

Analise CEP/UNIFESP: Solicita-se carta de anuéncia do laboratério concordando em doar os kits para
pesquisa em papel timbrado da empresa e assinado pelo responsavel da empresa ou quem ele designar

NOVA RESPOSTA: A carta solicitada, assim como a nota fiscal dos testes doados foram anexadas aos
documentos no formulario de informag6es basicas da Plataforma Brasil.
PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 8. Em relagdo a coleta de material biol6gico (uma gota de sangue da sua polpa digital),
além das informag8es dadas, € necessario que conste na metodologia do projeto as seguintes informacgfes
(conforme Resolugcdo CNS 441/ 12 de maio de 2011):

8.a- qual profissional fara a coleta e em que local;

8.b- 0 que seré feito com o material apds as analises (sera descartado?). Se for armazenado apos a
finalizacdo da pesquisa, informar em que local sera armazenado e por qual motivo. Se o material for
descartado, deve ser informado de que forma isto sera feito. Todas essas informacfes devem estar na
metodologia do projeto e no TCLE. (Resolucdo CNS 441/ 12 de maio de 2011).

RESPOSTAS:

8.a- A coleta seré realizada pelos enfermeiros, que possuem capacitacdo e experiéncia profissional em
Centro de Testagem e Aconselhamento. O Teste rapido ndo exige estrutura laboratorial para a sua
realizacdo. Sera realizado em local definido pela instituicdo, que podera ser até mesmo uma sala de aula.
8.b- O material biolégico coletado (uma gota de sangue da polpa digital) sera depositado no dispositivo do
teste, que serd devidamente descartado, apos realizada a leitura do resultado (15 a 30 minutos).

Essas informacdes foram acrescentadas & metodologia do projeto.

PENDENCIAS ATENDIDAS

PENDENCIA 9- As universidades possuem contratacdo de servicos de descarte de materiais

Endereco: Rua Botucatu, 740, 5. andar, sala 557
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infectantes e perfurocortantes? Favor explicar no método do estudo.

RESPOSTA: O lixo gerado pelo projeto sera encaminhado pela equipe de pesquisa para os Servi¢os de
Saude parceiros do projeto (CTA de Montes Claros e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra), onde
sera dada a sua correta destinacéo, conforme protocolos institucionais.

Essa informacéo foi acrescentada ao método do estudo.

PENDENCIA ATENDIDA

PENDENCIA 10- Pela analise do teor do projeto, o CEP/UNIFESP considera que E NECESSARIO
classificar este projeto como sendo da Area Tematica Especial, ja que havera coordenacéo de instituicdes
estrangeiras. Favor alterar a classificagdo para area tematica: “Pesquisas com coordenacao e/ou patrocinio
originados fora do Brasil, excetuadas aquelas com copatrocinio do Governo Brasileiro." Ou esclarecer.
RESPOSTA: O projeto ndo possui henhum patrocinio estrangeiro. No Brasil, os testes serdo patrocinados
pelo Ministério da Saude, via Centro de Testagem e Aconselhamento de Montes Claros. Sendo assim, ndo
se classifica como Area Tematica Especial.

PENDENCIA ATENDIDA

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolucéo CNS n.° 466, de 2012 e/ou Resolugcdo CNS n.° 510, de 2016, e na Norma Operacional n.° 001,
de 2013, do CNS, manifesta-se pela aprovagédo do protocolo de pesquisa.

1 - O CEP informa que a partir desta data de aprovacao toda proposta de modificacdo ao projeto original,
incluindo necessarias mudancas no cronograma da pesquisa, devera ser encaminhada por meio de emenda
pela Plataforma Brasil.

2 - O CEP informa que a partir desta data de aprovacdo, € necessario 0 envio de relatérios parciais
(semestralmente), e o relatério final, quando do término do estudo, por meio de notificagédo pela Plataforma
Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Rua Botucatu, 740, 5. andar, sala 557

Bairro: VILA CLEMENTINO CEP: 04.023-900
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)5571-1062 Fax: (11)5539-7162 E-mail: cep@unifesp.br

Pagina 12 de 14



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacédo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9513

INTFESP
8888988888 UNIVERSIDADE FEDERAL DE
RS LG LLERN SAO PAULO - UNIFESP

Continuagéo do Parecer: 5.557.388

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 12/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1918739.pdf 18:40:07
Outros CartaResposta_2.doc 12/07/2022 |Ana Paula Ferreira Aceito
18:39:09 | Holzmann

Outros Declaracao_Bioclin.pdf 05/07/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito
15:13:32 | Holzmann

Outros Nota_Fiscal_bioclin.pdf 05/07/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito
15:11:24 | Holzmann

Outros Texto_Divulgacao.docx 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito
18:39:51 | Holzmann

Outros Detalhamento_projeto_Unimontes.docx | 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito
18:19:19 | Holzmann

Outros Email_professoras_Coimbra.pdf 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito
18:14:48 | Holzmann

Outros DECLARACAO_ACEITE_COIMBRA.pdf| 03/06/2022 |Ana Paula Ferreira Aceito
18:12:07 | Holzmann

Declaracéo do Bioclin.pdf 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito

Patrocinador 17:44:36 | Holzmann

Outros Carta_parceriaCTA.pdf 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito
17:41:37 | Holzmann

Declaracéo de Declaracao_resposabilidade_pesquisad | 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito

Pesquisadores or_Unimontes.docx 17:38:54 | Holzmann

Projeto Detalhado / | CEP_Projeto.docx 03/06/2022 | Ana Paula Ferreira Aceito

Brochura 17:33:58 |Holzmann

Investigador

TCLE / Termos de |CEP_TCLE.doc 25/03/2022 | Dulce Aparecida Aceito

Assentimento / 20:22:37 |Barbosa

Justificativa de

Auséncia

Outros CEP_Questionario.docx 25/03/2022 | Dulce Aparecida Aceito
20:20:34 | Barbosa

Solicitacdo Cadastro_CEP.pdf 25/03/2022 |Dulce Aparecida Aceito

registrada pelo CEP 20:20:12 [Barbosa

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 25/03/2022 |Dulce Aparecida Aceito
20:18:47 [Barbosa

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
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SAO PAULO, 02 de Agosto de 2022

Assinado por:
Paula Midori Castelo Ferrua

(Coordenador(a))
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Pesquisa:

Perfil epidemioldgico, conhecimento e
praticas comportamentais relacionadas
as infeccdes de transmissao sexual
entre estudantes universitarios.

Convite para participacao em pesquisa cientifica.

* Indica uma pergunta ohrigatdria

1.  E-mail *

Pesquisa: Perfil epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais
relacionadas as infecgdes de transmissao sexual entre estudantes universitarios.

Ola! Sou a enfermeira e professora Ana Paula Holzmarn e estou aqui para convida-lo (a)
a participar da nunha pesquisa de pos-doutoramento por meio de um questionario
eletronico. A sua participacao, enquanto jovem wmversitario, ¢ mmprescindivel para a
compreensao do tema a ser pesquisado, porém, voce nao deve participar contra a sua
vontade. O tempo médio para responder ao questionario € de 15 minutos. O anonimato
e a confidencialidade serdo garantidos. As informacgoes obtidas serdo utilizadas
exclusivamente para fins de pesquisa.

Se voce tem menos de 18 anos, ndo responda a este questionario. Os participantes devem
ser mailores de 1dade.

Caso tenha interesse em colaborar, lela o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e.
se apos a leitura, decidir pela sua participacao, clique em "SIM" para dar o seu
consentimento e acessar ao questionario.

O questionario ¢ composto por 3 partes: dados sociodemograficos, conhecimento sobre
as IST, percep¢do de risco e testagem, afitudes e praticas e sexuais, outros
comportamentos. Ao final, voceé sera convidado (a) a participar da segunda etapa da
pesquisa: realizar o teste rapido para sifilis. Esta etapa sera realizada posteriormente e e
opcional!!!

Desde ja. agradeco a sua participacao!

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 1/27
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Para melhor visualizacdo do TCLE, clique no link aqui.

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 2/27
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Pesquisa: Perfil epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as infecgdes de transmisséo sexu...

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titwlo do Projeto de Pesquisa: Perfil epidemioligico, conhecimento e praticas comportamentais

relacionadas as infecetes de transmissio sexual entre estudanies universitarios.
Pesquisador Responsavel: Dulce Aparecida Barbosa

Local onde serd realizada a pesquisa: Universidade Estadual de Montes Clares, MG e Umversidade de
Coimbra, Portugal

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa “Perfil epidemiologico,
conhecimento e priaticas comportamentais relacionadas as infeccoes de transmissio sexual entre
estudantes universitirios™. O comvite estd sendo feito a vocg porque a sua participagio, enguanto jovem
umversitano (a), ¢ imprescindivel para compreensdo do lana a ser pesquisado. Sua contribuigio ¢ nnportante.
porémn, vocé ndo deve participar confra a sua vontade

Anles de decidir se wvocé guer parlicipar, € imporlanle que vocé enlenda o objetive e lodos os
procedimentos envolvidos no estudo, os possivels beneficios, riscos e desconforfos que serdo descritos e
cxplicados abaixo. Pava participar voct devera ter no minimo 18 anos de idade.

A qualquer momento vocé poderd solicitar maiores esclarecimentos, recusar-se a parficipar ou desistir de
participar. Em todos esses ¢asos vooe pdo sera prejudicado, penalizado ou responsabilizado de nenhuma forma.
Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocc podera cntrar em contato com a pesgquisadoras Doutora Dulee
Aparecida Barbosa ou Doulora Ana Paula Ferreira Holzmann.,  Esle estudo fol analisado e aprovado pelo Comilé
de Elica em Pesquisa (CEP) da UNIFESP e da UNIMONTES, instiluigio copalicipante. Em caso de dividas
relacionadas aos aspectos éticos, estas entidades poderdo ser consultadas, Os meios de contato das pesquisadoras
e dos Comilés de Elica encontram-se no final deste documento

Apds todas as suas dividas serem esclarecidas e vocé se decidir pela participagio no estudo, solicitamos
que assine eletromcamente ao final deste documento e, a segir, terd acesso ao questionario.

Todas as informagoes coleladas nesle estudo serio confidenciais (seu nome jamais serd divulgado).
Somente o pesquisador efon equipe de pesquisa terdo conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a
manté-la em sigilo. Os dados coletados serdo wtilizados apenas para esta pesquisa,

Para maiores informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Canrtilha dos Direitos
dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissio Nacional de Ltica em Pesquisa (Conep), que estd
disponivel para leitura 1o sile:
httpefeonselho sande. gov brimages/comissoes/conep/img/holeling/Cantilha Direitos Participantes de Pesquisa
_2020.pdf

lNI"(]HM.-‘Lﬂ.'I.'_)F.S IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A PESQUISA

v Justificativa para realizacio da pesquisa: As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST)
representam importantes causas de doenca aguda, incapacidade e até mesmo morte, comm repercussoes
mmporiantes sobre a sande reprodutiva como mierihdade, abortamento, além da possimbidade de
fransmmssde matemno-fetal. Dados epidenuelogicos naclonals e internacionals fem demonstrado um
aumento de casos de IST na populagio de jovens adultos, normalmente associado a fatores de ordem
social, cultural e comportamental. A sifilis & uma das IST mais comuns, com cerca de seis milhoes de
novos casos em individuos entre 15 ¢ 49 anos de idade. Nesse contexto, a realizacdo de pesquisas sobre
o lema com a populacdo jovem pode ajudar os gesiores e profissionals de sande ¢ educagio a
planejarem estratéglas mals eficazes de prevencio e conirole das IST, como a sifilis.

¥ Objetivos da pesquisa: Investigar o conhecimento e os comportamentos relacionados ao risco de
infecdes sexualmente transmissiveis e estiimar a prevaléncia da sifilis entre estudantes universitarios.

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit

3/27
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Pesquisa: Perfil epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as infecgdes de transmisséo sexu...

v Populaciio da pesquisa: A populagdo de estudo serd composta pelos estudantes universitérios matriculados
na Universidade Estadual de Montes Claros, MG, Brasil e na Universidade de Coimbra, Portugal. Serdo incluidos
no estudo todos os estudantes que aceitarem parficipar, voluntariamente.

v" Procedimentos aos quais sera submetido (a): Se concordar em participar desta pesquisa vocé serd,
inicialmente, convidado (a) a responder a um questionario que abordara questdes sobre o tema estudado, como
conhecimento sobre a sifilis e outras infec¢oes de transmissdo sexual e comportamentos relacionados ao risco de
contrair essas doencas. O tempo médio para responder ao questiondrio é de 15 minutos. A proxima etapa da
pesquisa consiste na realizagdo do teste rapido para detecgao da sifilis. Neste exame, serd coletada uma gota de
sangue da sua polpa digital, ou seja, da ponta de um dos seus dedos. Este sangue serd depositado no dispositivo
de teste que revelara o resultado no prazo de 15 a 30 minutos. Todo o material utilizado na sua coleta é de uso
individual e sera descartado. Se o resultado do seu exame for positivo para a sifilis vocé serd orientado (a) sobre o
local a ser procurado para confirmagdo do diagnostico e tratamento. Se vocé preferir, podera participar somente
da etapa de aplicagdo do questionario, ndo sendo, portanto, obrigatéria a realizagdo do exame.

v" Riscos em participar da pesquisa: Algumas perguntas do questiondrio relacionadas ao comportamento
podem causar constrangimento, o que € amenizado pelo carater “autoaplicavel” do instrumento, ou seja, sem a
participa¢do direta de um entrevistador. O ntmero de questdes e o tempo dispendido para responder ao
questionario também poderdo ser fonte de estresse/cansaco para alguns participantes. A pungdo da polpa digital
para a coleta do sangue causa ligeiro desconforto e a ocorréncia de inflamagdo/infecgdo local ndo pode ser
descartada, mas € minimizada pelos cuidados de antissepsia prévia do dedo com élcool a 70% e uso de material
estéril e descartavel para a puncio.

v" Beneficios em participar da pesquisa: A pesquisa poderé contribuir para a reflexdo dos jovens a respeito da
sua vulnerabilidade e necessidade de mudanca de comportamentos/atitudes e para a implementacdo de acdes de
promocao a saude e prevencio da sifilis e outras infeccdes de transmissdo sexual para esse ptblico especifico. O
participante também podera se beneficiar com diagnostico precoce da sifilis, que permitird o tratamento e a
prevencgio de complicagdes futuras.

v Forma de acompanhamento do tratamento: Os (as) participantes com resultado positivo para sifilis ndo
serdo acompanhados pela equipe da pesquisa, porém, serd garantido o encaminhamento ao servigo de satde para
que o tratamento seja realizado, exceto quando houver recusa por parte do (a) estudante.

v' Métodos alternativos de tratamento e/ou tratamento padrio: Nio se aplica

v" Privacidade e confidencialidade: Em todas as etapas da pesquisa, serd assegurado aos participantes o
anonimato, uma vez que os questionirios e resultados de exames serdo identificados por cédigo. Também serdo
resguardadas a privacidade no momento da coleta e entrega do resultado do exame e a confidencialidade dos
dados, que serdo utilizados somente com a finalidade de pesquisa.

¥ Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: Caso seja do seu interesse, o(a) participante poderd
solicitar acesso aos resultados parciais ou finais da pesquisa. O resultado do seu exame sera entregue logo apds a
sua realizagdo.

v" Custos envolvidos pela participacio da pesquisa: a participagio na pesquisa ndo envolve custos para o (a)
participante e nio haverd compensacdes financeiras. Os testes utilizados serdo doados por uma empresa
farmacéutica.

v" Danos e indenizacdes: Se ocorrer qualquer problema ou dano pessoal durante ou apds os procedimentos aos
quais vocé sera submetido (a), lhe sera garantido o direito a tratamento imediato e gratuito pelo pesquisador, nio
excluindo a possibilidade de indenizacdo determinada por lei, se o dano for decorrente da pesquisa.

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit
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Contatos:
Pesquisadora Doutora Dulce Barbosa- Email: dulce.barbosa@unifesp. br.
Fone/whatsApp: (11) 99627-0896

Pesquisadora Doutora Ana Paula Holzmann- Email: apaulah@uol.com.br.
Fone/whatsApp: (38) 99175-5570

Comité de Etica e Pesquisa da UNIFESP- Telefones: (11)
5571-1062 ou (11) 5539-7162. E-mail: cep@unifesp.br

Comité de Etica e Pesquisa da UNIMONTES- Telefone (38) 3229-8000. Email:
comite.etica@unimontes.br

2. ApOs ler e esclarecer eventuais duvidas, vocé concorda em participar da *
pesquisa?

Marcar apenas uma oval.

SIM. Declaro que concordo em participar desse estudo como voluntério(a)
de pesquisa. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o objetivo
desta pesquisa, que li ou foram lidos para mim, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacao e esclareci todas as minhas duvidas. Foi-me garantido que eu
pPOSSO Me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto me cause qualquer prejuizo, penalidade ou
responsabilidade. Autorizo a divulgacao dos dados obtidos neste estudo
mantendo em sigilo a minha identidade. Informo que recebi uma via deste
documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e pelo
Pesquisador Responsavel.

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 5/27
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QUESTIONARIO

INSTRUGAO: Ndo escreva seu nome no questionério. Leia atentamente o
questiondrio e nas questdes de escolha multipla marque com “X” apenas 1 (uma)
resposta em cada questdo. Lembre- se: a sua sinceridade é muito importante
para a pesquisa.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

3. 1. Cidade/ Estado e pais de procedéncia:

4. 2.ldade em anos: (Informar apenas o nimero. Ex:20)

5. 3.Sexo (bioldgico):
Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

6. 4. Cor/etnia autorreferida:

Marcar apenas uma oval.

Branco
Amarelo
Negro
Pardo

Indigena

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 6/27
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7. 5. Estado conjugal:

Marcar apenas uma oval.

Solteiro

Casado

Unido estavel
Separado/divorciado

Vidvo

8. 6. Religido:

Marcar apenas uma oval.

Catdlico

Evangélico
Testemunho de Jeova
Espirita

Budista

Candomblé

Ateu

Outro:

Pular para a pergunta 9

CONHECIMENTO SOBRE INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS -
IST

Por favor, ndo faga qualquer pesquisa para responder! Tenha por base o seu
conhecimento!

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 7127
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9. 7. Agonorréia é uma IST que pode causar infertilidade e geralmente é
assintomatica nas mulheres.

Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

10. 8. 0 Cancer do colo uterino é causado por um virus de transmissao sexual.

Marcar apenas uma oval.

Concordo
Discordo

Nao sei

11. 9. Ser portador do virus HIV e ter Aids é a mesma coisa.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

12. 10. A sifilis ndo tratada pode causar problemas neurolégicos e
cardiovasculares.

Marcar apenas uma oval.

Concordo
Discordo

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit

8/27



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situa¢éo atual esta disponivel em: https://doi.org/10,1590/SciELOPreprints,9513
09/06/2023, 12:25 Pesquisa: Perfil epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as infecgdes de transmisséo sexu...

13. 11. A hepatite B pode ser transmitida pelo sexo sem protegao.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

14. 12. A hepatite C pode ser transmitida pelo sexo sem protegao.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

15. 13. A candidiase € uma IST muito comum.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

16. 14. A sifilis € uma IST sem cura, mas que pode ser prevenida por meio de
vacina.

Marcar apenas uma oval.

Concordo
Discordo

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 9/27
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17. 15. O preservativo é o método mais seguro na prevencgao de IST.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

18. 16. Qualquer método contraceptivo pode prevenir IST.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

19. 17.Uma pessoa infectada pelo virus HIV e que faz uso correto do medicamento
antirretroviral tem menos risco de transmitir o virus para outra pessoa.

Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

20. 18. Os principais sintomas das IST sao: corrimento, feridas e verrugas genitais.

Marcar apenas uma oval.

Concordo
Discordo

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit
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21.  19. Uma pessoa pode ser portadora e transmissora de uma IST mesmo sem
apresentar sintomas.

Marcar apenas uma oval.
Corcordo

Discordo

Nao sei

22. 20. Atransmissao de IST pode ocorrer pelo sexo oral sem protecao.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

23. 21. 0 sexo vaginal sem protecgao oferece maior risco de transmissao de IST do
que o sexo anal desprotegido.

Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

24. 22.IST como gonorreia e sifilis podem ser transmitidas por meio do uso de
sanitarios, piscinas, bancos de jardim e de 6nibus.

Marcar apenas uma oval.

Concordo
Discordo

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 11/27
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25. 23. Manchas pelo corpo e queda de cabelo podem ser sinais de sifilis.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

26. 24. Atransmissao de algumas IST, como o HIV, pode ocorrer durante o
processo de doagao de sangue.

Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

27. 25. Atransmissao de algumas IST, como o HIV, pode ocorrer durante uma
transfusdo sanguinea, ou seja, quando alguém recebe o sangue doado por outra
pessoa.

Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

28. 26. As IST sao transmitidas somente por meio de relagées sexuais sem
protecao.

Marcar apenas uma oval.

Concordo
Discordo

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 12/27
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29. 27.Nao harisco de contrair IST no sexo realizado entre mulheres.
Marcar apenas uma oval.
Concordo

Discordo

Nao sei

30. 28. Asifilis durante a gestacao pode causar aborto, parto prematuro e
nascimento de criangas com problemas graves de saude.

Marcar apenas uma oval.

Sim

31. 29. Conhece, sabe em que consiste a profilaxia pds-exposi¢ao (PEP) ao HIV?
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

S6 ouvi falar, mas ndo sei ao certo

32. 30. Conhece, sabe em que consiste a profilaxia pré-exposicao (PrEP) ao HIV?
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

S6 ouvi falar, mas nao sei ao certo

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 13/27
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33. 31. Sabe onde funciona, nesta cidade, o servigo de saude referéncia para
atendimento de vitimas de violéncia sexual?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Pular para a pergunta 34

PERCEGAOQ DE RISCO E TESTAGEM

34. 32.Em sua opinido, quem é “o principal” responsavel pela prevenc¢ao de IST na
relagdo sexual?

Marcar apenas uma oval.

O homem
A mulher

Ambos

35. 33. Conhece/ja viu o preservativo feminino?

Marcar apenas uma oval.

36. 34. Sente-se ou ja se sentiu em risco de contrair IST alguma vez na vida?
Marcar apenas uma oval.
N&o
Sim, poucas vezes

Sim, muitas vezes

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 14/27
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37. 35. Sabe de algum servigo de saude onde o teste de HIV, sifilis e hepatites
podem ser feitos gratuitamente?

Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao sei

38. 36.Jafez o teste para HIV alguma vez na vida?
Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao lembro

39. 37.Jafez o teste para sifilis alguma vez na vida?
Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao lembro

40. 38. Jafez o teste para Hepatite B e ou C alguma vez na vida?

Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao lembro

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 15/27
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41. 39. Caso tenha feito algum dos testes supracitados, qual foi a sua principal
motivagdo? (Marcar uma Unica opgéo - considerar o motivo da Ultima testagem,
caso tenha feito mais de uma vez)

Marcar apenas uma oval.

Prevencao

Doacao de sangue
Pré-natal
Preservativo estourou
Nao usei preservativo

Compartilhamento de material (ex: agulha, seringa, canudo para aspirar
droga, etc)

Parceiro(a) pediu

Parceiro(a) com IST

Curiosidade

Acidente com material cortoperfurante
Violéncia sexual

Influéncia de amigos

Outro:

Pular para a pergunta 42

PRATICAS E ATITUDES SEXUAIS

Nao sinta-se constrangido para responder...as suas informagdes sao
confidenciais!

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 16/27
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42. 42.Considera-se predominantemente :
Marcar apenas uma oval.
Heterossexual

Homossexual

Bissexual

Outro:

43. 40. Jainiciou vida sexual? Se nao iniciou va para a questéo 56.

Marcar apenas uma oval.

44. 41. Com qual idade (em anos) comegou sua vida sexual? (informar apenas o
ndmero correspondente)

45. 43. Usou preservativo na sua primeira relagao sexual?
Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao lembro

46. 44. Nos ultimos 6 meses, vocé teve quantos parceiros(as) sexuais considerados
como fixos/estéaveis?(informe em nimero):

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 17/27
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47. 45. Nos ultimos 6 meses, vocé teve quantos parceiros(as) eventuais/casuais ?
(informe em nlimero):

48. 46. Nos ultimos 6 meses, usou preservativo nas relagdes sexuais com
penetracao vaginal?

Marcar apenas uma oval.

Nao usei

Sim, todas as vezes

Sim, na maioria das vezes
Sim, na minoria das vezes

Nao pratico/pratiquei sexo vaginal

49. 47.Nos ultimos 6 meses, usou preservativo nas relagdes sexuais com
penetracao anal?

Marcar apenas uma oval.

Nao usei

Sim, todas as vezes

Sim, na maioria das vezes
Sim, na minoria das vezes

Nao pratico/pratiquei sexo anal

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 18/27
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50. 48. Nos ultimos 6 meses, usou preservativo ao praticar sexo oral?

Marcar apenas uma oval.

Nao usei

Sim, todas as vezes

Sim, na maioria das vezes
Sim, na minoria das vezes

Nao pratico/pratiquei sexo oral

51. 49. Usou preservativo na sua Ultima relagao sexual com o parceiro (a) fixo (a)?
Marcar apenas uma oval.
N&o
Sim
N&o lembro

N&o tive parceiro(a) fixo (a)

52. 50. Usou preservativo na sua Ultima relagdo sexual com o parceiro (a) eventual?

Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim
Nao lembro

Nao tive parceiro (a) eventual

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 19/27
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53. 51. Motivo principal para ndo usar preservativo na ultima relagdo com parceiro

Marcar apenas uma oval.

Nao gosta

Parceiro(a) ndo aceita

Confia no parceiro(a)

Alergia ao produto
Excitacdo/empolgacdo do momento
Quer engravidar/ter filhos

Efeito de alcool/outras drogas

Acha que né@o vai contrair IST

Outro motivo

N&o se aplica (usou sempre/ nao teve parceiro(a) fixo(a))

54. 52. Motivo principal para nao usar preservativo na ultima relagdo com parceiro
(a)_eventual: (marcar s6 uma resposta).

Marcar apenas uma oval.

Nao gosta

Parceiro(a) ndo aceita

Confia no parceiro(a)

Alergia ao produto
Excitagdo/empolgacdo do momento
Quer engravidar/ter filhos

Efeito de alcool/outras drogas

Acha que nao vai contrair IST

Outro motivo

N&o se aplica (usou sempre/ Nao teve parceiro(a) eventual)

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit
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55. 53. Jateve ou tem alguma infec¢do contraida na relagao sexual (IST)?
Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao sei

56. Se jateve/tem alguma IST, identificar qual:

57. 54.Se teve ou tem IST, fez/faz tratamento aonde:

Marcar apenas uma oval.

Servigo publico de saude
Servigo particular de saude
Farmacia

Usei chas ou plantas medicinais
Nao tratei

Nunca tive IST

58. 55. Seteve outem IST, o seu parceiro (a) foi tratado(a)/avaliado(a) ?
Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim
N&o sei

Nunca tive IST

Pular para a pergunta 59

OUTROS COMPORTAMENTOS

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 21/27



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situa¢éo atual esta disponivel em: https://doi.org/10,1590/SciELOPreprints,9513
09/06/2023, 12:25 Pesquisa: Perfil epidemioldgico, conhecimento e praticas comportamentais relacionadas as infecgdes de transmisséo sexu...

59. 56. Concorda com a seguinte afirmacgao? “o uso de alcool ou outras drogas
pode fazer com que as pessoas fagam sexo sem preservativo”

Marcar apenas uma oval.

Concordo

Discordo

60. 57.Isso ja aconteceu com vocé?
Marcar apenas uma oval.
N&o
Sim
N&o lembro

Nao bebo/nunca tive relagéo sexual

https://docs.google.com/forms/d/1jkxNDGQiGxDefZ-i2fEZr8hC-vvniE-suOlum2ryHsw/edit 22/27
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61. 58. Faz ou jafez uso das substancias a seguir?

Marcar apenas uma oval por linha.

Sim,

Nao as
vezes

Sim, com Ja
regularidade usei

Bebida
alcoolica?

Maconha?
Crack?
Oxi?

Cocaina
aspirada?

Droga
injetavel?

Extase,
"bala"?

62. 59. Alguma vez na sua vida compartilhou material no uso de drogas (canudo,
seringa, agulha, charuto)?

Marcar apenas uma oval.
Nao
Sim

Nao uso drogas/nao se aplica
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63. 60. Alguma vez na sua vida compartilhou material como:
Marcar apenas uma oval por linha.
Nao Sim

Alicates
de
unha?

Laminas
de
barbear?

Escova
de
dentes?

64. 61.jafez tatuagem?

Marcar apenas uma oval.

65. 62. Qual tipo de material utilizado na realizagao da tatuagem?
Marcar apenas uma oval.
Material esterilizado
Material descartavel

Nao sei

Nao fiz tatuagem
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66. 63. Ja colocou piercing?
Marcar apenas uma oval.
Nao

Sim

67. 64. Qual tipo de material utilizado na realizagao do piercing?

Marcar apenas uma oval.

Material esterilizado
Material descartavel
Nao sei

Nao fiz piercing

68. 65. Ja se vacinou contra o Papilomavirus (HPV)?

Marcar apenas uma oval.

Sim, tomei uma dose

Sim, tomei duas doses

Sim, ndo lembro quantas doses
Nao tomei essa vacina

Nao lembro/ Nao sei
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69. 66. Ja se vacinou contra a hepatite B?

Marcar apenas uma oval.

Sim, tomei uma dose

Sim, tomei duas doses

Sim, tomei trés doses

Sim, nao lembro quantas doses
Nao tomei essa vacina

Nao lembro/Nao sei

70. 67. Gostaria de participar da fase seguinte desta pesquisa: fazer o teste rdpido
para sifilis?

Marcar apenas uma oval.

71. Em caso afirmativo, as datas e horarios da testagem, que sera realizada no
préprio Campus da universidade, serdao amplamente divulgadas! A testagem
serd anénima e vocé podera aguardar pelo resultado (20 minutos) ou solicitar
envio por email.

72. Caso tenha feito opgao por realizar o teste para sifilis, informe abaixo os 4
ultimos digitos do seu CPF. Esse numero sera o cédigo utilizado para localizar o
seu questionario, onde o resultado sera registrado, para fins da pesquisa.

73. Parareceber informagdes sobre a testagem para sifilis e os resultados da
pesquisa, deixe abaixo o seu email.
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74. A equipe de pesquisa agradece a sua valiosa participagao!

Este conteudo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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