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RESUMO: A pandemia de COVID-19 alterou o modo de vida e, inequivocamente, impactou no
desenvolvimento de criancas e adolescentes em todo o mundo. Apesar disso, a literatura nacional e
internacional pouco investiu nas repercussoes desse evento calamitoso na realidade das populagdes mais
vulneraveis. As pesquisas ocorreram, majoritariamente, em ambientes virtuais, de modo que um
contingente de adolescentes, particularmente de escolas publicas, sequer foi ouvido. Este estudo buscou
verificar as repercussdes e impactos da pandemia nos contextos e processos de desenvolvimento de
adolescentes que estudavam em escolas publicas brasileiras. A investigagdo fundamentou-se nos
principios epistémicos da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH). Tratou-se de um
estudo qualitativo, exploratorio-descritivo e com delineamento transversal. A pesquisa faz parte de um
estudo multicéntrico que contou com participantes das cinco macrorregides do pais. Participaram 35
adolescentes, de todos os géneros, com idades entre 12-18 anos, matriculados, no periodo da pandemia,
em escolas publicas em contextos com altos indicadores de vulnerabilidade social. Para a coleta de dados,
foram utilizados um questionario sociodemografico e um roteiro de entrevistas semiestruturado, cujos
dados foram analisados por intermédio da Analise Tematica com suporte do software Atlas TI. A partir
do modelo PPCT (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo), constatou-se que a pandemia, enquanto um
evento catastrofico que atingiu a humanidade, modificou abruptamente o modo de vida dos adolescentes
(Tempo), impossibilitando-os de acessar espagos que potencializam o desenvolvimento (Contexto),
enfraquecendo os vinculos interpessoais (Processo) e promovendo alteragdes na autopercepcao e nos
elementos identitarios dos adolescentes (Pessoa), em uma relagdo multidirecional e dinamica.

Palavras-chave: adolescéncia, escolas publicas, pandemia, desenvolvimento, Teoria Bioecologica.

REPERCUSSIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON ADOLESCENTS FROM PUBLIC SCHOOLS:
CONTRIBUTIONS OF THE BIOECOLOGICAL THEORY

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has severely changed the lives and impacted the development
of children and adolescents worldwide. Despite this, national and international literature underexploited
the repercussions of this calamitous incident on the reality of the most vulnerable populations. Besides,
most of the studies took place in virtual environments, so that several adolescents, particularly from
public schools, were not even heard. This study aimed to analyze the repercussions and impacts of the
pandemic on the contexts and developmental processes of adolescents attending public schools in Brazil.
The investigation was based on the epistemological principles of the Bioecological Theory of Human
Development (BTHD). This was a qualitative, exploratory-descriptive study with a cross-sectional design.
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The research is part of a national study that included participants from the five macro-regions of Brazil.
Participants were 35 adolescents, of all genders, aged 12-18 and who were, during the pandemic period,
enrolled in public schools located in contexts with high indicators of social vulnerability. To collect data,
a sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview guide were employed, and data were
analyzed through Thematic Analysis with support from the Atlas TT software. Using the PPCT (Process-
Person-Context-Time) theoretical model, it was found that the pandemic, as a catastrophic event for the
human beings, abruptly changed the adolescents’ lives (Time), making it impossible for them to access
contexts and places that enhance their development (Context), weakening interpersonal bonds (Process)
and promoting changes in adolescents' self-perception and identity dimensions (Person), in a
multidirectional and dynamic relationship.

Keywords: adolescence, public schools, pandemic, development, Bioecological Theory.

REPERCUSIONES DE LA PANDEMIA COVID-19 SOBRE ADOLESCENTES DE ESCUELAS PUBLICAS:
APORTES DE LA TEORIA BIOECOLOGICA

RESUMEN: La pandemia de COVID-19 ha cambiado la forma de vida e impactado el desarrollo de
nifios y adolescentes en todo el mundo. Pese a ello, la literatura nacional e internacional poco se centrd
en sus repercusiones sobre la realidad de las poblaciones mas vulnerables. Las investigaciones se
desarrollaron, principalmente, en entornos virtuales, los cuales no inclufan a todos, especialmente los
adolescentes de escuelas publicas. Este estudio buscéd verificar las repercusiones e impactos de la
pandemia en los contextos y procesos de desarrollo de los adolescentes que estudian en escuelas publicas
brasilefias. La investigacion se basé en los principios epistémicos de la Teoria Bioecoldgica del Desarrollo
Humano (TBDH). Se trata de un estudio cualitativo, exploratorio-descriptivo, con disefio transversal. La
investigacion forma parte de un estudio multicéntrico desarrollado en las cinco macrorregiones
brasilefias. Participaron 35 adolescentes, de todos los géneros, entre 12-18 afios, matriculados, durante la
pandemia, en escuelas publicas en contextos con altos indicadores de vulnerabilidad social. Para la
recoleccion de datos, se utilizo un cuestionario sociodemografico y una guia de entrevista
semiestructurada, cuyos datos se analizaron mediante Analisis Tematico con apoyo del software Atlas TI.
Utilizando el modelo PPCT (Proceso-Persona-Contexto-Tiempo), se encontré que la pandemia, como
evento catastrofico que azoto a la humanidad, cambié abruptamente la forma de vida de los adolescentes
(Tiempo), imposibilitindoles el acceso a espacios que potencian el desarrollo (Contexto), debilitando sus
vinculos interpersonales (Proceso) y promoviendo cambios en la autopercepcion y en los elementos
identitarios de los adolescentes (Persona), en una relacién multidireccional y dinamica.

Palabras clave: adolescencia, escuelas publicas, pandemia, desarrollo, Teorfa Bioecoldgica.

INTRODUCAO

Em margo de 2020, a Organizagao Mundial da Saide (OMS) caracterizou a transmissao da
COVID-19 como uma pandemia (ONU, 2020a). A COVID-19 é uma infecgio respiratéria aguda causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2, de elevada transmissibilidade, altamente letal e de distribuicao global.
Apbs o registro dos primeiros 6bitos decorrentes da COVID-19 no Brasil e o escalonamento do nimero
de casos confirmados, o Ministério da Saude, por meio da Portaria N° 454, de 20 de marco de 2020
(Brasil, 2020c), declarou o estado de transmissio comunitaria em todo o territério nacional,
recomendando medidas de contengio social. Boa parte dos brasileiros, assim como cidadaos de diversos
outros pafses, permaneceram confinados em suas casas e o isolamento social passou a ser uma realidade
para muitas familias.

Ainda em mar¢o de 2020, o Ministério da Educagao, por meio da Portaria MEC n® 343
(Brasil, 2020d), estabeleceu a substitui¢ao das aulas presencias por aulas em ambientes virtuais enquanto
durasse a situacado de pandemia. Em agosto do mesmo ano foram decretadas normas educacionais
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excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade publica (Brasil, 2020b), sendo
normatizadas as aulas remotas. Durante o periodo de ensino remoto, os adolescentes perderam a
oportunidade de interacdo social proporcionado pela escola, o que afetou a capacidade de se relacionar
com pares e desenvolver habilidades socioemocionais (Gomes et al., 2021). Além disso, a interagao,
comunicacdo e colaboracio entre estudantes e professores foram prejudicadas, impactando
negativamente o suporte educacional e emocional oferecido aos adolescentes. Essa situagdao teve
consequéncias no desempenho académico e nas perspectivas futuras dos adolescentes (Vazquez et al.,
2022).

As adversidades causadas pela pandemia de COVID-19 afetaram severamente criangas,
adolescentes e suas familias. O isolamento social, combinado com a crescente instabilidade econdémica e
social, aumentou a exposi¢ao a fatores de risco, inclusive no contexto intrafamiliar (Cohen & Bosk, 2020).
Ambientes familiares que ja enfrentavam vulnerabilidades sociais foram ainda mais impactados pela falta
de recursos, restricdes de movimentagao, aumento do desemprego, reducao da renda, fechamento de
escolas e servigos sociais protetivos, entre outros desafios (Alliance for Child Protection in Humanitarian
Action, 2020). A partir da combinacao dos impactos da pandemia na economia mundial e do fechamento
das escolas, a Organizagao das Nac¢oes Unidas (ONU) chamou aten¢ao para o fato de que a pandemia
de COVID-19 poderia se tornar uma “catastrofe geracional” do ponto de vista educativo (ONU, 2020b,
p- 10). Segundo a UNESCO (2021), a pandemia afetou mais de 1,5 bilhdes de estudantes, sendo os mais
vulneraveis os mais atingidos.

As camadas socioeconomicamente mais vulneraveis enfrentaram agravamentos de suas
dificuldades durante e apds a pandemia. Reconhece-se, inclusive, que muitas pessoas ficaram
impossibilitadas de seguir as recomendag¢oes sanitarias (como o isolamento social) devido as condicoes
precarias em que viviam (Pinto & Cerqueira, 2020). Complementarmente, algo que ¢é praticamente
consensual na literatura nacional e internacional é que a pandemia acentuou as desigualdades ja existentes,
em especial para a populacdo infanto-juvenil em situacdo de vulnerabilidade social (Alves et al., 2021;
Cohen & Bosk, 2020).

A partir da Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano (TBDH), proposta por Urie
Bronfenbrenner (2012), um dos principais te6ricos do Desenvolvimento Humano, ¢ possivel analisar o
impacto multinivel que a pandemia pode ter tido na vida de adolescentes em situagao de vulnerabilidade
social. O autor supracitado desenvolveu um campo interdisciplinar inicialmente denominado Ecologias
do Desenvolvimento Humano, considerado um marco nas contribuicbes para a compreensio da
ontogenia (Bronfenbrenner, 2012). Ele demonstrou, por exemplo, a importancia da inter-relagdo dos
niveis ecolégicos, concebidos como sistemas entrelacados e interdependentes, que operam dialeticamente
para a promogao do desenvolvimento humano.

Apo6s décadas de estudos, Bronfenbrenner e seus colaboradores ampliaram sua teoria e
acrescentaram as caracteristicas da pessoa em desenvolvimento ao seu sistema ecologico, unindo aspectos
biolégicos, psicolégicos e comportamentais dinamicamente com os sistemas ecoldgicos e individuais.
Dada a amplitude dos niveis, a teoria passou a ser denominada Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento
Humano (TBDH). Segundo Rosa e Tudge (2013), ocorreu a transicdo de uma abordagem centrada no
contexto para uma teoria em que as interrelagdes cotidianas se tornariam centrais. O individuo dentro do
sistema bioecolégico é imerso temporalmente na sua dimensao relacional e o multinivel ecolégico é um
agente ativo no desenvolvimento. Essa amplia¢ao da teoria representou uma evolugao do sistema tedrico
para o estudo cientifico do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2012).

O modelo mais complexo da TBDH retne quatro componentes interligados e indissociaveis:
(i) o processo de desenvolvimento, envolvendo a fusdo e a dinamica de rela¢ao entre o individuo e o
contexto; (i) a pessoa, caracterizado pelo repertorio individual, como caracteristicas bioldgicas,
cognitivas, emocionais e comportamentais; (iif) o contexto, definido como niveis ou sistemas entrelacados
da ecologia do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1996); (iv) e o tempo, conceituado como
dimensoes multiplas da temporalidade (i.e., tempo ontogénico, tempo familiar e tempo historico). Juntos,
esses quatro componentes constituem o modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (PPCT), que
consiste num sistema operacional-conceitual acerca do desenvolvimento humano.
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Os Processos proximais sao a for¢a motriz primaria do desenvolvimento humano e, por isso,
¢ um conceito central na TBDH. Sua forma, vigor, conteudo e direcao influenciam e produzem o
desenvolvimento humano, variando substancial e sistematicamente como funcido articulada das
caracteristicas da Pessoa em desenvolvimento, do Contexto (tanto imediato quanto mais remoto), da
natureza dos aspectos desenvolvimentais estudados, das mudancas e continuidades que acontecem ao
longo do Tempo no ciclo de vida e no periodo historico nos quais 0s processos proximais ocorrem
(Bronfenbrenner & Mortis, 1998).

Para o estabelecimento de Processos proximais, cinco aspectos devem estar presentes: (1) a
pessoa deve estar engajada em uma atividade; (2) a atividade deve ocorrer ao longo de um periodo extenso
de tempo e com frequéncia regular; (3) a atividade deve se tornar progressivamente mais complexa; (4)
as relacdes por meio das quais os processos proximais se estabelecem devem ser reciprocas; e (5) os
objetos e simbolos que compdem o ambiente fisico imediato onde sao estabelecidos os processos
proximais devem estimular a aten¢ao, exploracao, manipulacao e imaginagao. Além disso, o poder dos
processos proximais tende a aumentar quanto mais forte for a relagio emocional existente entre as
pessoas, como entre mae e filho, entre professor e aluno ou entre melhores amigos (Coscioni et al., 2018).

Durante a pandemia, de acordo com Otrben et al. (2020), as medidas de distanciamento
exigidas a nivel mundial para conter a propagacio da COVID-19 reduziram radicalmente as
oportunidades dos adolescentes de engajarem em interagdes sociais presenciais fora do seu circulo
familiar, o que afetou os processos proximais. Cabral et al. (2023) destacaram, por exemplo, a importancia
da escola como um espaco central para a sociabilidade e a construcao de vinculos afetivos entre pares, o
que foi impossibilitado ou radicalmente alterado no auge da pandemia. Assim, as altera¢des abruptas
provocadas pela pandemia afetaram os processos proximais dos adolescentes, pois houve
desengajamento e instabilidade na regularidade das atividades prévias em que estavam envolvidos. Além
disso, as interagdes passaram a ocorrer, majoritariamente, por meio de interag¢oes virtuais, o que diminuiu
consideravelmente a diversidade de recursos favorecedores de desenvolvimento psicolégico e social.

O componente Pessoa refere-se a atributos e caracteristicas individuais consolidadas a partir
da interacao das pessoas com a cultura. Distinguem-se trés tipos de caracteristicas da Pessoa como os
mais influentes para o desenvolvimento humano, em razao da sua capacidade de influenciar a diregao e
a for¢a do processo proximal durante o ciclo de vida. O primeiro deles é denominado como disposi¢oes,
que podem ativar os processos proximais em um dominio particular do desenvolvimento, continuando
a sustentar sua opera¢ao. O seguinte sdo recursos bioecolégicos de capacidade, experiéncia,
conhecimento e habilidade necessarios para o funcionamento efetivo dos processos proximais em um
determinado estagio do desenvolvimento humano. Finalmente, existem caracteristicas de demanda, que
motivam ou desencorajam reacoes do contexto social que podem fomentar ou interromper a operagiao
dos processos proximais. A diferenciagao dessas trés formas leva suas combinagdes a padroes da estrutura
da Pessoa, que podem explicar as diferengas na direcao e na for¢a dos processos proximais resultantes,
bem como seus efeitos no desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 1998; 20006).

Na revisao de Panchal et al. (2023) sobre os impactos do confinamento na saide mental de
adolescentes durante a pandemia de COVID-19, foi revelado que adolescentes do género feminino
(caracteristicas de demanda da Pessoa) estavam mais suscetiveis a fatores de risco para o desenvolvimento
de sintomas de ansiedade e depressao, além de falta de rotina, exposicao excessiva a midia e informagdes
sobre a COVID-19 e problemas de satide mental prévios. Similarmente, no estudo de Cabral et al. (2023)
foi constatado que ser menina contribuiu para o aumento do estresse e sofrimento psiquico durante a
pandemia, pois elas assumiram mais tarefas de cuidado da casa e da familia.

O Contexto do desenvolvimento humano, expresso na TBDH, representa “o ambiente
ecoldgico concebido como uma série de estruturas encaixadas, uma dentro da outra, como um conjunto
de bonecas russas” (Bronfenbrenner, 1996, p. 5). Esta composto por niveis ecologicos, concebidos como
sistemas entrelagados para o desenvolvimento humano, a saber: microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema.

O microssistema foi descrito como o ambiente no qual o individuo esta em atividade em um
determinado momento de sua vida. E “o complexo de relagbes entre a pessoa em desenvolvimento e o
ambiente imediato no qual ela esta contida” (Bronfenbrenner, 1996, p. 515). O mesossistema é o conjunto
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de microssistemas, as interrelagoes dos varios ambientes em que a pessoa esta envolvida, constituindo o
nicho do desenvolvimento da pessoa em determinado periodo. O exossistema ¢ formado pelos ambientes
nos quais a pessoa em desenvolvimento nao esta inserida diretamente (i.e., o local de trabalho dos pais
do adolescente), mas influencia o desenvolvimento da pessoa. Bronfenbrenner (1996) definiu esse
sistema como uma extensiao do mesossistema, abarcando estruturas sociais especificas que nao contém a
pessoa em desenvolvimento, mas que acompanha os ambientes imediatos no qual a pessoa se encontra
e, portanto, afeta ou mesmo determina o que 1a ocorre. Finalmente, o macrossistema ¢ o nivel que engloba
todos os outros da ecologia do desenvolvimento humano. Envolve a cultura, os valores e crencas de uma
sociedade, as macroinstituicoes, como o governo federal e as politicas publicas. O macrossistema
influencia a natureza das intera¢oes de todos os outros niveis da ecologia do desenvolvimento humano.

Durante a pandemia do COVID-19, estudos nacionais e internacionais evidenciaram
alteracOes substanciais na relacio de adolescentes com seus micro e mesocontextos de desenvolvimento,
em especial com a escola, familia e pares (Cabral et al., 2023; Ribeiro et al., 2023; Sarvan & Muslu, 2022;
Souza et al.,, 2022). As mudancas decorrentes do mundo do trabalho, seja pelos subempregos, pela
instabilidade nos cargos ou pelo risco da contamina¢ao no caso de pessoas que nao puderam adotar o
isolamento social, exemplificam como o exossistema de adolescentes também foi duramente impactado
pot esse desastre que atingiu a humanidade. Segundo Neumann et al. (2020), criangas e adolescentes que
tinham pais inseridos em trabalhos considerados essenciais ou que nao puderam fazer o distanciamento
fisico durante a pandemia tiveram mais sintomas de sofrimento psiquico. Em termos do macrossistema
dos adolescentes, existem evidéncias robustas de que adolescentes que enfrentavam desafios sociais e
psicologicos (i.e., exposi¢ao a pobreza, quadros sindromicos pré-existentes, inacessibilidade a politicas
publicas) no periodo pré-pandémico tiveram repercussoes mais drasticas em suas vidas (Alves et al., 2021;
Cabral, 2023; Neumann et al., 2020; Ribeiro et al., 2023).

A énfase sobre uma redefinicao e ampliacao do conceito de microssistema conduziu para o
ultimo componente da TBDH: o Tempo. O Tempo diz respeito as continuidades sociais e mudangas
que ocorrem ao longo do ciclo de vida e o periodo histérico no qual a pessoa tem vivido. Segundo
Bronfenbrenner e Morris (1998), a dimensao do Tempo existe em trés niveis: microtempo, mesotempo
e macrotempo. O microtempo refere-se a continuidade versus descontinuidade dentro de episddios
continuos do processo proximal, ou seja, o tempo imediato em que os processos proximais ocorrem. O
mesotempo reporta-se a frequéncia e extensao de tempo desses episddios (dias, semanas e meses, por
exemplo). Finalmente, o macrotempo corresponde aos acontecimentos histéricos que impactam a
sociedade, tanto dentro como através das geracdes, como influenciam e sao influenciados pelos processos
e resultados do desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida.

O periodo pandémico, indubitavelmente, marcou a vida de muitas pessoas, impactando os
processos proximais em todos os niveis temporais. Em termos de microtempo, pode-se refletir sobre o
desengajamento de adolescentes em atividades que desenvolviam antes da pandemia, em especial com a
rotina escolar. Além disso, ao levar em consideracio que a pandemia foi um evento catastréfico que
durou anos, constata-se alteragdes no mesotempo, cujos efeitos deletérios no desenvolvimento humano
sao complexos e desafiadores de serem mensurados e analisados. Ja em relagdo a0 macrotempo, é notavel
que estudantes de escolas publicas no Brasil ja enfrentavam, no perfodo pré-pandemia, escassez de
recursos e condi¢oes precarias de ensino, uma vez que a baixa qualidade da educagdo ofertada a este
segmento ¢ uma realidade historica perversa das politicas educacionais no pafs (Oliveira & Pires, 2023).
Assim, as defasagens de aprendizagem geradas pela pandemia aos estudantes de escolas publicas poderio
atingir toda uma geracao (ONU, 2020b), o que também pode ser analisado a partir do macrotempo.

Como evidenciado, a TBDH possibilita uma analise abrangente dos impactos da pandemia
do COVID-19 nos processos de escolarizacio e de desenvolvimento de adolescentes e estudantes.
Contudo, poucos estudos foram realizados no Brasil no contexto pds-pandémico com adolescentes de
escolas publicas, o que significa que suas experiéncias permaneceram ocultadas e negligenciadas. Assim,
o presente estudo buscou verificar, a partir da TBDH, as repercussoes e impactos da pandemia nos
contextos e nos processos de desenvolvimento de adolescentes que estudavam em escolas publicas
brasileiras.
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METODO

Esta pesquisa fez parte de um projeto multicéntrico, de abrangéncia nacional, intitulado
“Impactos da pandemia COVID-19 no cotidiano de adolescentes brasileiros em situagao de
vulnerabilidade social”. A investigacio contou com apoio financeito da CAPES (Edital 12/2021;
processo numero IMPACTOS1983986P) ¢ do CNPq (Edital Universal 18/2021; processo nimero
406975/2021-3). O objetivo central do projeto foi mapear o impacto da pandemia para o
desenvolvimento de adolescentes brasileiros em situagao de vulnerabilidade social de todas as regides do
Brasil, os quais foram divididos em cinco grupos: 1) em situagao de rua; 2) que viviam em acolhimento
institucional; 3) em conflito com a lei e que cumpriam medidas socioeducativas em meio aberto; 4) em
conflito com a lei e que cumpriam medida socioeducativa de internagao e 5) estudantes de escolas
publicas localizadas em contextos de alta vulnerabilidade econdmica e social.

Trata-se de um estudo misto simultaneo, exploratorio-descritivo e com delineamento
transversal. Contudo, para atingir o objetivo do presente artigo, foram apresentados, analisados e
discutidos somente os dados qualitativos oriundos da participacao de adolescentes de escolas publicas
que estavam localizadas em contextos de vulnerabilidade social.

Institui¢es e Participantes

Para a selecao das escolas, levou-se em consideragdo parametros objetivos, como por
exemplo, Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos municipios, levantamentos locais, mapas de
exclusdo, dados do IBGE ou critérios das secretarias da educagao. Todos os participantes estavam
matriculados em escolas publicas das cinco regides brasileiras, sendo 3 estudantes de Brasilia (DF), 8 de
Fortaleza (CE), 3 de Natal (RN), 4 de Porto Alegre (RS), 5 de Salvador (BA), 3 de Santa Maria (RS), 5 de
Sao Carlos (SP) e 4 de Palmas (TO).

Assim, participaram do estudo 35 adolescentes, de 12 a 18 anos (M =15,01), sendo 20
meninas (57,2%), 11 meninos (31,2%) e 4 nio responderam (11,4%). Os participantes eram,
predominantemente, mulheres cisgénero (20), 11 homens cisgénero, 1 nido soube responder e 3
preferiram nao responder. Quanto a orientagao sexual, 13 se declararam heterossexuais, 5 bissexuais, 2
pansexuais, 3 ndo sabiam responder, 1 preferiu nao responder e 11 nio assinalaram. Quanto a etnia, 17
se declaravam pardos, 9 negros, 8 brancos e 1 amarelo. Sobre religido, 11 afirmaram ser evangélicos, 10
disseram nao ter religido, 9 catolicos, 2 umbandistas, 1 espirita e 2 assinalaram a opg¢ao “Outras”. Quanto
a escolaridade, 17 estavam no Ensino Fundamental e 18 no Ensino Médio.

O critério de inclusio foi que os adolescentes estivessem matriculados, durante a pandemia
(entre os anos de 2020-2022), em escolas publicas localizadas em contextos de alta vulnerabilidade
econdmica e social. Como critérios de exclusdo, definiu-se: estar sob efeito de substancias psicoativas
durante a aplicagdo dos instrumentos; apresentar comprometimento cognitivo que impedisse o
adolescente de participar da pesquisa; nao apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) ou o Termo de Assentimento (T'A). Para manter o anonimato dos participantes, neste artigo eles
foram identificados pela letra A (de adolescente), seguida de um numero, sua idade e a cidade em que
residiam (i.e., Al, 16 anos, Brasilia; A35, 14 anos, Palmas).

Instrumentos

Para a coleta de dados do estudo multicéntrico, foram utilizados quatro instrumentos: i)
Questionario de caracterizagao dos participantes; i) Questionario sobre o conhecimento, atitude e pratica
em relacdo a pandemia Covid-19; iii) entrevista semiestruturada; e iv) Questionario de Projeto de Vida.
Todavia, no presente artigo foram explorados os dados provenientes do Questionario de caracterizagao
dos participantes (cujos dados foram descritos na se¢ao Participantes) e do roteiro de entrevista
semiestruturada.

A entrevista semiestruturada seguiu um roteiro contendo uma série de perguntas elaboradas
com o objetivo de compreender a relagio dos adolescentes de escolas publicas com a institui¢ao escolar
no periodo da pandemia do COVID-19. Esta técnica proporciona uma visio abrangente, bem como
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permite a descricdo, explicagdo e compreensio aprofundada do fendémeno investigado, além de
possibilitar o surgimento de novas tematicas com base nas respostas recebidas (Minayo, 2010). Neste
estudo, o roteiro da entrevista foi estruturado em torno de cinco pontos principais: 1) percep¢oes dos
adolescentes em relacao a pandemia; 2) alteragdes e impactos da pandemia na rotina e estilo de vida; 3)
papel da rede de apoio afetiva e social em auxiliar os participantes durante a pandemia; 4) estratégias de
enfrentamento adotadas pelos adolescentes; e 5) expectativas em relagdo ao futuro apds a pandemia.

Procedimentos

Por se tratar de um projeto multicéntrico, o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) da instituicio sede (UFSCar) e de todas as universidades
envolvidas no estudo (CAEE 60330722.2.1001.5504). A assinatura do TCLE pelos responsaveis e do TA
pelos adolescentes também foram cuidados éticos adotados para destacar o carater voluntario do estudo
e assegurar a confidencialidade e sigilo dos dados dos participantes.

Por se tratar de uma pesquisa que envolveu diversas universidades e equipes, foi realizado
um treinamento direcionado aos estudantes de graduacao, pds-graduacio, pos-doutorado e docentes
universitarios que estariam envolvidos diretamente na coleta e analise de dados. O treinamento ocorreu
na modalidade online e teve a carga horaria de 30 horas, sendo 15 horas (h) de aulas teéricas e 15h de
aulas praticas. A parte tedrica do treinamento ocorreu em sete encontros de aproximadamente duas horas
e meia de duragao cada. Os temas desenvolvidos ao longo do treinamento e conduzidos por
pesquisadores experientes e referéncias da area foram os seguintes: 1. Pesquisas com adolescentes e
jovens em situacao de vulnerabilidade social: dimensoes histéricas, politicas e sociais; 2. A pandemia e
suas repercussoes na vida de adolescentes em situacdo de exclusao social (em institui¢oes de acolhimento;
em situacao de rua; em cumprimento de medidas socioeducativas; estudantes de escolas publicas
localizadas em territérios demarcados por indices de exclusao e vulnerabilidade social); 3. Estudos de
casos multiplos; 4. Abordagem qualitativa, inser¢ao ecoldgica e recomendagdes técnicas na condugao de
entrevistas com adolescentes; 5. Manejo de temas delicados e que podem evocar conteidos emocionais
(luto e perdas no periodo pandémico); 6. Analise tematica e uso de softwares para a realizagdo de analise
de dados qualitativos; e 7. Discussio sobre o procedimento de implantacao da pesquisa nacional,
procedimentos para coleta de dados e esclarecimento de duvidas da equipe nacional.

A coleta de dados ocorreu de forma individual e presencialmente, em salas reservadas nas
escolas dos proprios estudantes. A coleta de dados, na maior parte dos casos, ocorreu em um unico
encontro e as gravagoes duraram, em média, entre 40-60 minutos cada. As entrevistas semiestruturadas
foram gravadas e integralmente transcritas para posterior codificacio por meio do software Atlas.ti. Apds
a finalizagdao da coleta de dados em todas as cidades, foi ofertado um curso online as equipes da pesquisa
nacional acerca do uso ATLAS.ti, o que incluiu conteudos sobre como inserir e gerenciar documentos,
codificagio, elaborar e gerenciar redes, exploracio de dados e analises, exportacio e colaboracao de
projetos. O curso teve a carga horaria de 15h, divididas em cinco encontros de 3h cada.

Analise de Dados

Os dados foram codificados por intermédio do software Atlas.ti e analisados por meio da
Técnica de Analise Tematica (AT), seguindo as orientagdes de Braun e Clarke (2000) e Liebenberg et al.
(2020). A AT refere-se a um método para identificar, analisar, relatar padroes ou temas presentes nos
dados qualitativos, além de descrever e interpretar diversos aspectos relacionados ao tema da pesquisa
(Souza, 2019). A AT reflexiva foi a abordagem adotada, por enfatizar a flexibilidade e fluidez, tendo como
objetivo principal uma imersio e profundo engajamento com os dados, a qual esta, geralmente, atrelada
a pesquisas sociais e com agendas voltadas a justica social (Souza, 2019). A AT foi conduzida mediante
seis etapas, tal como postulado por Braun e Clarke (2006): 1) Familiarizacio com os dados; 2) Cédigos
iniciais; 3) Levantamento de temas; 4) Revisao de temas; 5) Definicao e nomeacio de temas; 6) Producao
de relatério final. A Tabela 1 descreve cada uma das etapas, conforme conduzidas no presente estudo.
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Tabela 1 - Etapas da Analise Tematica (AT)

Etapa Descrigao
Leitura ativa e repetida das transcricbes em busca
1 Familiarizacao com os dados de significados e padroes, com anotagdes iniciais

por parte dos pesquisadores

Considerando as perguntas de pesquisa, a primeira
autora deste artigo comegou a criar codigos, por
meio do software Atlas.ti, associados a trechos das
transcricoes  (ex: percep¢Oes da pandemia,
dificuldades, emocoes, estratégias de
enfrentamento, mudangas pos-pandemia, etc.)

2 Cédigos iniciais

A partir da discussao dos codigos iniciais com o
segundo autor, alguns codigos foram divididos em
subcédigos (Ex: as mudangas pos-pandemia
foram classificadas em atividades, interesses,
educacao, maturidade, perspectivas de futuro etc.)
e outros codigos e/ou subcddigos foram
combinados (ex: dificuldades, mudancas nas
atividades  pos-pandemia e  estratégias de
enfrentamento convergiram em “alteracOes
abruptas no modo de vida”) para a formacio de
temas potenciais, em consonancia com o modelo
teorico PPCT que fundamentaria as analises

Trabalho conjunto da equipe de pesquisa para
refinar os temas até formar um mapa tematico

3 Levantamento de temas

4 Revisao de temas consistente dos dados, no qual a interacio e
dinamica entre os temas estivesse alinhada com o
modelo PPCT

Os pesquisadores passaram, entdo, a nomear 0Os
temas de maneira mais precisa e a descrever de
forma detalhada de que maneira o tema
expressava um dos componentes do modelo
PPCT, de maneira que a interagao entre eles fosse
fluida e dinamica
Por fim, a equipe de pesquisa fundamentou os
temas definidos por meio da apresentagdo de
citacOes das transcri¢oes e discutiu a relevancia do
6 Producao de relatorio final modelo teérico PPCT para a compreensao dos
impactos da pandemia de COVID-19 para o
desenvolvimento dos adolescentes de escolas
publicas

5 Definicao e nomeacio de temas

Fonte: Elaboracido prépria

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sumariamente, a partir do modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (PPCT), observou-se
que a pandemia, enquanto um evento catastréfico que atingiu a humanidade, modificou abruptamente o
modo de vida dos adolescentes (Tempo), impossibilitando-os de acessar espagos que potencializam o
desenvolvimento (Contexto), enfraqueceu os vinculos interpessoais (Processo) e promoveu alteragdes na
autopercep¢ao e em componentes identitarios (Pessoa), em uma relacio multidirecional e dinamica.
Devido a interagao sistémica e interdependente do modelo teérico adotado, é importante salientar que a
organiza¢dao dos resultados neste artigo tem uma finalidade didatica. Como pode ser notado, diversos
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excertos utilizados para exemplificar os componentes tedricos se sobrepdem e poderiam ser utilizados
em outras tematicas. As tematicas geradas e suas respectivas vinculagdes com o modelo PPCT foram
sumarizadas na Tabela 2.

Tabela 2 -Tematicas e suas correspondentes dimensdes do Modelo PPCT

Dimensoes do

Tematica
Modelo PPCT
1 Alteragdes abruptas no modo de vida e nas Tempo
perspectivas futuras
2 Impossibilidade de acessar contextos que Contexto
potencializam o desenvolvimento
3 Enfraquecimento de vinculos interpessoais Processo
4 Mudangas na autopercep¢ao e em componentes Pessoa

identitarios

Fonte: Elaboragao prépria
Alteragdes abruptas no modo de vida e nas perspectivas futuras (Tempo)

De acordo com o relato dos adolescentes, o confinamento necessario para a conten¢ao da
pandemia de COVID-19 modificou a rotina dos participantes abruptamente (microtempo), seus modos
de vida, suas atividades cotidianas (mesotempo) e suas perspectivas futuras (macrotempo). Mencionaram
inameras vezes que foram privados das atividades escolares e extraescolares presenciais com as quais
estavam acostumados e passaram a interagir pouco com pessoas fora do circulo familiar. Mudaram seus
habitos alimentares, notaram alteragcdes no sono e muitos reportaram realizar menos atividades fisicas e
passar mais tempo no celular, televisao ou internet durante a pandemia.

A experiéncia do ensino remoto foi complexa e dificultosa para a maioria, com relatos de
que nao conseguiram acompanhar as aulas, tampouco realizar as tarefas escolares, seja por problemas
emocionais decorrentes da pandemia ou por dificuldades no acesso ao ensino remoto. Muitos
adolescentes se sentiram entediados com o passar do tempo e, por isso, suas expectativas futuras ficaram
incertas. A pandemia impactou seus planos futuros de carreira e levou a reflexdes sobre valores e
prioridades. Os excertos que ilustram essa tematica podem ser visualizados na Tabela 3.

Tabela 3 -Alteragoes abruptas no modo de vida e nas perspectivas futuras

Citagoes
“Foi bem dificil, né? Eu brincava todo dia com eles na rua. Af parou. Chegou essa
pandemia e acabou que atrapalhou muito. Entao, acabou que eu fiquei meio chateado.
Jogava, brincava todo dia e eu fiquei sem fazer mais nada em casa [...] Perdi o interesse
de ficar mais na rua com eles. Hoje em dia eu sou mais isolado em casa. Acabei
perdendo esse interesse de antes. Antes eu nao vivia em casa, era na rua”. (A3, 15
anos, Brasilia)

Microtempo
“Eu costumava jogar volei. Eu era mais ativa em relagao ao fisico. E... sair mais, eu
safa. Eu era mais ativa em relacao a minha rotina”. (A12, 16 anos, Natal)

“Acho que nenhum habito [mudou], sé de comer muito [...] Por conta do estresse.
(A13, 17 anos, Natal)
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“Meu pai ficou em casa porque ele nunca tinha pegado férias e ficou um més de férias.
A minha mie, eu, meu pai e tem um irmao de 7/8 anos agora. A gente ficava assistindo
filme até tarde, acordava tarde, almogava tarde, a nossa vida mudou completamente.
Eu fiquei em casa conversando com meus pais e mexendo no celular, jogava video
game, dormia tarde, acordava tarde”. (A29, 16 anos, Sao Paulo)

“E porque estava ficando entediante ficar s6 assistindo TV. Entio, a gente fazia gesso,
a gente inventava de tudo mesmo para nao ficar sem fazer nada [...] A pandemia afetou
minha relacio com a escola porque eu nao podia estudar, eu nio tinha acesso ao
WhatsApp, por conta que eu sé via quando eu olhava no celular da minha mae e ela
passava o dia fora. Af, quando ela chegava eu via. Eram muitas atividades [na escola],
ai eu nao fazia nada [...] Nao consegui dar continuidade as atividades escolares durante
a pandemia, eu dormia até meio dia. E, eu nio estudava nem estudei nenhuma aula”.
(A6, 13 anos, Fortaleza)

“lA pandemia] afetou muito, né? Eu nao conseguia estudar em casa direito, por estar
pensando na doenca e que a gente estava dentro de casa direto. Af a ansiedade, eu
ficava com ansiedade. E eu nao conseguia estudar direito”. (A14, 15 anos, Natal)

“Antes eu gostava muito de ler. Hoje eu fico com mais preguica, cansago de ler. Antes
eu tinha mais energia para as coisas, mais vontade de fazer, entendeu? Af agora eu fico
com uma preguica. Porque antigamente [durante o isolamento] eu ficava mais dentro
de casa, no sofa, deitada, assistindo série na televisio”. (A20, 14 anos, Salvador)

Mesotempo

“Minhas maiores dificuldades? Sei l4... ndo poder sair, ndo ir para a escola... porque
afetou muito na minha [...] porque agora estou praticamente no segundo ano, no
nono, e eu nao aprendi nada, nem no primeiro”. (A21, 17 anos, Salvador).

“Olha, eu particularmente gosto de ter tempo sozinha, mas acho que depois de um
tempo todo mundo se cansa, né? E como se fosse uma rotina. Daf passou a ser
cansativo para mim, sabe? Muito tempo sozinha. As coisas para fazer foram
diminuindo. Até pelo celular estava complicado, porque nio tinha muito o que fazer”.
(A28, 15 anos, Sao Paulo)

“Como eu fiquei muito presa dentro de casa eu ndo tinha muito habito de fazer coisas
assim... eu mais ficava dormindo.” (A34, 13 anos, Palmas)
“Uma expectativa que foi mudada durante a pandemia foi a de ser desenhista. Eu
percebi que ndo era uma coisa que eu queria fazer para a vida. A pandemia mudou os
meus planos futuros, porque eu acho que me fez escolher mais, procurar mais ainda,
entender que tem outras formas”. (A9, 13 anos, Fortaleza)

“Minhas expectativas para o futuro mudaram. Eu queria ser advogada. Af fui inventar
de ler fanfic e quis virar bandida, porque eles faziam as coisas e dava tudo certo. Mas
eu desisti de ser bandida, gracas a Deus. Parei de sonhar, pensei que nada ia dar certo.

Macrotempo Mas depois eu quis ser psicologa, quando eu percebi que estava com depressao, para
ajudar as pessoas, principalmente depois de eu ter ido para psicologa”. (Al1, 14 anos,
Fortaleza)

“E porque assim: na pandemia eu cheguei a... aprender muita coisa nova, como eu
disse. Com essas coisas que eu fui aprendendo, eu fui reparando que meus planos
futuros nao iam chegar a dar certo por causa de diversos fatores”. (A12, 16 anos,
Natal)
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“Eu ja estava com essa na cabega de entrar no Instituto Federal. Foi mais complicado
para mim, porque eu tinha que estudar em casa e nao tinha ninguém para me ajudar”
(A14, 15 anos, Natal).

“Educacio, a educag¢ao esta um desastre. Foram dois anos perdidos com a pandemia,
aprendendo praticamente nada, o minimo possivel. E isso com certeza vai causar
impacto no meu futuro, ainda mais quando for fazer o ENEM. E além do mais, com
a reforma que esta tendo aqui na escola, essa semana a gente perdeu um monte de
assunto. E quando eu chegar 14 na frente, ninguém vai querer saber dos meus
problemas que eu passei para eu nao ter aprendido tanta coisa”. (A20, 14 anos,
Salvador)

Fonte: Elaboracio propria

Diante do confinamento imposto pela pandemia, o microtempo dos adolescentes foi
marcado por mudangas repentinas na rotina — menos atividades fisicas, habitos alimentares menos
favoraveis a sadde e rotina de sono desregulada (Souza et al., 2022). Em relagao a escola, a interrupcao
abrupta das aulas presenciais regulares, somada a escassez de recursos para 0 acesso a0 ensino remoto,
causou medo, estresse, defasagens na aprendizagem, incertezas e solidio nos estudantes (Delgado-
Velesaca & Alvarez-Lozano, 2021; Silva; 2022).

O Brasil esteve entre os paises em que as escolas permaneceram fechadas por mais tempo.
No estado de Sao Paulo, por exemplo, as escolas permaneceram fechadas por uma média de 35 semanas
em 2020, um tempo maior que a maior parte dos paises (Lichand et al., 2022), o que certamente pode ser
associado a alteragdes no mesotempo, com repercussoes no desenvolvimento social e intelectual dos
estudantes das escolas publicas. Além disso, de acordo com a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2019, 4,8
milhdes de criangas e adolescentes de 9-17 anos (18% da populagao) viviam em domicilios sem acesso a
internet no Brasil antes da pandemia (CETIC, 2020). Esse dado explica, ainda que parcialmente, os
motivos pelos quais muitos adolescentes relataram a impossibilidade de continuarem os estudos durante
a pandemia (Mesotempo). Em consonancia com esses relatos, os adolescentes de escolas publicas
brasileiras de outro estudo brasileiro consideraram a experiéncia do ensino remoto frustrante, com
destaque para a falta de acompanhamento personalizado dos professores, dificuldades no acesso a
dispositivos e a auséncia de suporte escolar, os quais tornaram o processo de aprendizagem mais
desafiador (Cabral et al., 2023).

Quanto ao Macrotempo, a pandemia agravou condi¢des emocionais e educacionais
preexistentes, solidificando incertezas em relagdo ao futuro e inserindo duvidas sobre a exequibilidade de
determinados projetos de vida (Sarvan & Muslu, 2022). Os adolescentes pareceram, por exemplo,
desacreditar no proprio potencial e isso produziu insegurangas sobre sua inser¢ao nas universidades e no
mercado de trabalho. Do ponto de vista educacional, o impacto da pandemia é devastador e seus efeitos
em longo prazo (Macrotempo) sao preocupantes para o futuro dessa geracao. A UNICEF (2022) chamou
a situacao de “a maior crise educacional da histéria”. Dados de emergéncias anteriores e as simulagdes
sobre perdas economicas mostraram que o fechamento de escolas pode causar danos a longo prazo e
afetar grupos de criancas com menor nivel de escolaridade, incluindo rendas inferiores e maior
desemprego na idade adulta (UNICEF, 2022). Entretanto, Lichand et al. (2022) destacam que as
perspectivas em longo prazo dos estudantes podem ser alteradas por politicas publicas especificas, o que
inclui medidas educacionais focadas nas defasagens produzidas, programas de transferéncias de renda as
familias mais afetadas e a busca ativa de criangas e adolescentes que evadiram a escola durante a pandemia.

Impossibilidade de acessar contextos que potencializam desenvolvimento (Contexto)

O isolamento social durante a pandemia de COVID-19 impossibilitou o acesso dos
adolescentes a escola e outros contextos sociais relevantes para o desenvolvimento integral. Os
participantes se queixaram amplamente do fechamento das escolas e, consequentemente, do inicio do
ensino remoto, o que, segundo eles, limitou o potencial de aprendizagem e criatividade, prejudicou o
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interesse pelos estudos e trouxe uma preocupa¢ao maior quanto ao seu futuro profissional. Habilidades
especificas também deixaram de ser estimuladas devido as restricdes impostas pela pandemia, como tocar
instrumentos musicais ou praticar um esporte (atividades extraescolares). Eles também compartilharam
a insatisfacdo com o afastamento dos amigos e familiares, além da falta de atividades de lazer (que
produzia tédio), a perda de amizades, o desinteresse em interagoes sociais apds a pandemia e dificuldades
no desenvolvimento de habilidades sociais, como as de comunicagio.

Notou-se, a partir dos resultados dessa tematica, que os vinculos comunitarios dos
adolescentes se enfraqueceram durante a pandemia, em especial com o contexto escolar e com os pares.
Niao foram identificados excertos que pudessem ilustrar acuradamente as alteragdes da pandemia no
macrocontexto. Isso pode ser explicado pelo fato de os adolescentes restringirem-se a falarem mais de
experiéncias e relacionamentos interpessoais individuais e mais imediatos, bem como pelo instrumento
utilizado na pesquisa de campo nido abordar, de forma explicita, temas que pudessem evocar tais
conteudos (ver Tabela 4).

Tabela 4 - Impossibilidade de acessar contextos que potencializam desenvolvimento

Citagoes
“Acho que minha maior dificuldade estaria na escola. Porque eu tenho muita dificuldade em aprender
se eu nao estiver na escola, frente a frente com professor. Eu tenho muita dificuldade de aprender.
Entao, para mim a parte tecnologica, de aprender pelo computador nao foi muito facil, porque eu nao
consegui entender direito”. (A1, 16 anos, Brasilia)

“Eu jogava bola, ia brincar na rua. Mas depois, durante a pandemia, parou. E depois nao fiquei mais
interessado” (A4, 13 anos, Fortaleza).

“O que eu senti falta de fazer durante o isolamento foi brincar, se juntar com os amigos, conversar,
jogar conversa fora. Perdi algumas amizades. Nao trouxe isso de volta ainda. Eu ndo tinha celular.
Agora esse ano eu criei um WhatsApp para mim. Com o fechamento das escolas eu pedia o celular da
minha mae. Af eu assistia as aulas. Perdi o interesse em correr atras de amizade”. (A9, 13 anos,
Fortaleza)

“A pandemia dificultou minha relagdo com a escola, porque nesses dois anos de pandemia eu percebi
que tenho uma certa deficiéncia em conhecimentos basicos de biologia e matematica, equagoes e
multiplicagoes, dificuldade em portugués também [...] porque antes ndo tinha acompanhamento, nao
tinha vontade de estudar”. (A10, 15 anos, Fortaleza)

“Deixel [de fazer coisas que fazia antes da pandemia]. Eu desaprendi um pouco da aula de flauta assim.
Dati eu tive oportunidade de voltar, mas eu nao consegui voltar”. (A15, 16 anos, Porto Alegre)

“Eu gosto de ver as caras de todos meus amigos, de me divertir, e eu gosto de estudar. Daf o pessoal
na escola, eu aprendia mais do que online [...] eu me divertia la quando tinha recreio. Todo mundo
safa correndo para ir. Af online, quando via online s6, s6 fica assistindo... af tinha que fazer os trabalhos
online para entregar, ficar tirando foto para entregar, é isso...”. (A16, 16 anos, Porto Alegre)

“Eu sempre gostei muito de sair, eu sempre fui muito rueira. Entdo, na época da pandemia eu nao sai.
Eu fiquei dentro de casa sem ver meus familiares, meus amigos. Eu nio pude fazer as coisas que eu
gostava, eu nao pude ir a igreja. Entao isso me fez virar uma menina hoje... querer ficar em casa”.

(A22, 13 anos, Salvador)

“Eu fazia jud6. Por eu gostar de fazer judo, também precisa de exercicio fisico. Entao eu fazia. S6 que
quando chegou a pandemia eu parei e af eu nao voltei mais [...]| Acho que afetou bastante. Tem coisas
que eu achava que era legal e que me prejudicou bastante. Nos estudos eu perdi varios assuntos, perdi
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varias coisas que eu poderia aprender que eu nao aprendi no pico da pandemia”. (A23, 15 anos,
Salvador)

“Foi dificil adaptar [ao ensino remoto], foi chato ficar em casa s6. Via minha mae de vez em quando
porque ela trabalha, né? Mas ficava mais em casa s6. Foi chato”. (A35, 14 anos, Palmas)

“Antes eu gostava muito de viajar, de ficar viajando. Hoje eu nao gosto de viajar, gosto de ficar em
casa, prefiro. [...] Eu gostava muito de ficar com meu avo. Eu o via nas férias e hoje quase nao o vejo
muito. Gostava de ficar com minha familia, hoje quase nio vejo, por parte de pai. Eles moram la no
Piaui. Ele ja ¢ de idade, af a gente fica com medo [...] Quase todo final de semana eu ia para a casa do
meu tio. Eu gostava muito de ir, mas agora a gente deixou de lado (A35, 14 anos, Palmas).

Fonte: Elaboracio propria

As medidas de distanciamento para conter a propagacao da COVID-19 reduziram
radicalmente as oportunidades dos adolescentes de se engajarem em diversos contextos de
desenvolvimento, promovendo mudangas significativas no microssistema dos participantes, em especial
nas suas relagoes familiares, escolares e sociais - 0 que também implicou em mudangas no mesossistema
(Otben et al., 2020; Sarvan & Muslu, 2022). Essas limitacdes de acesso a contextos que propulsionam
desenvolvimento aos adolescentes impactou as dimensdes emocionais, fisicas, cognitivas e psicossociais.

Do ponto de vista do desenvolvimento fisico, foram identificados relatos frequentes de
desinteresse (ou perda dele) em atividades fisicas antes praticadas, aumento do sedentarismo e ganho de
peso, os quais corroboram os dados dos estudos brasileiros de Souza et al. (2022) e de Vilar, Damasceno
e Costa (2022). Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, além da defasagem escolar, os relatos
revelaram a descontinuidade de atividades extraescolares que envolviam aprendizagem de um
instrumento musical, técnicas artisticas ou esportivas, promovendo o desinteresse nestas atividades e
aumento do tédio e da soliddo, dado consonante com o estudo de Gomes et al. (2022). Em termos do
desenvolvimento psicossocial, a pandemia privou os adolescentes de desenvolverem outros papéis e
habilidades sociais importantes, com impactos na formagao identitaria (Sarvan & Muslu, 2022).

O microcontexto escolar ocupa um espago central no desenvolvimento de adolescentes.
Cabral et al. (2023) destacaram que o afastamento do contexto escolar durante a pandemia promoveu
sofrimento nos adolescentes, uma vez que as narrativas coletadas revelaram aumento nos problemas
familiares e distanciamento de relacoes afetuosas. Quando os adolescentes forcadamente se afastaram da
escola durante a pandemia, também se distanciaram dos pares e do apoio que poderiam receber nesse
contexto. De acordo com Gomes et al. (2021), os relacionamentos entres pares propiciados na escola
formam uma rede de solidariedade que oferece apoio emocional continuo, sobretudo diante de eventos
adversos. Essa conexdo, se mantida satisfatoriamente, se fortalece a medida que os anos escolares
avancam e podem promover habilidades sociais importantes para a formagao identitaria (Cabral et al.,
2023; Gomes et al., 2021).

Além disso, Ribeiro et al. (2023) sinalizaram que, durante a pandemia, diversos contextos
presentes na vida dos adolescentes se alteraram, como a dinamica nos trabalhos dos cuidadores e do
oferecimento de servicos em instituigdes publicas (servicos de saude, seguranga, conselho tutelar, entre
outros). Essas alteragdes no exossistema dos adolescentes potencialmente impactaram o
desenvolvimento psicossocial desta populagao. Isso porque é inegavel que esse evento catastrofico
alterou o modo de vida da populagio brasileira em diversos niveis (contextos), particularmente para os
grupos que ja estavam expostos a processos historicos de marginalizacao e privagao de direitos, como
adolescentes de escolas publicas.

Enfraquecimento de vinculos interpessoais (Processo)
O confinamento decorrente da pandemia de COVID-19 interrompeu ou enfraqueceu os

vinculos dos adolescentes com diversas pessoas, em especial com os pares. O isolamento restringiu as
interacOes sociais a0 contexto virtual e, notadamente, enfraqueceu os vinculos interpessoais existentes e
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mantidos antes da pandemia. Os adolescentes relataram desinteresse em atividades coletivas ou no
engajamento em interagdes sociais, descritos como “preguica de socializar” ou considerados como
resultantes do “deixar de ser crianga” apds a pandemia. Atividades solitarias envolvendo celular ou
videogame, restritos ao comodo do quarto, tornaram-se preferiveis em detrimento das atividades externas
presenciais em grupo. Apds esse periodo prolongado de isolamento social, os adolescentes disseram se
sentir mais “fechados” e menos sociaveis, assim como reportaram o afastamento dos amigos, dificuldades
nas tentativas de interacio e, frequentemente, reportaram que perderam o interesse em engajar nessas
interacoes e/ou fortalecer vinculos interpessoais (ver Tabela 5).

Tabela 5 - Enfraquecimento de vinculos interpessoais

Citagoes
“Acho que sair com os amigos [sobre o que deixara de fazer ap6s a pandemia]. Antigamente eu safa

muito mais. [...] a gente ndo sai muito mais. A gente quase nao se fala direito mais”. (A3, 15 anos,
Brasilia)

“Perdi o interesse em jogar bola. Também sobre a questao de antigamente eu gostava de jogar...
qualquer pessoa chamava para jogar e eu ia. Converso somente com duas pessoas no discord, nao
sinto vontade de jogar [...] Nao tinha amigos, s6 online, mas simplesmente parei de conversar com
eles. Antigamente eu chegava a ter 20, 30 amigos online. Hoje nao mais, acho que tenho preguica de
ter que chamar... preguica mesmo. Mas antigamente eu era mais sociavel. Tipo, entrava nos servidores,
conversava com o pessoal... hoje eu nao fago mais isso”. (A4, 13 anos, Fortaleza)

“Antes da pandemia eu gostava muito de brincar na rua, mas o povo cresceu. Com a pandemia teve
esse impedimento. Af depois disso também o povo nao quis mais [...] As pessoas perderam a vontade
por causa do celular. Tem uma colega minha que morava em frente a minha casa. Ela era uma pessoa
super de boa, de bem com a vida. Ela era bem alegre, bem feliz, mas brincava muito. Eles brincavam,
todo mundo ali da regiao onde eu morava. A gente brincava muito. S6 que ai a pandemia veio e deixou
todo mundo em casa. Al nao foi a mesma coisa. Mudou tudo, totalmente tudo. Essa questio da
amizade. Acho que o povo cresceu uns trés a quatro anos. Tanta maturidade” (A6, 13 anos, Fortaleza).

“Acho que ficou dificil interagir com as pessoas pessoalmente. Eu sou fechada sé com algumas
pessoas. Eu estou melhorando... s6 estou indo e esta dando certo”. (A5, 15 anos, Fortaleza)

“A pandemia interferiu s6 no sair de novo com os meus amigos, os amigos daquela época. Hoje em
dia eu nao converso mais com eles. Amigos do bairro a gente se afastou. S6 uma amiga minha que eu
tinha durante a pandemia que ainda tenho até hoje. Ela é da igreja também. Af a gente se aproximou
mais. Mas os amigos de antigamente eu nao tenho mais nao”. (A7, 17 anos, Fortaleza)

“A pandemia mudou muito a comunicagdo. Eu fiquei mais fechada. Nao consigo me expressar direito,
porque como nao teve comunica¢ao, nao tem como se expressar. Entdo eu nido falava muito, meio
que eu fiquei isolada eu nao gostava de falar com ninguém. Porque eu era muito proxima das minhas
primas, entdo eu queria falar todo dia. Af ndo teve mais”. (A8, 15 anos, Fortaleza)

“O que eu senti falta de fazer durante o isolamento foi brincar, se juntar com os amigos, conversar,
jogar conversa fora. Perdi algumas amizades”. (A9, 13 anos, Fortaleza)

“Mas principalmente depois que acabou a COVID, eu nao conseguia conversar muito, nao consegui
falar muito com as pessoas. Eu nunca fui de ter intimidade com as pessoas, mas depois da COVID
eu nao tive mesmo. Eu s6 tenho um amigo, que ¢ o Joao. Ele nem lembra mais de mim, porque ele
mora la no interior e a gente nem se fala mais. Entdo eu fico bem longe de qualquer tipo de garoto”
(A11, 14 anos, Fortaleza)
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“Também eu fiquei um tempo assim, numa vibe bem antissocial. Nao queria mais sair, ndo. Eu nao
queria socializar com as pessoas. Eu s6 queria ficar em casa”. (A15, 16 anos, Porto Alegre)

“Eu nao falo mais muito com as pessoas que cu falava antes... tipo, ficar conversando até tarde, eu
nao fago mais. e entao, fico sé no quarto” (A18, 16 anos, Porto Alegre)

“Eu gostava muito de ficar com meus amigos conversando. Al comeg¢ou a pandemia e fiquei mais em
casa isolada. Af fui deixando de pouco em pouco as pessoas. Depois de 5 meses foi voltando. Teve
coisa de 1 més todo, a gente nao conversava... as amigas de infancia. Dos amigos eu me distanciei
mais. Eu tenho poucos amigos, eu tinha muitos amigos. Agora tenho poucos, umas 4 amigas mais ou
menos. Mas eu mantenho alguns colegas por perto quando precisa. Mas foi muito ruim voltar para a
escola assim |[...] a gente descobriu muitas pessoas falsas... a gente descobriu muita coisa que acontece
na vida da gente, ao redor. A gente observou mais, muitas coisas aconteceram na quarentena’ (A35,
14 anos, Palmas).
Fonte: Elaboracio propria

De acordo com TBDH, os relacionamentos interpessoais sao cruciais para a promo¢ao do
desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2012). Os processos proximais constituem o motor do
desenvolvimento humano (Bronfenbrenner & Morris, 1998, 2006). Por definicao, estes sao formas
duradouras de interacao do individuo no ambiente imediato, ou seja, as relagdes nutridas pelo individuo
em seu contexto. E, quanto mais forte for a relacio emocional existente entre as pessoas envolvidas, mais
potente sera o processo proximal e maior seu potencial para promogao de desenvolvimento saudavel
(Coscioni et al., 2018).

No periodo da adolescéncia, as relagdes interpessoais nos diversos contextos imediatos sio
especialmente criticas para o desenvolvimento. Durante a adolescéncia, a conexdo entre pares e a
percepcao de suporte social sao elementos importantes para o desenvolvimento nesta etapa do ciclo vital
(Panchal et al.,, 2023). Por isso, o distanciamento fisico imposto pela pandemia pode ter um efeito
desproporcional para esse grupo etario (Orben et al., 2020). Os adolescentes precisaram lidar com o
fechamento das escolas, o ensino remoto ¢ a diminui¢ao da interatividade das relagdes sociais, os quais
prejudicaram o estabelecimento de processos proximais tio caros ao desenvolvimento (Orben et al.,
2020; Panchal et al., 2023).

Os requisitos da TBDH para o estabelecimento de processos proximais (Bronfenbrenner &
Morris, 1998; 2006) nao foram exitosos durante a pandemia. Confinados dentro de seus lares, muitos
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social nio dispunham de recursos para desenvolver as
atividades necessarias para o estabelecimento de processos proximais. Alguns relataram acesso limitado
a internet e/ou celular, o que prejudicou o desenvolvimento de suas atividades educativas e sociais,
dificultando a regularidade, complexidade progressiva e as relacées de reciprocidade exigidas para o
estabelecimento dos processos proximais criticos ao desenvolvimento desses adolescentes.

Mesmo dentre os que dispunham de dispositivos e tecnologia para tal, a atengao, exploracao,
manipulacdo e imaginacio por meio de processos e simbolos implicadas nos processos proximais
gradativamente mais complexos nem sempre aconteciam no meio virtual, ficando restritas ao ambiente
fisico imediato (confinamento no lar). Na mesma direcao, os adolescentes que participaram do estudo de
Cabral et al. (2023) revelaram que, embora as redes sociais desempenhassem um papel importante na
socializagdo entre pares, o convivio presencial era valorizado por eles, pois oferecia conexdes emocionais
e fisicas que o ambiente online ndo proporcionava. Assim, compreende-se que o enfraquecimento de
vinculos interpessoais impactou os processos proximais e as repercussdes no desenvolvimento dos
adolescentes de escolas publicas é incomensuravel.

Mudangas na autopercepgao e nos componentes identitarios (Pessoa)

Diversos participantes relataram mudangas na forma como se percebiam apds a pandemia,
seja na autoestima, no temperamento, na maturidade, nos seus gostos ou interesses pessoais (ver Tabela



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacédo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9510

6). Alguns compartilharam que se sentiam menos extrovertidos ou sociaveis, enquanto outros afirmam
que perderam a confianga que tinham antes da pandemia. Alguns afirmaram que nao gostavam mais das
brincadeiras que se envolviam antes da pandemia, pois ja ndo eram os mesmos e tinham “mudado
completamente”. Outros revelaram que o isolamento social e a mudanga de rotina causadas pela
pandemia abriram espago para que eles tivessem tempo para desenvolver novas atividades, estimular sua
criatividade, ampliar seus sonhos e refletir sobre suas perspectivas futuras. Em sintese, os dados dessa
tematica sugerem que um evento catastrofico desse porte interferiu na autopercepg¢ao dos adolescentes e
nos componentes identitarios, caracteristicas descritas na TBDH como Pessoa.

Tabela 6 - Mudangas na autopercepg¢ao e nos componentes identitarios

Citagoes
“Durante a pandemia eu consegui manter minhas coisas diarias e nem sei... porque eu nao aprendi
muita coisa. Mas nao consegui estudar, poder ter esse contato, poder botar minha criatividade para
fora, fazer o que eu gosto, porque eu nao podia fazer isso. Eu estudava antes da pandemia. Eu tinha
muita criatividade, durante a pandemia muitas coisas nao eram executadas” (A6, 13 anos, Fortaleza).

“A pandemia mudou muito a comunica¢do. Eu fiquei mais fechada. Nao consigo me expressar
direito, porque como nao teve comunicagao Nao tem como se expressar, entao eu nao falava muito,
meio que eu fiquei isolada eu nao gostava de falar com ninguém. Porque eu era muito proxima das
minhas primas, entao eu queria falar todo dia, af nao teve mais|...] tive que ter a cabe¢a mais no
lugar. Como eu sou jovem eu nao vivi muito esse meu tempo de jovem, porque eu tive que ajudar
minha mae em casa, que € s eu ¢ ela, minha mae ¢ solteira. Foi dificil ter mais maturidade. Eu tive
que aprender, tive que abandonar algumas coisas, para ter mais maturidade. Tive que deixar, mas
foi dificil. Deixei amizades, talvez”. (A8, 15 anos, Fortaleza)

“Fiz o isolamento social e fiquei triste. Eu ndo podia ir para outros lugares, tinha que ficar em casa.
Mas hoje eu até prefiro. Porque nem gosto mais de brincar. Hoje ndo fagco mais porque nao quero
mesmo. Mudei. [...] Um sentimento que mudou na pandemia foi a confianga. Eu sempre fiquei
confiante. Bu pensava que ia morrer com oitenta, noventa anos. E essa confian¢a em mim acabou
rapidamente por causa da pandemia. Eu sempre tive isso na minha cabega, que ia morrer velhinha.
Era uma filosofia que eu guardava bastante, mas foi quebrada, acabou” (A9, 13 anos, Fortaleza).

“ |a pandemia] mudou minha personalidade também. Eu ndo consegui manter mais a minha
personalidade. E, nem os mesmos amigos também”. (A12, 16 anos, Natal)

“Nao sei explicar o que mudou em mim, mas eu sou completamente diferente do que era antes. Eu
era muito extrovertida e, tipo, eu chegava alegrando todo mundo. Agora sou mais na minha. Tipo,
mudei eu acho para pior, porque antes era uma pessoa bem alegre”. (A18, 16 anos, Porto Alegre)

“Eu tinha o sonho de ser influenciadora na internet. Af depois eu queria crescer, sabe? Crescer
muito. Ai comegar a vir empresa, uma marca com meu nome, de maquiagem. Af, dependendo do
sucesso, abriria de roupas. Ai, dependendo, compraria iméveis com meu nome para eu ficar rica,
construir um império. ‘Pesquisadora: E por que vocé acha que a pandemia afetou isso?” Problemas
de autoestima [...] F porque eu nio acho mais que eu seria capaz de fazer isso [..] E porque como
vocé fica em casa, pensando mais sobre a vida, sobre vocé, ai vocé acaba pensando demais” (A20,
14 anos, Salvador).

“Interferiu muito na questao de pensar muito, da prudéncia, de também ampliar os meus sonhos
devido ao que eu vivi na pandemia. Mudou muito daquele Jodao antes da pandemia para o agora,
depois do que a gente passou. Mudou muito”. (A25, 17 anos, Santa Maria)

Fonte: Elaboracido prépria
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Fundamentado nos principios epistémicos da TBDH, pode-se afirmar que as mudangas na
autopercep¢ao e nos componentes identitarios dos adolescentes no contexto pés-pandemia se relacionam
com o componente Pessoa do Modelo PPCT, pois se associam a caracteristicas bioldgicas, cognitivas,
emocionais e comportamentais do individuo. Estas caracteristicas nao siao inatas, mas moldadas pela
cultura e pelas vivéncias individuais, mesmo que sejam diante de eventos traumaticos ou catastréficos.

As caracteristicas pessoais de forca (interesses e motivacio — desenvolvimentalmente
generativas ou disruptivas), recursos (experiéncias, conhecimentos e habilidades) e demandas (idade,
género, coft, religiao) fomentam ou interrompem os processos proximais dos adolescentes. Cabe recordar
que as caracteristicas da pessoa funcionam tanto como um produtor indireto como um produto do
desenvolvimento (Bronfenbrenner & Mortis, 1998, 2000), em articulacao com os processos proximais,
contextos e tempos de desenvolvimento. Em outras palavras, as mudancas na autopercepgao e nos
componentes da identidade dos adolescentes foram fortemente influenciadas pelas experiéncias adversas
decorrentes do periodo da pandemia, assim como ocorreu em relagdo as expectativas (ou incertezas)
sobre o futuro.

Os relatos do presente estudo coadunam com os dados de um estudo turco (Sarvan & Muslu,
2022), no qual os adolescentes relataram que se “descobriram” ao vivenciar emog¢oes complexas durante
a pandemia. Um dos participantes chegou a compartilhar o sentimento de que o isolamento social
permitiu que ele “se descobrisse”, pois ele nao era (ou nao se sentia) mais a mesma pessoa. Os autores
apontaram que a longa duracao da pandemia e as opinides negativas dos adolescentes sobre sua vivéncia
podem ter afetado negativamente os seus processos de desenvolvimento cognitivo, psicossocial e
emocional, os quais podem se estender até a idade adulta. Em contraste, embora muitas percepgdes
negativas da pandemia também tenham aparecido no presente estudo, outros relatos revelaram
desdobramentos positivos na percepcao dos adolescentes, como o aumento da criatividade, da prudéncia
e ampliacao dos sonhos para o futuro (dados que serdo explorados em futuras investigagoes).

Ha fortes evidéncias de que as mudangas na autopercep¢io e em elementos identitarios
decorrentes da pandemia de COVID-19, sejam elas positivas ou negativas, afetardo o desenvolvimento
dos adolescentes em curto e longo prazo. Isso exige da comunidade cientifica esfor¢os para compreender
os efeitos psicoldgicos, educacionais e sociais da pandemia, cujos efeitos deletérios parecem persistentes,
mas, infelizmente, negligenciados e pouco explorados por cientistas sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou verificar, a partir da TBDH, as repercussées e impactos da pandemia
nos contextos e nos processos de desenvolvimento de adolescentes que estudavam em escolas publicas
brasileiras. A partir do modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (PPCT), observou-se que a pandemia,
enquanto um evento catastréfico que atingiu a humanidade, modificou abruptamente o modo de vida
dos adolescentes (Tempo), impossibilitando-os de acessar espacos que potencializam o desenvolvimento
(Contexto), enfraqueceu os vinculos interpessoais (Processo) e promoveu alteragoes na autopercepgao e
em componentes identitarios (Pessoa), em uma relacio multidirecional e dinamica.

O modelo tedrico supracitado baseia-se no pressuposto de que a disponibilidade de recursos
e possibilidades de interacdes multiplas sao indispensaveis para a promog¢ao do desenvolvimento
humano. Na medida em que as condi¢oes e experiéncias necessarias nao sao fornecidas ou viabilizadas,
tais potenciais permanecerao inatingfveis. Epidemias, pandemias e desastres naturais tendem a restringir
essas condigdes e experiéncias necessarias ao pleno desenvolvimento humano. Disso advém a relevancia
de estudos como este. Outro mérito da investigagao foi recorrer ao modelo PPCT em sua totalidade para
a andlise dos dados. F muito comum que as pesquisas facam recortes (em especial, a partir do
componente contexto) para analisar dados empiricos das investiga¢oes cientificas.

E importante considerar, entretanto, que o estudo apresenta limitagdes. A auséncia de dados
observacionais das interrelagoes cotidianas dos adolescentes e o carater transversal da coleta de dados
sao exemplos. Sugere-se, para o futuro, a implementagao de estudos com delineamentos longitudinais,
de forma a avaliar os efeitos da pandemia no decorrer do tempo na populagao em questao. Estudos
baseados em abordagens quantitativas também podem ser propostos, sobretudo com um plano de
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analises multivariadas que preveja a complexa interagao entre os elementos do Modelo PPCT e realidade
das popula¢oes afetadas mais severamente pela pandemia.

Os resultados do presente estudo contribuem para o conhecimento e elaboragao de planos
de mitigacao dos impactos sobre o desenvolvimento humano em catastrofes futuras. Analisados sob o
ponto de vista dos participantes e sob o viés da TBDH, essas informac¢oes siao relevantes para o
desenvolvimento de interveng¢des no contexto escolar e na implementacao de politicas publicas, que é a
finalidade ética de uma pesquisa que se pauta nos principios epistemoldgicos da TBDH.
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