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Abstract: The present work aims to analyze the primary physical and mental health
outcomes related to the practice of physical activity in security agents through the
Theory of Planned Behavior. The method initially explored the literature through a
systematic review to identify the central existing studies involving physical activity and
the Theory of Planned Behavior in security agents. Through the PRISMA strategy,
scientific articles were selected, without the restriction of the year or security institution
to which they belong, and published in the PubMed, Virtual Health Library, SciELO,
Scopus, Web of Science, and PsycINFO databases, using Mesh and PsycINFO as
descriptors. Their correlates are available in the English language, which are the terms

“Theory of Planned Behavior,” “Physical Activity,” and “Police.” The analysis of the
works verified the existence of only four studies that address the theme. In the end, it
was concluded that the understanding of the intention of the security agents for the
practice (or not) of physical activity would help the security agencies, through its
corporations and institutions, to outline goals and public policies seeking strategies that
help to increase the quality of life and reduce the involvement of chronic non-
communicable diseases - CNCD, it being essential that future studies address this

issue.

Keywords: Physical Activity; Intention; Theory of Planned Behavior.

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar os principais desfechos de
saude fisica e mental relacionados a pratica da atividade fisica em agentes de
segurancga, por meio da Teoria do Comportamento Planejado. O método utilizado,
inicialmente, explorou a literatura, por meio de uma revisdo sistematica, buscando
identificar os principais estudos existentes envolvendo a atividade fisica e a Teoria do
Comportamento Planejado em agentes de seguranga. Por meio da estratégia
PRISMA, foram selecionados artigos cientificos, sem restricdo de ano ou instituigao
de seguranga a qual pertenca e publicados nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual da Saude, SciELO, Scopus, Web of Science e PsycINFO, tendo como
descritores Mesh e seus correlatos disponiveis na lingua inglesa os termos “Teoria do
Comportamento Planejado”, “Atividade Fisica” e “Policiais”. Na analise dos trabalhos
verificou-se a existéncia de apenas quatro estudos que abordem a tematica sendo

que ao final concluiu-se que o entendimento da intengdo dos agentes de seguranca
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para a pratica (ou n&o) da atividade fisica, ira auxiliar os 6rgdos de seguranga, por
meio de suas corporagdes e instituicbes, a tracarem metas e politicas publicas
buscando estratégias que auxiliem no aumento da qualidade de vida e a diminui¢ao
do acometimento de doencgas crénicas ndo transmissiveis — DCNT, sendo relevante
que estudos futuros abordem esta tematica.

Palavras-chave: Atividade fisica; Intengao; Teoria do comportamento planejado.

INTRODUCAO

Os agentes de segurancga, por possuirem atribuicbes especificas que elevam
as condi¢cdes de estresse e sobrecarga ocupacional, possuem propensao para o
desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis — DCNT. Estudos apontam
que existem diversos acometimentos e comorbidades em agentes de seguranca que
tem relagdo com sua atividade laboral (ASSUNCAO, 2014; BARRETO, 2018;
BERNARDO et al.,, 2018; MARTINS, 2015; MENDONCA, 2020; SCHLICHTING
JUNIOR, 2013). Além das condicionantes ocupacionais, estudos também apontam
que agentes de segurancga publica s&o expostos as demandas deletérias do estilo de
vida contemporaneo, no qual a inatividade fisica tem sido um dos principais fatores
de aumento da incidéncia e da prevaléncia das doencas cronico ndo transmissiveis
na atualidade e é considerada como um forte fator de risco para o desenvolvimento
de doencas fisicas e mentais (DING et al., 2016; POWERS; HOWLEY 2017).

Segundo Guimaraes et. al. (2020), em 2016, 72% das mortes ocorridas
globalmente, ou seja, 41 milhdes dos 57 milhdes de obitos, foram causados por
doencas crbnicas, principalmente pelas doengas cardiovasculares, que
representaram 31%, seguido por cancer, 16%, doengas respiratérias, 7% e diabetes
3%. Neste contexto, o combate ao sedentarismo provocado pela auséncia da pratica
da atividade fisica, observa-se que inumeras organizagdes buscam a orientar seus
funcionarios a obtencéo de habitos mais saudaveis e com uma melhor qualidade de
vida (MACIEL, 2017). Neste contexto, a atividade fisica, segundo a OMS (2020), é
compreendida, no caso de adultos, como qualquer movimento corporal de 150 a 300
minutos por semana, de capacidade moderada, que podem contribuir na prevengao
e controle de diversas DCNTSs, e podem auxiliar a saude mental, incluindo o declinio
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cognitivo e sintomas de depresséo e ansiedade, além de diversos outros aspectos,

como por exemplo, na manutenc¢ao do peso saudavel e do bem-estar geral.

Um dos aspectos importantes para a existéncia de a¢des que possibilitem tratar
essa parcela das forcas de seguranca, de forma a obter uma melhora na sua
qualidade de vida, podera ser obtida por meio de uma mudanga significativa da
cultura organizacional. Cultura organizacional (WONG, 2010; YADAV et al., 2017)
pode ser definida como as experiéncias, conhecimentos compartilhados, valores,
tradicbes e expectativas atinentes ao ambiente de trabalho. Entretanto, para uma
mudanga cultural organizacional eficaz e duradoura, em um primeiro momento, faz-
se € necessario o entendimento do comportamento individual do agente de
seguranga e, para tal, nesse estudo sera abordada a Teoria do Comportamento
Planejado (TCP).

Segundo Almeida et. al. (2021) a adesdo a um determinado tipo de tratamento
esta associada a intengéo, ou seja, a um comportamento individual relacionado a
saude que consiste no grau em que a pessoa aceita as orientagbes de um
determinado profissional. Os individuos, segundo Almeida et. al. (2021), entendem a
real necessidade de realizar um determinado comportamento para a melhora de sua
saude, entretanto, ndo o aderem em decorréncia de varios fatores. Almeida et. al.
(2021) destacam que a Teoria do Comportamento Planejado busca mensurar a
intengdo comportamental, sendo considerado o preditor imediato da agéo
(comportamento) e, indo além, com a finalidade de elucidar os fatores que a
determinam.

Para Compton et. al. (2021), na TCP os comportamentos s&o previstos em face
da intencionalidade, a qual é impulsionada pela atitude em relagdo ao
comportamento, norma subjetiva e controle comportamental percebido, sendo que, o
determinante é a intengdo. Compton et. al. (2021) afirmam que a atitude em relagao
a um determinado comportamento refere-se ao grau de avaliagédo, favoravel ou
desfavoravel, do comportamento planejado; a norma subjetiva representa a pressao
social e o controle comportamental percebido como sendo a facilidade ou ndo de
realizacdo de um determinado comportamento. Outro ponto apresentado pelos
autores é que a TCP tem sido aplicada a inumeros comportamentos relacionados a
saude, incluindo a atividade fisica.
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Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi analisar, por meio de uma
revisao sistematica da literatura, a relacéo entre a inteng¢ao para a pratica da atividade
fisica e os principais desfechos de saude fisica e mental em agentes de seguranga

publica.

MATERIAIS METODOS

Diretrizes e recomendacgoes

Este estudo tedrico (GIL, 2002) foi realizado por meio de uma revisao
sistematica estruturada conforme etapas propostas por Page et.al. (2021), com o
protocolo devidamente registrado no International prospective register of systematic
reviews (PROSPERO - CRD42023397701) e seguiu as diretrizes de relato do
Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA.

Procedimentos

Identificagcdo do problema

O escopo da pesquisa foi a verificacdo da relacdo entre a intengao da pratica
da atividade fisica, por agentes de seguranga e seus desfechos, com base na Teoria
do Comportamento Planejado — TCP.

Busca na literatura

O processo de selecéo foi realizado por meio de buscas por dois pesquisadores
independentes (MMCF e JMM), cuja avaliagdo ocorreu a partir dos critérios de
inclusdo e exclusao estabelecidos. O critério de elegibilidade foi adotado por meio da
estratégia PECO (populacédo, exposi¢cdo, comparador e desfecho), sendo incluidos os
artigos cientificos que apresentaram a populacéo especifica (agentes de seguranca
saudaveis, com idade entre 18 e 29 anos) e desfecho (intengdo ou algum outro
constructo da TCP, como crengas comportamentais, crengas normativas, crengas de
controle, atitudes, normas subjetivas e controle percebido) da pratica de atividade
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fisica avaliada sob a perspectiva da teoria do comportamento planejado. Um terceiro
pesquisador resolveu as discordancias quando necessario (MKCR).

Para encontrar estudos elegiveis, foram utilizados como base de dados
PubMed, Biblioteca Virtual da Saude, SciELO, Scopus, Web of Science e PsycINFO,
cuja estratégia de busca foi adaptada para casa base de dados. As equagdes foram
compostas por grupos de termos relativos a atividade fisica e a Teoria do
Comportamento Planejado e seus construtos, conforme Mesh Terms, apresentados
no Quadro 01:

Quadro 1 - Estratégias de busca.

Base de dados Equacao de busca

PubMed ("exercise"[MeSH Terms] OR ‘"exercise"[Title/Abstract] OR "physical
activity"[Title/Abstract] OR "physical activities"[Title/Abstract] OR "physical
exercise"[Title/Abstract] OR "sedentary behavior'[MeSH Terms] OR "sedentary
behavior"[Title/Abstract] OR "physical inactivity"[Title/Abstract]) AND ("theory of
planned behavior"'[MeSH Terms] OR "theory of planned behavior"[Title/Abstract]
OR  "behavior control'lMeSH Terms] OR  "perceived behavioral
control"[Title/Abstract] OR "subjective norms"[Title/Abstract] OR "behavioral
beliefs"[Title/abstract] OR "behavior beliefs"[Title/abstract] OR "normative
beliefs"[Title/Abstract] OR "control beliefs"[Title/Abstract] OR "attitude toward the
behavior"[Title/Abstract])

BVS ((mh:("exercise")) OR ("exercise") OR ("physical activity") OR ("physical
activities") OR ("physical exercise") OR (mh:("sedentary behavior")) OR
("sedentary behavior") OR ("physical inactivity")) AND (("theory of planned
behavior") OR (mh:("behavior control")) OR ("behavior control") OR ("perceived
behavioral control") OR ("subjective norms") OR ("behavioral beliefs") OR
("behavior beliefs") OR ("normative beliefs") OR ("control beliefs") OR ("attitude
toward the behavior"))

SciELO ((exercise) OR (physical activity) OR (physical activities) OR (physical exercise)
OR (sedentary behavior) OR (physical inactivity)) AND ((theory of planned
behavior) OR (behavior control) OR (perceived behavioral control) OR (subjective
norms) OR (behavioral beliefs) OR (behavior beliefs) OR (normative beliefs)
(control beliefs) OR (attitude toward the behavior))

Scopus (ALL("exercise") OR ALL ("physical activity") OR ALL ("physical activities") OR
ALL("physical exercise") OR ALL("sedentary behavior") OR ALL("physical
inactivity")) AND (ALL(“theory of planned behavior’) OR ALL(“behavior control”)
OR ALL(“perceived behavioral control’) OR ALL(“subjective norms”) OR
ALL(“behavioral beliefs”) OR ALL("behavior

beliefs") OR ALL ("normative beliefs") ALL ("control beliefs") OR ALL (“attitude
toward the behavior”))

Web of Science | (ALL=("exercise") OR ALL=("physical activity") OR ALL=("physical activities") OR
ALL=("physical exercise") OR ALL=("sedentary behavior") OR ALL=("physical
inactivity")) AND (ALL=("theory of planned behavior") OR ALL=("behavior
control") OR ALL=("perceived behavioral control") OR ALL=("subjective norms")
OR ALL=("behavioral beliefs") OR ALL=("behavior beliefs") OR ALL=("normative
beliefs") OR ALL=("control beliefs") OR ALL=("attitude toward the behavior"))
PsycINFO (“exercise” OR “physical activity” OR “physical activities” OR “physical exercise”
OR “sedentary behavior” OR “physical inactivity”) AND (“theory of planned
behavior” OR “behavior control” OR “perceived behavioral control” OR “subjective
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norms” OR “behavioral beliefs” OR “behavior beliefs” OR “normative beliefs” OR
“control beliefs” OR “attitude toward the behavior”)

Avaliagdo das obras

Para avaliacdo das obras foi utilizado uma classificacéo de trés pontos sobre
dois critérios basicos: (a) relevancia para a tematica alvo da revisdo da sistematica,
sendo atribuidas as seguintes notas: 0 - sem relevancia; 1 - com moderada relevancia;
2 - com alta relevancia; e (b) rigor editorial e/ou metodoldgico atribuidas as notas: O -
sem rigor; 1 - moderado rigor; 2 - alto rigor. Os trabalhos que apresentarem pelo
menos um ponto na avaliagdo acerca da relevancia em seus titulos e resumos foram
considerados elegiveis para serem selecionados. Apds a selegcdo dos titulos e
resumos, foi procedida uma avaliagcdo nos estudos e selecionados aqueles que
tiveram 2 pontos na avaliagao da relevancia e 1 ou 2 pontos na avaliagdo do rigor,
sendo lidos integralmente e os que, por fim, apresentarem informagdes relevantes a

revisao sistematica foram incluidos na revisao.

Avaliagdo da qualidade metodologica

Para avaliar a qualidade metodoldgica dos trabalhos incluidos, foi utilizada uma
versao adaptada da Newcastle-Ottawa Scale para estudos transversais e a verséo
original da mesma escala para estudos de coorte. Assim como a sele¢ao dos estudos
e extragdo de dados, a avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos foi
realizada em pares por dois pesquisadores independentes (MMCF e JMM) e um
terceiro pesquisador resolveu as discordancias quando necessario (MKCR). A
pontuacao da escala foi dividida em tercis para classificacdo dos estudos em baixa,
meédia ou alta qualidade metodoldgica. Devido a pontuagdo maxima de oito pontos, o
segundo tercil da versédo da escala adaptada para estudos transversais foi composto
por dois valores (quatro e cinco pontos).

Apresentagéo dos dados
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Os dados foram apresentados descritivamente por meio de textos sindpticos
acerca das informacgoes relativas a cada estudo incluido na revisao sistematica, além
de quadros contendo informacdes especificas acerca das principais caracteristicas
como autor, ano da publicagdo, design, participantes, numero de participantes, se
sexo, idade, e valores dos desfechos dos desfechos relativos ao nivel de atividade
fisica (n, %) e contexto da pratica (x, £DP).

RESULTADOS

Foram encontrados 6.256 estudos acerca da tematica, nas seis bases de
dados pesquisadas, sendo que apos a remoc¢ao dos trabalhos duplicados, restaram
3.684, sendo que apods a triagem de 3.672, por meio da exclusao apos leitura de titulos
e resumos, restaram 12 artigos, os quais foram lidos na integra. Desses 12 trabalhos,
02 eram teses, 01 ndo apresentava as medidas de constructos da TCP e 05 nao
atendiam os critérios de inclusdo relacionados a populagdo-alvo. Desta forma,
somente foram incluidos nesta revisdo 04 estudos, ressaltando-se também foi
realizada busca manual nas sessdes de referéncia, na literatura cinza e consulta a

especialistas, conforme a Figura 1.
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Registros identificados de:
PubMed (n = 1390)

BVS (n =900) Registros removidos antes da
SciELO (n =241) 5| triagem:

Scopus (n = 926) " Registros duplicados
Web of Science (n = 1543) removidos (n = 2572)

PsycINFO (n = 1256)
Outras fontes (n = 0)

A

Registros triados . , _
(n = 3684) —»| Registros excluidos (n = 3672)

vy

Relatérios procurados para Relatérios ndo recuperados
recuperagao (n = 12) (n=0)

\4

\4

Relatérios para elegibilidade (n =
12)

Relatérios excluidos:
Populacao (n = 5)
Tese ou dissertagéo (n = 2)
Desfecho (n = 1)

v

A4

Estudos incluidos na revisdo
(n=4)

F
Fonte: PAGE, M. J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. Mar 29; v.
372, n.71., Mar 29, 2021.

Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos estudos

Na analise das obras, percebe-se inicialmente que se trata de publicagdes
recentes, a partir do ano de 2018, sendo 02 estudos transversais, 01 estudo de coorte
prospectivo e 01 estudo quase-experimental. As amostras foram compostas por
cadetes da Academia Naval Grega e de bombeiros sul-coreanos, ressaltando-se que,
em relagcdo a tematica estudada nao foram encontrados estudos com agentes de
seguranga civis ou militares de fungado policial. As caracteristicas da pratica de
atividades fisicas estao elencadas na tabela 1.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9424

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos.

Idade . o -
. - Sexo Nivel de atividade fisica Contexto da
Autor (ano) Design Participantes n M/F ().( iDIf’ N (%) (x +DP) prética
(min-max)
_ 1-3 vezes/semana: 69 (35,5%); 4-6
Bebetsos, Zetou Transversal Cadetes_ de uma 185 M__165 19,7£1.4 vezes/semana: 79 (40,5%); 7-> Tempo livre
e Vezos (2018) academia naval grega F=20 18-24 ) o
vezes/semana: 47 (24,1%)
Cadetes de uma M=118 19,9+1,5 .
Bebetsos (2020) Transversal academia naval grega 202 F=84 18-24 NR Tempo livre
Lee etal. (2020) Coorte Bombeiros Sul- 175 M=199 NR  210,6+192,5 min/semana Exercicio fisico
coreanos F=16 voluntério
Quase- Bombeiros Sul- Fisicamente ativos - Pré: 343+211,2/ Exercicio fisico
Lee et al. (2022) ; 99 NR NR Pds: 298,7+219,2; Fisicamente inativos .
experimental coreanos voluntario

- Pré: 70,9+45,6 / P6s: 138,8+130,1

Legenda: n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa; x: média; DP: desvio padréo; min: minimo; max: maximo;

M: masculino; F: Feminino; NR: ndo relatado.

10
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Em relacdo ao risco de viés, a avalicao foi feita utilizando-se a Newcastle-
Ottawa Scale, cuja pontuacao variam entre 1 a 5 pontos. Os estudos de Bebtsos et al.
(2018) e Bebtsos (2020) foram classificados com baixa qualidade metodoldgica e o
estudo de Lee et al. (2020) e Lee et al. (2022) com média qualidade metodoldgica. A

pontuacgao item a item de cada estudo pode ser observado no Quadro 2.

Quadro 2. Qualidade metodoldgica dos estudos.

Autor (ano) 1 2 3| 4 5| 6 7 Total* Qv
Bebetsos, Zetou e Vezos (2018) U 1/8 Baixa
Bebetsos (2020) 1] 1/8 Baixa

Autor (ano) 1b ([ 2b | 3b | 4b | 5b | 6b | 7b | 8b | Total§ Qv
Lee et al. (2020) a | o U a | o 5/9 Média
Lee et al. (2022) a | o U a | o 5/9 Média

Legenda: *: NOS adaptada para estudos transversais; §: NOS original para estudos de coorte; QM: qualidade metodoldgica; 1:
representatividade da amostra; 2: tamanho da amostra; 3: medida da exposic¢ao; 4: ndo respondentes; 5: os fatores de confuséo
séo controlados; 6: medida do desfecho; 7: analise estatistica; 1b: representatividade da coorte exposta; 2b: selegao da coorte
ndo exposta; 3b: medida da exposicédo; 4b: demonstracdo de que o desfecho de interesse ndo estava presente no inicio do
estudo; 5b: os fatores de confusdo sédo controlados; 6b: medida do desfecho; 7b: tempo de acompanhamento; 8b: taxa de
seguimento.

Em todos os quatro estudos selecionados (BEBETSOS, 2020; BEBETSOS,
ZETOU, VEZOS, 2018; LEE et al., 2020; LEE et al., 2022) foi realizada uma adaptacéo
da escala da Teoria do Comportamento Planejado (Theory of Planned Behavior), a
qual continha um item para avaliar a atitude, trés itens para avaliar a inten¢éo, quatro
itens para avaliar autoidentidade e trés itens para avaliar controle comportamental
percebido. Nos estudos de Lee et. al. (2020) continha um item para avaliar cada
crenga, sendo quatro comportamentais, duas normativas, quatro de controle e a
intencdo em relagao a pratica de atividade fisica. Além disso, continha um item para
identificar a avaliacdo do resultado de cada crenga comportamental, a motivacéo para
cumprir cada normativa e o poder percebido para a de controle'®'”. Em ambas as
escalas cada item foi pontuado em uma escala likert de 7 pontos.

Bebetsos, Zetou e Vezos (2018) identificaram que a atitude, intencgéao,
autoidentidade e controle comportamental percebido em relagdo a pratica de
exercicios fisico no tempo livre foi associada a idade, com maiores valores em cadetes
mais jovens. Maiores pontuagdes foram encontradas para o constructo atitude
(6,45+0,81 / 5,36+1,45), seguido de intengéo (6,25+0,80 / 5,04+1,32), autoidentidade
(6,08+0,82 / 4,84+1,32) e controle comportamental percebido (3,24+1,40 / 1,92+1,06),

respectivamente’.
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No estudo de Bebetsos (2020) a frequéncia semanal de pratica de exercicio foi
associada a idade, com maiores valores em cadetes mais velhos. Maiores pontuacoes
foram encontradas para o constructo atitude (6,45+0,75), seguido de importancia dada
a informacéo (6,20+1,13), conhecimento (6,02+1,16), intencéo (5,95+1,04), identidade
(5,90+1,06) e forga da atitude (5,89+1,08), respectivamente'®.

Lee et al. (2022) acompanharam bombeiros coreanos durante um més e
identificaram que trés crengas modais ("melhora minha capacidade fisica" [crenga
comportamental], “ndo leva muito tempo” [crenga comportamental] e “os colegas
acham que eu deveria praticar exercicio fisico” [crenga normativa]) estiveram
associadas a uma maior intencdo de praticar exercicios fisicos. Quanto mais os
participantes pensam que a pratica de exercicio fisico melhora sua capacidade fisica
e a melhoria da capacidade fisica € boa, que nao leva muito tempo e demorar muito
€ ruim, que seus colegas acham que eles devem praticar e querem seguir seus
colegas, mais provavel € que os participantes tenham maior intengdo de praticar
exercicio fisico.

No ultimo estudo incluido na revisdo, bombeiros coreanos foram submetidos a
uma intervencdo de um ano no ambiente de trabalho para incentivo a pratica de
exercicios fisicos voluntarios que incluiu oferta de um sistema de exercicios de
realidade virtual, pésteres, mensagens de incentivo via monitores e disponibilizagao
de dispositivo de saude vestiveis'®. Os bombeiros fisicamente inativos tiveram um
aumento significativo no nivel de atividade fisica apds a intervengao (diferenga média
= 68+126)'6. Tanto os bombeiros fisicamente ativos quanto inativos tiveram um
aumento na pontuacao da avaliagao do resultado referente a crenga comportamental
"ndo leva muito tempo" (inativos: 1,56+1,67 [diferenca média] / ativos: 1,18+1,44
[diferengca média])'®. Bombeiros fisicamente inativos apresentaram menores valores
de intencdo, crengca comportamental "melhora minha capacidade fisica", crenca
normativa "os colegas acham que eu deveria praticar exercicio fisico", maiores valores
da crengca comportamental "ndo leva muito tempo", avaliagao do resultado em relagao
a crenca comportamental "ndo leva muito tempo" e de motivagdo para cumprir a
crenga normativa "os colegas acham que eu deveriam praticar exercicio fisico",
quando comparado com bombeiros fisicamente ativos. No Quadro 3 constam os
principais resultados dos estudos individuais.
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Autor (ano)

Instrumento

Constructos avaliados

Analises realizadas

Principais resultados

Atitude: 6,45+0,81 (12 classe) / 5,36+1,45 (42 classe)

Bebetsos, Versao grega adaptada Atitude. intencéo Comparacio dos Intengao: 6,25+0,80 (12 classe) / 5,04+1,32 (42 classe)
Zetou e do questionario “Theory of de, intencao, parag Autoidentidade: 6,08+0,82 (12 classe) / 4,84+1,32 (42
. w18 autoidentidade, controle constructos entre 4
Vezos Planned Behavior"®, comportamental percebido classes de cadetes classe)
(2018) escala likert de 7 pontos. P P ) Controle comportamental percebido: 3,24+1,40 (12
classe) / 1,92+1,06 (42 classe)
Atitude: 6,45+0,75
Versdo grega adaptada Atitude, intencao, Comparacéo dos Intengdo: 5,95+1,04
ebetsos o questionario “Theory of | autoidentidade, for¢a da atitude, entidade: 5,90+1,
Bebet d tionario “Th f | autoidentidade, forga da atitude, | ~THETESE0 S02 Identidade: 5,90+1,06
anned Behavior”'®, importancia dada a informagéo, . . orga da atitude: 5,891,
(2020) PI d Behavior™® i rtancia dada a inf 3 faixas etarias F da atitude: 5,89+1,08
escala likert de 7 pontos. | conhecimento Importancia dada a informagéo: 6,20+1,13
Conhecimento: 6,02+1,16
g\:gl?agaésocg;nE;Srﬁtrgggt::’ - Crenca comportamental "Melhora minha capacidade
cren gcom ortamental. crencas Capacidade dos fisica": B = 0,254, erro padrao = 0,070, p < 0,01
Lee et al Instrumento autoral norrr?ativas P ’ ¢ constructos em - Crenca comportamental “N&o leva muito tempo”: B =
(2020). . escala likert de 7 6ntos motivacao , ara cumprir a predizer a intengao 0,209, erro padrao = 0,078, p< 0,01
P ’ cren agnorrzativa crgn as de para pratica de - Crenga normativa “Os colegas acham que eu deveria
¢ ’ ¢ atividade fisica praticar exercicio fisico”: § = 0,226, erro padrao =
controle, poder percebido sobre 0077, p < 0,01]
a crenga de controle, intengao ’ P
Comparacéo dos
Crencgas comportamentais, constructos e do
avaliagéo do resultado da nivel de atividade - ATF (D minutos/semana): 68+126 (grupo inativo)
Lee et al. Instrumento autoral, crenca comportamental, crencas | fisica antes e apés - Avaliagao do resultado da crenga comportamental
(2022) escala likert de 7 pontos. | normativas, motivagéo para uma intervengdo em | “ndo leva muito tempo (D): 1,56+1,67 (grupo inativo) /

cumprir a crenga normativa,
intencao

bombeiros
fisicamente ativos e
inativos

1,18+1,44 (grupo ativo)

Legenda: *: valores sao médias + desvio padrao; A: diferengca média antes e apds a intervengao; ATV: atividade fisica.
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CONCLUSOES

Conclui-se, portanto, que apesar da escassez de estudos acerca da
intencdo da pratica da atividade fisica em agentes de seguranga, a Teoria do
Comportamento Planejado — TCP, por ser uma teoria que aborda o
comportamento humano, € eficaz para predizer a intencionalidade para a pratica
(ou ndo) da atividade fisica nessa parcela da populagéo.

Constatou-se que a adesdo a um determinado tipo de tratamento ou
atitude esta associada a intengéo, ou seja, a um comportamento individual que
consiste na aceitacdo ou nao dessa postura como forma de melhoria da
qualidade e do estilo de vida e assim sendo, a Teoria do Comportamento
Planejado — TCP, apesar de ser um dos modelos mais utilizados, estudados e
validados no contexto mundial para prever e compreender uma grande
variedade de comportamentos, é ainda pouco estudada quando se trata de
agentes de seguranga.

A assertiva é corroborada com a presente revisao sistematica, ocasiao
em que se verificou, em relagcao a tematica proposta, apenas as pesquisas de
Bebetsos Zetou e Vezos (2018), Bebetos (2020), Lee ef al. (2020) e Lee et al.
(2022). A importancia de entender a intengdo dos agentes de segurancga para a
pratica (ou ndo) da atividade fisica, ira auxiliar os 6rgdos de seguranga, por meio
de suas corporagdes e instituicdes, a tracarem metas e politicas publicas
buscando estratégias que auxiliem no aumento da qualidade de vida e na
diminuigdo do acometimento de doencgas crénicas nao transmissiveis — DCNT,

sendo relevante que estudos futuros abordem esta tematica.
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