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RESUMO

A compreensdo da orientagdo sexual, identidade de género e a importancia da educagao
sexual ¢ fundamental para a saude individual e coletiva, integrando debates em politicas
publicas de satde e educagdo. O objetivo deste trabalho foi coletar informacdes de jovens
adultos sobre experiéncias do inicio da vida sexual, a fim de contribuir com o
direcionamento de politicas publicas de saude e educacdo sobre orientacao sexual,
identidade de género e educacdo sexual. Este estudo qualitativo, desenvolvido na
Universidade Metodista de Sao Paulo, coletou informacgdes de jovens adultos sobre as
suas experiéncias sexuais e identidade de género através de questiondrio online,
abrangendo 87 participantes entre 19 e 38 anos de idade. Os resultados demonstraram
diversidade sociodemografica, a importancia da internet e das redes sociais como fontes
de informacdo sobre sexualidade, indicaram a necessidade de suporte adequado por
profissionais da satide e educadores antes de sua primeira experiéncia sexual. Os
participantes sdo favoraveis a educa¢do nas escolas. Concluimos que as opinides sobre
orientacao sexual e identidade de género reforcam a importancia de politicas ptblicas que

promovam a inclusdo e o respeito a diversidade.

Palavras-chave: Orientacdo sexual. Identidade de género. Educacdo sexual. Jovens

adultos. Satude publica.
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ABSTRACT

Understanding sexual orientation, gender identity, and the importance of sexual education
is crucial for both individual and collective health, integrating debates in public health
and education policies. The aim of this study was to gather information from young adults
about their early sexual experiences to contribute to the guidance of public health and
education policies regarding sexual orientation, gender identity, and sexual education.
This qualitative study, conducted at the Methodist University of Sao Paulo, collected data
from young adults regarding their sexual experiences and gender identity through an
online questionnaire, encompassing 87 participants aged between 19 and 38 years old.
The results demonstrated sociodemographic diversity, highlighted the internet and social
media as significant sources of information on sexuality, and underscored the need for
adequate support from healthcare professionals and educators before their first sexual
experience. Participants expressed support for sexual education in schools. We conclude
that opinions on sexual orientation and gender identity emphasize the importance of

public policies that promote inclusivity and respect for diversity.

Keywords: Sexual orientation. Gender identity. Sexual education. Young adults. Public

Health.
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1. INTRODUCAO

A compreensdo sobre orientacdo sexual, identidade de género e a importancia da
educacdo sexual ¢ pertinente ndo s para a saude individual, mas também para a saude
coletiva, pois esta fortemente presente nos debates de politicas publicas de saude e de

"

educacdo. Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), satde sexual é: "... um
estado de bem-estar fisico, mental e social em relacdo a sexualidade, que nao ¢ a auséncia
de doenga, disfun¢do ou incapacidade. A satide sexual requer uma abordagem positiva e
respeitosa da sexualidade e das relagdes sexuais, bem como a possibilidade de ter
experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de qualquer coergdo, discriminagdo e
violéncia. Para que a saude sexual seja alcangada e mantida, os direitos sexuais de todas
as pessoas devem ser respeitados, protegidos e plenamente exercidos" (OMS, 2020). Para
a promogdo da saude sexual, se faz necessario programas de educagdo sexual para a
formagao de jovens adultos com compreensdo adequada sobre suas proprias identidades

e relagdes, além da promocao da saude publica para a redugdo de infecgdes sexualmente

transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo planejada.

O inicio da vida sexual na adolescéncia ¢ um tema complexo e pode ser influenciado por
diversos fatores, incluindo a identidade de género, orientacdo sexual e a troca de

experiéncias e informagdes entre amigos, familiares, profissionais da satde e educadores.

Segundo a OMS, a adolescéncia ¢ um periodo critico para a iniciacdo sexual, ja que
muitos jovens comecam a se sentir atraidos pelo sexo oposto e a explorar sua sexualidade
nessa fase da vida (WHO, 2002). Por isso, a maior parte dos estudos sobre identidade de

género e orientagdo sexual sdo realizados com o publico adolescente.

Pesquisas demonstram que a falta de educacao sexual reflete na desinformacao dos jovens

sobre questdes relacionadas a sexualidade e satde reprodutiva (Meade, Ickovics, & Paul,
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2010). A auséncia de informagdes adequadas pode apresentar resultados negativos
secundarios, como aumento de preconceito, comportamentos de risco e distirbios
psicologicos. Anderson e colaboradores (2024) descrevem ainda que existe uma taxa mais
elevada de suicidio na populagdo com diversidade de género (transsexuais, nao binarios,
etc), que se justifica pelos questionamentos de sua identidade de género e desafios
adicionais em relacdo a sua sexualidade, incluindo o medo de rejeicao, a falta de
compreensao e o preconceito da sociedade em geral. A falta de suporte social pode levar
a um maior risco de comportamentos sexuais de risco, incluindo o inicio precoce da
atividade sexual, a falta de uso de preservativos € o envolvimento em relagdes sexuais

ndo consensuais (Souza et al., 2018).

Neste contexto, a OMS recomenda que a educagdo sexual seja parte integrante da
educacdo em satde dos jovens e deve ser adaptada as necessidades especificas de cada
idade, sexo e contexto social (WHO, 2021). A educagao sexual deve incluir informagdes
sobre o corpo humano, satide sexual e reprodutiva, relacionamentos saudaveis, direitos
sexuais e reprodutivos, bem como sobre a prevencao de ISTs e gravidez ndo planejada.
Sendo assim, € essencial que os adolescentes tenham acesso a informagdes precisas €
confiaveis sobre sexualidade e identidade de género, bem como a apoio emocional e
psicoldgico. A educagdo sexual inclusiva e abrangente pode ajudar a garantir que todos
os adolescentes tenham acesso aos recursos necessarios para tomar decisoes informadas

em relagdo a sua sexualidade e saude.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi coletar informagdes de jovens adultos sobre as
experiéncias do inicio da vida sexual e identidade de género, a fim de contribuir com o
direcionamento de politicas publicas de saude e educacdo sobre orientacdo sexual,

identidade de género e educagao sexual.
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2. METODOS

Esta pesquisa prospectiva qualitativa foi realizada pela Liga Académica de Saude Sexual
e Reprodutiva do curso de Biomedicina, Campus Rudge Ramos, da Universidade

Metodista de Sdo Paulo, entre junho e setembro de 2023, com questiondrio online.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica da Instituicdo (CAAE:
72862523.2.0000.5508 e Numero do Parecer: 6.253.558) e todos os incluidos
concordaram em participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada pela divulgacdo da pesquisa em redes sociais e adotando
o método Snowball (Costa, 2018) para captagdo de participantes de pesquisa. Uma vez
interessado em participar da pesquisa, ou autores encaminharam um link do Google
Forms que, na primeira pagina, continha um texto introdutdrio justificando a pesquisa
(TCLE) para que, em seguida, o participante assinasse concordando em participar da
pesquisa. Questdes como sexualidade, género, relacdes sexuais, gravidez na adolescéncia,
infecgdes sexualmente transmissiveis e o uso de contraceptivos foram abordadas,
acumulando informagdes acerca das questdes relacionadas a temadtica proposta. Além
disso, foram solicitados dados sociodemograficos, como idade do participante, estado

civil, conhecimento sobre a tematica principal com perguntas abertas e fechadas.

Ao final da sele¢do, os dados foram avaliados de modo geral, agrupados de acordo com
as informagdes pessoais, e calculado média, desvio padrio e frequéncia, a fim de

estabelecer perfis de opinido.
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3. RESULTADOS

Foram obtidas 87 respostas de participantes com média de 25 anos de idade [desvio

padrao (DP) = 2,88 anos], apresentando idade minima de 19 anos e méxima de 38 anos.

3.1. Perfil sociodemografico e educacional dos participantes

Dos 87 individuos que participaram do questiondrio, apenas 1 era de Porto (Portugal;
1,15%) e 1 de Sao Gongalo — RJ (Brasil; 1,15%). Os demais participantes eram da regido
da Grande Sao Paulo (SP — Brasil; 97,70%), incluindo Osasco, Guarulhos, Diadema, Sao
Bernardo do Campo, Maud, Santo André e Jundiai. Observamos que 96,6% passou a

maior parte de suas vidas em zona urbana, enquanto 3,4% na zona rural.

Sobre o perfil econdmico, observamos uma grande heterogeneidade, visto que a renda
estimada dos participantes variou de R$2.500,00 reais (U$500) até R$30.000,00

(US6,000).

As questdes sobre orientagdo religiosa, escolaridade e paternidade na adolescéncia estdo

ilustradas na Tabela 1.

Os 60 participantes que conhecem alguém que foi pai/mae na adolescéncia relataram que

as idades variavam entre 13 € 17 anos.

3.2. Identidade de género e orientacio sexual

As respostas sobre identidade de género e orientacdo sexual, bem como a fonte de
informacdes para estes assuntos estdo ilustradas na Tabela 2. Em relagdo a identidade de

género, nao houve nenhuma sele¢do de transsexuais e ndo-binarios. Observamos que a
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maior parte dos participantes (87,40%) buscavam informacdes na internet para entender

sobre a sua identidade de género e orientagdo sexual.

3.3. Vida sexual

As respostas sobre a vida sexual dos participantes da pesquisa estdo ilustradas na Tabela
3. Sobre a idade do inicio de relagdes sexuais, foram respondidos dos 12 anos de idade
até os 23 anos. A maior frequéncia foi de 16 anos (n=14;18,39%) e 14 anos (n=10;
16,09%). Em relagao a idade dos parceiros, sempre mais velhos, variando de 15 a 30 anos.

Trés individuos nao se lembravam da idade do parceiro.

No questionario, havia um campo em que as pessoas poderiam colocar relatos caso se
sentissem confortaveis. Alguns desses relatos foram em relagdo ao desconforto em sua
primeira vez. “Meu parceiro me dizia muito sobre os amigos dele ja terem se relacionado
sexualmente e s6 ele que ndo, entdo ele fazia essa comparacdo e eu me sentia
pressionada’; “Foi uma pessoa manipuladora. Alguém que me manipulou a pensar que se
eu amava ele tinha que fazer sexo com ele. Fora que no momento me foi perguntado se
eu queria, eu neguei por medo de ndo estar pronta e ele nao respeitou, me pressionando
até que eu falasse que tudo bem”; “Sim meu parceiro me pressionava muito, dizia que se
eu nao tivesse minhas primeiras relagdes com ele poderia acontecer alguma violéncia
sexual e seria pior (0 que agora com 23 anos, considero que sofri abuso psicologico e
sexual)”. Obtivemos uma resposta sobre abuso sexual na infancia (com 6 anos de idade)

em que o individuo desconsiderou ao responder as outras questdes a cima.

Sobre a quantidade de parceiros sexuais, observamos relatos de 1 até mais de 50 parceiros.

Observou-se que os homens sao 0s que mais tem parceiros sexuais.
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3.4. Coleta de opinides sobre orientacdo sexual, identidade de género e educacgao

sexual

As respostas sobre as opinides dos participantes sobre sexualidade, orientagcdo sexual e

identidade de género estdo descritas na Tabela 4.

O questionario contava com um espaco em aberto para os participantes escreverem
livremente sobre as suas opinides sobre orientacdo sexual, identidade de género e

educacao sexual nas escolas.

Os participantes de pesquisa sdao favoraveis (98,85%) a abordagem da educagdo sexual
nas escolas, conforme o relato: “professores capacitados, educadores sexuais € equipes
multiprofissionais, por exemplo, profissionais de UBS (médico, enfermeiro, psicélogo,
servigo social, etc) junto com a equipe escolar, podem encontrar o melhor método do

assunto ser abordado nas escolas”.

Sobre a idade em que deve ser introduzido a educagdo sexual nas escolas, as respostas
foram divergentes: “Desde bem pequenininho ensinando partes intimas,
consentimento..”; “Desde pequenos com linguagens de abordagem que caibam para a

99, ¢

1dade, ludicas”; “o ideal seria a partir de 16 anos”.
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4. DISCUSSAO

A compreensdo da percepcao de jovens adultos sobre orientagcdo sexual, identidade de
género ¢ educacdo sexual possui influéncia direta no desenvolvimento de politicas
educacionais e de satde para promover inclusdo e respeito a diversidade. Neste estudo
que envolveu oitenta e sete participantes fornece compreensdes valiosas sobre
experiéncias e opinides desta populagdo, que pode servir como direcionamento para
futuras pesquisas mais aprofundadas. E importante reconhecer que a pesquisa pode
apresentar um viés de sele¢do de amostra, uma vez que o método Snowball pode ter
compreendido o publico universitario do participante responsavel pela divulgacdao do
questionario, mas que ndo inviabiliza o estudo. Futuros estudos devem considerar

amostras maiores e com diversidade geografica para validar e expandir nossos achados.

De qualquer forma, foi possivel observar uma diversidade sociodemografica significativa
na amostra, compreendendo homens e mulheres com variacdes na renda, localizagao
geografica e nivel de escolaridade. Paiva e colaboradores (2008) observaram que as
opinides e atitudes em relagdo a sexualidade variam de acordo com os dados
sociodemograficos, como faixa etéria, renda e nivel de escolaridade. Esta caracteristica
pode ser observada em um dos questionamentos do estudo, sobre relagdes sexuais de
mulheres jovens antes do casamento: 90,4% dos participantes da pesquisa que ndo sabe
ler e escrever sdo contra, enquanto que 40,0% dos participantes com nivel superior
acreditavam que a mulher deveria esperar pelo casamento (Paiva, 2008). Além disso, ha
relatos de populagdes de areas urbanas e com maior nivel educacional apoiam a educagdo

sexual inclusiva (Kirby, 2002).

A maioria dos participantes concorda que a identidade de género ndo ¢ uma escolha, o
que € consistente com a literatura cientifica. Segundo a Sociedade Americana de

Psicologia (American Psychological Association, 2015), a identidade de género ¢

10
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definida como uma experiéncia intrinseca e profunda do proprio género. Por outro lado,
no Brasil, ndo ha dados demograficos atualizados sobre a orientacao sexual, uma vez que
se identifica inconsisténcias nos preenchimentos dos instrumentos de pesquisa. De acordo
com a Pesquisa Nacional de Saude (2029), entre as pessoas de 18 anos ou mais, 94,8% se
declararam heterossexuais; 1,2% homossexuais; 0,7% bissexuais; 1,1% nao sabiam sua
orientagdo sexual; 2,3% nao quiseram responder; e 0,1% declararam outra orientagao
sexual; 3,6 milhdes de pessoas ndo quiseram responder, nimero maior que o total das que
se declararam homossexuais e bissexuais (Pesquisa Nacional de Satude, 2019). Estes
dados nao permitem discussdao com os dados do nosso estudo, uma vez que nossa amostra

apresentou 45,97% de declaragdo de heterossexualidade.

Independentemente da identidade de género e da orientagdo sexual, foi possivel observar
que a internet ¢ as redes sociais possem um papel central no esclarecimento da
sexualidade, assim como observado por outros estudos (Beato, 2024; Nikkelen, et al,
2020), seguido pelo contato social com amigos. Estes dados nos alertam para a
necessidade de apoio e acolhimento adequados por profissionais da area da saude ou
educadores antes do inicio das relagdes sexuais, apoiado pela observacdo de que mais da
metade dos participantes ndo tinham orientagcao de como utilizar preservativos femininos
e masculinos em sua primeira experiéncia sexual e que 78,16% relatou um episddio de
infeccao sexualmente transmissivel. Mesmo ja conhecido que a comunicagdo aberta entre
pais e filhos sobre sexualidade estd associada a comportamentos sexuais mais
responsaveis e informados (Eisenberg et al, 2006), apenas 33,3% dos participantes do
nosso estudo relataram conversar abertamente sobre sexo com os seus familiares,

indicando que muitos jovens enfrentam barreiras para discutir estes assuntos.

Ao se considerar que a escola € um local onde os adolescentes se agrupam para trocar

informacdes sobre sexo, para compartilhar suas experiéncias sexuais e para agregar

11
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razoes a favor da iniciagdo sexual, a educagdo sexual inclusiva nas escolas pode ser eficaz
para reduzir o comportamento sexual de risco, como a iniciagao sexual precoce, multiplos
parceiros, sexo casual e relacdes sexuais desprotegidas, além de garantir que os curriculos
escolares abordem de maneira abrangente e sensivel os temas de orientagdo sexual e
identidade de género. A formagao continuada de professores e a inclusao de profissionais
de saude nas escolas sao medidas recomendadas para melhorar a qualidade da educagao

sexual.

O comportamento sexual dos adolescentes ¢ uma questdo complexa que envolve uma
interagdo de fatores sociais, culturais, de género e individuais e os dados desta pesquisa
destacam a importancia de uma educagdo sexual inclusiva e abrangente que atenda as
necessidades diversificadas de adolescentes e jovens adultos. Com este estudo, podemos
concluir que as percepcdes dos participantes refor¢am a necessidade de politicas publicas
de saude e programas educacionais que promovam a aceitagao e o respeito a diversidade,

para promogdo de uma sociedade mais justa e equitativa.
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Tabela 1. Respostas sobre orientagdo religiosa, escolaridade e paternidade na adolescéncia respondidas

Eelos 87 Earticieantes da Eesguisa.

Perguntas Respostas Numero  Frequéncia

absoluto (%)

Catolica 30 34,48%

N&o tem religido 27 31,03%

Evangélica 8 9,19%

Umbanda 8 9,19%

Espirita 5 5,75%

Qual a sua religido? Ateu' . 3 3,45%

' Agnastico 2 2,30%

Messianico 2 2,30%

Acredito em Deus e atualmente vou 1 1,15%

aonde me sinto bem

Candomblé 1 1,15%
Total 87 100,00%

Ensino superior incompleto 47 54,02%

Qual a sua escolaridade? Ensino superior completo 23 26,44%
' Ensino médio completo 17 19,54%
Total 87 100,00%

Vocé teve educacdo sexual na sua S'[n 41 47,12%
formacéo escolar? Nao 46 52,87%
' Total 87 100,00%

Voce ja foi pai/mae na S'[n ! 1,15%
adolescéncia? Nao 86 98,85%
' Total 87 100,00%

Sim 60 68,97%
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Vocé conhece alguém que foi Nédo 27 31,03%
pai/mée na adolescéncia? Total 87 100,00%

Tabela 2. Respostas sobre identidade de género e orientacdo sexual.

Nimero  Frequéncia

Perguntas Respostas absoluto (%)
Feminina 64 73,56%
Masculina 23 26,44%
Qual a sua identidade de género? Transsexual 0 -
N&o-binario 0 -
Total 87 100,00%
Heterossexual 40 45,97%
Bissexual 22 25,29%
Qual a sua orientagdo sexual? Homossexual 22 25,29%
Pansexual 3 3,44%
Total 87 100,00%
As informac6es sobre orientagéo Internet 76 87,4%
sexual e identidade de género vem  Amigos 65 74,71%
de: Familia 25 28,73%
*Nesta questdo, o individuo podia  Médico 15 17,24%
escolher mais de uma opgéo Total * *




Tabela 3. Respostas sobre a vida sexual dos jovens adultos participantes da pesquisa.
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Ndimero  Frequéncia
Perguntas Respostas absoluto (%)
Sim 87 100,00%
Voce ja teve relagdes sexuais? Né&o 0 -
Total 87 100,00%
Em sua primeira relacdo sexual, vocé estava com uma pessoa Sim 68 78,16%
que se sentia a vontade? Né&o 19 21,84%
Total 87 100,00%
Sim 30 34,48%
Vocé se sentiu pressionado pela sociedade? Né&o 57 65,52%
Total 87 100,00%
Sim 28 32,18%
Vocé se sentiu pressionado pelos seus amigos? Né&o 59 67,82%
Total 87 100,00%
Sim 17 19,54%
Vocé se sentiu pressionado pelo seu parceiro? Né&o 70 80,46%
Total 87 100,00%
Quando voce teve a sua primeira vez, vocé contou para seus S'fn 17 19,54%
familiares? l Ndo 70 80,46%
Total 87 100,00%
Qual era o tipo de relacéo que vocé tinha com o seu(sua) Es:tavel . 39 44,83%
primeiro(a) parceiro(a) sexual? Ndo estavel 48 55,17%
Total 87 100,00%
Na casa dele(a) 40 45,98%
Local que ocorreu a sua primeira relagdo sexual: OUUO.S locais 25 28,73%
Na minha casa 22 25,29%
Total 87 100,00%
Sim 28 32,18%
Existiu um planejamento prévio para a sua primeira vez? Néo 59 67,82%
Total 87 100,00%
Vocé usou algum método contraceptivo na sua primeira relagdo Sle 63 72,41%
sexual? Néo 24 27,59%
Total 87 100,00%
Preservativo 58 66,7%
Se sim, qual foi 0 método: Contrafze_zptivo > 5,75%
! ' Néo utilizou 24 27,59%
Total 87 100,00%
. A A Sim 48 55,17%
Quando vocé teve a sua primeira vez, vocé sabia como colocar x 0
uma camisinha masculina de maneira certa? Ndo 39 44,83%
Total 87 100,00%
. — . Sim 17 19,54%
Quando vocé teve a sua primeira vez, vocé sabia como colocar x 0
uma camisinha feminina de maneira certa? Ndo 70 80,46%
Total 87 100,00%
Hoje em dia, vocé sabe como colocar uma camisinha Slfn 80 91,95%
masculina? , Ndo ! 8,05%
Total 87 100,00%
Sim 48 55,17%
Hoje em dia, vocé sabe como colocar uma camisinha feminina? _N&o 39 44,83%
Total 87 100,00%
Sim 29 33,33%
Vocé conversa abertamente sobre sexo com seus familiares? Né&o 58 66,66%
Total 87 100,00%
Sim 68 78,16%
Vocé ja teve alguma doenga sexualmente transmissivel? Né&o 19 21,84%
Total 87 100,00%
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Tabela 4. Opinido dos participantes da pesquisa sobre orientagdo sexual, identidade de género e educagao

sexual.
NUumero  Frequéncia
Perguntas Respostas absoluto (%)

Vocé acha que a idade para inicio da vida sexual varia com a S|[n 36 41’38?’
identidade de género? Ndo o1 58,62%
Total 87 100,00%

Pessoas que se identificam como LGBTQIA+ iniciam a vida Sim 13 14,94%
sexual mais cedo que aqueles que se identificam como Né&o 74 85,06%
heterossexuais? Total 87 100,00%
Sim 20 22,99%

A identidade de género é uma escolha? Né&o 67 77,01%
Total 87 100,00%

Pessoas transgéneros sdo menos validos que pessoas cis S'En ! 8,05%
género? Néo 80 91,95%
Total 87 100,00%

. . . « Sim 66 75,86%

Siléglr?;?er pessoa pode ter uma identidade de género néo- NZo 21 24.14%
) Total 87 100,00%

Vocé acha que métodos como a terapia de inversdo, pode Sim 4 5,75%
mudar a identidade de género de uma pessoa? Néo 82 94,25%
Total 87 100,00%

. . . Sim 39 44,83%
ﬁolsee;]gggde de género de uma pessoa pode mudar ao longo NZo 48 55.17%
' Total 87 100,00%

A compreensdo da sua identidade de género é um fator Sim 82 94,25%

importante para decisdes saudaveis em relacdo a vida sexual Néo 5 5,75%
na adolescéncia? Total 87 100,00%
Sim 86 98,85%

Vocé acha que educacdo sexual deve ser abordada nas escolas?  N&o 1 1,45%
Total 87 100,00%
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