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RESUMEN

Se trata de una reflexion sobre la consolidacion de la enfermeria como disciplina
profesional y los elementos que de acuerdo con la literatura cientifica configuran este
desarrollo. A partir de alli se analiza el avance del desarrollo de la enfermeria en el
contexto Latinoamericano y se identifican algunos aspectos que pueden estar influyendo
sobre este desarrollo. Se sefiala el ambito académico como un espacio estratégico por
estudiar e intervenir si lo que se pretende es analizar el avance diferenciado que ha tenido
la enfermeria segun el contexto, y se reconoce que Son esos espacios —las escuelas de
formacion en enfermeria— desde donde se han liderado con mayor fuerza las discusiones
gue han apuntalado los desarrollos més significativos de la enfermeria como disciplina
profesional.

DESCRIPTORES: Enfermeria. Historia de la Enfermeria. Educacion de Postgrado en
Enfermeria. Investigacion en Educacion de Enfermeria. Facultades de Enfermeria.
ABSTRACT

It is a reflection on the consolidation of nursing as a professional discipline and the
elements that, according to the scientific literature, make up this development. From there,
the progress of nursing development in the Latin American context is analyzed and some
aspects that may be influencing this development are identified. The academic field is
pointed out as a strategic space to study and intervene in if the aim is to analyze the
differentiated progress that nursing has had according to the context, and it is recognized
that it is these spaces —the nursing training schools— from which the discussions that have
underpinned the most significant developments of nursing as a professional discipline
have been led with greater force.
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INTRODUCCION

La reflexidbn que plantea este trabajo se fundamenta en las discusiones sobre la
consolidacion de la enfermeria como disciplina profesional, razon por la cual se planteara
este desarrollo primero desde la consecucion de su estatus como profesion hasta su
reconocimiento como disciplina profesional. En cuanto al desarrollo como profesion fue
Harold Wilensky quien dio luces sobre el camino a seguir para alcanzar esta categoria.!
Este socidlogo plante6 que toda ocupacion que desee consolidarse como tal —ademas de
responder a una necesidad social- debe contar con una base técnica y ética para ejercer
su quehacer a tiempo completo, con una ley propia que regule su ejercicio y que
direccione la formacioén de sus nuevos miembros, y con asociaciones que la representen
gue ademas gestionen las demandas que como profesion se generan.? Sobre la
constitucion como disciplina profesional Runge et al.® mencionan que una profesion
alcanza este desarrollo en la medida que logra legitimar su estructura y su quehacer, al
definir sus limites de conocimiento, al implantar normas compartidas dentro de las
instituciones, con la construccibn de metodologias de investigacion y ensefianza,
paradigmas tedricos, y sobre todo con la definicion de un objeto de estudio propio.

En un andlisis realizado por Posada* —a partir de los planteamientos de Runge et
al.3- se menciona que la estructuracion y solidificacién de la enfermeria como disciplina
profesional se alcanzaria mediante la multiplicacién de recursos, tales como la trasmision
del conocimiento disciplinar en enfermeria, el desarrollo de investigaciones y su
divulgacion, la conformacién de redes y participacién en equipos multidisciplinarios; a la
vez también, mediante la formacion de nuevos profesionales, docentes e investigadores,
gue son los llamados a producir y legitimar los recursos anteriormente nombrados. A partir
de estas caracteristicas, se han generado discusiones amplias sobre la enfermeria como
disciplina profesional, respecto a valorar si posee ese acervo cultural (conocimiento
cientifico), que asegure su progreso profesional y disciplinar. Mas recientemente, a esto
se ha sumado el andlisis de la mirada interdisciplinar, como necesario para consolidar

este desarrollo.>®

DESARROLLO

La literatura sobre el desarrollo de la enfermeria como profesién y disciplina ha
mostrado diferentes puntos de vista que todavia acompafian las reflexiones actuales.
Respecto a la consecucion del estatus de profesion se visualizan posturas que aun
reconocen a la enfermeria como una “profesion emergente”, e incluso otras que no la

consideran como tal. Por ejemplo Posada* sefiala que, mientras enfermeria no logre
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legitimar su quehacer, determinar y delimitar sus niveles de actuacién, y ejercer su
practica de manera auténoma, seguird siendo vista como Castrillébn’ asegurd: “una
actividad empirica, instrumental y operativa”. Del mismo Murphy® sostiene que, el
desarrollo profesional en enfermeria se traduce en poder ejercer una practica de cuidado
ética, autbnoma, basada en conocimiento experto, autorregulada, y de servicio a la
sociedad con pertinencia.

En contraposicion a lo anterior han emergido otros criterios para considerar a la
enfermeria como profesion desde el punto de vista actitudinal, ético y de su quehacer. En
este sentido Moreno et al.® mencionan gque existen caracteristicas especificas que definen
al personal de enfermeria como profesional, tales como, la concepcion integral que estos
tienen sobre los sujetos de cuidado, la proyeccion de la actividad de cuidado hacia otros
escenarios donde se desarrolla la salud, la capacidad de mediar por el respeto de los
derechos humanos, de actuar con sentido ético, critico y sensibilidad humana, y
finalmente el desarrollo de aptitudes de gestion y liderazgo. En esta misma linea Benedet
et al.'? sostienen que el solo hecho de que el personal de enfermeria observe, planifique y
evalle los cuidados prestados a partir de su conocimiento y experiencia, posibilita el
reconocimiento o la conquista del estatus de profesion.

En cuanto al desarrollo de la enfermeria como disciplina profesional también existe
una divergencia de posturas. Por una parte, la literatura menciona que la enfermeria ha
sido reconocida abiertamente como disciplina profesional, pues posee un cuerpo de
conocimientos propios, ya que cuenta con una estructura jerarquica —conformada por
elementos cientificos y filos6ficos— que guia la construccion del saber en enfermerial?13,
fundamentado en modelos y teorias conceptuales propias que, ademas de ser derivados
de otras ciencias, son generados desde y para el ejercicio de una practica pertinente y
atil.>® Al respecto Franco'# agrega que ese cuerpo de conocimientos cientificos, no solo
se adquiere durante la formacién sino que se aplica en la practica profesional con un
meétodo cientifico propio (el proceso de atencion enfermero); y se concreta con el
reconocimiento del cuidado como su objeto de estudio.>6 Estos aportes fundamentan los
procesos de mejoramiento de la formacion profesional, el desarrollo de investigaciones
cientificas en enfermeria, y la implementacibn de una mejor practica basada en la
evidencia, con lo que se espera, se le otorgue mayor autonomia y por ende, legitimidad al
ejercicio profesional.l” Adicionalmente, Zhou et al.’® y Rocha & Lucena?® sostienen que la
enfermeria ya ha incursionado en la articulacion del trabajo interdisciplinario para el

mejoramiento de la calidad de la atencion, la eficiencia de su practica y el acceso a los
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pacientes. En esta misma linea, Posada* asegura que la interdisciplinariedad ya es parte
de la nueva realidad de la enfermeria para su consolidacion como disciplina profesional.

Por otra parte, se sostiene que aun estos criterios no se han desarrollado
suficientemente, por tanto, su desarrollo como disciplina profesional continua en
construccion. Al respecto Lim?°, sustenta que este desarrollo no se concreta porque adn
existen cuestionamientos sobre el desarrollo tedrico de la ciencia enfermera y el
reconocimiento de la practica como componente legitimo del cuidado de la salud humana.
Sobre lo anterior, Posada* —en coincidencia con Castrillén’— asegura que ese cuerpo de
conocimiento tedrico desarrollado a nombre de la enfermeria aiin no logra materializarse
o demostrar su utilidad en la practica enfermera que se ejerce de forma directa, razén por
la cual su reconocimiento como disciplina profesional aun permanece en el ambito
académico—docente, y no logra permear a los miembros de esta profesion, ni mucho
menos a la sociedad.

Como se ha visto son multiples los debates conceptuales sobre el desarrollo
profesional y disciplinar de la enfermeria, sin embargo existe el consenso de reconocer a
la enfermeria como la ciencia del cuidado.®?! Este consenso ha dado pie a la
implementacion de un lenguaje enfermero comun a través del cual se han originado y
difundido acuerdos que han fomentado la creacién de grupos de investigacion, redes
académicas, asociaciones profesionales, y revistas especializadas, espacios -
principalmente conformados por docentes de enfermeria— en donde se reconocen y
exponen los avances continuos de la enfermeria como disciplina profesional.

Estos avances son cada vez mas notables a nivel internacional, sin embargo no se
han dado de forma homogénea a nivel regional, situacion que lleva a pensar en cuales
son elementos, que de acuerdo a la region o al contexto, estan interfiriendo o
configurando este desarrollo. Sobre esto, Stievano et al.?? y Kurtovic?® coinciden en que el
desarrollo de la enfermeria depende de las condiciones y el entorno social por el que
transita la practica enfermera, razén por la cual este desarrollo se ve diferenciado entre
uno u otro contexto. Del mismo modo Posada* —a partir de los planteamientos de Runge
et al.® sobre la influencia del contexto histérico y social en la producciéon de saberes—
asegura que, las caracteristicas y exigencias histdrico-sociales de cada época, han
condicionado e influido en los procesos de desarrollo profesional y disciplinar de la

enfermeria.

El caso Latinoamericano
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Para el contexto latinoamericano, existen varios autores que problematizan el
desarrollo de la enfermeria como profesion y disciplina; una de las principales es
Castrillén’ quien sostiene que uno de los elementos que incide en el reconocimiento de la
enfermeria como profesion —y que promueve la falta de autonomia profesional- es la
perpetuacion del modelo biomédico en la mayoria de los planes de formacion que para
enfermeria se desarrollan en este contexto. Con ella coinciden, Posada*, Moreno?®* y
Sepulveda?® asegurando que aln existen muchos programas de formacién en enfermeria
que continban orientados hacia la adquisicion de habilidades y destrezas de caracter
instrumental, con ausencia total de conocimiento disciplinar, filosofico y pedagdgico, que
no posibilitan algun grado de analisis y reflexion, y que intervienen directamente sobre el
desarrollo profesional y disciplinar. En la misma linea, Lazaro & Franco?® mencionan que,
como producto de un modelo de formacién centrado en la ejecucion de tareas rapidas y
eficientes, realizadas bajo estrictas normas de disciplina, promulgadas bajo el discurso
militar y religioso innato de la profesion, todavia se evidencian posturas acriticas en la
labor de los profesionales de enfermeria en esta region.

Pese a lo anterior, se reconoce que en algunos paises de Latinoamérica la
enfermeria ya ha comenzado el proceso de transformacion requerido para estar a la
vanguardia y asi enfrentar los retos que constantemente surgen en su consolidacién como
disciplina profesional. Por ejemplo, en Brasil, Colombia, Argentina, Chile, Pera y otros
paises de la region, la enfermeria como disciplina profesional, cuenta con un colectivo de
profesores/investigadores con formacién doctoral en enfermeria?’, dedicados a la
produccion cientifica, que dan cuenta de sus aportes mediante las publicaciones en
espacios de difusiébn como revistas especializadas en enfermeria?®; su ensefianza se
fundamenta en teorias y modelos de enfermeria, que se alejan cada vez mas del modelo
biomédico?®; estos paises cuentan con redes internacionales establecidas para el
intercambio de informacion relacionada con avances en el campo profesional y disciplinar,
intercambio gque se realiza a través de coloquios, congresos, agendas, etc., y que son
liderados por enfermeras que pertenecen a los paises anteriormente nombrados.3°
Adicionalmente, se cuenta con programas de formacion doctoral, que aseguran la
multiplicaciéon de investigadores en enfermeria?’, y que dan continuidad a la generacién
de nuevos conocimientos relacionados a la disciplina y su desarrollo cientifico.

Sin embargo, este no es el caso de Ecuador, pais de la region suramericana que
comparte caracteristicas sociales, politicas, econdémicas y culturales similares a la
mayoria de los paises antes citados; en el cual, la concepcion de la enfermeria como

disciplina profesional alin no ha permeado sus planes de formacién y por en ende a la



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9187

misma profesion.?’” En referencia a la formacién posgradual, en Ecuador hasta el 2020 la
oferta de posgrados en salud, dirigida hacia los profesionales de enfermeria, correspondia
a maestrias en gerencia de la salud y los recursos, seguridad y salud ocupacional,
investigacion epidemiolégica; las especialidades se ofertaban para el campo de la
medicina, y se encontraba vigente un programa de formacion doctoral en salud colectiva,
ambiente y sociedad.?’” De acuerdo con el registro de titulos en la plataforma digital del
Sistema Nacional de Informacion de Educacion Superior del Ecuador hasta junio de 2018
se encontraban registrados seis profesionales de enfermeria con grado de PHD en
ciencias de la enfermeria, de los cuales uno solo era de nacionalidad ecuatoriana.?’

En lo que respecta a los modelos de formacion profesional aplicados para la
enfermeria en Ecuador, la primera evaluacion de los entornos de aprendizaje —realizada
en 2017 por el Consejo de Evaluacion, Aseguramiento y Acreditacion de la Calidad de la
Educacién Superior (CEAACES)- evidencié que los planes de estudios no habian sido
revisados y/o actualizados en los ultimos cinco afios, y que carecen de una metodologia
establecida que consolide de manera integral la teoria con la practica y que evidencie la
planificacién y desarrollo de la actividad investigativa sobre enfermeria.?’” Para Calderén &
Posada?’ estas carencias se dan como consecuencia de no contar con un cuerpo de
profesionales expertos en el desarrollo disciplinar de la enfermeria, que serian los
llamados a generar propuestas de reestructuracion y fortalecimiento de los planes de
estudios a fin de que estos apunten al desarrollo disciplinar de la profesiébn mas no hacia
la perpetuacion del modelo biomédico que aun se hace presente en la mayoria de los
programas de formacion de Ecuador.

En cuanto a los medios de difusion cientifica especializadas en el area de la
enfermeria en Ecuador, se identifico la existencia de nueve revistas de investigacion
indexadas en Latindex.?” El andlisis critico de los contenidos publicados en dos de las
revistas hasta el afio 2020, evidencié que mas del 50% de los articulos correspondieron a
resultados de investigaciones sin relacion directa con el campo de la enfermeria; mientras
gue, los ajustados a la ciencia del cuidado de salud se centraron en estudios de orden
tedrico o la descripcion de patologias en diferentes entornos.?” En otras palabras, la
literatura sobre la profundizacion y/o experimentacion de la practica enfermera desde el
contexto ecuatoriano no resulta suficiente o no estid aportando al desarrollo teérico de
esta profesion disciplinar, pues pareciera que en Ecuador el conocimiento generado en
enfermeria no esta encaminado a resolver los problemas que emergen durante la

practica.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con lo anterior se puede afirmar que a nivel Latinoamericano existen
paises —como el caso de Ecuador— en los cuales el desarrollo de la enfermeria como
disciplina profesional todavia es escaso en comparacion a sus paises vecinos, dado que
debe fortalecer algunos elementos que son indispensables para alcanzar este estatus. En
ese sentido, la revision anterior permite concluir que resulta urgente estudiar los espacios
académicos —las escuelas de formacion en enfermeria— puesto que son esos espacios en
donde se proponen y lideran con resultados significativos, los procesos que de acuerdo
con la literatura, aseguran el desarrollo de la enfermeria como disciplina profesional, y en
esa misma linea, se podrian entender los avances disimiles que ha tenido la enfermeria

en algunos paises de la region.
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