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Resumo: Entendendo a curiosidade humana em buscar compreender os fendmenos sociais e identificar
nuances profundas em suas interpretacdes, a pesquisa qualitativa € um método bastante pertinente. Nesse
sentido, o presente estudo tem como objetivo investigar a origem e evolucdo do método qualitativo nas
ciéncias, destacando sua importancia nas Ciéncias Sociais e Humanas. A justificativa reside na crescente
relevancia desse método no campo académico e profissional, além da experiéncia pessoal da autora com
0 método. A metodologia envolve uma revisao da literatura nacional e internacional, focando em livros e
artigos cientificos. Os resultados esperados incluem uma compreensao aprofundada das raizes histéricas
e teodricas do método qualitativo, e a promogdo de uma reflexdo critica sobre suas potencialidades e
limitacdes.

Palavras-chave: Etnografia. Fenomenologia. Hermenéutica. Pesquisa qualitativa.

QUALITATIVE METHOD: Origin, Concepts, and Relevance in the Humanities

Abstract: Understanding the human curiosity to comprehend social phenomena and identify deep nuances
in their interpretations, qualitative research is a highly relevant method. In this sense, the present study
aims to investigate the origin and evolution of the qualitative method in sciences, highlighting its importance
in Social Sciences and Humanities. The justification lies in the growing relevance of this method in the
academic and professional fields, as well as the author's personal experience with the method. The
methodology involves a review of national and international literature, focusing on books and scientific
articles. The expected results include a deep understanding of the historical and theoretical roots of the
qualitative method, and the promotion of critical reflection on its potentialities and limitations.

Keywords: Ethnography. Phenomenology. Hermeneutics. Qualitative research
METODO CUALITATIVO: Origen, Conceptos y Relevancia en las Ciencias Humanas

Resumen: Entendiendo la curiosidad humana por comprender los fendmenos sociales e identificar matices
profundos en sus interpretaciones, la investigacién cualitativa es un método altamente pertinente. En este
sentido, el presente estudio tiene como objetivo investigar el origen y la evolucién del método cualitativo
en las ciencias, destacando su importancia en las Ciencias Sociales y Humanidades. La justificaciéon radica
en la creciente relevancia de este método en el campo académico y profesional, ademas de la experiencia
personal del autor con el método. La metodologia involucra una revision de la literatura nacional e
internacional, centrandose en libros y articulos cientificos. Los resultados esperados incluyen una
comprension profunda de las raices histéricas y tedricas del método cualitativo y la promocién de una
reflexion critica sobre sus potencialidades y limitaciones.

Palabras-clave: Etnografia. Fenomenologia. Hermenéutica. Investigacién cualitativa.
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1. INTRODUCAO

O método qualitativo emergiu como uma abordagem vital nas pesquisas em
Ciéncias Sociais e Humanas, permitindo uma compreensdo aprofundada e mais
completa dos fenbmenos analisados. Este método se destaca pela capacidade de
explorar as complexidades das experiéncias humanas, tendo em vista a subjetividade
gue possui, capturando nuances que os métodos quantitativos, na énfase em nameros
e estatisticas, frequentemente podem ignorar.

A origem e evolugdo do meétodo qualitativo estdo intrinsecamente ligadas a
necessidade de entender os contextos socioculturais, historicos e subjetivos que moldam
as interacbes humanas e sociais. Nesse sentido, compreendendo a relevancia do
método, o objetivo deste trabalho é investigar a origem e a evolucdo do enfoque
gualitativo nas ciéncias, destacando sua incidéncia e importancia em Ciéncias Sociais e
Humanas.

A pesquisa busca mapear os principais marcos histéricos e tedricos que
contribuiram para o desenvolvimento deste método, bem como examinar suas
implicagbes que compdem as Ciéncias Sociais e Humanas. Ao fazer isso, o trabalho
pretende fornecer uma visdo abrangente sobre como o método qualitativo se consolidou
como uma ferramenta indispensavel para pesquisadores interessados em fenémenos
complexos e multidimensionais.

A justificativa para a realizacdo deste estudo reside na crescente relevancia do
meétodo qualitativo no campo académico e na pratica profissional das Ciéncias Sociais e
Humanas, numa dimenséo cientifica e social. Na dimensao pessoal, ressalta-se o uso
continuo do método em trabalhos realizados pela autora, o que a faz aprofundar ainda
mais nos conceitos, histéria e relevancia do método a profissédo e em seu cotidiano.

Com a proliferagdo de fendmenos sociais e culturais dinAmicos e em constante

transformacao, torna-se imperativo compreender como as metodologias qualitativas
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podem ser aplicadas para fornecer insights valiosos e contextualizados. Além disso, a

compreensao das raizes historicas e tedricas do método qualitativo pode iluminar os
caminhos futuros para a inovagao metodoldgica e a ampliacdo do escopo das pesquisas
gualitativas.

Assim, acredita-se que a presente pesquisa contribui para o enriguecimento do
conhecimento tedrico sobre métodos de pesquisa e também oferece uma base soélida
para a aplicacdo pratica do método qualitativo em estudos futuros. Ao investigar como
este método se desenvolveu e foi adotado em diferentes contextos, espera-se fomentar
uma reflexao critica sobre suas potencialidades e limitacdes, estimulando uma utilizacéo
mais consciente e eficiente desta abordagem nas Ciéncias Sociais e Humanas.

Isto posto, fundamentado nos autores Glaser e Strauss (2017); Leite e Rocha
(2019); Poupart et al (2008) e Flick (2009), adentramos ao desenho da pesquisa
gualitativa, para delinear sua perspectiva nos dias de hoje, nas mais diversas producoes
académicas, realizando uma revisao da literatura nacional e internacional sobre o tema,

com base em livros e artigos cientificos.

2. O LUGAR DOS METODOS QUALITATIVOS

Os métodos qualitativos ocupam um lugar fundamental na pesquisa cientifica,
proporcionando uma compreenséo profunda e contextualizada dos fendmenos sociais,
culturais e comportamentais. Ao contrario dos métodos quantitativos, que se concentram
na medicdo e analise estatistica de dados, os métodos qualitativos priorizam a
exploracdo das experiéncias, significados e interpretacées dos individuos em seus
contextos naturais. Este enfoque permite capturar a complexidade e a riqueza das
interagcbes humanas, oferecendo insights valiosos que muitas vezes permanecem

ocultos em abordagens quantitativas.

2.1.1 Definicdo dos Métodos Qualitativos
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Os métodos qualitativos sdo abordagens de pesquisa que envolvem a coleta e

analise de dados ndo numéricos, como textos, entrevistas, observacdes e registros
visuais. Eles sdo utilizados para explorar e compreender fenbmenos a partir da
perspectiva dos participantes, enfatizando os significados e interpretacdes que as
pessoas atribuem as suas experiéncias. As técnicas mais comuns incluem entrevistas
em profundidade, observacao participante, grupos focais e andlise de documentos.

As entrevistas em profundidade permitem que os pesquisadores obtenham uma
compreensao detalhada das percepcdes e experiéncias dos entrevistados. Essas
entrevistas sdo geralmente semi-estruturadas, oferecendo flexibilidade para explorar
topicos emergentes durante a conversa. A observacéo participante, por sua vez, envolve
0 pesquisador se imergindo no ambiente de estudo, observando e interagindo com os
participantes em seu contexto natural. Esta técnica € particularmente util para estudar
comportamentos e praticas cotidianas em ambientes especificos.

Os grupos focais relinem um pequeno grupo de participantes para discutir um
tépico especifico, permitindo a coleta de uma diversidade de opinides e experiéncias. A
analise documental, por sua vez, envolve a revisdo e interpretacdo de documentos
escritos, como relatorios, diarios e midias sociais, a fim de entender melhor o contexto e

o conteldo do fendmeno estudado.

2.1.2 Importancia dos Métodos Qualitativos

A importancia dos métodos qualitativos na pesquisa cientifica € multifacetada.
Primeiramente, eles oferecem uma visao plena e detalhada dos fenbmenos sociais, algo
gue, muitas vezes, nao pode ser capturado por métodos quantitativos. Ao se concentrar
em contextos especificos e experiéncias individuais, os métodos qualitativos revelam
nuances e complexidades que podem ser essenciais para a compreensao completa de
um fenbmeno, até porque, dificilmente havera alguém melhor para se falar do local, que
aquele que esté inserido nele, percebendo e vivendo suas circunstancias.

E a riqueza de um trabalho cientifico sobre uma escola, onde os colaboradores
séo professores e gestores; ou uma abordagem sobre as paneleiras do Espirito Santo,

em que da-se voz a elas para falar de suas atividades; um trabalho sobre uma
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comunidade indigena, em que os indios sdo os protagonistas da investigacdo, e assim

por diante.

Além disso, os métodos qualitativos sao particularmente eficazes para explorar
novas areas de pesquisa onde ha pouca ou nenhuma teoria existente. Eles permitem
gue os pesquisadores desenvolvam hipéteses e teorias a partir dos dados coletados, em
vez de testar hipdteses preexistentes. Isso € fundamental em campos emergentes ou
pouco explorados, onde os métodos qualitativos podem servir como uma base para
pesquisas futuras.

Outra contribuicdo significativa dos métodos qualitativos é a sua capacidade de
dar voz aos participantes da pesquisa, como mencionado anteriormente. Ao focar nas
perspectivas e experiéncias dos individuos, esses métodos promovem uma maior
compreensao das realidades sociais e culturais dos grupos estudados. Isso €
especialmente importante em contextos de pesquisa com populacdes marginalizadas ou
vulneraveis, onde o0s métodos qualitativos podem ajudar a revelar injusticas e
desigualdades que de outra forma permaneceriam ocultas.

Os métodos qualitativos também sdo cruciais para a avaliacdo e melhoria de
programas e politicas. Ao coletar dados detalhados sobre as experiéncias dos
participantes e suas percepc¢oes, 0s pesquisadores podem identificar aspectos carentes
e pontos fortes, areas que merecem maior atencdo e melhoria em programas e
intervencdes. Isso pode levar ao desenvolvimento de politicas mais eficazes e programas
mais bem adaptados as necessidades das popula¢des-alvo.

Além disso, os métodos qualitativos sao valiosos para complementar e enriquecer
os dados quantitativos. Em muitas pesquisas, uma abordagem mista que combina
meétodos qualitativos e quantitativos pode fornecer uma visdo mais completa e robusta
do fendmeno estudado. Por exemplo, dados quantitativos podem fornecer informacgdes
sobre a prevaléncia de um comportamento, enquanto os dados qualitativos podem
explicar os motivos e contextos por tras desse comportamento.

Os métodos qualitativos também séo adaptaveis e flexiveis, permitindo que os
pesquisadores ajustem suas estratégias de coleta de dados conforme necessario para

explorar questdes emergentes e inesperadas. Esse aspecto versatil € crucial em estudos
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gue envolvem contextos dinamicos e complexos, onde os fendmenos sociais podem

mudar rapidamente.

Além disso, os métodos qualitativos tém um papel importante na educacao e
formacéao de pesquisadores. Eles incentivam o desenvolvimento de habilidades criticas,
como a capacidade de ouvir atentamente, observar de forma reflexiva e interpretar dados
de maneira aprofundada, quica antes prejulgadas. Essas habilidades sédo valiosas ndo
apenas na pesquisa, mas também em muitas outras areas profissionais e académicas.

A crescente valorizacdo dos métodos qualitativos reflete uma mudanca mais
ampla na pesquisa cientifica em direcdo a abordagens mais inclusivas e holisticas. Em
um mundo cada vez mais complexo e interconectado, a capacidade de entender as
experiéncias humanas em profundidade e no contexto € mais importante do que nunca.
Os métodos qualitativos proporcionam as ferramentas necessarias para explorar essas

complexidades e contribuir para um conhecimento mais abrangente e significativo.

3. HISTORIA E EVOLUCAO DOS FUNDAMENTOS DO METODO QUALITATIVO

Os métodos qualitativos tém uma historia rica, marcada por sua evolucao através
de diversas disciplinas e influéncias tedricas. Esta histéria é crucial para entender como
0s métodos qualitativos se tornaram uma abordagem central na pesquisa social e
humana, permitindo uma compreensédo profunda das experiéncias e significados

individuais e coletivos.

3.1 Origem e Primeiras Influéncias

A origem dos métodos qualitativos pode ser tragada a partir do final do século XIX
e inicio do século XX, quando as ciéncias sociais comecaram a se estabelecer como
disciplinas académicas. Durante esse periodo, estudiosos como Emile Durkheim e Max
Weber desempenharam papéis fundamentais no desenvolvimento de métodos

gualitativos. Weber, em particular, destacou a importancia da compreensao (verstehen)
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das acdes sociais a partir da perspectiva dos individuos, o que foi um precursor das

abordagens qualitativas.

Outro marco importante foi o trabalho de antropélogos como Bronistaw Malinowski
e Franz Boas. Malinowski, com seu estudo etnografico das Ilhas Trobriand, e Boas, com
sua énfase na importancia do contexto cultural, juntos estabeleceram a observacéao
participante e a importancia de compreender as culturas a partir de suas proprias
perspectivas internas. Essas abordagens ajudaram a consolidar a etnografia como um

meétodo qualitativo central.

3.1.1 Desenvolvimento no Século XX

No inicio do século XX, a Escola de Chicago de Sociologia emergiu como um
centro de inovacdo em métodos qualitativos. Pesquisadores como Robert E. Park e
Herbert Blumer utilizaram estudos de caso, entrevistas em profundidade e observacdes
participantes para investigar a vida urbana e os fenébmenos sociais. A Escola de Chicago
enfatizou a importancia de estudar os fenbmenos sociais no seu contexto natural, uma
caracteristica essencial dos métodos qualitativos.

A década de 1950 trouxe novos avangos com o surgimento da fenomenologia e
da teoria fundamentada (grounded theory). A fenomenologia, influenciada por fil6sofos
como Edmund Husserl e Alfred Schutz, focava na experiéncia subjetiva e na esséncia
dos fendmenos vividos. A teoria fundamentada, desenvolvida por Barney Glaser e
Anselm Strauss, introduziu um método sistematico de coleta e analise de dados
gualitativos, permitindo que teorias emergissem diretamente dos dados.

Esta abordagem envolve a analise cuidadosa e a interpretacdo dos dados
coletados, permitindo explorar as complexidades e nuances do comportamento humano
e das interacdes sociais. Ao utilizar a Teoria Fundamentada, os pesquisadores séo
incentivados a adotar uma postura aberta e receptiva em relagédo aos dados, buscando
compreender as diversas perspectivas e experiéncias dos participantes do estudo.

A énfase na geracdo de teoria a partir dos dados torna essa abordagem
especialmente relevante em contextos onde ha a necessidade de explorar e

compreender fenbmenos complexos e heterogéneos. "O desenvolvimento da Grounded
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Theory: Estratégias Préaticas para Andlise Qualitativa" de Barney Glaser e Anselm

Strauss destaca a importancia de manter a teoria proxima aos dados coletados e ressalta
a necessidade de adotar uma postura desimpedida e elastica durante o processo de
analise.

A abordagem metodoldgica da Teoria Fundamentada, como descrita pelos
autores, enfatiza a importancia da observacédo cuidadosa e da interpretacdo das
experiéncias dos participantes, a fim de gerar teoria de forma organica e fundamentada

nos proprios dados.

3.1.2 A Revolugéo Interpretativa

A década de 1970 marcou o inicio da chamada "revolucao interpretativa" nas
ciéncias sociais, impulsionada por pensadores como Clifford Geertz. Geertz, em sua obra
"A Interpretacdo das Culturas"”, argumentou que a cultura deveria ser entendida como
um "texto" que pode ser lido e interpretado. Esta perspectiva enfatizou a importancia de
descrever e interpretar os significados simbdlicos das ac6es humanas.

Durante este periodo, a hermenéutica e a andlise do discurso também ganharam
proeminéncia. A hermenéutica, originaria da interpretacdo de textos religiosos, foi
adaptada para a analise de textos sociais, enquanto a analise do discurso focou na

maneira como a linguagem constroi e reflete a realidade social.

3.1.3 Métodos Qualitativos no Final do Século XX e Inicio do XXI

Nas ultimas décadas do século XX e inicio do XXI, os métodos qualitativos
continuaram a evoluir e se diversificar. A pesquisa narrativa e a analise de conversacao
surgiram como novas abordagens, permitindo uma exploracdo mais profunda das
historias pessoais e das interacdes verbais.

A pesquisa narrativa, influenciada por tedricos como Jerome Bruner, foca em
como as pessoas constroem e comunicam suas historias de vida. Ja a analise de
conversacao, desenvolvida por Harvey Sacks e seus colegas, estuda as estruturas e

padrdes da interacdo verbal cotidiana.
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Além disso, a crescente digitalizacdo trouxe novas oportunidades e desafios para

0s métodos qualitativos. A pesquisa qualitativa digital, que inclui a analise de midias
sociais, blogs e outras formas de comunicacéo online, tornou-se uma area emergente.
Estas novas formas de dados exigem adaptacdes metodologicas, mas também oferecem

novas possibilidades para a compreenséao das interagcdes humanas no mundo digital.

3.1.4 Integracao e Multidisciplinaridade

Hoje, os métodos qualitativos sdo amplamente reconhecidos e utilizados em
diversas disciplinas, incluindo sociologia, antropologia, psicologia, educacdo, saude e
estudos culturais. A integracdo de métodos qualitativos com métodos quantitativos,
conhecida como metodologia mista, também ganhou destaque, proporcionando uma
compreensao mais completa e robusta dos fendmenos estudados.

Os métodos qualitativos continuam a evoluir, incorporando novas técnicas e
abordagens, como a andlise visual e a etnografia virtual. A flexibilidade e a
adaptabilidade dos métodos qualitativos permitem que eles respondam as mudancas
sociais e tecnolégicas, mantendo sua relevancia e importancia na pesquisa

contemporanea.

4. PRINCIPIOS E CARACTERISTICAS DO METODO QUALITATIVO

Para entender plenamente os métodos qualitativos, € necessario examinar seus

principios e caracteristicas fundamentais.

4.1 Principios dos Métodos Qualitativos

Fenomenologia e Subjetividade: Um dos principios centrais dos métodos

gualitativos é a fenomenologia, que se preocupa com a experiéncia subjetiva dos

individuos. A fenomenologia busca entender como as pessoas percebem e déo sentido
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ao mundo ao seu redor. Em vez de focar em dados objetivos e mensuraveis, os métodos

gualitativos valorizam as percepc¢des, emocgoes e interpretacdes dos participantes.

Ao mesmo tempo, a fenomenologia, como descrita por Van Manen (2017), oferece
uma perspectiva Unica ao priorizar a descricdo detalhada e a interpretacdo das
experiéncias vividas, buscando capturar a esséncia e o significado subjacente a esses
fendmenos.

A abordagem fenomenoldgica, valorizando a subjetividade e a perspectiva
individual na construcdo do conhecimento, permite uma compreensdo sensivel e
contextualizada das experiéncias humanas oferece uma abordagem que destaca a
importancia da compreensao aprofundada das experiéncias humanas, enfatizando a
esséncia e o significado subjacente aos fenémenos vivenciados pelos participantes.

A combinacdo da Teoria Fundamentada e da fenomenologia pode enriquecer
significativamente a pesquisa qualitativa, oferecendo uma visao tanto da natureza
construida socialmente dos fenbmenos, quanto da vivéncia individual e subjetiva dos
participantes. Ambas as abordagens, embora distintas em seus principios
metodolégicos, convergem para a valorizacdo da compreenséo aprofundada e sensivel
das experiéncias humanas, contribuindo para a constru¢cdo de conhecimento rico e
contextualizado.

Contextualizacdo: Os métodos qualitativos enfatizam a importancia do contexto
em que os fendbmenos ocorrem. O comportamento humano e as experiéncias ndo podem
ser compreendidos isoladamente; eles devem ser analisados dentro do ambiente social,
cultural e histérico especifico em que acontecem. A contextualizagdo permite uma
compreensao mais rica e completa das questbes estudadas.

Holismo: O holismo € outro principio fundamental, significando que os métodos
gualitativos buscam entender o fendbmeno como um todo, considerando todas as suas
partes e inter-relacdes. Isso se opde a abordagem reducionista, que fragmenta o
fenbmeno em partes menores para analise. O holismo permite uma visdo integrada e
completa da complexidade dos fenbmenos sociais. Conforme denota Cardano (2017, p.
11)

[...] na escolha dos métodos de pesquisa qualitativa deve ser dada
prioridade a reducéo da extensdo do dominio observado, ao invés de se
fazer a simplificacdo do objeto. E uma recuperacdo dos conceitos e das
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caracteristicas do objeto da ciéncia social, focalizando a representacao
dos fendmenos sociais como processual e contingente.

Interacdo e Reflexividade: Nos métodos qualitativos, a interacdo entre o
pesquisador e os participantes € crucial. A reflexividade, ou a consciéncia do pesquisador
sobre seu impacto no processo de pesquisa, € vital para garantir a validade e a
integridade dos dados coletados. O pesquisador deve ser consciente de suas proprias
preconcepcoes e influéncias e refletir sobre como essas podem afetar a pesquisa.

Flexibilidade e lteratividade: A flexibilidade € um principio-chave dos métodos
gualitativos. Os pesquisadores frequentemente ajustam seus métodos e abordagens a
medida que a pesquisa avanca, respondendo a novos insights e direcbes emergentes.
A iteratividade, ou o processo de voltar repetidamente aos dados para refinamento e
profundidade, é fundamental para a compreenséao detalhada do fenbmeno estudado.

Quadro 1 - Caracteristicas dos Métodos Qualitativos

Coleta de Dados Ricos e | Envolvem a coleta de dados ricos e detalhados, que
fornecem uma compreenséo profunda das experiéncias

Detalhados . _

e perspectivas dos participantes.

Analise Interpretativa Os pesquisadores procuram identificar padrdes, temas e
significados emergentes a partir dos dados. Esta analise
vai além da descricdo superficial, buscando
compreender as nuances e complexidades dos dados.

Uso de Amostras | Os métodos qualitativos geralmente trabalham com

amostras pequenas e intencionais. A selecdo dos
participantes € feita com base na relevancia e na
capacidade de fornecer informacdes ricas e detalhadas

Peguenas e Intencionais

Em muitos casos, os métodos qualitativos sdo usados
para desenvolver teorias emergentes a partir dos dados.
A Teoria Fundamentada, por exemplo, € uma
Teoria abordagem em que a teoria é construida indutivamente
a partir da analise sistematica dos dados coletados. Esta
caracteristica permite que os métodos qualitativos sejam
particularmente Uteis para explorar novas éareas de
pesquisa

Desenvolvimento de
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Participagcdo Ativa dos [Em vez de serem meros objetos de estudo, os
participantes s&do vistos como co-construtores do
conhecimento. Esta abordagem participativa reconhece
o valor das perspectivas dos sujeitos e promove a
inclusdo de suas vozes

Sujeitos

Narrativas e Historias As historias de vida, os relatos pessoais e as descricdes
detalhadas fornecem uma visao rica e profunda das
experiéncias individuais e coletivas. As narrativas
ajudam a capturar a complexidade das experiéncias
humanas e permitem uma compreensao dos fendmenos
sociais.

Multiplicidade de | Em vez de buscar uma verdade Unica e objetiva, eles
reconhecem que diferentes pessoas podem ter

Perspectivas : ~ i N
interpretacdes variadas de um mesmo fenémeno.

Etica e Sensibilidade Sao fundamentais nos métodos qualitativos. O respeito
pela dignidade e pelos direitos dos participantes é
primordial. Os pesquisadores devem ser sensiveis as
guestbes éticas relacionadas a privacidade, ao
consentimento informado e ao uso dos dados.

Fonte: Faustino (2024)

Com base em consideragfes de estudos qualitativos, diversos autores falam da
importancia de se manter a ética durante todo o processo do estudo, especialmente por
envolver, em muitos casos, seres humanos, suas opiniées, cultura, crencas e saberes
profundos (Dennison, et al, 2013). Segundo Arifin (2018, p. 30) “A consideragao de
guestdes éticas é crucial em todas as fases do estudo qualitativo para manter o equilibrio
entre os riscos potenciais da investigagao e os provaveis beneficios da investigagéo.”

A incidéncia e relevancia da pesquisa qualitativa estd nas areas sociais, mas mais
ainda nas areas humanas, como na saude, como se observa em estudo de Oliveira et al
(2005), sobre o “Atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual: um estudo
qualitativo”, bem como na investigacdo de Ramos e Almeida (2003), intitulada como
“‘Alegacdées maternas para o desmame: estudo qualitativo”; na educagdo, como no
estudo de André (2013); no ambito do Direito, em trabalho de Saldanha, et al (2011),
sobre os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia durante a pandemia; na

administracao e gestao de pessoas, dentre outros.
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5. 0 METODO QUALITATIVO E AS CIENCIAS HUMANAS

As ciéncias humanas tém se caracterizado por uma crescente ado¢do de métodos
gualitativos em suas pesquisas (Leite & Rocha, 2020). Essa abordagem metodoldgica
tem se mostrado particularmente relevante na compreensdo de fenbmenos sociais e
comportamentais, permitindo uma analise mais profunda e contextualizada dos objetos
de estudo.

Ao contrario dos métodos quantitativos, que se baseiam na coleta e analise de
dados numéricos, a pesquisa qualitativa se concentra na interpretacdo e compreensao
de significados,crencas, valores e percepcdes dos individuos e grupos estudados.

Nesse sentido, diversas abordagens qualitativas tém sido empregadas nas
ciéncias humanas, tais como estudos de caso, etnografia, narrativa e
fenomenologia.(Tomaszewski et al., 2020). Cada uma dessas estratégias metodoldgicas
possui suas proprias caracteristicas e premissas, oferecendo uma gama de
possibilidades para o desenvolvimento de investigacdes ricas e aprofundadas.

O estudo de caso, por exemplo, permite uma analise detalhada de um fenémeno
ou unidade especifica, enquanto a etnografia se concentra na imersao do pesquisador
no contexto cultural do objeto de estudo. Ja a narrativa se baseia na coleta e analise de
historias e experiéncias pessoais, e a fenomenologia busca compreender a esséncia da
experiéncia humana a partir da perspectiva dos prép rios sujeitos.

Independentemente da abordagem adotada, a pesquisa qualitativa se caracteriza
por uma postura reflexiva e interpretativa por parte do pesquisador. Ao invés de buscar
generalizagdes, os estudos qualitativos se concentram na compreensdo contextual de
fendbmenos, valorizando a subjetividade e a diversidade das experiéncias humanas.

Desse modo, o papel do pesquisador € fundamental, uma vez que sua prépria
interpretacdo e compreenséo do objeto de estudo se tornam parte integrante do processo
investigativo.

Portanto, a ado¢cdo de métodos qualitativos em trabalhos de ciéncias humanas

tem se consolidado como uma abordagem fundamental para a compreensao de
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fendmenos sociais e culturais em diferentes contextos. Segundo Denzin e Lincoln (2006),

a pesquisa qualitativa oferece uma lente poderosa para a compreensao da complexidade
e da diversidade do mundo social, permitindo que os pesquisadores mergulhem nas
perspectivas e experiéncias dos participantes do estudo.

Além disso, Flick (2009) destaca a importancia da pesquisa qualitativa em ciéncias
humanas, ressaltando sua capacidade de revelar aspectos ndo apenas visiveis, mas
também ocultos e subjacentes dos fendmenos sociais. Ao utilizar a abordagem
gualitativa, é essencial considerar a influéncia do pesquisador e seu papel ativo na
construcéo do conhecimento.

Conforme ressaltado por Denzin e Lincoln (2006) a subjetividade do pesquisador
€ inevitavel, e sua presenca e interpretacdo influenciam diretamente a coleta e analise
dos dados. Portanto, ao realizar uma pesquisa qualitativa, € fundamental estar ciente do
préprio viés e buscar maneiras de minimizar distor¢des na interpretacao dos dados.

De acordo com Charmaz (2009), a andlise de dados qualitativos envolve a
identificacdo de padrbes, temas e significados subjacentes nos dados coletados.

Através de uma analise indutiva e interpretativa, os pesquisadores buscam
compreender as nuances e complexidades dos fenémenos estudados. Além disso,
Morse (1999) destaca a importancia da triangulacao de dados e da reflexividade durante
0 processo de analise, visando assegurar a validade e confiabilidade dos achados.

Uma caracteristica essencial do método qualitativo é a flexibilidade e
adaptabilidade durante o processo de pesquisa. Essa abordagem permite que o
pesquisador ajuste suas estratégias e métodos de coleta de dados a medida que o
estudo se desenvolve, possibilitando uma compreensdo mais abrangente e detalhada do
fenbmeno em analise. Além disso, a pesquisa qualitativa € marcada por uma postura
reflexiva por parte do pesquisador, que reconhece sua propria influéncia e subjetividade
no processo investigativo (Elliot, 2018).

Portanto, a adocdo de métodos qualitativos em trabalhos de ciéncias humanas
representa uma abordagem fundamental para a compreensdo da complexidade e
diversidade do mundo social. Ao privilegiar a interpretacéo e a compreenséo contextual,

a pesquisa qualitativa oferece uma lente poderosa para revelar aspectos ndo apenas
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visiveis, mas também ocultos e subjacentes dos fenbmenos estudados. (Castrodale,

2017), (Aspers & Corte, 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Assim sendo, ao adotar uma abordagem qualitativa, é essencial que o
pesquisador esteja preparado para a imersdao no campo de estudo, buscando
compreender a complexidade e as nuances dos fendmenos sociais e culturais. A
interagcdo com oOs participantes da pesquisa e a observacdo atenta do contexto sao
aspectos fundamentais para a coleta de dados ricos e significativos e com carater ética.

Além disso, a analise cuidadosa dos dados qualitativos requer a habilidade de
identificar padrdes, temas e significados subjacentes, muitas vezes por meio de uma
abordagem indutiva. A pesquisa qualitativa ndo apenas enriguece a compreensao
académica, mas também tem aplicacdes praticas significativas em diversas areas
cientificas, incluindo saude, educacéo, ciéncias politicas, entre outras.

Ao oferecer uma compreenséao profunda da experiéncia humana e dos contextos
em que ela se desenrola, a pesquisa qualitativa fornece insights que podem informar
préaticas, politicas e intervencdes voltadas para o bem-estar e o desenvolvimento das
pessoas e das comunidades.

Dessa forma, a pesquisa qualitativa continua a desempenhar um papel essencial
e estimulante no avanc¢o do conhecimento em ciéncias sociais e humanas, possibilitando
uma compreensao mais rica e significativa dos fenbmenos sociais e culturais que

moldam o mundo ao nosso redor.
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