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RESUMO

A construgdo de programas de promogao da alimenta¢do saudavel deve ser pautada sobre a cultura
e as condicdes de vida das pessoas. Objetivo: Descrever a metodologia para uma intervengao
comunitaria de educagdo alimentar e nutricional (EAN) realizada em comunidades quilombolas
(CQ) rurais do Rio Grande do Sul. Métodos: Foram incluidas duas comunidades. As ag¢des de
EAN consistiram na realizagdo de seis oficinas com abordagem pautada nos conceitos de cultura
alimentar, alimenta¢do adequada e sauddvel e promocao da saude, com foco em alimentos e
comida ao invés de nutrientes. As acdes foram planejadas a partir da producao de estratégias que
pudessem ser replicadas pelos participantes aos outros moradores. Resultados: Participaram das
oficinas pessoas de varias idades e a participagdo das mulheres foi mais expressiva. Cada oficina
teve objetivos especificos e diferentes dindmicas empregadas. Conclusdo: Essa abordagem
buscou enfatizar as experiéncias, a cultura e as opinides das pessoas que residem nas CQ incluidas
no estudo. Espera-se que essa interven¢do comunitdria de EAN possa nortear e subsidiar o

planejamento e execucdo de iniciativas similares em outras CQ do estado ou até mesmo do pais.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional, cultura alimentar, estudo metodologico, grupo

de ascendéncia continental africana, comunidades vulneraveis.
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ABSTRACT

The construction of programs to promote healthy eating should be guided by the culture and living
conditions of people. Objective: To describe the methodology for a community intervention in
food and nutritional education (FNE) carried out in rural quilombola communities (QC) in Rio
Grande do Sul. Methods: Two communities were included. The FNE actions consisted of six
workshops with a focus on the concepts of food culture, adequate and healthy food, and health
promotion, focusing on food rather than nutrients. The actions were planned from the production
of strategies that could be replicated by the participants to the other residents. Results: The
workshops were attended by people of various ages and the participation of women was more
expressive. Each workshop had specific objectives and different dynamics employed. Conclusion:
This approach sought to emphasize the experiences, culture, and opinions of the people residing
in the QC included in the study. It is hoped that this FNE community intervention can guide and
subsidize the planning and execution of similar initiatives in other QCs in Rio Grande do Sul or

even the country.

Keywords: Food and nutrition education, food culture, methodological studies, African continent

ancestry group, vulnerable communities.
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INTRODUCAO

Ha poucas referéncias sobre o arcabougo tedrico, metodoldgico e operacional que norteia
as politicas publicas e a¢des de educagio alimentar e nutricional !, principalmente no que tange a
comunidades tradicionais brasileiras, como ¢ o caso das comunidades quilombolas. No Brasil,
grande parte dos estudos com educa¢@o nutricional ocorrem em escolas e tem por objetivo a
mudanga do conhecimento sobre o tema alimentagdo >3 4. Pode-se dizer que intervengdes para a
promogao de habitos alimentares saudaveis que se direcionem a um contexto mais amplo sdo raras
na area da educacdo alimentar e nutricional.

Nao podemos esquecer que ao se falar de hdbitos alimentares, esta-se falando das estruturas
sociais que ddo base para a construgdo dos mesmos. Trata-se do que, Pierre Bourdieu (1989) >,
designa como habitus, ou seja, a incorpora¢do de uma condi¢do social e de uma historia coletiva.
Assim, os habitos alimentares das comunidades sdo influenciados por seu contexto. Portanto,
consideramos que a transmissdo de conhecimentos sobre nutricdo baseada apenas em aspectos
bioldgicos da alimentacdo, apesar de importante, ndo ¢ suficiente como estratégia Unica para
promog¢dao de mudangas sustentdveis no comportamento individual relacionado a habitos
alimentares saudaveis. Uma estratégia eficiente de educagdo alimentar e nutricional deve levar em
consideragdo os aspectos regionais e as desigualdades sociais que comprometem o acesso da
populagio a uma alimentagio adequada °.

Proenga (2010) 7 propde articular os conhecimentos da nutricgdo com as dimensdes
socioculturais da alimentacdo, considerando sua relagdo com a satide, com o prazer, respeitando
os processos de socializacdo e de construcdo das identidades. Assim, a constru¢do de programas
de promog¢do da alimentacdo saudavel, viaveis e eficazes, deve ser pautada, além do consumo
alimentar, sobre a cultura e as condi¢des de vida das pessoas ®. O processo de mudanga de

comportamento centrado na pessoa, na sua disponibilidade e necessidade, sdo um dos principais
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caminhos para garantir o envolvimento do individuo nas a¢des de educacao alimentar e nutricional

Partindo do pressuposto de que a alimentacdo envolve um contexto mais amplo de
significados e praticas, que ndo se restringem ao aumento do conhecimento, o presente artigo busca
contribuir para a constru¢do e desenvolvimento de estratégias de educacao alimentar e nutricional
culturalmente sensiveis. Temos por objetivo descrever de forma sistematica a metodologia
construida para uma intervencao comunitaria de educagdo alimentar e nutricional realizada em
duas comunidades quilombolas rurais do RS, baseada em sua cultura alimentar e na constru¢ao
conjunta de processos para promoc¢do da exigibilidade do direito humano a alimentagdo,
valorizacdo de habitos e tradi¢des alimentares culturais, e estimulo para consumo de alimentos

saudaveis.

METODOS

A intervengdo de educagdo alimentar e nutricional descrita nesse artigo faz parte da fase II
do Projeto “Educacdo Alimentar e Nutricional em Comunidades Quilombolas com Inseguranca
Alimentar: Resgate da Cultura Alimentar, Promog¢ao da Alimentacdo Saudéavel e da Exigibilidade

do Direito Humano a Alimentagdo”, que possui registro do protocolo no ClinicalTrials.gov PRS

(ClinicalTrials.gov, NCT02489149).

Populacio do estudo

Foram incluidas no estudo as comunidades com as maiores prevaléncias de inseguranca
alimentar e nutricional (IAN) e excesso de peso (sobrepeso ou obesidade) em um estudo
transversal incluindo 22 comunidades quilombolas, uma amostra representativa do estado. Para
serem incluidas no estudo, as comunidades deveriam, ainda, estar localizadas no meio sul do RS

(regido mais pobre do estado e com a maior concentragdo de comunidades quilombolas) %11,
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Por questdes financeiras e logisticas, foram incluidas 2 das 22 comunidades quilombolas
para a realizagdo da intervengao do estudo.

As duas comunidades quilombolas incluidas nesse estudo foram Passo do Lourencgo,
localizada no municipio de Cangucu (a 35km do centro), e Algoddo, no municipio de Pelotas (a
50km do centro). Ambas localizam-se na zona rural e o acesso se d& por meio de estradas de chao
batido, bastante esburacadas. A distancia entre a capital gaiucha, Porto Alegre, e as cidades de
Cangucu e Pelotas ¢ de cerca de 280km e 250km, respectivamente. A comunidade Passo do
Lourengo era constituida, no periodo do estudo, por 35 familias e Algoddo por 61. Nas duas
comunidades, a maioria dos responsaveis pelos domicilios era mulher e possuia até 4 anos de
estudo. O Programa “Bolsa Familia” e a Distribui¢do de Cestas de Alimentos eram os programas
de combate a fome e IAN acessados pelas comunidades !

Considerando que o estudo tem por populacdo alvo comunidades tradicionais, em situacao
de vulnerabilidade social, a pesquisa buscou inicialmente o didlogo com as liderangas das
comunidades para apresentar o estudo, conhecer suas expectativas e seu interesse em participar.
Estas se mostraram receptivas a proposta e deram apoio auxiliando na sensibilizagdo e convite aos
moradores para a participacdo nas atividades. Todos os moradores, independente de sexo e idade
ou de terem respondido ao questiondrio na fase I do estudo, foram convidados a participar das

acoOes de educacao alimentar e nutricional.

Metodologia da intervencao

As acdes de educacdo alimentar e nutricional consistiram na realizagdo de 6 oficinas
conduzidas por duas nutricionistas que ja conheciam as comunidades, em um espago comunitario
disponibilizado em cada uma das comunidades. As cozinhas das associagdes comunitarias foram
equipadas pela equipe do estudo com geladeira, fogdo com forno, pratos, talheres e copos,
posteriormente doados as associacdes comunitarias, visando a continuidade das agdes de

promocao de alimentagdo saudavel.
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Buscou-se inserir a alimentagdo saudavel em um referencial de direitos humanos e resgate
da cultura alimentar das comunidades. Desta forma, foram abordados temas como valorizagao das
praticas alimentares tradicionais, alimentos industrializados, temperos naturais, comida como
patrimdnio, acesso aos programas de combate a fome e exigibilidade do direito humano a
alimentacdo. As atividades foram realizadas com frequéncia quinzenal, sempre aos sabados, nos
periodos de abril a julho de 2015 e tinham duragdo aproximada de duas horas. As receitas das
preparacdes culinarias foram previamente testadas pela equipe do Projeto no laboratorio de técnica
dietética da UFRGS.

A abordagem foi pautada nos conceitos de cultura alimentar, alimentacdo adequada e
saudavel e promocdo da saude. Tomou-se como conceito de cultura alimentar o conjunto de
representacdes, crengas, conhecimentos e praticas herdadas e/ou aprendidas que estdo associadas
a alimentacdo e sdo compartilhadas pelos individuos de uma dada cultura ou grupo social 2. Por
alimentagdo adequada e saudavel entendemos que se trata do cumprimento de um direito humano
basico, com garantia de acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a pratica de
alimentacdo adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo com o ciclo da
vida e necessidades nutricionais, com base em produtos locais, devendo cumprir os principios de
variedade, equilibrio, moderacdo, prazer (sabor), dimensdes de género e etnia e formas de
producdo sustentavel, livre de contaminantes fisicos, quimicos e biologicos e de organismos
geneticamente modificados '*. Para proposito da alimentagdo saudéavel, os alimentos podem ainda
ser classificados conforme seu grau de processamento, sendo que quanto mais processados, piores
para a saude '4. Finalmente, entende-se promog¢do da saude como o conjunto de estratégias e
formas de produzir satde, no ambito individual e coletivo, visando atender as necessidades sociais
de satude e garantir a melhoria da qualidade de vida da populagao, garantindo oportunidade a todos
os cidaddos para fazer escolhas que sejam mais favoraveis a saude e serem, portanto, protagonistas

no processo de produgdo da satide e melhoria da qualidade de vida °.
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Nessa abordagem, o tema alimentacdo e nutricdo teve como ponto de partida um
diagnostico de praticas de consumo, valores e representacdes, que visava conhecer e buscar a
valorizacdo da cultura alimentar local, mediante, inclusive, a recuperacao de receitas tradicionais
nas oficinas culindrias.

Todas as sessdes das oficinas foram divididas em 4 etapas:

e Primeira: ambientacgdo e recepcao dos participantes através da disponibilizagdo de um café
e identificacdo com crachas, a fim de possibilitar que todos fossem chamados através de
seus nomes durante as atividades;

e Segunda: roda de conversa sobre o tema da respectiva oficina, trazendo alimentos e
ingredientes para proporcionar o contato sensorial com os mesmos, além de videos e outros
recursos para estimular de forma mais ludica as discussdes pretendidas;

e Terceira: Distribuicdo dos participantes em pequenos grupos para prepararem pratos, ora
com receitas propostas pelos pesquisadores, ora sem receitas preestabelecidas, utilizando
ingredientes disponibilizados pelos coordenadores da atividade e trazidos pelos
participantes.

e Quarta: degustacdo coletiva das preparagdes, permeada por troca de ideias sobre a
experiéncia vivida, sendo também levantadas e sistematizadas as impressdes gerais dos
participantes em relacdo as atividades.

Todas as receitas culinarias desenvolvidas ao longo das oficinas eram preparadas com
ingredientes locais (conforme constatado nos recordatérios alimentares de 24 horas e grupos focais
na fase [ do estudo), procurando resgatar as tradi¢des alimentares de antigamente, porém, incluindo
técnicas acessiveis hoje, buscando a adequagdo nutricional para promover satde.

A intervencdo nao foi focada em nutrientes, mas sim em comida. Na realizacdo dessas
atividades, os participantes eram estimulados a compartilhar e utilizar conhecimentos sobre
culinaria e refletir sobre as praticas alimentares, relacionando-as a questdes como cultura

alimentar, saude e prazer.
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As acdes foram planejadas a partir da producdo de estratégias que pudessem ser replicadas
pelos participantes aos outros moradores (entrega das receitas desenvolvidas ao final da atividade,
folders informativos sobre o tema da oficina e, ao final da interven¢do, entrega de um livro
contendo o passo a passo de cada oficina, com detalhamento de todas as receitas), trabalhando a

legitimidade e o empoderamento dos membros das comunidades.

Aspectos éticos

O projeto “Educacdo Alimentar e Nutricional em Comunidades Quilombolas com
Inseguranca Alimentar: Resgate da Cultura Alimentar, Promocdo da Alimentagdo Saudavel e da
Exigibilidade do Direito Humano a Alimenta¢ao” foi aprovado pelo comité de ética da UFRGS e

todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A fim de facilitar a participacdo de todos os moradores das comunidades e garantir uma
diversidade de participantes, as atividades eram realizadas aos sdbados. Por questdes logisticas, as
mesmas eram realizadas pela manha na comunidade Passo do Lourengo, em Cangugu, e a tarde na
comunidade Algoddo, em Pelotas. Participaram das oficinas criancas, adolescentes, adultos e
idosos. Havia membros de diferentes geracdes de uma mesma familia. Em Cangugu, os
participantes eram predominantemente do sexo feminino, e em Pelotas, a participagdo dos homens
foi mais expressiva, sendo a propor¢do de mulheres s6 um pouco maior do que a de homens.
Quando chegdvamos, em ambas as comunidades, os moradores ja nos aguardavam. A equipe
sempre era recebida de forma muito calorosa, mesmo sendo inverno.

As pessoas participaram de maneira ativa das rodas de conversa durante as 6 oficinas. Uma
participante, professora em uma escola da comunidade, relatou que o trabalho das oficinas estava

sendo multiplicado através da reprodu¢ao das atividades na escola, juntamente aos alunos.
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Com o objetivo de facilitar a reproducdo das atividades realizadas e como uma das
maneiras de devolver para as comunidades parte dos resultados obtidos com o Projeto de pesquisa,
foi elaborado um livro com todo o conteudo, de forma simples, didatica e ilustrada, das 6 oficinas,
incluindo o passo a passo para a realiza¢do de cada atividade, as receitas preparadas durante as
oficinas culinarias e materiais complementares '°. A versdo impressa foi entregue para todos os
moradores das comunidades quilombolas incluidas no estudo.

Cada oficina teve objetivos especificos e diferentes dinamicas empregadas, conforme

descrito com mais detalhes a seguir.

Oficina 1: Identidade cultural e étnica

Essa oficina teve como objetivos estimular os participantes a refletirem acerca do seu
pertencimento étnico-racial, além de conhecer qual a representacdo social que os quilombolas
fazem de si mesmos. Para alcancar tais objetivos, os seguintes temas foram trabalhados: o que
significa ser negro, o que significa ser quilombola e como os individuos se reconhecem.

Apbs a ambientacdo, com todos sentados em roda, os coordenadores realizaram sua
apresentacao pessoal e explicaram o estudo, a intervencao e seus objetivos, relembrando-os sobre
a coleta de dados realizada anteriormente (Fase I do projeto). Depois, explicaram os temas que
seriam abordados, objetivos da atividade e dinamica.

Foi colocada uma musica (“Negro Zumbi”, da cantora Leci Branddo, e “Autoestima”, de
Juracy Tavares) e os participantes foram solicitados a andar pela sala. Toda vez que a musica
parava, formavam-se pequenos grupos que conversavam sobre frases incompletas sugeridas pelos
facilitadores. Depois, os pequenos grupos levavam suas discussdes para o grande grupo, que as
complementava.

As frases incompletas sugeridas pelo facilitador da atividade foram:

1) Ser quilombola é...

2) Acredito que ser negro...
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3) Algodao/Passo do Lourengo ¢ um lugar...
4) Quem mora na comunidade...
5) Quem ndo ¢ da comunidade pensa...
4) As mulheres da comunidade...
5) Os homens da comunidade...
6) As pessoas mais velhas da comunidade...
7) Os jovens da comunidade...
10) Para melhorar a vida dos quilombolas...
Para finalizar, foram ouvidas as impressdes dos participantes acerca da atividade e

realizado convite para participarem da proxima oficina, 15 dias depois.

Oficina 2: “Comidas” industrializadas e nossa saude

Na fase I do estudo, foi verificado um aumento no consumo de bebidas e alimentos
ultraprocessados nas duas comunidades quilombolas. Essa oficina teve como objetivos sensibilizar
sobre a relacdo entre excesso de sddio, agucar e lipidios com a satude, mostrar a quantidade dessas
substancias em alguns alimentos industrializados consumidos e incentivar/promover a reducao do
consumo dos mesmos. Foram abordados os seguintes temas: dez passos para uma alimentacdo
saudavel ', através de um video '7; consumo de sodio, aglcar e lipidios em excesso e sua relagdo
com saude; quantidade de sodio, aglicar e lipidios em bebidas e alimentos industrializados
selecionados, que costumam ser consumidos por esse grupo de individuos (identificados na Fase
I); e informagdo nutricional nos rotulos de alimentos industrializados disponiveis nas
comunidades.

Depois da exibi¢do do video, os participantes foram divididos em pequenos grupos para
conversarem sobre o que assistiram. Para estimular a discussao, foram utilizadas perguntas como:

o que sdo alimentos processados e ultraprocessados e quais seriam outros exemplos desse tipo de
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alimentos, além dos apresentados no video? Porque ¢ recomendado que estes sejam evitados? Por
que acgucar e sal em excesso prejudicam a satude?

Nos mesmos pequenos grupos, foram distribuidos em torno de trés recipientes contendo as
quantidades de sodio, acticar e lipidios de alguns alimentos selecionados, juntamente com os
respectivos alimentos. Os pequenos grupos tiveram a tarefa de indicar a qual alimento
correspondia cada recipiente. Depois da discussdo, que durou em torno de 10 minutos, as ideias
foram compartilhadas com o grande grupo. Os coordenadores mostraram qual ¢ a quantidade
recomendada de sodio, por exemplo, para os presentes poderem decidir se o que estava contido
nos alimentos que eles analisaram ¢ muito ou pouco.

Para aumentar a autonomia dos participantes na avaliacdo da qualidade nutricional dos
produtos industrializados consumidos, foi demonstrado como encontrar a informagao nutricional
nos respectivos rotulos. Para isso, utilizou-se como referéncia o material de orientagdo sobre
rotulagem nutricional para consumidores da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria '®. Todos
os participantes receberam um folder informativo, ilustrado, sobre rotulagem nutricional,
produzido pela equipe do estudo.

Ao final, houve uma sensibilizag¢do para a participagdo nas proximas oficinas, explicando
que, agora que sabemos o que deve ser preferencialmente evitado, gostariamos de mostrar que
existem muitas preparacdes saborosas, que fazem parte da cultura local e sdo saudaveis. A
atividade foi finalizada com a degusta¢cdo uma preparagdo de pao caseiro com adi¢ao de temperos
naturais frescos e uma pasta de cenoura, preparada e trazida pronta pelas pesquisadoras. Os
participantes receberam uma cépia das receitas das preparacdes degustadas. Optou-se por trazer a
preparacdo pronta para essa atividade para haver mais tempo disponivel para a dindmica dos

recipientes e para a conversa sobre rotulagem nutricional.

Oficina 3: Temperos naturais e preparacdes com reducio de sal, aciicar e gorduras
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Na fase I do estudo, detectou-se consumo frequente de temperos industrializados, como
caldos de carne e de legumes, sucos em po, entre outros. Ainda na fase I, com a realiza¢ao dos
grupos focais, os moradores demonstraram interesse em aprender novas formas de preparo de
alimentos e solicitaram ideias para elaboragdo de sucos naturais e outras receitas. Para o
planejamento dessa oficina, foram utilizadas as informag¢des do diagndstico para identificacdo dos
itens alimentares que estavam disponiveis nas comunidades, a fim de garantir que as preparagdes
sugeridas pudessem ser reproduzidas nos domicilios.

Os objetivos dessa oficina foram sensibilizar para uso de temperos naturais e, ainda,
estimular a realizacdo de preparacdes com reducdo de gordura e agucar. Foram abordados os
seguintes temas: temperos naturais, suas aplicacdes e seus beneficios; preparacdes com redugao
de sal, agticar e gordura.

Foram mostrados potinhos com temperos frescos e desidratados (como salsinha, cebolinha,
orégano, manjericao, etc.), que passaram por todos os participantes para que pudessem cheirar e
observar de perto, a fim de descobrir de qual tempero se tratava. Depois, houve uma conversa
sobre beneficios da utilizagdo desses temperos para a saude e sugestoes de uso. Foi entregue um
folder elaborado pela equipe do estudo, com as informagdes dos beneficios e aplicagdes/sugestdes
de uso dos temperos.

Depois, os participantes da atividade foram divididos em 3 grupos de 5 a 6 pessoas para a
realizacdo das preparacdes das receitas propostas, cada um responsavel por algumas, conforme
abaixo:

1) sal temperado e palitinhos de legumes.

2) agua aromatizada e 2 sucos naturais de frutas.

3) guacamole (uma opg¢do a preparagdo doce), paté de cenoura, maionese caseira (para a

salada de batata).
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Ao final, cada grupo apresentou suas preparagdes e, em seguida, foi realizada a degustagao,
enquanto se conversava sobre as impressdes deixadas pela atividade e se entregava para cada

participante uma copia com todas as receitas.

Oficina 4: Revendo conceitos

A quarta oficina teve como objetivos reduzir o estigma sobre alguns alimentos e
preparacdes tradicionais e saudaveis, de antigamente, e ressignifica-los na forma de preparo,
trazendo-as novamente para o cotidiano. Foram abordados os seguintes temas: preconceitos sobre
alimentos e preparacdes tradicionais e ressignificacdo das preparagdes antigas.

A batata doce foi o alimento escolhido para essa oficina, pois, na fase pré-intervenc¢ao, foi
identificada como um alimento tradicional que, apesar de ainda presente, ¢ menos consumido que
no passado. Nos dias atuais, seu consumo esté associado ao estigma de tempos dificeis, de poucos
recursos, sendo substituida em grande parte pelo consumo de pao. O consumo de batata doce hoje
estd associado a dificuldade financeira. Foram apresentados cartazes elaborados a partir de fotos
de preparagdes com batata doce. Os coordenadores questionaram os participantes sobre quais
sensacoes a atividade despertou, se trouxe alguma recordacdo de outros alimentos/preparagdes e
se essas recordacdes eram positivas ou negativas e 0 motivo.

Em continuidade, os participantes foram divididos em 3 grupos de 5 a 6 pessoas para as
preparacdes das receitas, conforme abaixo:

1) chips de batata doce.

2) escondidinho de batata doce com galinha desfiada.

3) creme de batata doce.

Ao final, cada grupo apresentou suas preparagdes e, em seguida, foi realizada a degustacao.

Foram ouvidas consideracdes a respeito da dindmica.

Oficina 5: Comida como patrimonio
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A penultima oficina teve como objetivos proporcionar o reconhecimento da comida como
patriménio cultural. Os temas abordados foram: alimentos e receitas tradicionais, comida como
memoria e afeto e preservacao de alimentos e receitas tradicionais.

Os participantes foram questionados sobre quais alimentos traziam lembrangas da infancia.
Em seguida, foi mostrado o video “Raizes da gastronomia brasileira: Comunidades
Afrodescendentes” %, que faz parte de uma série de minidocumentarios que abordam a influéncia
dos 7 principais grupos étnicos que formaram a cultura brasileira, sob coordenagdo do Slow Food
(uma associagdo internacional que objetiva promover maior apreciacdo da comida, valorizar as
tradi¢des culturais e o meio ambiente, etc.) e Universidade de Ciéncias Gastrondmicas de Pollenzo
(Ttalia) *°. Ao fim do video, houve uma conversa sobre memorias relativas a alimentos e receitas
compartilhados na comunidade e na familia dos presentes.

Ap0s a conversa, os participantes foram divididos em pequenos grupos. Foram realizadas
as seguintes perguntas dirigidas sobre comida, memoria e patrimdnio, que depois foram discutidas
no grande grupo: o que eu quero que meus filhos/netos lembrem em relacdo a comida? Que
alimentos estamos comendo e quais deixamos de consumir e por qué? Quais alimentos e receitas
devemos preservar e por qué? Quais os significados destes alimentos? Quais comidas sdo
tradicionais desta comunidade (ou seja, patrimonio desta comunidade)?

A equipe do estudo disponibilizou alguns ingredientes e, juntamente com ingredientes
trazidos pelos proprios participantes, os grupos elaboraram suas preparagdes consideradas
tradicionais, sem receitas pré-estabelecidas. Na oficina anterior, os participantes ja haviam sido
sensibilizados a pensarem sobre o assunto e, com base nisso, trazerem os ingredientes. Os
pesquisadores, que coordenaram a atividade, atuaram como facilitadores da organizagdo dos
grupos e ingredientes. As receitas foram escolhidas pelos participantes, considerando suas
memorias afetivas, receitas que lembrassem seus pais ou avds e que consideravam tradicionais.

Algumas delas ndo eram consumidas hd muitos anos, ja outras eram preparadas nos dias atuais.
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Ao final, foi realizada a degustacdo das preparacdes, quando foram discutidas as
motivagdes para sua escolha, como foi ter que resgatar a preparagdo de antigamente, o que ha de

diferente em relacdo a preparacao atual, etc.

Oficina 6: Acesso aos programas de combate a fome e exigibilidade do direito humano a
alimentacao

A ultima oficina teve como objetivos aumentar o conhecimento dos participantes sobre
programas de combate a fome, através de uma conversa sobre seus objetivos e condicionalidades
para acesso. Assim, buscou-se aumentar a consciéncia sobre sua prioridade no acesso aos mesmos,
buscando o empoderamento dos individuos para a busca e garantia de seus direitos. Os programas
abordados foram: Programa Bolsa Familia (PBF), Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF), Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA), Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

Foi entregue para cada participante um cartdo que continha o nome de algum dos
programas ou os objetivos de um deles. Em seguida, os individuos conversaram entre si e
encontraram “os pares” (relacionar o programa aos objetivos). Apos terem encontrado a relacdo
entre os cartdes, os grupos que foram formados conversaram em torno de 10 minutos sobre o
programa (se ja conheciam e se sabiam como proceder para participar do mesmo). Os
coordenadores circulavam nos grupos e tentavam estimular a conversa. As ideias foram
compartilhadas com o grande grupo e os coordenadores adicionaram informagdes sobre objetivos
dos programas, formas de acessa-los, direito de acesso prioritario de populagdes especificas, como

comunidades quilombolas, e esclareceram duvidas.

DISCUSSAO
Um dos desafios para a promocao da alimentagdo saudavel ¢ compreender que comer ¢é

mais do que uma acdo de ingestdo de alimentos e produtos comestiveis que contribuem para a
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prevengdo ou a ocorréncia de doengas 2°. Porém, a nutri¢io frequentemente trabalha de forma
apenas técnica e reducionista, menosprezando habitos, crengas, representagdes e tabus populares
21, A valorizagdo da preparagdo do dia a dia esta se tornando central nas agdes educativas de
alimentagdo e nutrigdo, pois promove autonomia e pratica de autocuidado 2°. As escolhas
alimentares, independentemente da classe social, demandam medidas e/ou estratégias capazes de
favorecer o empoderamento dos sujeitos para a sele¢do de um padrdo alimentar 22,

A transmissdo de conhecimentos sobre nutrigdo baseada em aspectos biologicos da
alimentagdo, apesar de ser parte importante de intervencdes de educagdo nutricional, ndo leva em
considera¢do aspectos regionais e desigualdades sociais que comprometem o acesso da populagao
a uma alimentagio adequada . Um pressuposto da abordagem do déficit de conhecimento é o de
que ele é responsavel por escolhas alimentares “pobres”, entdo, transmitir conhecimento
nutricional melhoraria essas escolhas e a satde relacionada a elas. Porém, muitas pessoas que
sofrem de pobreza alimentar j& tém aspiracdes saudaveis, tornando necessaria uma abordagem que
responda as circunstancias vividas e as necessidades reais das pessoas, evitando estigmatizar
individuos que vivem em situag¢do de inseguranga alimentar e nutricional sem culpa propria 3.

O foco do presente estudo foi descrever uma estratégia de educagao alimentar e nutricional
com a constru¢cdo conjunta de processos que promovam a exigibilidade do direito humano a
alimentacdo, a valorizacdo de hébitos e tradi¢des alimentares culturais e estimulo do consumo de
alimentos saudaveis por comunidades quilombolas do RS, tendo como norteador das a¢cdes um
diagnostico prévio realizado nas comunidades. Entende-se que as representacdes sociais sobre
alimentag@o estdo na raiz do comportamento alimentar. Dessa forma, o modelo de intervencdo
adotado ¢ fundamentado e norteado pela cultura alimentar. Por isso, espera-se que a mesma seja
mais eficaz na promog¢do de uma alimentacao saudavel, pois leva em consideracdo um processo
mais amplo, que, além dos aspectos bioldgicos e estritamente técnicos da nutri¢do, valoriza a

cultura local, envolvendo a comunidade e levando em conta suas necessidades e demandas.
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Trata-se de uma interven¢dao comunitaria, direcionada para a promog¢do de mudancas de
comportamentos a nivel familiar e comunitario, levando em consideragdo a disponibilidade de
alimentos e recursos nas comunidades. Buscou-se considerar o sujeito coletivo, incluindo
individuos em diferentes fases do curso da vida e nucleos familiares. Cabe ressaltar que a
abordagem e os recursos educacionais utilizados buscaram a participagdo ativa das comunidades,
buscando favorecer o didlogo. O projeto maior, do qual esse estudo deriva, desenvolveu ainda
outras intervencdes em diferentes frentes, a fim de promover o comprometimento dos gestores e
do legislativo municipal, a sensibilizagdo dos profissionais da saude e a visibilidade das condi¢des
de vida das comunidades quilombolas para que as demandas do grupo recebam maior aten¢ao no
contexto local. Dessa forma, o referido projeto abrange agdes voltadas também para melhorar o
contexto em que as pessoas vivem, o que determina em boa medida as praticas alimentares. O
entendimento de que os sistemas alimentares determinam nossas escolhas ¢ fundamental para
entender que as decisdes individuais, embora necessarias, nao sdo suficientes para garantir praticas
alimentares sauddveis e sustentaveis pela populagdo 20, tendo em vista que muitos grupos sociais
parecem conhecer as recomendacdes dietéticas, mas ndo necessariamente as colocam em pratica
12

Ao se planejar agdes para a promogdo da alimentagdo saudavel, Proenga (2010) 7 chama
atencdo para se tomar o cuidado de ndo hierarquizar os horizontes do ato alimentar, destacando
bastante a satde e, depois, a sociabilidade e o prazer, alertando que esse tipo de abordagem pode
acompanhar-se de riscos na medida em que se observa a promog¢ao dos modelos alimentares dos
meios sociais dominantes, sejam esses representados tanto pelos pesquisadores quanto por pessoas
influentes naquela sociedade. O estimulo a realizagdo de refei¢des em companhia de familiares,
com a valorizagdo do consumo de alimentos da terra, pode contribuir para responder algumas
questdes de seguranga alimentar e nutricional em grupos em situa¢do de vulnerabilidade social .
As pessoas que sentem que recebem apoio, comunicagdo positiva de pessoas proximas, tém maior

probabilidade de adotarem comportamentos mais saudaveis 2°. Assim, no presente estudo, ndo foi



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8987

limitada a participagdo dos moradores das comunidades quilombolas nas oficinas e procurou-se
envolver toda a comunidade, inclusive membros de uma mesma familia, nas oficinas. Essa pode
ser uma maneira de estimular que se apoiem mutuamente para a ado¢do de comportamentos
alimentares mais saudaveis.

A alimentacdo e nutri¢ao constituem-se em requisitos basicos para a promogao e a prote¢ao
da saude, possibilitando a afirmagdo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania 6. Organizar a¢des de promogdo da alimentagdo
saudavel implica desenvolver mecanismos que apoiem os sujeitos a adotar modos de vida
saudaveis, identificar e analisar de forma critica, além de enfrentar habitos e praticas ndo
promotoras de saide, aos quais muitas vezes estdo submetidos 2°. Entre seus resultados potenciais,
identifica-se a contribui¢cdo na prevenc¢do e controle das doengas cronicas ndo transmissiveis e
deficiéncias nutricionais, bem como a valorizag¢do das diferentes expressdes da cultura alimentar,
o fortalecimento de habitos regionais, a redu¢do do desperdicio de alimentos, a promogdo do

consumo sustentavel e da alimentagdo saudavel 2.

CONCLUSAO

Nossa abordagem busca enfatizar as experiéncias, a cultura e as opinides das pessoas que
residem nas comunidades quilombolas incluidas no estudo, aspectos muitas vezes ignorados em
pesquisas. No contexto do projeto “Educacdo Alimentar e Nutricional em Comunidades
Quilombolas com Inseguranca Alimentar: Resgate da Cultura Alimentar, Promocdo da
Alimentacdo Saudavel e da Exigibilidade do Direito Humano a Alimentacdo”, a elucidagdo, ou
seja, conhecer e compreender a cultura alimentar das comunidades quilombolas, foi de
fundamental importancia, pois o modelo de intervengdo ¢ um modelo que parte da cultura
alimentar, ela fundamenta a intervengao.

A partir dos resultados de um diagnostico prévio, realizado na fase I desse estudo, buscou-

se desenvolver estratégias de educagdo nutricional através da constru¢do conjunta de processos,
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que promovam a exigibilidade do direito humano a alimentacdo, a valorizagdo de habitos e
tradi¢des culturais, o acesso € o consumo a alimentos saudaveis por comunidades quilombolas do
Rio Grande do Sul.

Por fim, a elabora¢do de uma intervengdo comunitaria de educacao alimentar e nutricional
para a populacdo quilombola gatcha podera nortear e subsidiar o planejamento e execugdo de

iniciativas similares em outras comunidades quilombolas do estado, ou até mesmo do pais.
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