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RESUMO: A investigacio sobre como a Educagao Fisica escolar pode promover a inclusio de alunos
com autismo ¢ crucial diante do despreparo dos educadores e do aumento da prevaléncia do TEA. Este
estudo visa identificar as dificuldades enfrentadas pelos alunos com autismo nesse contexto e as
estratégias dos professores para supera-las, além de elaborar um material de apoio para a pratica educativa.
Utilizando uma abordagem de revisdo integrativa de literatura, com analise de conteido em 20 artigos,
os resultados destacam a importancia de uma pedagogia sensivel e adaptativa, focada nas capacidades
individuais dos alunos. E essencial que os educadores monitorem de perto esses alunos, implementando
estratégias que promovam sua interagao social e autonomia, visando uma participagdo mais ativa nas
atividades escolares. Espera-se que o material desenvolvido possa estimular reflexdes e impulsionar
mudangas tanto no ambiente académico quanto social, contribuindo para a qualidade de vida dos
individuos com autismo.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, inclusao escolar, educagao fisica escolar.

ENHANCING PARTICIPATION: STRATEGIES TO SUPPORT STUDENTS WITH AUTISM IN PHYSICAL
EDUCATION AT SCHOOL

ABSTRACT: An investigation into how physical education in schools can promote the inclusion of
students with autism is crucial, given the unpreparedness of educators and the increasing prevalence of
ASD. This study aimed to identify the difficulties faced by students with autism in this context and the
strategies employed by teachers to overcome them, as well as to develop support materials for educational
practice. Using an integrative literature review approach, with a content analysis of 20 articles, the results
highlight the importance of a sensitive and adaptive pedagogy focused on the individual capacities of the
students. Educators must closely monitor these students and implement strategies that promote their
social interaction and autonomy, aiming for more active participation in school activities. It is hoped that
the developed material can stimulate reflections and drive changes in both the academic and social
environments, contributing to the quality of life of individuals with autism.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, school inclusion, school physical education.

MEJORANDO LA PARTICIPACION: ESTRATEGIAS PARA APOYAR A LOS ESTUDIANTES CON
AUTISMO EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
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RESUMEN: La investigaciéon sobre cémo la educacion fisica escolar puede promover la inclusion de
estudiantes con autismo es crucial dada la falta de preparaciéon de los educadores y el aumento de la
prevalencia del TEA. Este estudio tiene como objetivo identificar las dificultades que enfrentan los
estudiantes con autismo en este contexto y las estrategias de los profesores para superarlas, ademas de
elaborar material de apoyo para la practica educativa. Utilizando un enfoque de revision integrativa de la
literatura, con analisis de contenido en 20 articulos, los resultados destacan la importancia de una
pedagogia sensible y adaptativa, centrada en las capacidades individuales de los estudiantes. Es esencial
que los educadores supervisen de cerca a estos estudiantes, implementando estrategias que promuevan
su interaccion social y autonomia, con el objetivo de lograr una participacion mas activa en las actividades
escolares. Se espera que el material desarrollado pueda estimular reflexiones y impulsar cambios tanto en
el entorno académico como social, contribuyendo a la calidad de vida de las personas con autismo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, inclusion escolar, educacion fisica escolar.

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por alteracOes significativas na
comunicagao, na interagao social e no comportamento, afetando cerca de 1% da populagao mundial
(CAMARGO; BOSA, 2009; GOMES ¢f al., 2015). De acordo com Nogueira e al. (2024), 1 em cada 36
criangas sdo identificadas com autismo e, para cada menina com autismo, quatro meninos sao
identificados, mostrando assim uma prevaléncia de casos de TEA no sexo masculino. Apesar do grande
numero de pessoas afetadas, a inclusio de alunos com autismo nas escolas ainda é um desafio no pais.
De acordo com o Censo Escolar 2020 (INEP, 2021), das mais de 46 milhdes de matriculas na educagao
basica cerca de 19 mil alunos sao identificados como tendo TEA, o que representa um percentual de
apenas 0,04%. Ainda ha um longo caminho a ser percorrido para que a inclusao de pessoas com autismo
na educagio seja uma realidade no Brasil.

Segundo Kanner (1943), o autismo se organiza em torno de um distarbio central que é a
inaptidao das criangas em estabelecer relacbes normais com as pessoas e em reagir normalmente as
situagoes desde o inicio da vida. Sao chamadas autistas as criancas que tém inadaptagdo para estabelecer
relagées normais com o outro, um atraso na aquisi¢ao da linguagem e, quando esta se desenvolve, uma
incapacita¢ao de dar a ela um valor de comunicagao (BOSA; CALLIAS, 2002).

De acordo com a Lei 12.764 (BRASIL, 2012), considera-se pessoa com TEA aquela que
apresenta uma sindrome clinica caracterizada pelos critérios descritos nos incisos I ou II. O primeiro
inciso refere-se a uma “deficiéncia persistente e clinicamente significativa na comunicagao e interagao
sociais, evidenciada por uma marcada deficiéncia na utilizagdo da comunica¢ao verbal e nao verbal para
interagir socialmente, auséncia de reciprocidade social e dificuldade em estabelecer e manter relagoes
adequadas ao seu nivel de desenvolvimento”. Ja o segundo inciso diz respeito a “padrdes restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados por comportamentos motores ou
verbais estereotipados, comportamentos sensoriais incomuns, aderéncia excessiva a rotinas e padroes de
comportamento ritualizados, bem como interesses restritos e fixos”. Esses critérios sio essenciais para
identificar e definir o diagnéstico de TEA, permitindo uma compreensao mais clara das caracteristicas e
necessidades especificas das pessoas afetadas por essa condigao (BRASIL, 2012).

Os alunos com autismo enfrentam desafios principalmente na interacao social, onde muitas
vezes tém dificuldade em compreender as regras sociais ¢ em se comunicar de maneira usual
(MARINHO; MERKLE, 2009). Isso se manifesta em problemas como a falta de contato visual,
dificuldade em entender expressoes faciais e a tendéncia a seguir rotinas fixas. Além disso, podem
apresentar comportamentos repetitivos e ritualisticos, resisténcia a mudangas e uma imaginag¢ao limitada
(KANNER, 1943). Essas caracteristicas especificas afetam sua capacidade de se integrar socialmente e
podem dificultar sua participacao plena na sociedade, o que inclui contextos educacionais e profissionais
(SANTOS; LEITE, 2022).
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A inclusao é um processo dinamico que visa reconhecer a diversidade humana, baseado em
uma igualdade que valoriza as diferengas e uma diferenca que nao produza desigualdades (SANTOS,
2005). Esse processo implica na adaptagao da sociedade para incluir pessoas com deficiéncia em seus
sistemas sociais, 20 mesmo tempo em que as proprias pessoas com deficiéncia se preparam para assumir
seus papéis na sociedade (SASSAKI, 2003). Na educacio, a escola inclusiva tem como principio que
todos os estudantes possam acessa-la e aprender a partir de suas habilidades e aptidoes, expressar suas
ideias e participar ativamente das atividades de ensino, permitindo que se desenvolvam como cidadaos
em suas diferencas (ROPOLI ef 4/, 2010).

Conviver com as diferencas desde cedo em um ambiente escolar traz diversos benéficios
para a formacio do individuo, com isso a inclusio do estudante autista beneficia todos os demais
estudantes, tornando-os pessoas mais receptivas a alteridade e com menos atitudes preconceituosas
(WALKER; BORGES, 2024). Além disso, a Lei n® 12.764 (BRASIL, 2012) refor¢a o compromisso com
a inclusdo ao instituir a Politica Nacional de Protecio dos Direitos da Pessoa com TEA, garantindo e
enfatizando, dentro os diversos direitos sociais, o acesso a educac¢ao, no intuito de promover a inclusao
e o desenvolvimento social dessas pessoas.

A adaptagao ¢ uma das chaves para a efetivagdo da inclusao, uma vez que as pessoas possuem
diferentes necessidades e maneiras de aprendizagem. E necessério que haja uma mudanga na forma como
a educagdo é conduzida, valorizando a diversidade e respeitando as singularidades de cada individuo, ao
invés de se pautar na normalidade. Como destaca Mantoan (2003), a inclusao sé se concretiza quando ha
uma transformacao na forma de tratar e educar as pessoas, levando em consideracio suas diferencas.
Desse modo, o paradigma da inclusio esta diretamente ligado a pratica pedagodgica que abraga a
diversidade e reconhece a diferenca como uma caracteristica natural da sociedade (MANTOAN, 2004).
Sendo assim,

a sala de aula inclusiva propée um novo arranjo pedagdgico: diferentes dinamicas e estratégias
de ensino para todos, e complementacdo, adaptagio e suplementacdo curricular quando
necessarios. A escola, a sala de aula e as estratégias de ensino é que devem ser modificadas para
que o aluno possa se desenvolver e aprender (BRUNO, 2000, p.16).

Na escola, a inclusio desses alunos é um desafio constante para educadores e gestores,
sobretudo quando se trata de atividades que exigem habilidades motoras, sociais e emocionais, como ¢ o
caso das aulas de Educacao Fisica. A Educagao Fisica ¢ uma disciplina essencial para o desenvolvimento
integral dos estudantes e a inclusdo dos autistas nesse contexto requer estratégias especificas para tornar
as atividades mais acessiveis e adaptadas as suas necessidades.

A Educagao Fisica, como area de conhecimento, busca compreender, planejar, executar e
avaliar praticas corporais, considerando suas dimensoes culturais, cientificas e sociais. Promove o
desenvolvimento de capacidades fisicas, cognitivas, socioemocionais e éticas dos estudantes, levando em
conta suas caracteristicas individuais, diferencgas e diversidades. Além disso, contribui para a formagao de
habitos saudaveis, valorizando a cultura do movimento e proporcionando experiéncias significativas e
transformadoras nas areas de satude, inclusio social, sustentabilidade e lazer (BRASIL, 2018).

Como disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area
denominada de Cultura Corporal. Ela é configurada com temas ou formas de atividades, particularmente
corporals, tais como: jogo, esporte, gindstica, danga ou outras, que constituirao seu conteudo e, o estudo
desses saberes, visa apreender a expressio corporal como linguagem (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Nesse caminho,

ela deve ser entendida como uma disciplina que se utiliza das praticas corporais como meio de
formacao integral do individuo, valorizando-as em sua diversidade e complexidade, e
promovendo a reflexdo sobre suas implicagées na sociedade (DARIDO, 2003, p.13).

A Educagio Fisica escolar tem como principal desafio contribuir para a formacao integral
dos alunos, desenvolvendo habilidades e competéncias que vao além do dominio de técnicas e habilidades
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motoras. Ela deve estar alinhada com os objetivos da educagao basica, promovendo o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social dos alunos, além de estimular o habito pela pratica de atividades fisicas e
esportivas (BRASIL, 2018). Para cumprir esse papel, é fundamental que a Educacdo Fisica escolar se
apoie em uma base tedrica consistente, que ajude a compreender a complexidade dos fendmenos que
envolvem o movimento humano. Além disso, é importante que os professores de Educacio Fisica
estejam preparados para lidar com a diversidade de alunos, reconhecendo suas diferencas e necessidades
individuais e criando estratégias pedagdgicas que permitam a participagao ativa e significativa de todos
(DAOLIO, 2015).

A Educacio Fisica escolar enfrenta grandes desafios para se consolidar como uma area de
conhecimento legitima e relevante no contexto da educagdo basica. Alguns desses desafios incluem
superar a visao reducionista da Educacao Fisica como uma disciplina que se limita a pratica de atividades
fisicas e esportivas, integrar a Educa¢ao Fisica ao curriculo escolar de forma mais efetiva, formar
professores mais qualificados e criar estratégias pedagdgicas que promovam a participagao ativa dos
alunos, respeitando suas diferencas individuais e suas necessidades especificas. Outro desafio importante
¢ promover a Educacio Fisica como uma ferramenta de inclusao social, valorizando a diversidade cultural
e combatendo preconceitos e estere6tipos (BETTI, 2012). Para isso, ¢ fundamental que a Educacao Fisica
tenha uma base teérica solida, que permita compreender a complexidade dos fendmenos que envolvem
o movimento humano, e que seja capaz de contribuir de forma efetiva para a formagao integral dos
alunos, desenvolvendo habilidades e competéncias que vao além do dominio de técnicas e habilidades
motoras.

Nessa perspectiva, a aula de Educagido Fisica desempenha um papel importante na inclusao
e adaptacdao de estudantes autistas. E desejavel que os professores estejam preparados para atender as
necessidades especificas desses alunos, adaptando atividades e criando um ambiente acolhedor e seguro
que os motive a participar. Além disso, a pratica de atividades fisicas pode trazer diversos beneficios para
o desenvolvimento fisico, emocional e social dos autistas, contribuindo significativamente para sua
qualidade de vida e autonomia (DARIDO, 2003). O professor de educacio fisica escolar é um dos
responsaveis pela motivagao do aluno e entende-se que é primordial que suas aulas sejam interessantes e
inovadoras, de forma que todos os alunos sintam prazer em participar das atividades desenvolvidas,
despertando assim, a vontade de manter esta pratica, com satisfagdo, ndo somente como aluno, mas
também em contexto extraescolar (MARTINS JUNIOR, 2000).

Diversos esforcos tém sido feitos para promover a inclusao de alunos com autismo na
Educacao Fisica escolar, enfrentando os desafios e barreiras existentes. Santos e Leite (2022) destacaram
a relevancia do papel do professor nesse processo, mediando a inclusio e promovendo o ensino-
aprendizagem por meio de estratégias adaptativas e atividades que incentivem a integracio do aluno
autista com os demais colegas e a comunidade escolar. Silva, Silveira e Marques (2022) abordaram a
importancia da formagdao dos professores de Educacdo Fisica, ressaltando a necessidade de uma
qualificacdo inicial e continuada que contemple os processos inclusivos, integrando os conhecimentos
tedricos com a pratica escolar. Juca ez al. (2022) realizaram um mapeamento da produgdo académica
brasileira sobre o tema, destacando a diversidade de abordagens e estratégias utilizadas para incluir os
alunos com autismo, fornecendo indicagdes para a criacao de ambientes de aprendizagem inclusivos.

A inclusido de alunos com autismo nas aulas de Educacio Fisica é um tema relevante tanto
no meio académico quanto social. No ambito académico, é importante ampliar o conhecimento e
desenvolver estratégias efetivas para a inclusao por meio de pesquisas. Socialmente, a inclusao promove
saude, bem-estar e igualdade educacional, contribuindo para uma sociedade mais justa. Este trabalho visa
contribuir para a produciao de conhecimento na area e fornecer ferramentas para auxiliar professores e
cuidadores na promogao da inclusio e na garantia dos direitos dos alunos com autismo.

O aumento da prevaléncia do TEA (SILVA; ROZEK; SEVERO, 2017) ¢ a falta de preparo
dos professores e educadores em relacao a inclusao desses alunos nas aulas de Educacao Fisica tem sido
um desafio para o sistema educacional (BARBOSA, 2018; PONCE; ABRAO, 2019). Além disso, parece
que a falta de informagdes, conhecimento, estratégias e recursos especificos para atender as necessidades
dos alunos com autismo na Educacao Fisica pode levar a uma exclusao desses individuos em atividades
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fisicas e esportivas. Nesse contexto, surge a necessidade de investigar como a Educagido Fisica escolar
pode contribuir para a inclusao de alunos com autismo e quais as estratégias mais eficazes para promover
a inclusao desses alunos nessa disciplina.

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho ¢ identificar as dificuldades relacionadas a
inclusio do aluno com autismo, bem como as estratégias e diretrizes destinadas a mitiga-las no contexto
da Educacido Fisica escolar, além de elaborar um material de suporte para a pratica educativa.

METODO

Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construido a partir de uma revisio de literatura.
Noronha e Ferreira (2000) destacam que esse tipo de estudo fornece uma visao geral sobre um tépico
especifico, evidenciando novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na
literatura selecionada. Ja Taylor (2008) define a revisdo de literatura como uma tomada de contas sobre
o que foi publicado acerca de um tépico especifico. A revisao integrativa de literatura desempenha um
papel fundamental na ampliagao das perspectivas sobre um determinado tema, possibilitando uma analise
organizada dos dados de pesquisa disponiveis. Ao reunir e analisar diversas fontes de informacio, a
revisdo integrativa permite uma compreensao mais abrangente e aprofundada do tema em questao. Além
disso, os resultados obtidos podem fornecer informagdes para a pratica profissional, podendo influenciar
a implementacio de mudancas (ROMAN; FRIEDLANDER, 1998; ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a selecao dos estudos que compdem esta revisao, as seguintes palavras-chaves, e seus
sinonimos, foram selecionadas: inclusao escolar, inclusio educacional, transtorno do espectro autista,
autismo e TEA. Para a busca dos textos, duas bases de dados foram previamente selecionadas: BVS e
Periodicos CAPES. Esta escolha é justificada pelo acesso a conteido de qualidade, pela ampla
abrangéncia tematica, pelo acesso gratuito, pela qualidade editorial e revisdo por pares, pela atualizagio
regular e pelo reconhecimento académico dessas fontes de informacao.

As informagdes técnicas dos textos, contendo: autoria e ano, nome e classificacdo gualis da
revista, objetivo, tipo de estudo, amostra, instrumento de coleta e de analise, serdo apresentadas em
quadro. Os dados dos estudos selecionados foram analisados por analise categdrica de conteido
(BARDIN, 2011), que ¢ uma abordagem metodolégica amplamente utilizada na pesquisa qualitativa para
analisar dados textuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 12 buscas, entre os dias 04 e 06 de maio de 2023 nas bases de dados BVS
e Periédicos CAPES, utilizando combinagbes entre as palavras-chave. O operador booleano AND e
aspas, no caso de expressoes, foram utilizados para direcionar e filtrar as buscas. No total, foram
encontrados 964 textos. Em seguida, foram aplicados os filtros “texto completo” e “portugués”, essa
segunda etapa da busca resultou em 637 textos. Apods a leitura dos titulos, resumos e da eliminacdo das
duplicidades, foram selecionados 20 textos para compor a base de analise que vai ao encontro do objetivo
desse trabalho: 16 estudos empiricos (QUADRO 1) e quatro estudos teéricos (QUADRO 2).

Os textos selecionados estdo entre os Qualis CAPES (2017-2020): A1 e B3 (A1l: nove textos;
A2: seis textos; A3: um texto; B1: dois Textos; B2: um texto e B3: um texto) e sio de onze revistas das
areas: a) Educacao (4): Revista Educacao Especial; Educac¢ao em Revista; Revista Brasileira de Educagao
Especial; e Psicologia da Educacao; b) Psicologia (3): Fractal: Revista de Psicologia; Estilos da Clinica; e
Psicologia Escola e Educacional; ¢) Educacdo Fisica (2): Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento; e
Motrivivéncia; d) Ensino (1): Revista Educar Mais; e e) Enfermagem (1): Revista Eletronica de
Enfermagem.

A analise dos dados revela uma lacuna significativa na produgao cientifica relacionada a
inclusdo do aluno com autismo na Educacao Fisica escolar. Das onze revistas, apenas duas pertencem a
area de Educacio Fisica, representando uma minoria em comparagdo com as outras areas de estudo,
como Educagao. Essa discrepancia sugere uma falta de atengo e investimento na pesquisa sobre inclusao
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de alunos autistas nesse campo especifico. A predominancia de revistas de Educacdo e Psicologia entre
os textos selecionados também indica uma possivel falta de foco na Educac¢ao Fisica como um espago
de inclusdao para alunos com autismo. Embora seja crucial abordar a inclusao em diferentes contextos
educacionais, a escassez de pesquisas especificas sobre a Educagao Fisica pode refletir uma falta de
reconhecimento da importancia desse ambiente para a inclusao de alunos com necessidades especiais.

No entanto, a distribui¢ao dos textos entre os diferentes estratos de Qualis CAPES revela
uma concentracdo maior em estratos mais altos (A2, A3, B1, B2 e B3), com nove textos classificados
como Al. Isso pode indicar, considerando a complexidade e a importancia da inclusao do aluno com
autismo na Educacdo Fisica escolar, interesse das publicagdes de alta qualidade na tematica em questio.
Portanto, é necessaria uma maior atengao e investimento em pesquisa sobre a inclusao de alunos com
autismo na Educacio Fisica escolar. E fundamental que mais estudos sejam realizados nesse campo para
entender e abordar as dificuldades enfrentadas por esses alunos, contribuindo assim para a promogao de
praticas inclusivas e equitativas dentro desse contexto especifico de ensino.

Todos os estudos selecionados sdo qualitativos, envolvendo caracteristicas descritivas,
transversais e exploratorias. Quanto ao tipo foram identificados estudos de caso (2), pesquisa-agao (1) e
analise sistémica (1). Ha sete estudos que nao apresentam de forma explicita, a sua tipificagdo.

Dos 16 estudos empiricos (QUADRO 1), 15 foram realizados em localidades especificas,
nas seguintes regioes: a) Sudeste; sete pesquisas; b) Sul; quatro pesquisas; ¢) Nordeste; trés pesquisas; e
d) Centro-Oeste; uma pesquisa. A pesquisa de Barbosa (2018) nido informa a localizagdo. Nao foi
encontrado nenhum estudo realizado na regiao Norte.

A predominancia de estudos sobre a inclusio do aluno com autismo na Educa¢io Fisica
escolar nas regides Sudeste e Sul do Brasil pode ser atribuida ao maior interesse e articulagdo dos
pesquisadores, bem como a densidade de universidades nessas areas (SIDONE; HADDAD; MENA-
CHALCO, 2016). No entanto, regides como o Nordeste ¢ o Centro-Oeste apresentam uma menor
quantidade de estudos e pesquisadores, possivelmente devido a distancia geografica, o que dificulta as
colaboragdes intrarregionais (SIDONE; HADDAD; MENA-CHALCO, 2016). Essa disparidade na
distribuicao geografica reflete desigualdades regionais no acesso a recursos de pesquisa e programas de
pos-graduacio (ALBURQUERQUE e a/, 2005). Além disso, essa concentragio pode limitar a
representatividade e generalizagio dos resultados, uma vez que as realidades educacionais variam
significativamente entre as diferentes regides do pais. Assim, é crucial incentivar e apoiar a realizagio de
pesquisas em areas menos estudadas, como o Centro-Oeste, o Nordeste e o Norte, para obter uma
compreensao mais abrangente das questoes relacionadas a inclusao do aluno com autismo na Educacio
Fisica escolar em todo o territério nacional.

Dos quatro estudos teoricos selecionados (QUADRO 2), dois sdo de revisao: Cabral e Marin
(2017) e Juca et al. (2022); um ¢é estado da arte: Garozzi; Chicon e Sa (2021); e analisaram 136 artigos, 2
dissertagoes e 14 teses. Lima e Laplane (2016) fez um estudo descritivo a partir dos microdados
provenientes do Censo da Educag¢ao Basica entre 2009 e 2012.

Os estudos que envolveram pesquisa de campo sobre a inclusio de alunos autistas na
Educacao Fisica escolar revelam uma diversidade de participantes, com uma amostra que abrange desde
professores de sala de aula até pais de criancgas autistas. No entanto, a representatividade dos alunos
autistas e de seus pais ¢ visivelmente limitada, com apenas nove participantes em cada categoria, o que
pode comprometer a amplitude e a generalizagao dos resultados. A predominancia do uso de entrevistas
semiestruturadas como principal instrumento de coleta de dados sugere uma énfase na obtencao de
informacoes detalhadas e pessoais, mas também pode indicar uma limita¢ao na variedade metodolégica.
Além disso, a analise de conteudo, sendo a mais utilizada, aponta para um foco na compreensiao
aprofundada dos fenomenos, mas a menor presenca de analises quantitativas pode restringir a capacidade
de generalizar os resultados para uma populacio mais ampla. A utilizacao de outros métodos, como a
escala Childhood Autism Rating Scale (CARS) e questionarios, embora menos frequente, indica esforcos
para incorporar abordagens quantitativas. Entretanto, a falta de clareza na apresentacao das analises em
alguns estudos pode dificultar a avaliagio da robustez e validade dos achados.
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Quadro 1 - Informacées dos artigos empiricos selecionados

Revista . . Tipo de .
Autor (ano) . Objetivo P Amostra Coleta Analise
(Qualis) estudo
. Caracterizar os alunos com autismo
Revista . . .
Gomes; Iy matriculados em escolas municipais regulares de Entrevista
Brasileira de . L 33 professores; .
Mendes - Belo Horizonte e a escolatizagio desses alunos * . semiestruturada e *
Educacio . Belo Horizonte/MG
(2010) B L1 AL | €™ classes comuns de escolas regulares, a partir escala CARS
special; .
pecias da perspectiva de seus professores
Revista . . o
Favoretto; Brasileira d Realizar uma sondagem sobre a experiéncia de 38 professores de Analise
. rasileira de - ) . . . L .
Lamonica Bd - professores do ensino pré-escolar a respeito * ensino infantil; Questionario estatistica,
ucacao iy
(2014) oty dos TEA Bauru/SP (descritiva)
special;
Lemos; . . . - - .
N’ Revista Analisar as interacdes sociais de criancas com .

Salomio; o . 3 professores e 4 criangas . .
Aotini Brasileira de espectro autista nos contextos de escolas " st Filmagem e escala Analise de
tipino- - . . autistas. )
SHp Educacio regulares, considerando a mediagdo das . CARS conteudo

Ramos B N ‘ Joao Pessoa/PB
special; rofessoras.
(2014) pecias P
Fractal:
. Analisar as concepcoes de pais e professores 6 professoras e 8 pais de . L.
Lemos et al. Revista de . bee p P « pro% °p Entrevista Analise de
. . acerca da crianga autista e do seu processo de criancas autistas; . ,
(20106) Psicologia; . N ~ semiestruturada conteudo
A2 inclusio escolar. Joao Pessoa/PB
Identificar as situacoes de dificuldade e as
. o . 2 professores de
L evista situacSes de sucesso de dois professores de . .
Revist: tuacdes d de dois prof d
Fiorini; . . i Pesquisa Educacio Fisica de L.
e Brasileira de | Educacéo Fisica, em turmas regulares em que ha o . . Analise de
Manzini - A . qualitativa- Escola Municipal de Filmagem ,
Educacio alunos com deficiéncia e alunos com autismo .. . conteudo
(20106) . . 1 . descritiva Ensino Fundamental;
Especial; A1 | matriculados, para subsidiar o planejamento de -
- . regiio Centro oeste/SP
uma formacio continuada
Estudo 1: sessbes de E;tu}cﬁol:
. . . nalise
Revist Capacitar professores de AEE e verificar a follow-up e The picture Estatist
. evista S S . statistica
Togashi; Brasileira d aplica¢do do referido sistema por professoras Estudo d 1 aluno, 1 professora e 1 exchange ommunication Estudo 2
asileira de . , udo de . udo 2:
Walter _ que foram selecionadas apds o curso de estagidria; system (PECS) o
Educacio . . caso . . Anilise
(2010) Especial; Al capacitacio e que atendiam alunos com TEA Rio de Janeiro/R] adaptado. Estudo 2: categorica e
’ sem fala funcional sessGes de linha de .
) analise
base e observacio estatistica
Revista Analisar o ponto de vista dos profissionais de Professoras: sala de aula e Entrevista
Barbosa Educacio educacgdo que atuam com o estudante com Pesquisa- AEE; acompanhante semiestruturada, Analise de
(2018) Especial; TEA, no que diz respeito aos desafios de agao especializada e coordenadora observacio, sessoes conteudo
A2 escolarizacio em ambiente de ensino regular pedagogica. LNL reflexivas
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Compreender como a experiéncia dos

10 professores de

Revista professores da Educagio Infantil com o
Couto ¢ al. Eletronica de autismo pode impactar na identificagao de . Centros Municipais da Entrevistas Anilise de
(2019) Enfermagem; | tragos autisticos em alunos e as repercussoes na Educagio Infantil; semiestruturadas conteudo
B1 inclusdo escolar, sob a 6tica das redes de Foz do Iguacu/PR
atencio 2a saude
Revista
. . Avaliar praticas pedagdgicas registradas . 140 estudantes de Ciéncias L.
Fischer Brasileira de p . pedagog g . Andilise L. . . . Analise de
. conforme premissas e argumentos praticos no . Biolégicas e Psicologia/ Sul do Diarios de bordo ,
(2019) Educagio . . sistémica . conteudo
. ensino com e sem estudantes autistas Brasil
Especial; Al
Revista Caracterizar os professores auxiliares Estudo 12 professores auxiliares da . Analise de
Mayer ef al. . . . Entrevista .
educacio no municipio de Foz do Iguacu, PR e conhecer | transversal e rede municipal; . discurso do
(2019) . N . - L. semiestruturada .. .
especial; A2 a percepe¢ao destes a respeito de sua atuacio exploratorio Foz do Iguagu/PR sujeito coletivo
. . . 4 professoras de . -
Ponce; Abrio Estilos da Compreender a visao dos professotes sobte o . p EMEIF- Entrevista Analise
(2019) Clinica; A3 processo inclusivo N semiestruturada tematica
Assis/SP
Lemos; Revista . . Lo . . . .
; Iy Analisar episddios interacionais de criangas com 42 criancas, 4 autistas e 4 Filmagem, ficha de
Nunes; Brasileira de . o Estudo de >
N . autismo nos contextos de sala de aula e patio, professoras; caracterizacio e escala *
Salomao Educacio derand ‘ caso Jodio P /DB CARS
. considerando seus pares e professores 030 Pessoa
(2020) Especial; Al paresep
L . . . . 2 professoras regentes, 2 - .
Vicari; Revista Analisar as praticas educativas adotadas no 2. Observacio; entrevista .
~ . . professores especializadas e 2 . Analise de
Rahme Educacio cotidiano escolar de dois alunos com TEA em * liares d 0 2 inclusi semiestruturadas e retid
. s . auxiliares de apoio a inclusio; conteido
(2020) Especial; A2 uma escola publica de Belo Horizonte/MG P ’ escala CARS
Belo Horizonte/ MG
. Psicologia . . .
Weizenmann; & Investigar a experiéncia de professores em Pesquisa 4 professoras de . .
. Escolar e N R . Entrevista Analise
Pezzi; Zanon . relacdo a inclusio de alunos com TEA, exploratoéria e alunos com TEA; . L.
Educacional; . L. . semiestruturada tematica
(2020) A2 contemplando sentimentos e praticas docentes transversal regiio noroeste/RS
Apresentar a experiéncia dos autores em um Questionarios pré e
. . curso de capacitagdo realizado com o objetivo 6s, follow-up e Estatistica
o Psicologia da pacttag ) . 18 professotes; pos, it .
Oliveira ef al. . de capacitar professores para o uso de Pesquisa . . N Escala de avaliagio do descritiva e
Educacio; L. L , . Cidade do interior de Sdo . , i
(2021) A2 estratégias promotoras de participacdo de alunos | exploratéria Paul ensino em lingua oral analise de
- . aulo .
com TEA em atividades de grupo utilizando em contexto escolar conteudo
jogos cooperativos. (EVALOE)
Aratjo; Revista Compreender como ocorrem os processos de
Pereira, Educar desenvolvimento social e familiar, bem como Estudo de 1 mie de crianca autista; Questionario com Anilise de
Oliveira Mais; os processos de inclusdo escolar vivenciados caso Goiania/GO. perguntas abertas conteudo
(2022) B3 por um adolescente que apresenta o TEA

Fonte: elaborado pelos autores. * = informacdo nio encontrada. LNI: Local nio informado.
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Quadro 2 - Informagoes dos artigos tedricos selecionados

Revista L. Tipo de -
Autor (ano) . Objetivo P Amostra Coleta Analise
(Qualis) estudo
Analisar o0 acesso e a .
Revi . . Microdados
Lima: evista permanéncia desses sujeitos ovenientes
’ Brasileira de na escola e de verificar quais Estudo P Estatistica
Laplane - . NP . do Censo da Recorte temporal: 2009 a 2012 iy
(2016) Educacio 0s apoios terapéuticos e descritivo Educacio descritiva
. . ucag
ial; educacionais aos quais eles L.
Especial; Al _ q Bisica
tiveram acesso
Realizar uma revisio
sistematica da literatura Palavras-chave: inclusao; escola; autismo; autista; “espectro
Cabral; Educa¢io em nacional e internacional Revisao 117 artioos autista’’; znclusion; education, school; autismy acadeniic. Estatistica
Marin (2017) revista; Al quanto a artigos de periédicos | sistematica & Bases de dados: LILACS; BVS; SciELO); Periddicos descritiva
cientificos sobre a inclusio CAPES; EBSCOhost.
escolar de criancas com TEA
Revista Anaysar os periédicos Recorte tempor'al: janeiro de 2008 € agosto de ’20.18
Garozzi; Brasileira de nacionais, o estado dg arte da ' Palax.fras—chave:’m'clusac? escolNar, praticas pedagogicas N
. . A produgio do conhecimento Estado da . inclusivas, estratégias de inclusio na escola, pessoa com Analise de
Chicon; Sa Ciéncia e 19 artigos . o . ~ . . ,
2021 Movi . dos estudos que abordam a arte deficiéncia, educacio inclusiva, educa¢io especial, autismo. conteudo
ovimento; . N U . . ) o
( ) B2 ’ discussao da Educacio Fisica Bases de dados: revista Movimento, Revista Brasileira de
e a inclusdao Ciéncias do Esporte e a revista Pensar a Pratica
. Mapear e analisar a producio Revisio o o
) Revista ) N o . . Palavras-chave: educacio fisica ; educacio fisica escolar; .
Juca ez al. . da pés-graduacio brasileira integrativa 14 teses e 2 ; . Analise de
2002 Motrivivéncia; bre TEA e Ed %o Fisi J dissertacd transtorno do espectro autista; autismo, TEA. retid
sobte ¢ Educacio Fisica a issertacoes ] . ~ conteudo.
( ) B1 § ) ¢ Bases de dados: Catalogo de teses e dissertacoes da CAPES
escolat. literatura.

Fonte: elaborado pelos autores. * = informacio nio encontrada.
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A partir da analise de conteudo, as seguintes categorias foram criadas: a) “Refletindo sobre a
inclusio escolar: desafios e perspectivas na pratica pedagdgica” e b) “Material de suporte a pratica
educativa”, que aborda a “Identificagdo de situagdes de exclusio”; e as “Diretrizes pedagogicas e
estratégias de intervengao”.

Refletindo sobre a inclusido escolar: desafios e perspectivas na pratica pedagoégica

No contexto educacional, a promog¢ao da inclusio escolar emerge como um imperativo
moral e social, desafiando as estruturas tradicionais e apontando para uma visao mais abrangente e
igualitaria da educagdo. Nesse cenario, é importante explorar e compreender os desafios e perspectivas
inerentes a pratica pedagodgica inclusiva na Educagdao Fisica e, para além, nas demais disciplinas
curriculares. Ao trabalhar no sentido de romper barreiras fisicas, atitudinais e curriculares, vislumbra-se
ndo apenas a integragdo de alunos, mas a construcio de ambientes educacionais que reconhegam e
valorizem a diversidade como um catalisador do aprendizado e do desenvolvimento humano. Este topico
propde-se a investigar os caminhos e obstaculos rumo a uma efetiva inclusio escolar, destacando a
importancia de uma abordagem pedagdgica sensivel, adaptativa e comprometida com a pluralidade de
experiéncias e potenciais de cada individuo.

Para que uma escola alcance verdadeira inclusao, é imprescindivel que se estabeleca como
um ambiente acolhedor e receptivo, garantindo igual acesso a todos os alunos e respeitando suas
limitagoes e dificuldades individuais, conforme ressaltado por Aradjo, Pereira e Oliveira (2022). Isso
implica na necessidade de adaptar praticas e estruturas para atender as diversas necessidades dos
estudantes. Profissionais atuantes na escola reconhecem a importancia dessas adaptagoes para a inser¢ao
de alunos com autismo na rede regular de ensino (FAVORETTO; LAMONICA, 2014), refletindo a
conscientiza¢ao dos professores sobre a relevancia de um ambiente adequado para esses alunos. Barbosa
(2018) destaca que todos os funcionarios da escola, podem desempenhar papéis significativos no
processo de inclusio do aluno com autismo. Esta abordagem evidencia a conscientizacio dos
profissionais sobre a importancia da inclusao e seu compromisso em promové-la, uma vez que a inclusio
genuina transcende as fronteiras da sala de aula, abrangendo todos os contextos e espagos educacionais
da escola.

Para promover a inclusiao, Juca ez a/. (2022) enfatizam a importancia de sensibilizar a escola
e implementar modificacbes nos espagos fisicos, além de realizar reformas estruturais nos curriculos
escolares, considerando as necessidades e percepcoes dos estudantes. Nesse sentido, a organizagao
escolar desempenha um papel crucial na promogao da equidade dentro do ambiente educacional,
conforme destacado por Garozzi, Chicon e Sa (2021). Praticas que buscam padronizar o comportamento
dos alunos, como o cumprimento estrito de horarios, a cépia do conteido do quadro, a organizacao em
filas e o controle das condutas, podem nao respeitar o ritmo individual de cada estudante, acionando um
alerta sobre a necessidade de repensar as estratégias adotadas pela escola. Portanto, é essencial reavaliar
tais praticas, visando garantir a individualidade e autonomia de cada aluno dentro do ambiente escolar.

De acordo com Juca ef al. (2022) e Gomes e Mendes, (2010) os docentes que adotam
abordagens tradicionais enfrentam desafios ao planejar atividades pedagdgicas para integrar alunos com
autismo. Oliveira e a/. (2021) e Juca et al. (2022) revelaram que as atividades nas aulas de Educac¢ao Fisica
nem sempre eram planejadas e adaptadas de forma a incluir todos os alunos. Esse cenario ressalta a
necessidade relevante de uma abordagem pedagdgica inclusiva que considere as particularidades de cada
estudante e que incorpore a inclusao em todas as esferas da escola, desde o ambiente fisico até o
planejamento curricular. Fiorini e Manzini (2016) complementam essas constatagdes, destacando as
dificuldades enfrentadas pelos professores de Educagdao Fisica na criacio de condi¢bes favoraveis a
inclusdo de alunos com autismo. Estas dificuldades abrangem desde estratégias de ensino e recursos
pedagdgicos até a presenca de professores de apoio em sala de aula, evidenciando a necessidade de
capacitagdo especifica nesta area e de agdes proativas para superar as barreiras existentes. Portanto, é
essencial um maior esforco para traduzir as intengGes em agdes concretas, visando promover uma
educacio inclusiva e adequada para todos os alunos.
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Diante desses achados, evidencia-se a urgéncia de um comprometimento continuo por parte
do professor de Educacio Fisica e de todos os profissionais envolvidos para promover a inclusao do
aluno com autismo na escola. Lemos, Salomao e Agripino-Ramos (2014) indicam que as estratégias
adotadas por professores sao, em sua maioria, baseadas em intui¢ao, com pouco embasamento tedrico e
orienta¢ao limitada de professores capacitados. Isso implica na necessidade de medidas concretas, tais
como a capacita¢ao adequada dos docentes, a adaptagao de praticas e recursos bem como uma postura
sensivel e flexivel diante das necessidades individuais dos alunos. Somente mediante essas agoes podera
ser possivel alcangar uma educagao potente e inclusiva e garantir igualdade de oportunidades para todos
os estudantes.

A inclusdo escolar vai além das questoes pedagogicas especificas relacionadas ao ensino-
aprendizagem. Segundo Lemos e a/. (2010), as estratégias que envolvem a socializa¢ao e a integragao de
alunos com autismo com os demais estudantes contribuem para o ambiente escolar mais equalitario. A
inclusio proporciona uma experiéncia de aprendizagem ampla, que se concretiza por meio do contato
com outros alunos e da convivéncia em ambientes que apresentam novas demandas para criangas com
autismo (PONCE; ABRAO, 2019).

Segundo Fischer (2019), uma estratégia essencial na promoc¢ao da inclusdo ¢é estabelecer um
ambiente permeado pela confianga que leve em conta o ritmo individual de cada aluno, a0 mesmo tempo
que seja acolhedor, criando um espago de escuta, livre de criticas e avaliagdes do processo. Esta atmosfera
segura ¢ empatica ¢ crucial para que os estudantes se sintam inseridos e reconhecidos em suas
particularidades. F importante que os professores observem atentamente o aluno com autismo, a fim de
implementar estratégias que promovam sua interagao social e estimulem seus comportamentos de
iniciativa, facilitando assim uma participagdo mais engajada em todas as atividades escolares (LEMOS;
SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014). Segundo Fiorini e Manzini (2016), a utilizagio do colega tutor
treinado é uma estratégia eficaz para dinamizar as aulas de Educagao Fisica no contexto da inclusao
escolar e reduzir o preconceito. Essa abordagem fomenta a conscientizagdo e empatia entre os alunos,
favorecendo a criacao de um ambiente educacional mais inclusivo.

Para além, Lemos, Nunes e Salomao (2020) apontam os beneficios da inclusio escolar tanto
para criangas com autismo quanto para seus colegas. A interacao em um ambiente inclusivo facilita o
aprimoramento de habilidades como tolerancia, respeito e empatia por meio de vivéncias escolares. Estas
competéncias desempenham um papel fundamental na formac¢io de individuos mais conscientes e
adaptados as diversidades que caracteriza a sociedade contemporanea.

Com isso reafirma-se a necessidade de maior capacitagao dos professores, para que possam
adotar abordagens mais inclusivas, e que adaptacdo das praticas pedagdgicas sio essenciais para o
desenvolvimento pleno dos alunos com autismo. Ressalta-se ainda a importancia de uma abordagem
abrangente da inclusdo escolar, que leve em consideragao nao apenas os aspectos pedagdgicos, mas
também os aspectos sociais ¢ emocionais dos alunos. A criagao de um ambiente inclusivo e acolhedor,
aliado a estratégias individualizadas e baseadas na confianga, é essencial para o sucesso da inclusao e para
o desenvolvimento pleno de todos os alunos.

Os resultados destacam a importancia de uma abordagem pedagogica inclusiva,
fundamentada em evidéncias tedricas, que capacite os professores a desenvolver estratégias didaticas
adequadas e a promover a participa¢ao plena de todos os alunos na vida escolar (FIORINI; MANZINI,
2016; LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014). Investimentos em capacitaciao, apoio
especializado e intercambio de conhecimentos emergem como elementos essenciais para uma
implementacao bem-sucedida da inclusao escolar. Especificamente no contexto da inclusao de alunos
com autismo, torna-se evidente a necessidade premente de formagio e suporte adequados para os
professores, dado que a falta de familiaridade com o TEA no ambiente escolar apresenta desafios
consideraveis para a pratica educacional e impacta diretamente na inclusio desses alunos
(WEIZENMANN; PEZZI; ZANON, 2020). A colaboracio estreita entre familia e escola assume um
papel fundamental na promocao da inclusio, sendo essencial o planejamento conjunto e a cooperagao
(FIORINI; MANZINI, 2016). A auséncia de uma abordagem colaborativa pode comprometer o
progresso e o bem-estar dos alunos com autismo. Para superar tais desafios e efetivar a inclusao escolar,
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¢ fundamental desenvolver estratégias pedagdgicas individualizadas, disponibilizar recursos adequados e
contar com o apoio de profissionais capacitados. Desta forma, ¢ essencial promover uma maior
conscientiza¢ao e oferecer o suporte necessario para que os educadores se sintam preparados para atender
as necessidades especificas dos alunos com autismo, assegurando, assim, uma educagao inclusiva e de
qualidade para todos.

Proposta de material de suporte a pratica educativa: apresentagio

De acordo com Fiorini e Manzini (2016), os professores de Educagiao Fisica enfrentam
desafios significativos ao tentar promover a inclusdo de alunos com autismo. As pesquisas evidenciam
que esses profissionais enfrentam um impasse consideravel decorrente da falta de conhecimento acerca
das caracteristicas e necessidades especificas das criangas com TEA, o que repercute diretamente em suas
praticas diarias, conforme destacado por Lemos, Salomio e Agripino-Ramos (2014). Adicionalmente,
estudos como o de Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020) ressaltam a escassez de apoio em relagao as
praticas pedagogicas voltadas para a inclusao. Estas dificuldades compreendem uma série de questdes,
desde a auséncia de estratégias de ensino adequadas até a inseguranca e o receio decorrentes da falta de
familiaridade com a tematica do TEA, além das dificuldades de comunicag¢do com os alunos afetados por
esse transtorno.

Desta forma, apresenta-se a sugestio de um material de suporte a pratica educativa
desenvolvido para auxiliar os professores a lidar com situag¢oes de exclusao que possam surgir dentro das
aulas de Educacio Fisica. Seu principal objetivo é fornecer apoio e orientagdo aos docentes, ajudando-os
a tomar decisdes assertivas e promovendo a diminui¢ao da frequéncia de situagdes de exclusdo de alunos
com autismo no ambiente escolar.

O material de suporte a pratica educativa proposto se destaca por sua abordagem para lidar
com a questao da exclusdo nesse contexto educacional, ndo se limitando apenas as aulas de Educagao
Fisica e podendo contribuir para um ambiente inclusivo e equitativo em todos os contextos de ensino na
escola. Iniciando com uma introdugao sobre o tema da exclusdo, o material explora as diferentes formas
em que ela pode se manifestar nesse contexto especifico. Em seguida, oferece uma analise de algumas
situagoes de exclusio que podem surgir durante as aulas de Educa¢ao Fisica, fornecendo uma
compreensao dos desafios enfrentados pelos alunos. O material ndo apenas identifica essas situagoes,
mas também apresenta diretrizes pedagdgicas e estratégias de intervenc¢ao especificas para os professores
adotarem em suas aulas. Essas diretrizes visam promover um ambiente inclusivo, respeitoso e seguro,
conforme destacado por (ARAUJO; PEREIRA; OLIVEIRA, 2022; DAOLIO, 2015; TOGASHI,
WALTER, 2016; FIORINI; MANZINI, 20106) enfatizando a importancia de garantir igual acesso a todos
os alunos para que a escola seja verdadeiramente inclusiva. Ao fornecer orienta¢Ges praticas e embasadas,
o material pode auxiliar na capacitacio dos professores para agir de maneira eficaz na promogao da
inclusdo e na superacao das barreiras que podem surgir no contexto da Educagdo Fisica.

Ressalta-se que o conteido do material proposto foi embasado em uma revisao de literatura,
realizada como parte integrante deste estudo. Contudo, reconhece-se que as discussoes e a produgao
cientifica sobre o tema da inclusio na Educacio Fisica estaio em constante evolucao. Nesse sentido, é
importante destacar que o material ndo é um documento estatico e conclusivo; ao contrario, esta aberto
a novas insercoes e reflexdes conforme novas evidéncias e perspectivas emergem. Dessa forma, a
capacidade de abrangéncia do material de suporte a pratica educativa pode ser ampliada ao longo do
tempo, garantindo sua relevancia e utilidade continuas para os profissionais da area. A seguir, apresenta-
se o material de suporte a pratica educativa.

Material de suporte a pratica educativa:
intervengao em situagcdes de exclusiao do autista na educacgao fisica escolar

Introdugiao
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A inclusdo é um valor essencial e um principio norteador do processo educativo e, assim
também o ¢ na Educag¢do Fisica escolar. No entanto, mesmo com avangos significativos em diregao a
promocao de um ambiente inclusivo, ainda existem desafios a serem superados. Um desses desafios ¢ a
exclusdo, que pode assumir diversas formas dentro da aula de Educacdo Fisica. A exclusio pode se
manifestar de diferentes maneiras e impactar negativamente a experi¢ncia educacional dos alunos.
Algumas das formas mais comuns de exclusao na Educacao Fisica incluem bullying, discriminacido e
isolamento social. Essas praticas excludentes podem ser direcionadas a alunos com deficiéncias, com
autismo, com caracteristicas fisicas distintas, com habilidades motoras limitadas ou até mesmo a
estudantes que nao se enquadram nos padrdes de habilidades atléticas socialmente valorizadas.

Essas formas de exclusao podem causar um impacto profundo na autoestima, no bem-estar
emocional e no desenvolvimento académico e social dos alunos. Além disso, tais situagdes podem criar
um ambiente negativo na Educacao Fisica, afetando a participag¢ao ativa, o envolvimento e o desempenho
dos estudantes. Portanto, é importante que os professores de Educagdo Fisica estejam preparados para
reconhecer e intervir prontamente em situacdes de exclusdio. Ao adotar estratégias adequadas,
promovendo um ambiente inclusivo e implementando ag¢bes proativas, os professores podem
desempenhar um papel fundamental na diminuic¢ao da frequéncia dessas situagdes e na promogao de uma
experiéncia educacional positiva para todos os alunos. Cabe ressaltar a importancia da sensibilidade do
professor, motivando o aluno com autismo a partir de uma abordagem respeitosa e lidica NOGUEIRA
et al., 2024).

Identificacido de situacdes de exclusiao

Dentro do contexto da aula de Educacdo Fisica, alunos autistas podem se deparar com
diversas situacdes de exclusio, conforme apontado por Brande e Zanfelice (2012). E crucial ressaltar que
essas situagoes podem variar significativamente de acordo com as caracteristicas individuais de cada
aluno, as particularidades do ambiente escolar e a abordagem pedagogica adotada. Entre as situacoes
comuns de exclusdo estao:

Falta de adaptagies e suportes adequados

A falta de adaptagdes e suportes adequados pode resultar na exclusio de alunos com autismo
das atividades de Educacao Fisica. Isso pode se manifestar através da auséncia de estratégias de
comunicagao alternativa, falta de apoios visuais, atividades fisicas nao ajustadas as suas necessidades, ou
ainda pela falta de compreensdo e apoio por parte dos professores e colegas (SANTOS; LEITE, 2022;
MONTEIRO; RIBEIRO, 2018; TOGASHI; WALTER, 2016; COUTO ef al., 2019; CABRAL; MARIN,
2017; FIORINI; MANZINT, 2016; VICARIT; RAHME, 2020; JUCA ¢z al, 2022). Por exemplo, a falta de
adaptagdes em uma atividade de Educagao Fisica, como uma corrida, pode impossibilitar a participacao
de um aluno autista que nado compreende verbalmente as instrugoes ou necessita de apoios visuais para
entender o que deve ser feito.

Dificuldades de interagao social

As dificuldades de interagao social podem contribuir para a exclusao de alunos autistas nas
atividades de grupo durante as aulas de Educacao Fisica. Alunos com autismo frequentemente enfrentam
desafios para iniciar e manter conversas, interpretar pistas sociais nao verbais e se envolver em interacdes
sociais espontaneas (OLIVEIRA et al., 2021; ]UCA et al., 2022; SANTOS; LEITE, 2022). Em muitas
ocasides, as criancas com TEA podem se tornar vitimas de abusos psicolégicos e fisicos devido a sua
dificuldade em interagir, o que pode levar a um ciclo de isolamento e introspec¢ao (SERBAI; PRIOTTO,
2021). E importante ressaltar que as interagdes sociais sio uma necessidade fundamental de todos os
alunos, e promové-las em ambiente escolar é essencial para uma educagao inclusiva de qualidade
(WALKER; BORGES, 2024). Por exemplo, durante uma atividade de jogo em equipe na Educagao
Fisica, um aluno autista pode se sentir excluido e isolado devido a sua dificuldade em compreender as
dinamicas sociais do grupo, o que pode afetar sua experiéncia de aprendizado e bem-estar emocional.
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Sensibilidades sensoriais

Em termos sensoriais, os cérebros de alunos com autismo exibem variagoes significativas em
sua sensibilidade aos estimulos ambientais, se comparados com a populagao geral. Essa peculiaridade
pode resultar em respostas amplificadas ou reduzidas a sensagdes como toque, olfato, movimento e ruido.
Como consequéncia, tais estimulos podem ser percebidos como extremamente desafiadores ou
notavelmente intrigantes para pessoas autistas, evidenciando uma diversidade sensorial caracteristica
dessa condi¢ao neuroldgica NOGUEIRA ¢z al., 2024). As sensibilidades sensoriais exacerbadas podem
resultar na exclusio de alunos com autismo de atividades de Educacdo Fisica que envolvam estimulos
sensoriais intensos, como barulhos altos, luzes brilhantes, texturas desconfortaveis ou cheiros fortes, que
podem causar desconforto e dificultar a participag¢ao plena nas atividades (LIMA; LAPLANE, 2016;
ARAU]O; PEREIRA; OLIVEIRA, 2022). Por exemplo, durante uma aula de Educagao Fisica, um
evento escolar ou uma competi¢do, como gincanas, campeonatos ou jogos internos, esses estimulos
sensoriais intensos podem ser desafiadores para alunos autistas. E crucial que haja uma orientagio prévia
sobre como lidar com essas situacOes e quais adaptagoes serdo realizadas durante as atividades. Além
disso, é fundamental conversar com o aluno para entender suas preferéncias e possibilidades sensoriais
individuais. Alguns alunos podem preferir evitar luzes fortes, ruidos altos ou texturas desconfortaveis, e
¢ importante respeitar essas preferéncias para promover sua inclusio e garantir sua participagdo plena nas
atividades de Educacao Fisica.

Dificuldades de coordenagio motora

Alunos com autismo frequentemente enfrentam desafios na coordenagdo motora, o que
pode impactar sua participagdo em atividades que demandam habilidades motoras especificas. Essa
dificuldade pode resultar na exclusao dos alunos de certos jogos ou atividades que exigem coordenagao
motora fina ou grossa (KANNER, 1943). Por exemplo, em uma aula de Educagao Fisica, atividades
como arremessar uma bola com precisao ou realizar movimentos complexos em uma coreografia podem
ser particularmente desafiadoras para alunos autistas com dificuldades de coordenacio motora. E
fundamental considerar essas dificuldades ao planejar e adaptar as atividades, garantindo assim a inclusao
de todos os alunos, independentemente de suas habilidades motoras.

Estigmatizacao e bullying

Durante as aulas de Educagiao Fisica, alguns alunos com autismo podem enfrentar
estigmatizacao e bullying por parte de seus colegas, o que pode acarretar em consequéncias sérias, como
isolamento social, baixa autoestima e relutancia em participar das atividades. E essencial estar atento a
essas situagdes de bullying, especialmente envolvendo criangas autistas, devido a sua vulnerabilidade e
dificuldade em relatar o que estdo enfrentando (LIMA; LAPLANE, 2016). Devido as suas especificidades
e diferencas sociais, os alunos com autismo podem ser mais propensos a serem alvo de bu/lying. Além
disso, suas dificuldades na expressao emocional e compreensio do que esta acontecendo podem resultar
em siléncio e falta de denuncias. E importante ressaltar que o bullying pode ter um impacto
significativamente negativo na saude mental das criangas autistas, prejudicar seu desenvolvimento social
e dificultar sua inclusdo nas atividades escolares. Por exemplo, um aluno autista pode ser alvo de bullying
durante uma atividade de grupo na Educacao Fisica, o que pode afetar profundamente sua autoconfianga
e disposi¢do para participar de futuras atividades. Portanto, é fundamental criar um ambiente escolar
seguro e inclusivo, onde todas as formas de b#/lying sejam identificadas e combatidas de forma eficaz.

Dependendo do contexto e das caracteristicas da comunidade escolar, situa¢oes de exclusio
e/ou dificuldades adicionais na inclusio de alunos autistas podem ou nao ocorrer durante a pratica
educacional do professor de Educagido Fisica. No entanto, independentemente das circunstancias
especificas, é fundamental que o professor esteja sempre atento para identificar e prevenir tais situagoes,
garantindo assim uma educagio integral e de qualidade para todos os alunos. Em uma escola onde ha
uma conscientiza¢ao e apoio significativos a inclusao, é possivel que as situagdes de exclusao sejam menos
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frequentes, enquanto em ambientes menos sensibilizados, tais situacdes podem surgir com mais
frequéncia. Em qualquer caso, é responsabilidade do professor adotar medidas proativas para minimizar
essas situagoes e promover um ambiente inclusivo e acolhedor para todos os alunos, independentemente
de suas necessidades ou diferencas.

Diretrizes pedagdgicas e estratégias de intervengao

A fim de combater a exclusao de alunos com autismo, sao apresentadas diretrizes
pedagdgicas e estratégias de interven¢ao que os professores podem adotar em suas aulas para promover
um ambiente inclusivo, respeitoso e seguro. As sugestoes sdo as seguintes:

Conbeca seus alunos

Dedique tempo para conhecer individualmente cada aluno com autismo, suas necessidades,
habilidades e interesse. Converse com a familia, entre em contato com outros professores e com o
pedagogo da escola e tire alguns minutos das aulas de Educagao Fisica para conversar com seus alunos,
buscando entender mais sobre o TEA e sobre o aluno autista; isso permitira que o docente adapte suas
praticas pedagogicas e atividades de acordo com as caracteristicas de cada estudante (BARBOSA, 2018;
CABRAL; MARIN, 2017). Na aula de Educacao Fisica, um exemplo para esse processo ¢ através da
observa¢ao do comportamento e interagao dos alunos durante a aula, feedback individualizado aos alunos
e estar sempre atento as expressoes faciais, linguagem corporal e outras pistas nao verbais dos alunos.
Isso pode ajuda-lo a identificar sinais de desconforto, frustracio ou entusiasmo.

Estabeleca “combinados”

Estabeleca um conjunto de regras e expectativas claras desde o inicio do ano letivo. Esse
serdo os combinados da turma. Certifique-se de que todos os alunos entendam e respeitem esses
combinados, enfatizando a importincia do respeito mutuo, da tolerancia e da inclusio (BRASIL, 2012;
MONTEIRO; RIBEIRO, 2018). Os critérios estabelecidos para a aula de Educacao Fisica devem
considerar um ambiente inclusivo, que proporcione a coexisténcia de diversas habilidades cognitivas e
motoras, frequentemente manifestadas em atividades realizadas em espagos abertos, como quadras e
patios. Em casos de preocupagdes ou sugestoes para aprimorar a inclusao na aula, é importante encorajar
uma comunicag¢ao aberta e respeitosa entre os alunos e o professor. Além disso, caso um aluno demonstre
comportamento inadequado durante a aula, é fundamental que ele informe imediatamente o professor
para que as devidas medidas possam ser tomadas.

Os combinados podem ser, por exemplo: a) Escute e respeite as opinides dos outros: Todos os
alunos devem ser incentivados a ouvir atentamente e respeitar as opinides e perspectivas dos colegas.
Isso inclui permitir que cada um se expresse livremente sem interrupgoes ou ridicularizagao. O objetivo
¢ criar um ambiente de dialogo respeitoso e acolhedor; b) Se¢ja amigdvel e inclusivo: Todos os alunos devem
se esforgar para ser amigaveis e inclusivos, reconhecendo e valorizando a diversidade presente na sala de
aula. Isso significa tratar os colegas com gentileza, fazer novas amizades, respeitar o tempo do outro,
incluir os outros em atividades de grupo e evitar a exclusio ou o isolamento de qualquer aluno; e ¢) S¢a
um aliado e defensor dos outros: Os alunos devem ser incentivados a serem aliados e defensores dos colegas
que possam enfrentar discrimina¢ao, exclusdo ou tratamento injusto. A promog¢ao de uma cultura de
solidariedade e apoio mutuo ¢ fundamental para criar um ambiente inclusivo.

Promova empatia

Realize rodas de conversas sobre o que ¢ o TEA para que assim todos os alunos cresgam
com o conhecimento do que se trata e a importancia de respeitar as diferencas e valorizar a diversidade
presente na sala de aula (LEMOS ¢z a/, 2020; LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014).
Incentive a empatia e a compreensio entre os alunos, promovendo atividades durante a aula de Educacio
Fisica que estimulem o se colocar no lugar do outro. Um exemplo de atividade ¢ o circulo de historias,
em que os alunos sao convidados a compartilhar experiéncias pessoais ou histérias relacionadas a um
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tema especifico, como superar desafios, lidar com a diferenca ou mostrar compaixao. Essa atividade
permite que os alunos ougam as experiéncias uns dos outros, promovendo a empatia e o entendimento
das perspectivas individuais.

Adapte as atividades

Garanta que suas atividades sejam acessiveis e inclusivas para as criangas autistas, permitindo
a participagdao de todos, independentemente de suas habilidades fisicas ou condi¢des individuais. Faca
adaptagOes, se necessario, para atender as necessidades especificas de cada um. Essas adaptacdes podem
ser simplificagdo ou modificagao das regras, a reducio do numero de participantes, a utilizagdo de
instrugdes visuais ou gestuais, ¢ a oferta de opgdes de escolha para as criangas, permitindo que elas
selecionem atividades que sejam mais adequadas as suas habilidades e interesses, sobre as sensibilidades
sensoriais dos alunos com autismo pode ser usado como estratégia durante a aula um espago de descanso
tranquilo, a reducao de estimulos sensoriais excessivos (como ruidos altos ou iluminacio intensa) e a
permissiao para o uso de fones de ouvido ou outros recursos de redugdo sensorial fazem a completa
diferenca (LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014; JUCA ¢ al., 2022).

Fomente a colaboracao

Crie oportunidades para que os autistas trabalhem em equipe, colaborando uns com os
outros, mas sempre respeitando o limite do aluno lembrando que cada aluno com autismo tem suas
especificidades, tais como dificuldade na comunicagio social, comportamentos estereotipados e
sensibilidades sensoriais (]UCA et al, 2022; MONTEIRO; RIBEIRO, 2018). Alguns exemplos de
atividades para as aulas de Educagao Fisica sio caminhadas ou corridas de orientagao, isso pode envolver
o trabalho em equipe e resolug¢do de problemas outro exemplo seria jogos cooperativos onde todos
devem trabalhar juntos para alcancar um objetivo comum.

Intervenha prontamente em casos de exclusao

Esteja atento a situagoes de exclusio na sala de aula e intervenha prontamente quando
necessario. Aborde o problema de forma assertiva, converse com os alunos envolvidos, promova a
reflexdo sobre as consequéncias de suas a¢des e incentive solugoes pacificas e inclusivas (MAYER et al.,
2019; GAROZZI; CHICON; SA, 2021). Para promover a inclusao nas aulas de Educac¢ao Fisica, siga
algumas sugestoes praticas. Primeiro, faga observagoes atentas: observe os comportamentos dos alunos
durante atividades ou competi¢bes e procure sinais de exclusio, como alunos isolados, exclusiao
deliberada de equipes ou comentarios depreciativos. Segundo, intervenha imediatamente: ao identificar
uma situagao de exclusio, aja prontamente para evitar que o problema se intensifique ou se torne
prejudicial para os alunos. Por fim, converse em particular com os alunos envolvidos em situagoes de
exclusao para entender melhor o problema e buscar solugoes.

Valorize o esforco ¢ o progresso individnal

Reconhega e valorize o esfor¢o de cada aluno com autismo, independentemente de seu
desempenho atlético, isso fara total diferenca para que o aluno se sinta incluido e encorajado a continuar
a participar das aulas de Educac¢ao Fisica. Celebre o progresso individual e encoraje o desenvolvimento
das habilidades motoras e sociais de cada estudante. Valorize também as acoes individuais e/ou da turma
em relagdo ao aluno autista (CUNHA, 2008; BIALER, 2015). Para promover essa valorizagao, algumas
estratégias sao necessarias, como fornecer feedback positivo a cada aluno, reconhecendo seus esfor¢os e
progresso individual, e elogiar suas conquistas, mesmo que sejam pequenas. Incentive a participacio,
valorizando a presenca de cada aluno na aula e reconhecendo o esfor¢co que fazem para participar.

Colabore com outros profissionais

Trabalhe em parceria com outros profissionais da escola, como os professores de outras
disciplinas, a coordenacdo pedagdgica e profissionais de apoio. Compartilhe informagdes, experiéncias e
busque apoio para desenvolver estratégias conjuntas que promovam a inclusao de todos (MONTEIRO;
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RIBEIRO, 2018; MAYER e a/, 2019; GAROZZI; CHICON; SA, 2021; NOGUEIRA ¢t a/, 2024). Uma
sugestao de como efetivar essa colaboragiao dentro da Educacido Fisica seria agendar reunides com os
outros profissionais da escola, para discutir estratégias de inclusio, e assim acontecer a troca de
informagoes. Realizar atividades interdisciplinares também ¢é uma estratégia interessante.

Estabeleca uma comunicagio efetiva

A dificuldade de se comunicar é uma das principais caracteristicas do autismo (SERBAI
PRIOTTO, 2021), por isso é necessario a utilizacao de estratégias efetivas para se relacionar com os
alunos com autismo. Isso pode envolver o uso de recursos visuais, como calendarios visuais, cartoes de
instrugdes ou quadros de comunicagdo, para ajudar na compreensiao. Se necessario, utilize também
estratégias de comunicag¢ao alternativa e aumentativa (MAYER 7 a/, 2019). Uma possivel estratégia de
comunicac¢ao para ser usada em aulas de Educagdao Fisica seria fazer demonstrages visuais claras e
repetidas para ajudar os alunos com autismo a entender o que ¢ esperado deles, outro exemplo seria usar
quadros de comunicagio, esses quadros podem incluir imagens ou simbolos que representem diferentes
necessidades, emoc¢Oes ou atividades, permitindo que os alunos expressem suas vontades e se
comuniquem de forma eficaz.

Busque a parceria com os pais

Mantenha uma comunicag¢ao aberta e regular com os pais dos alunos com autismo. Colabore
com eles para entender as necessidades individuais de seus filhos, compartilhar informacdes sobre as
atividades de Educacgio Fisica e discutir o progresso e os desafios enfrentados. A parceria com os pais é
fundamental para garantir uma abordagem consistente e de apoio tanto na escola quanto em casa
(CABRAL; MARIN, 2017; ARAUJO; PEREIRA; OLIVEIRA, 2022; GAROZZI; CHICON; SA, 2021;
LEMOS et al, 2016; NOGUEIRA e¢f al., 2024). Uma maneira de implementar isso ¢ realizar reunides
individuais com os pais dos alunos com autismo para discutir suas necessidades especificas em relagao a
participagdao na aula de Educacdo Fisica. Além disso, é possivel incentivar o envolvimento dos pais em
atividades extraclasse, como eventos esportivos, competi¢des ou caminhadas em familia, buscando uma
maior participa¢ao e apoio no desenvolvimento das habilidades fisicas e sociais de seus filhos.

Faca monitoramento ¢ avaliacao continna

Faca um acompanhamento regular do progresso e das necessidades dos alunos com autismo
nas aulas de Educacao Fisica (BRASIL, 2018; FIORINI; MANZINI, 2021). Observe seu envolvimento,
progresso motor, cognitivo e emocional durante as atividades. Isso permitird ajustar as estratégias de
intervencao, adaptar as atividades e fornecer suporte adicional, conforme necessario. Exemplos de
estratégias para implementar isso na aula de Educagao Fisica incluem a observacdo cuidadosa dos alunos
com autismo, reservando tempo durante as aulas para monitorar atentamente seu envolvimento e
comportamento, € manter um registro sistematico das observagbes feitas durante as atividades.
Compartilhar esses registros com outros professores, coordenacao pedagogica e familia é importante para
promover uma abordagem colaborativa e individualizada no apoio as necessidades dos alunos com
autismo, garantindo uma experiéncia educacional mais inclusiva e eficaz.

Consideragoées finais

Os resultados deste trabalho evidenciam a importancia de uma abordagem pedagdgica
sensivel e adaptativa, que reconheca e valorize a diversidade como um elemento enriquecedor do
processo educativo. A necessidade de adaptagdo das praticas pedagogicas e estruturais, bem como o
envolvimento de todos os profissionais da escola, sao aspectos essenciais ressaltados. A necessidade de
investimentos em capacitacio e suporte especializado também é destacada, visando a preparagao
adequada dos professores e a disponibilizacao de recursos necessarios para atender as demandas
individuais dos alunos com autismo. Somente por meio de uma abordagem abrangente, baseada na
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colaboragio, sensibilidade e comprometimento, sera possivel alcangar uma verdadeira inclusao escolar e
proporcionar igualdade de oportunidades para todos os estudantes.

As diretrizes e estratégias fornecidas no material de suporte a pratica educativa nao sao fixas
nem conclusivas, permitindo que os professores criem ambientes de aprendizado inclusivos onde todos
os alunos, incluindo os autistas, se sintam valorizados e compreendidos. Essas sugestoes ajudam a criar
um ambiente acolhedor e respeitoso para criangas autistas, promovendo engajamento e participagao.
Reconhecendo a diversidade do espectro autista, as diretrizes devem ser adaptadas as necessidades
especificas de cada aluno. Para os professores, essas estratégias fornecem ferramentas e recursos eficazes
para apoiar alunos com autismo, contribuindo para a satisfacio profissional e o desenvolvimento de
habilidades inclusivas. A adogdo de estratégias inclusivas pelas escolas demonstra um compromisso com
a diversidade e igualdade de oportunidades, resultando em um ambiente escolar acolhedor e colaborativo.
Promover a inclusiao desde a infancia prepara os alunos para uma sociedade diversa, reduzindo estigmas
e promovendo a aceitagdo. Portanto, acredita-se que as estratégias de intervengao siao fundamentais para
o aluno, professor, escola e sociedade, promovendo inclusio, desenvolvimento individual e igualdade de
oportunidades, contribuindo para um futuro mais inclusivo e acolhedor para todos.

Apesar do nimero de artigos abordando a inclusio escolar de alunos com autismo nas aulas
de Educagio Fisica, é reconhecida a limitagao deste estudo, que se baseia exclusivamente em informagoes
de outros trabalhos. A proximidade com a realidade do autista certamente permitiria novas abordagens e
percepgdes sobre a inclusao na Educacido Fisica escolar. Sugerem-se estudos que investiguem
detalhadamente as experiéncias de alunos autistas em aulas de Educagdo Fisica, além de analises
comparativas de abordagens de inclusao em diferentes contextos escolares.

Espera-se que os dados deste trabalho fomentem reflexdes e mudangas nos meios académico
e social, promovendo ambientes diversos e inclusivos para autistas, tanto na Educagao Fisica escolar
quanto em outros contextos. As recomendagOes apresentadas podem impactar positivamente a
experiéncia dos alunos com autismo nas aulas de Educacio Fisica, garantindo sua inclusio e o
reconhecimento de suas habilidades. Além disso, essas recomendagoes podem ajudar a criar um ambiente
de ensino mais inclusivo, onde os alunos com autismo se sintam acolhidos e respeitados.
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