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Resumen

Este articulo presenta los resultados de una investigacion desarrollada en la
maestria en educacion de la Fundacion Universitaria Los Libertadores. Objetivo:
Proponer una ruta de formacién e implementacion docente de las politicas de
primera infancia para garantizar el transito armonico en la educacion inicial en dos
departamentos de Colombia. Metodologia: La investigacibn se ubica en el
paradigma cualitativo con un disefio de tipo fenomenolégico, para el cual se
establecieron siete momentos que inician con la confirmacion del objeto de estudio
hasta la redaccion del informe final. Muestro: Se realizO un muestreo por
conveniencia que permitié contar con representantes tanto de los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) como de las Instituciones Educativas (IE), de los cuatro
municipios definidos para el trabajo de campo, para un total de cuatro (4) CDI y
quince (15) IE, con quienes se realizaron seis grupos focales en total; tres por cada
tipo de institucion. En ellos participaron un total de 47 representantes entre
profesores, agentes educativos y directivos. Resultados: se identificaron asimetrias
entre los conocimientos psicopedagdgicos y sobre la politica de primera infancia,
unido a las actitudes del personal académico y las condiciones institucionales, que
garantizan o dificultan el transito armonico de la educacion inicial a la educacion
formal. A partir de alli, se plantea la necesidad de una ruta formativa en torno a la
implementacion de la politica educativa en primera infancia, para el mejoramiento

de los transitos armaonicos y a la educacion inicial.

Palabras clave: Transito arménico; proceso pedagogico; desarrollo del nifio;

educacion formal; educacion para la primera infancia/educacion inicial.

Abstract

This article presents the results of research conducted in the Master's in Education
program at University Foundation “Los Libertadores” Objective: Propose a route for

training and teacher implementation of early childhood policies to guarantee
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harmonious transition in initial education in two departments of Colombia.
Methodology: The research is situated within the qualitative paradigm, employing
a phenomenological design. The study was carried out in seven phases, beginning
with the confirmation of the research subject and concluding with the writing of the
final report. Sampling: A convenience sampling method was used, involving
representatives from both Child Development Centers (CDIs) and Educational
Institutions (IEs) across the four municipalities selected for fieldwork. This included
a total of four CDlIs and fifteen IEs. Six focus groups were conducted—three for each
type of institution—with a total of 47 participants, including teachers, educational
agents, and administrative. Results: The study identified asymmetries between
psychopedagogical knowledge and early childhood policy, along with the attitudes
of academic staff and institutional conditions, which either facilitate or hinder the
smooth transition from early education to formal education. Based on these findings,
there is a need for a training pathway focused on the implementation of early
childhood education policies to improve the seamless transition into formal

education.

Keywords: Harmonious transition; pedagogical process; child development; formal

education; early childhood education.

Resumo

Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa desenvolvida no Mestrado em
Educacdo da Fundacao Universitaria “Los Libertadores” (Republica da Colémbia),
cujo objetivo foi propor um roteiro para a formagdo de professores e a
implementagcdo de politicas de primeira infancia para garantir uma transicdo
harmoniosa a educacao formal em dois estados da Colémbia. A pesquisa esta
contextualizada no paradigma qualitativo com um desenho fenomenoldgico, para o
qual foram estabelecidos sete momentos que comegam com a definicdo do objeto
de estudo e prolongam-se até a redacdo do relatério final. Foi realizada uma

amostragem por conveniéncia, o que possibilitou a participacdo de representantes
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de Centros de Desenvolvimento Infantil (CDI) e Instituicdes Educacionais (IE) nos
quatro municipios definidos para o projeto, num total de quatro (4) CDI e quinze (15)
IE, com os quais foram conformados seis grupos focais, trés para cada tipo de
instituicdo. Neles participaram um total de 47 representantes, incluindo professores,
agentes educacionais e gerentes. Os resultados permitiram identificar as
assimetrias entre o conhecimento psicopedagdgico e o conhecimento da politica da
primeira infancia, juntamente com as atitudes do pessoal académico e as condi¢cdes
institucionais, que garantem ou impossibilitam a transicao harmoniosa da educacéo
infantil & educacao formal. Com base nisso, foi elaborado um roteiro de treinamento
que poderia ser implementado através das entidades territoriais que tém impacto na
execucao da politica educativa de primeira infancia, a fim de melhorar a transicéo

harmoniosa da educacao infantil a educacéo formal.

Palavras-Chave: Transicdo harmoniosa; processo pedagdgico; desenvolvimento

infantil; educacédo formal; primeira infancia/educacao infantil.

Introduccidén

El presente articulo presenta los resultados de la investigacion Brechas entre la
educacion inicial en el centro de desarrollo infantil y su continuidad en el grado
transicion en los departamentos de Caldas y Antioquia, realizada en la maestria en
educacion de la Fundacion Universitaria Los Libertadores, cuyo problema principal
estuvo ubicado en las dificultades institucionales que obstaculizan los transitos
armonicos en la educacion inicial, los cuales, para el caso colombiano, se dan entre
dos tipos de instituciones, amparadas por marcos legales especificos y gestionadas
por entidades gubernamentales independientes. En primer lugar, los Centros de
Desarrollo Infantil (en adelante CDI), donde acuden nifios y nifias, dado que su
funcionamiento y regulaciéon dependen del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (en adelante ICBF), amparados en la Ley 1295 de 2009 (Congreso de
Colombia). Y, por otra parte, se encuentran las Instituciones Educativas Oficiales
(en adelante IEO), regidas por la Ley 115 de 1994 (Congreso de la Republica de
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Colombia), reguladas por el Ministerio de Educacion Nacional y administradas por
entidades territoriales certificadas, donde la educacion formal obligatoria inicia con
el grado transicion, que en términos etarios esta orientado a nifios y nifias de 5 afios
de edad.

Como se aprecia, se encuentra una realidad particular donde en un mismo Estado,
Colombia, existen dos marcos normativos que regulan la atencién a la primera
infancia con enfoques y prioridades diferentes. Por tanto, el articulo presenta un
recorrido que incluye un andlisis de las comprensiones teéricas y del marco
normativo colombiano, en relacién con la primera infancia, el desarrollo integral, y
como alli es posible rastrear dificultades medulares en torno al transito arménico
como objetivo prioritario entre los niveles educativos, de forma que no resulte
traumatico para los nifios y nifias, y en su lugar, favorezca un adecuado proceso de
desarrollo multidimensional. En la segunda parte, se presenta el disefio
metodoldgico, las consideraciones éticas y las técnicas e instrumentos de
recoleccion y andlisis de datos. En la tercera parte, se presentan los resultados y
los elementos centrales de la propuesta de plan de formacion en funcién del analisis
de resultados obtenidos. Y, finalmente, se esbozan algunas conclusiones y

recomendaciones.

Estado de la cuestion

Las concepciones en torno a la nifiez y la educacion infantil han cambiado
significativamente a lo largo de la historia, como se percibe en los trabajos desde
Comenio (1998); Rousseau (2011); Pestalozzi (2006); Maria Montessori (1982);
Vygotski (2012); Piaget (1991) hasta los aportes de Lépez Hurtado (2021) en su
libro Un nuevo concepto de educacién infantil. Las cuales desafian las familias, los
maestros, las instituciones y el Estado. Asi, la educacion infantil se trata un conjunto
de préacticas formativas orientadas intencionalmente al desarrollo cognitivo,
socioafectivo y psicomotor de los nifios y las nifias, cuyo efecto, en buena medida,
es determinante para una vida feliz y exitosa como adultos. Gracias a este desarrollo

epistemologico se ha alcanzado una comprension de la nifiez altamente marcada
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por la multidimensionalidad y la necesidad de garantizar un desarrollo integral. En
consecuencia, la perspectiva respecto a la educacion inicial ha trascendido los fines
instrumentalizadores centrados en los procesos de escolarizacion, tal como se
percibe en los trabajos de Lépez Hurtado (2021); Paschoal (2019); Egido Galvez
(1999); Duarte et al (2011) y Tuiidén (2012), que coinciden en que la educacion
infantil desempefia un papel crucial en el desarrollo del nifio, ya que los primeros
afios de vida son un periodo critico en el que los nifios adquieren habilidades
sociales, emocionales y cognitivas fundamentales que los preparan para el éxito en

la vida.

En este sentido, entre los documentos orientadores de politicas publicas se
encuentran los aportes referidos en la Convencién sobre los de Derechos del Nifio
de la UNICEF (2006); el Documento Conpes 109 (Departamento Nacional de
Planeacion, 2007); la Ley 1098 Codigo de infancia y adolescencia (Congreso de
Colombia); la Ley 1804 de 2016 Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre (Congreso de Colombia), las cuales instan en
el sentido de la educacion inicial y los objetivos planteados como un pilar
fundamental en la sociedad; y también para crear condiciones Optimas para que

cada nifio alcance su pleno potencial durante su desarrollo.

En relacion al transito arménico se encuentran diferentes autores como Ocampo y
Londofio (2018); Cely Serrano (2018); Zambrano & Osorio (2018); Acevedo & Ortiz
(2017); Sanabria (2016) y Ledén (2011), quienes argumentan la necesidad de
trabajar en los procesos de transito armonico entre la educacion inicial a la
educacion formal, dando importancia a la cuestion de las transiciones y la escasez

de estudios centrados especificamente en la entrada en el grado transicion.

Referentes conceptuales

Educacion inicial



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8951

La primera infancia se refiere al periodo del desarrollo humano comprendido
entre el nacimiento y los seis afios aproximadamente, abarca todas las formas de
cuidado y educacion de las nifias y nifios pequefios durante esta etapa critica de la
vida, dicha educacién es conocida como educacion inicial. En Colombia, el

Ministerio de Educacién Nacional (2013) afirma que esta

Se constituye en un estructurante de la atencion integral cuyo objetivo es
potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las nifias y los
nifos desde su nacimiento hasta cumplir los seis afios, partiendo del
reconocimiento de sus caracteristicas y de las particularidades de los
contextos en que viven y favoreciendo interacciones que se generan en
ambientes enriquecidos a través de experiencias pedagdgicas y practicas de
cuidado (p.162).

Es evidente que se trata de una definicidn técnica e institucional, sin embargo, para
el presente trabajo consideramos integral, ya que estd compuesta por diversos
factores que han sido trabajados y definidos por pedagogos a lo largo de los afios.
En primer lugar, el componente del desarrollo integral de los nifios y las nifias, como
lo afirman Ramirez-Abrahams, et al. (2014), se requieren “acciones curriculares que
contemplen todas las intencionalidades pedagdgicas para atender y satisfacer las
necesidades esenciales de estos infantes y sus requerimientos de aprendizaje en
ambientes que los reconozcan como seres en contextos historicos, sociales y
culturales con caracteristicas particulares” (p. 69). Dado que el desarrollo humano
en la primera infancia es un proceso integral e integrado, se lleva a cabo en
diferentes dominios interrelacionados: fisico y motor, social, emocional, cognitivo y

lenguaje.

Cada nifia y nifio necesita desarrollarse en todas estas esferas a través de
interacciones con su entorno fisico y social. Si bien muchos investigadores han
demostrado que el desarrollo de la primera infancia sigue una secuencia
relativamente predecible, se sabe que no es lineal ni regular. El desarrollo de la

primera infancia es un proceso: holistico, en el sentido de que cada componente del
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desarrollo forma un todo, la persona que es el nifio; integral, en el sentido de que
cada dimension interactla y se integra entre si para formar ese todo, como las
piezas de un rompecabezas que se juntan para completarlo. En consecuencia, se
espera que se generen unos ambientes seguros, positivos y favorables, cuyo
objetivo es promover el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios
y las nifias, y se centran en proporcionar un entorno seguro y estimulante en el que

puedan explorar, jugar y aprender a su propio ritmo.

En este sentido, autores como Liddiard-Cardenas & Pérez (2019); Trujillo et al
(2021) coinciden en gue de esta manera la educacién inicial ofrece actividades
educativas y de aprendizaje con un enfoque holistico para fomentar el desarrollo
integral temprano, de los nifilos y nifias pequefios, de manera que se favorezca,
también, un aprestamiento para el aprendizaje organizado fuera del contexto
familiar, el perspectiva de habilidades necesarias como preparacion para la escuela

y su entrada en la educacion primaria.

Politicas publicas en educacion inicial en Colombia

Las politicas publicas son conjuntos de programas, acciones y decisiones
que se originan “cuando un gobierno detecta la existencia de un problema que, por
su importancia, merece su atencién y termina con la evaluacién de los resultados
que han tenido las acciones emprendidas para eliminar, mitigar o variar ese
problema” (Vargas, 2007, p. 218). Con relacion a la educacion inicial en Colombia,
la Ley 1804 de 2016, establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de
la Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual, segun Rico & Mufioz (2022),
‘reconoce y valora la singularidad de cada nifio y nifia menor de seis afos,
exponiendo y reconociendo las variadas realidades territoriales en las que se
gestan sus vidas” (p. 38). Esto es también un reconocimiento de que cada infante
es unico; y que tienen derecho al respeto, al bienestar, al desarrollo de su
personalidad y a un amplio abanico de oportunidades de desarrollo, como establece
la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio.
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La politica de Cero a siempre articula y promueve un conjunto de acciones
encaminadas a asegurar que en cada uno de los entornos en los que transcurre la
vida de las nifias y los nifios existan las condiciones humanas, sociales y materiales
para garantizar la promocién y potenciacién de su desarrollo. Acciones como la
educacion, la crianza en la familia y la educacion familiar desempefian un papel
especial en la configuracion de entornos de aprendizaje y de vida tempranos, y en
las oportunidades de participacion de todos los nifios y las nifias. Esta politica se
implementa en los diferentes entornos e instituciones con el objetivo de educar,
cuidar y criar a los nifios, cuyo desarrollo social, emocional, fisico e intelectual se

debe promover.

En sintesis, para el caso colombiano, la educacion inicial en la actualidad es
definida por Ley 1804 (Congreso de la Republica, 2016), anteriormente
mencionada, como un proceso educativo y pedagdgico “a través del cual los nifios
y las nifias desarrollan su potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte,
la literatura y la exploracion del medio, contando con la familia como actor central
de dicho proceso” (Art. 5). Lo que reafirma el derecho de todos los nifios a recibir
apoyo individual y, en esta perspectiva, subraya la importancia crucial de la

educacién de la primera infancia para la vida y el aprendizaje.
Transito armonico

Los momentos de transicion en la vida y el sistema educativo suelen ser
probleméticos porque implican situaciones de ruptura, elecciébn y cambios de
puntos de referencia; se tiene claro que el objetivo macro de las transiciones
armonicas es velar por el bienestar de los nifios y las nifias en todos sus procesos,
especialmente cuando se trata de llegar a un lugar nuevo, con personas,
acontecimientos y contextos distintos a los que se esta acostumbrados, pero
también es importante tener presente que las familias también se vinculan dentro
de este cambio. En este sentido, Zambrano y Osorio (2018) referenciado el estudio
Preparacion para la escuela y las transiciones de la UNICEF (2012), donde relata

que:
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La preparacion de la familia para la escuela o sus competencias para la
transicion, se definen por el grado en que los progenitores comprenden: a)
la importancia de la educacién de sus hijos; b) las repercusiones de sus
propios comportamientos sobre el aprendizaje y el desarrollo del nifio y su
éxito en la escuela; c) su apoyo a los nifios durante los primeros afios de la

ensefanza primaria (p. 78)

En linea con lo expresado, Ocampo y Londofio (2018) definen transito armoénico en
su investigacion, citando al MEN, donde “describen una serie de actividades tanto
técnicas como pedagogicas, que se articulan para orientar el camino mediante
estrategias de acceso y seguimiento para la permanencia, como apoyo para la
transicion armonica de los nifios y nifas” (p. 21), permitiendo que este proceso se
dé de manera satisfactoria. Esta es una experiencia para el infante, en la que
garantizar una entrada sin problemas servira de base para futuras transiciones y
también tendra un efecto real en la motivacion y el compromiso del nifio con la

escuela, dos factores clave para la permanencia en la escuela.

En la literatura se utilizan varios términos para describir la primera transicion
escolar. En general, una transicién de calidad se refiere a una transicién armoniosa
para el nifio, su familia y los adultos que le rodean. Se refiere a un ajuste reciproco
entre los diferentes entornos para promover la entrada sin problemas de los nifios
y nifias en el entorno escolar. En Colombia a este proceso se le denomina, transito
armonico, que segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], (2019)
‘permite a los nifos consolidar, fortalecer y transformar sus aprendizajes y
desarrollo a lo largo de la vida. Ademas, en educacion inicial, busca disminuir el
riesgo de desercion y repitencia” (p. 12). Dicho transito debe considerarse un
proceso estructurado, donde es importante que los profesionales de la primera
infancia y los profesores de las instituciones educativas colaboren estrechamente.
Deben ponerse de acuerdo sobre los objetivos concretos que deben alcanzarse,

guiados por proyectos conjuntos para acompanar la transicion.

En el 2019 el ICBF, presentd la Guia Orientadora para el transito de los nifios y
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nifas desde los Programas de atencion a la Primera Infancia del ICBF al Sistema

de Educaciéon Forma, concibiendo las transiciones como los

‘momentos de cambio en los cuales los nifios y las niflas experimentan
diversas situaciones o acontecimientos, diferentes a las que venian viviendo
y que inciden en la relacién que establecen consigo mismo, con sus familias,
con los otros y con el medio que les rodea” (Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar, Gobierno de Colombia, 2019, pag. 12).

Por lo que una transicion de calidad puede permitir a nifilos y nifias: obtener una
sensacion de bienestar y seguridad frente a su nuevo entorno de vida, que es la
escuela; desarrollar actitudes y emociones positivas hacia la escuela y el
aprendizaje; desarrollar un sentido de confianza en el éxito académico. Ademas,
también los nifios y niflas tengan: la continuidad de la experiencia educativa
permitiendo la continuacion de su desarrollo 6ptimo, el reconocimiento de sus
habilidades y el desarrollo de vinculos sociales positivos con el personal y otros

ninos.

Para Viguez-Zavala (2015) “es claro como cada vez mas y mas percibo a los nifios
y nifias como sujetos activos” (p.140). Esto es algo de gran importancia en el
transito armonico, ya que el comienzo de la etapa escolar es un acontecimiento
importante en la vida de nifios y nifias, al igual que lo es para sus padres. Y
reconocer la autonomia, individualidad y voz propia de los nifios y nifias para tomar
sus propias decisiones y experimentar sus emociones y sentimientos es también
un reconocimiento a que la transicion representa una aventura rica en
descubrimientos y una oportunidad para continuar su desarrollo, y que también para

algunos se vive con mas dificultad.

Por lo que el transito armoénico, entendido como un conjunto de acciones que deben
realizar las entidades educativas Yy territoriales, debe dar a todos los nifios y nifias
las mismas oportunidades de desarrollar sus multiples capacidades, ofreciendo las
condiciones para que su participacién sea activa, en un medio donde puedan

construir relaciones tranquilas y seguras. Ademas de un acompafamiento por parte

11



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8951

de todos los agentes implicados, en dicho proceso, el cual implica el desarrollo

global del nifio, y es el resultado de las interacciones con su entorno.
Procedimientos Metodoldgicos

En coherencia con los objetivos establecidos para la investigacion,
metodolégicamente esta se ubicé en el paradigma cualitativo, dado que su
proposito principal se orienta a comprender de manera mas descriptiva la realidad
en torno a los factores intervinientes que obstaculizan el transito arménico, por
tanto, como afirma Taylor y Bogdan (1994) “los investigadores desarrollan
conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos, y no
recogiendo datos para evaluar modelos, hipétesis o teorias preconcebidos. En los
estudios cualitativos los investigadores siguen un disefio de la investigacion flexible”
(p. 21). Lo cual, se articula con los planteamientos de Flick (2015) quien argumenta
que “la investigacion cualitativa pretende acercarse al mundo de “ahi fuera” (no en
entornos de investigacion especializada como los laboratorios) y entender, describir
y algunas veces explicar fenomenos sociales “desde el interior” de varias maneras
diferentes” (p. 16). Ello, debido a que el énfasis de este tipo de estudios radica en
“‘comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto” (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018, p. 391).

Ubicados en el paradigma cualitativo, el disefio metodolégico que se asumié fue de
tipo fenomenoldgico, puesto que permitié un acercamiento a las realidades de la
educacion inicial en cuatro municipios de los departamentos de Antioquia y Caldas,
con relacién a los transitos y el cumplimiento de la politica publica de primera
infancia. Lo anterior, se articula con una de las premisas que enuncia Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018), retomando a Creswell (2013b); Mertens (2010) y
Alvarez-Gayou (2003), en las cuales se fundamenta el disefio fenomenoldgico,
puesto que “se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista

de cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente” (p. 494).

Se realizé un muestreo por criterios y por conveniencia, en tanto que permitia una
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adecuada aproximacion a la poblacion definida para la investigacion, la cual se
concentro en los cuatro departamentos mencionados anteriormente. De alli se pudo
establecer que la muestra estaria compuesta por: personas docentes, personas
coordinadoras, personas coordinadoras pedagogicas y agentes educativos. Los
participantes se distribuyeron asi: 19 agentes educativos y 2 personas en rol de
coordinacioén, para el caso de los CDI. Y, para las IEO hubo 24 personas docentes
y 2 personas en rol de coordinacién pedagogica, para un total de 47 participantes

en los diversos roles establecidos.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron los grupos focales donde se aplico un
cuestionario de tipo entrevista semiestructurada. Se tuvieron en cuenta criterios de
ética de la investigacion, bioética e integridad cientifica, lo que permitié la aplicacion
de un consentimiento informado, ademas de la grabacion en video de los grupos

focales, dada la diversidad poblacional, para su posterior transcripcion y analisis.

Analisis y Discusion de Resultados

Las experiencias durante la primera infancia conforman el aprendizaje, el desarrollo
general y la salud a lo largo de toda la vida (UNICEF, 2012; Santi-Leén, 2019;
Gutiérrez & Ruiz, 2018). Mas concretamente, la diversidad, frecuencia y rigueza de
las experiencias influyen en el éxito educativo presente y futuro del nifio. Con
relacion a estas experiencias, también la transicion de la educacion preescolar a la
primaria es un momento crucial en la vida de un nifio (Jiménez-Rojas & Quintana-
Hernandez, 2020; Santi-Le6n, 2019). Esta transicion escolar marca un cambio
importante en cuanto a la planificacién espacial y temporal, la organizacién de las

actividades y de la propia aula (por ejemplo, las normas de convivencia).

A titulo ilustrativo, frente al entorno educativo de la escuela infantil, centrado en el
juego como contexto de aprendizaje y desarrollo, el de la escuela primaria supone
entrar en un mundo formal centrado en la enseflanza de diferentes materias

escolares. Ante estos diferentes cambios, algunos nifios pueden adaptarse mas o
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menos bien en términos sociales y académicos, lo que a su vez puede influir en su
éxito educativo actual y futuro. Teniendo esto en consideracién se presentan los
resultados del trabajo de investigacion Brechas entre la educacion inicial en el
centro de desarrollo infantil y su continuidad en el grado transicion en los
departamentos de Caldas y Antioquia (Fl6rez, Hernandez, Montoya & Giraldo,
2022), los cuales se clasifican en tres categorias claves: transito armonico,

educacion inicial y politicas publicas en educacion inicial.
Transito armonico

El término transicion se refiere en general a las tensiones entre cambio y
estabilidad y alude a la adaptacion a nuevos retos. En consecuencia, las
transiciones escolares representan un proceso de cambio de un nivel a otro, asi
como un momento de transformacion del entorno educativo. Segun el modelo
bioecoldgico y de desarrollo, la transicion a la escuela hace hincapié tanto en las
caracteristicas personales del nifio como en la naturaleza dindmica de las relaciones
de su entorno. Este modelo, establecido por Bronfenbrenner (citado por Soto &
Zapata, 2022) sostiene que la influencia de un factor (en este caso, el ajuste
socioescolar del nifio) esta modulado por los diferentes sistemas que intervienen en
la transicién de la educacion preescolar a la primaria. Desde una perspectiva
ecologica las caracteristicas del niflo, la familia, la escuela, los compafieros y la
comunidad estan interrelacionadas y son interdependientes, no sélo en un momento

dado, sino durante todo el periodo de transicion.

Las relaciones en las que se ven envueltos los nifios influyen en su capacidad de
adaptacion. Mas concretamente, las relaciones que se desarrollan a lo largo del
tiempo entre el nifio y su familia, sus profesores y sus compafieros influyen en la
percepcion que el nifio tiene de la transicion escolar, permitiéndole adaptarse mejor
a la escuela. Del mismo modo, las relaciones entre los profesores (en este caso, los
del CDI y el grado transicion), las interacciones entre los compafieros y las que se
establecen entre la familia y la escuela pueden tener un efecto en el nifio durante

este periodo de transicion. Mas concretamente, las interacciones que tienen lugar
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entre las personas que rodean al nifio pueden servir de puente entre la educacion
preescolar y el primer curso, permitiendo la aplicacion de practicas susceptibles de
favorecer la adaptacion socioescolar del nifio. Por ejemplo, las practicas de
transicion aplicadas por los (as) docentes del grado transicion podrian contribuir a

integrar al nifio en el entorno educativo.

Los CDI y las instituciones educativas, en particular el personal docente, abogan
por una integracion gradual de los nifios en su nuevo entorno educativo, que puede
adoptar diversas formas. Esta integracion les permite experimentar este cambio de
vida de forma armoniosa y gradual, y aunque la mayoria de los nifios realizan con
éxito el transito al grado transicién, a algunos les resulta dificil y experimentan
dificultades de adaptacion cuando empiezan el curso. Segun la percepcion de los
profesores, al inicio de los cursos, son evidentes algunas dificultades de adaptacion
y en particular en aquellos nifios y nifias provenientes de entornos desfavorecidos,
por lo que es importante prestar especial atencidbn en este momento, porque la
transicion a la escuela puede ser un periodo de riesgo para el desarrollo y el

aprendizaje de algunos nifios.

Pero no solo el entorno de los nifios y nifias son factores para lograr el transito
armonico, los estudios han demostrado que las practicas de transicion aplicadas por
el personal docente durante un cambio de entorno, asi como sus actitudes hacia las
exigencias académicas y sociales, son factores que influyen en la capacidad de
adaptacion de los nifios (Soto & Zapata, 2022; UNICEF, 2012; Ramirez-Abrahams
et al., 2014). Por ejemplo, tener en cuenta las necesidades de los nifios y las nifias
permite a los y las profesoras considerar la importancia de la transicion, e incluso
poner en marcha intervenciones adaptadas al nivel de desarrollo de los infantes. La
mayoria de los profesores y profesoras de transicion participantes destacan la
importancia de realizar el transito armonico y de tener en cuenta las dificultades con
las que pueden llegar algunos nifios y nifias a su curso; y a su vez reconocen el rol
tan crucial que desempefian en la transicion a la escuela, ya que pueden ayudar a
los menores a desarrollar un sentimiento de identidad en el entorno educativo en el

que se incorporan. De este modo, durante el grado transicién podran encontrar su
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lugar entre los demés y sera mas probable que interactien armoniosamente con

Sus companeros.

Segun las reflexiones de Guzmén y Henao (2020), los nifios tienen mejores
habilidades sociales y menos problemas de comportamiento cuando proceden de
entornos en los que los profesionales (actores educativos) han aplicado practicas
de transicion al inicio del prescolar y ademas se asociaba con mejores resultados al
final del curso. Teniendo esto en cuenta, las agentes educativas de los CDI
entrevistadas concuerdan que la introduccion de practicas de transiciéon
significativas, es decir, adaptadas a las necesidades de infantes pueden influir en
su capacidad para adaptarse a la vida escolar, por lo que estan prestas para
implementar practicas de transito armonico, que se caracterizan por una serie de
cambios en el ambiente del CDI que pueden hacer que los nifilos se adapten

posteriormente y, por tanto, influir en su éxito educativo.

Los hallazgos en torno a esta categoria permitieron establecer que las y los
participantes tienen claro que el objetivo macro de las transiciones armonicas es
velar por el bienestar de los nifios y las nifias en todos sus procesos, asimismo,
reconocen la importancia de que las familias se vean vinculadas dentro de este
cambio, ya que el acompafiamiento familiar es considerado un factor protector,
puesto que reduce la probabilidad de que un nifio o nifia desarrolle un problema de
adaptacion. Ello, se relaciona con los planteamientos de Santi-Ledn (2019), cuando
refiere que un factor de proteccién actlia en un contexto en el que ya existe un factor
de riesgo y, por lo tanto, reduce el efecto negativo que este Ultimo puede tener. Por
ejemplo, el hecho de que un nifio tenga un temperamento facil o un desarrollo motor,
social y cognitivo tipico podria mitigar el efecto de los factores de riesgo presentes

en su entorno.

Otros elementos pueden actuar como factores de proteccion, por ejemplo, es el
apoyo ofrecido nifias y nifios por alguien distinto de la madre y el apoyo emocional
de la familia extensa, los vecinos 0 una persona importante para el nifio en un

contexto educativo (agente educativo, profesor, etc.), también serian factores de
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proteccion. Ademas, también refieren los participantes que el hecho de que un nifio
haya asistido a un CDI de calidad durante varios afios antes de empezar la escuela
representaria un factor de proteccién; o en el caso contrario la ausencia de estos,
son factores que dificultan el trdnsito arménico entre los Centros de Desarrollo
Infantil -CDI- y el grado transicion.

Educacion inicial

En palabras de Guzméan y Henao (2020), se ve la educacion inicial como un
“proceso pedagogico permanente y continuo, mediado por relaciones sociales
oportunas y de calidad, que les permiten a los nifios potenciar sus habilidades y
adquirir competencias en funcién de su desarrollo pleno como sujetos de derechos”
(p.167). Al desarrollar habilidades como la confianza de los nifios y nifias en si
mismos y su deseo de aprender, la educacion inicial apoya y estimula su desarrollo
emocional, social, sensorial, motor y cognitivo, y les introduce en diferentes medios
de expresion; proporciona una introduccién inicial a los principios de la vida en

sociedad y a la igualdad entre nifias y nifios.

También hay que recordar que los menores aprenden en contextos motivadores
que les permiten desarrollar conocimientos y habilidades de manera informal, los
padres, profesores, agentes educativas y las personas en el entorno inmediato de
los nifios y nifias pueden ser conscientes de que el simple hecho de hacer ciertas
cosas a diario ayuda a los menores a adquirir una serie de conocimientos y
habilidades, que les pueden ayudar en el inicio de la vida escolar. Asi mismo,
algunas practicas docentes no estandarizadas han demostrado claramente que
pueden favorecer el éxito educativo de nifios con una serie de factores de riesgo,

sin embargo, es dificil generalizar estas practicas a gran escala.

Los CDI como la primera institucion encargada de la educacion inicial, son lugares
gue animan a los infantes a descubrir y conocer su entorno y a otras personas, poco
a poco. Ademas, lugares privilegiados donde establecen vinculos, aprenden a
gestionar sus primeros conflictos, a compartir y convivir con los demas, y luego,

gradualmente y a su propio ritmo, encuentran su lugar en un grupo Yy viviran sus
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primeras experiencias de alteridad y amistad. La sensibilidad y la imaginacion
desempeiian un papel fundamental en el desarrollo de la primera infancia, por lo
tanto, son caracteristicas de la educacion inicial el continuo fomento y desarrollo de
lenguajes expresivos que implican el cuerpo, la voz, la escucha, la mirada y los
gestos; cuyo pleno desarrollo son factores claves al momento de la transicion a la

educacion preescolar.

Por medio de la educacion inicial, los nifios y nifias mas pequefios pueden vivir
experiencias ludicas y funcionales, en las que la espontaneidad y la imaginacién
ocupan un lugar privilegiado: buscar, imitar, transformar, inventar, expresar, etc.
Experimentaran el placer de la creatividad, sentiran emociones y empezaran a
expresarlas. Las actividades que despiertan los sentidos les permiten intercambiar
ideas, provocan emociones, asombro y preguntas que estimulan el deseo de
comprender, multiplicar y compartir estas experiencias (Soto & Zapata, 2022). Un
punto de vista en comun entre las agentes educativas de los CDI y los profesores
del grado transicién es el hecho de ofrecer una variedad de juguetes, en respuesta
a las necesidades de los nifios pequefios y a su capacidad de atencién, en
consonancia con el aprendizaje que desean realizar, porque cuando se es pequefio,

se aprende jugando.

Durante la primera infancia, los infantes son auténticos exploradores, descubren las
propiedades de los objetos (sonidos, dimensiones, texturas) y los efectos de sus
acciones, que repiten sin cesar para comprender. La organizacion del tiempo y el
espacio es flexible y sin restricciones, lo que les permite deambular, observar y
experimentar libremente, y los anima a desarrollar habilidades linguisticas con
adultos y otros nifios, todo esto son puntos a tomar en consideracion a la hora de
plantear estrategias y politicas publicas de educacién inicial que se llevan a cabo en

el CDl y en las instituciones educativas en el grado transicion.
Politicas publicas en educacion inicial

Durante los dltimos quince afios Colombia ha venido afianzando procesos

para hacer que la primera infancia ocupe un lugar relevante en la agenda publica,
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lo cual ha derivado en la consolidacién de una politica cuyo objetivo fundamental ha
sido la promocion del desarrollo integral de las nifias y los nifios menores de seis
afos. La cual, como se plantea en uno de los documentos del Ministerio de
Educacién Nacional, se expresa en una diversidad de estrategias, programas y
acciones orientadas a “la generaciéon de mejores condiciones para las nifias, los
nifios y sus familias en los primeros afos de vida, constituyéndose en una gran
oportunidad de avance integral para ellas y ellos y para el desarrollo sostenible del

pais” (Ministerio de Educacion Nacional, 2014, p. 11)

A lo largo de este camino de desarrollo, los menores tienen que desarrollar
competencias basicas y precursoras cerca de la escuela, ademas tienen que hacer
frente al proceso en su conjunto. Esto incluye el afrontamiento de las emociones,
asi como el cambio de identidad, la adquisicion de habilidades y el cambio de
relaciones. Hay que integrar los distintos ambitos de la vida; los nifios tienen que

aprender a manejar nuevas estructuras y contenidos.

El inicio de la vida escolar significa para el nifio la transicion a una nueva fase de la
vida, que se experimenta como un evento especial. El punto de inflexion central
para esto es el primer dia de clases, que marca la entrada en una nueva area de la
vida. Los nifios y nifias se vuelven cada vez mas independientes, se separa un poco
de los padres y se convierte en parte de una nueva comunidad, y recibe el estatus
de escolar. El cual, se enfrenta a nuevas experiencias, requisitos, desafios y
deberes, que a su vez proporcionan un impulso para un mayor desarrollo y un

progreso integral del desarrollo.

Asi, la transicidn representa una oportunidad, ya que con su gestion el nifio gana un
mayor margen de maniobra. Sin embargo, la confrontacién con la nueva fase de la
vida también puede percibirse como una carga elevada, que en el peor de los casos
puede conducir a una crisis de desarrollo 0 a un estancamiento de la misma. La
forma en que se percibe la transicion varia de un nifio a otro y depende de cémo el
nifio individual interpreta el cambio, qué factores interactian y qué condiciones

biogréficas y situacionales influyen en el procesamiento.
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Discusidén

La transicidn es un paso importante en la vida de un nifio y de la familia que
lo rodea, independientemente de las instituciones de envio y de recepcion. De
acuerdo a Peralta (2007, citado por la Azorin, 2019) “las transiciones en educacion
implican procesos de cambio de una instancia inicial a una por alcanzar, estan
reguladas culturalmente, y transcurren en el tiempo” (p. 228). En consecuencia, las
experiencias educativas en la primera infancia se consideran un requisito
importante para el éxito del aprendizaje a lo largo de la vida. Ademas, una transicion

exitosa sienta las bases para la continuidad de la biografia educativa individual.
Siguiendo con los planteamientos de Azorin (2019), quien plantea que

Ademas, existe una serie de factores que influyen en cdmo son
experimentadas las transiciones. La Organizacion de los Estados
Americanos (2009) diferencia entre: 1) factores internos, que son aquellos
relacionados directamente con el alumnado y su entorno inmediato, y 2)
factores externos, aquellos vinculados con la instancia educativa a la que se
accede (p.225)

Por tanto, para los centros educativos implicados la tarea consiste en compatibilizar
el aprendizaje de la primera infancia en CDI con otros procesos de aprendizaje.
Esto requiere la cooperacion de todos los actores implicados en la transicion,

especialmente la implicacion y participacion activa de los padres.

En el sentido del aprendizaje permanente la transicion del nivel elemental al
primario se entiende como la primera transicidbn que requiere acompafamiento
sistematico. Las transiciones se refieren a acontecimientos que provocan cambios
significativos para los afectados. La transicion es como un proceso de aprendizaje
intensivo y acelerado, porque los requisitos y las expectativas de los CDI y de las

instituciones educativas difieren considerablemente entre si.

Ademas, la transicidon suele ir acompafiada de una cualificacién, que es formativa

20



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8951

para latrayectoria educativa posterior del individuo.Trasladado a la transicion del
CDI a la escuela se asocia un cambio institucional fundamental en el sistema
educativo para los infantes y su familia. Se pasa de un entorno centrado en el juego
a otro centrado en el aprendizaje, con estructuras espaciales y temporales
diferentes y un concepto pedagdgico distinto. En este cambio de sistema no sélo
hay que reestructurar las relaciones sociales del nifio, sino también las de los
padres y desarrollar las competencias individuales para gestionar con éxito la
transicion a la escuela. En palabras de Guzman y Henao (2020) “las transiciones
deben abordarse desde un marco social ycultural. Este proceso implica reconocer
la relevancia de todas las acciones que se llevan cabo, antes, durante, y después

del transito de un entorno educativo a otro” (p.173).

Es entonces comprensible que un evento tan grande para el nifio en edad
preescolar sea el punto culminante de su vida, sin importar cuan joven sea. Esta
es precisamente la razon por la que el entorno personal actual del nifio, su familia
y la institucién preescolar, tiene un papel importante que desempefiar en la
transicion del CDI a la escuela primaria; hay que tener en cuenta, que los
trastornos situacionales, marcan un cambio relevante para el ser humano,
especialmente para la edad preescolar; ya que este, consiste en la “aparicion de
sintomas de intensidad variable, dependientes de la esfera emocional o
conductual, o de ambas, en un nifio o adolescente con desarrollo psiquico previo
normal, que guardan relacion temporal con la influencia de un agente del medio
potencialmente psicotraumatizante” (pag. 215), no esta claro si esto apunta a las
consecuencias de un proceso de transicién defectuoso. Incluso si los expertos
estan de acuerdo en que la transicion del jardin de infantes, o en el casode
Colombia los CDI, a la escuela primaria es una experiencia drastica e importante
para el nifio, solo hay unos pocos estudios en América Latina sobre el proceso de
disefio en si. Por lo tanto, también hay una falta de hallazgos o resultados sobre
métodos adecuados y menos adecuados para el disefio de la transicion. En
consecuencia, solo las suposiciones y justificaciones teoricas se utilizan a menudo

sobre este tema en la literatura.
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Por lo tanto, aclarar las condiciones estructurales y una organizacion clara y
sistematica de la cooperacion entre los CDI ylas escuelas primarias son tareas
centrales en la gestion de la transicion. Un segundo reto es el desarrollo de un
entendimiento comun de la educacion entre los actores implicados. Por lo tanto,
para que el comienzo de la escuela sea exitoso, es importante instalar una red de
microsistemas familia, CDI y escuela que proporcione apoyo y dé forma a la

transicionde manera cooperativa.

Ademas de vincular las instituciones de la escuela y los CDI, es especialmente
importante para el éxito de la transicion implicar a las familias en este proceso. En
cuanto a las diversas tareas de los padres, también es una transicion para ellos.
Puede ser necesario conciliar el empleo con la nueva situacion y, al mismo tiempo,
los padres apoyan a su hijo para que afronte la transicion. Por lo tanto, los padres
deben participar activamente como socios en la configuracién de la fase de
transicion del CDI a la escuela primaria. Para ello es util el concepto de asociacion

educativa entre padres y educadores.

Finalmente, de acuerdo con el recorrido realizado y los hallazgos de la investigacion
se insiste en la necesidad de una ruta formativa particular orientada a los agentes
educativos y las personas docentes de transicion, la cual, a juicio de los investigadores
deberia estar compuesta de tres fases, que atiendan las siguientes dimensiones:
tedrica, metodoldgica y articulacion, de manera que se aborden los aspectos
pedagogicos, institucionales, legales y logisticos que posibiliten, ademas de una
Optima articulaciéon interinstitucional, y redunden en decisiones estratégicas e
intercambio de saberes que cualifiquen el proceso en beneficio de los nifios y las

ninas.

Conclusiones

Una transicion armoniosa tiene éxito cuando el nifio y la nifia se sienten cobmodos

en la escuela, hace frente a las exigencias que se le plantean y aprovecha de forma
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Optima las oportunidades educativas que se le ofrecen. Cuando ellos se presentan
de forma emocional, psicologica e intelectualmente adecuada en la escuela, las
reacciones llamativas se clasifican como reacciones de afrontamiento y no se
interpretan todavia como un proceso de transicion fallido, solo cuando hay una
adaptacion a largo plazo y se manifiestan problemas de comportamiento se

considera que la transicién no ha tenido éxito.

Pasar del CDI a la escuela primaria supone una ganancia de estatus para los nifios
y niflas, ya que se convierten en nifios y niflas de la escuela. Con el nuevo estatus,
adquieren mas independencia y nuevas competencias. Al mismo tiempo, sin
embargo, se le otorga mas responsabilidad en su propio aprendizaje. La transicion
esta asociada a un aumento de las exigencias. De forma condensada, el nifio debe
aprender a enfrentarse a la incertidumbre, a personas y espacios nuevos, a sus
propias expectativas y a las de sus padres y profesores. Para ello, necesita
habilidades sociales, tolerancia a la frustracion, confianza en si mismo y la voluntad

de aprender en un grupo nuevo en un grado determinado.

La transicién del CDI a la escuela primaria debe ser lo mas fluida posible para los
nifios, las nifas y las familias. Se debe establecer una transicién suave en la que
las condiciones externas (espacios, ritmos temporales, formas de trabajo) y las
condiciones de contenido de ambas instituciones se coordinen de diversas

maneras, pero bien entre si.

En todas las medidas concretas, debe garantizarse la participacién oportuna de las
familias, ya que varios temas y cuestiones deben ser discutidos entre los agentes
educativos y maestros, pero también con los padres, en una etapa temprana y de
la manera mas amistosa posible, para lograr la continuidad del desarrollo personal

y la educacion que se garantizard mediante una transicion fluida para cada nifio.
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