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Resumen 
 
Objetivo. Generar datos sobre vectores de la enfermedad de Chagas (EC) mediante vigilancia pasiva e 
informar a la población mediante redes sociales y ciencia ciudadana. Material y métodos. Utilizando redes 
sociales informamos, concientizamos y alentamos al público a reportarnos sus encuentros con 
triatominos. Recibimos reportes fotográficos y especímenes colectados a los que analizamos para 
detectar infección por Trypanosoma cruzi e identificar la fuente reciente de alimentación mediante PCR. 
Resultados. Nos reportaron 44 triatominos de 15 estados en México y uno de Nicaragua, incluyendo 9 
especies siendo Triatoma dimidiata sensu lato y T. gerstaeckeri las más comunes. Recibimos 12 
especímenes colectados y encontramos T. cruzi en 8 (67%) de la unidad taxonómica discreta TcI. 
Identificamos fuente reciente de alimentación en 6 triatominos incluyendo: humano (Homo sapiens), 
perro (Canis lupus familiaris), rata de campo (Neotoma sp.), paloma (Columbidae) y anfibio (Bufonidae). 
Conclusión. Ciencia ciudadana puede ser un método complementario para generar información sobre 
ecología y epidemiología de EC. 
 
Palabras clave: Trypanosoma cruzi; vectores; redes sociales 
 

 
Abstract 
 
Objective. To generate data about Chagas disease vectors through passive surveillance and inform the 
public using social media and community science. Materials and methods. We used social media to 
inform, raise awareness and to promote the public to report their triatomine encounters. We received 
pictures and specimens collected to be tested for Trypanosoma cruzi and to identify recent bloodmeal 
source through PCR. Results. Community scientists reported 44 triatomines from 15 states in Mexico and 
one triatomine from Nicaragua, including 9 species with Triatoma dimidiata sensu lato and T. gerstaeckeri 
being the most common. We received 12 collected specimens and T. cruzi was detected in 8 (67%) of the 
discrete typing unit TcI. We identified recent bloodmeal source in 6 triatomines including: human (Homo 
sapiens), dog (Canis lupus familiaris), wood rat (Neotoma sp.), dove (Columbidae) and amphibius 
(Bufonidae). Conclusion. The use of community science can be a complementary method to generate 
information about the ecology and epidemiology of Chagas disease vectors. 
 
Key words: Trypanosoma cruzi; vectors; social media 
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La enfermedad de Chagas (EC) es una zoonosis causada por el parásito protozoario Trypanosoma cruzi 

que puede infectar a más de 180 especies de mamíferos incluyendo al humano y fue diagnosticada por 

primera vez en Brasil en 1909.1,2 Se estima que hay entre seis y siete millones de personas infectadas en 

el mundo, y la mayoría se encuentra en América Latina donde EC ocurre de manera natural y representa 

un serio problema de salud pública al que también se le conoce como tripanosomiasis americana.3,4 En 

humanos y perros EC se suele presentar con padecimientos cardiacos y/o del tracto digestivo, y es 

potencialmente mortal. La principal forma de transmisión de T. cruzi es a través de heces de triatominos 

(insectos hematófagos) infectados (Triatominae: Hemiptera: Reduviidae), sin embargo, también ocurre 

de manera congénita, por transfusión sanguínea, trasplante de órganos y vía oral.5 México ha tenido un 

incremento en el número de nuevos casos de EC pasando de 100 en el año 2000 a 868 en 2022,6 y se 

estima que más del 88% de la población mexicana está en riesgo al estar expuesta al menos a una especie 

de triatomino (también llamada chinche besucona, o “pic”).7 Paralelo al incremento en la incidencia de 

EC, la tasa de publicación de evidencias científicas sobre T. cruzi en México tuvo un incremento 

exponencial de 1995 a 2020, pero es necesario realizar más investigaciones para generar datos que 

ayuden en las política de salud pública del país.8 No existe vacuna9 y los tratamientos disponibles no son 

ideales,10 por lo que para proteger la salud pública se depende de controlar poblaciones del insecto vector. 

El uso de insecticida de acción residual ha demostrado disminuir la incidencia de EC,11 sin embargo, la 

reinfestación de sitios tratados es común, además que se han detectado triatominos resistentes.12  

Ciencia ciudadana es el trabajo del público usualmente en combinación con profesionales para generar 

conocimiento científico e informar.13 Un público informado sobre EC y sus vectores puede reducir el riesgo 

de infección. La red social Facebook ha sido utilizada para generar datos casi en tiempo real sobre 

presencia y distribución de especies.14 En virtud de ello, nuestro objetivo fue generar datos sobre vectores 

de EC mediante vigilancia pasiva e informar a la población usando redes sociales y ciencia ciudadana.  

 

Materiales y métodos 

 

En octubre de 2019 creamos la página de Facebook “Chinche besucona – de Chagas” en la cual publicamos 

información científica de manera entendible para público general. También proporcionamos medio de 

contacto por la aplicación WhatsApp. Además, alentamos a que nos enviaran fotos de insectos que los 

ciudadanos encontraran oportunistamente para identificarlos.15–17 Los reportes recibidos de Triatoma 

dimidiata con patrón maculipennis fueron agrupados como T. dimidiata sensu lato.18  
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Durante el 2023 le pedimos a las personas que reportaron triatominos de los estados de Coahuila, Nuevo 

León, y Tamaulipas (Noreste de México) que los conservaran en congelación en doble bolsa de plástico, o 

bolsa y contenedor sólido. Eventualmente, miembros de nuestro equipo recogieron los especímenes. En 

el laboratorio los triatominos fueron identificados15,16 y diseccionados siguiendo metodología reportada.19 

Después, extrajimos el ADN del contenido abdominal utilizando el kit MagMax-96 DNA Multi-sample 

Extraction Kit (Thermo Fisher Scientific, Waltham, MA, USA). Para detectar ADN de T. cruzi amplificamos 

mediante PCR una región de ADN de 166-pb20 usando un termociclador Bio-Rad CFX96 y protocolos 

descritos.19 Las muestras positivas a T. cruzi, fueron sometidas a PCR múltiple para determinar la unidad 

discreta de tipificación (DTU, en inglés).21 Para identificar fuentes de alimentación de los triatominos el 

ADN fue sujeto a PCR en dos ocasiones separadas con cebadores diferentes, dándonos mayor posibilidad 

de asignar exitosamente un huésped como fuente de la sangre y potencialmente identificar más de una 

especie huésped. Primero, amplificamos una región de ADNr mitocondrial 12S mediante PCR,22 después 

amplificamos una secuencia de citocromo b mediante PCR usando condiciones previamente descritas.23 

El producto fue observado en gel de agarosa al 1.5% y las muestras con banda observable fueron 

secuenciadas mediante secuenciación de Sanger (Eton Bioscience Inc. San Diego, CA). Las secuencias 

fueron comparadas en GenBank de National Center for Biotechnology Information [NCBI] usando la 

herramienta Basic Local Alignment Search Tool [BLAST].24 Usamos como punto de corte >98% de identidad 

y corroboramos viabilidad biológica con bases de datos, cuando más de una especie coincidió con nuestra 

búsqueda, reportamos únicamente hasta nivel de familia o género. 

 

Resultados 

 

Nos contactaron 180 ocasiones de las cuales 175 fueron a través de la plataforma Facebook. Identificar 

insectos fue el motivo más común con 139 ocasiones. La mayoría de los contactos fueron de México         

(N= 157), Nicaragua (N=2) y un contacto de los siguientes países: Colombia, Estados Unidos de América, 

Perú, Salvador, y Venezuela, mientras que 16 no especificaron. Fuimos contactados al menos una vez de 

casi todos los estados de México, excepto Baja California Sur, Durango y Tlaxcala. Los estados con mayor 

número de reportes para identificación de insectos fueron Nuevo León (N=35), Veracruz (N=21) y Morelos 

(N=9). El reporte más común fue de otros hemípteros (N=87) incluyendo una chinche de cama               

(Cimex lectularius) de Venezuela, además 9 coleópteros. Nos reportaron 44 triatominos de 15 estados de 

México y uno de Nicaragua. Los estados con mayor número de triatominos reportados fueron Nuevo León 

(N=10), Coahuila (N=6), Michoacán, Morelos, y Veracruz (N=4). De los triatominos reportados, 43 fueron 
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adultos y 2 ninfas, la proporción hembra: macho, fue 17:10, mientras que en 16 no se pudo determinar. 

Las especies reportadas fueron al menos 9, incluyendo: T. dimidiata s.l. (N=13) (incluido el reporte de 

Nicaragua); Triatoma gerstaeckeri (N=10); T. rubida (N=5); T. pallidipenis (N=4); Paratriatoma lecticularia 

(N=2); T. barberi, T. longipennis, T. protracta, y T. neotomae (N=1); mientras que 7 no pudieron ser 

identificadas (incluyendo las dos ninfas) (Figura 1, panel A; B). 

Analizamos 12 triatominos que fueron colectados en el Noreste de México durante 2023 (Cuadro I;     

Figura 1). La prevalencia de infección con T. cruzi fue de 67%, e identificamos el DTU TcI en los 8 

especímenes. Además, identificamos fuente de alimentación en 6 de los especímenes (Cuadro I). 

 
Cuadro I. Triatominos colectados y sometidos por ciudadanos durante el 2023, estatus de infección a 

Trypanosoma cruzi y fuente de alimentación identificada. 

 Especie Sexo Fecha 

captura 

T. cruzi 

(qPCR) 

Fuente de 

alimentación 

Municipio 

Coahuila      

 T. rubida h 19-jun (+) NA Ocampo  

 T. rubida m 20-jun (+) Columbidae Ocampo 

 T. rubida h 21-jun (-) NA Ocampo 

 T. rubida h 22-jun (+) NA Ocampo 

 T. protracta m 22-jun (+) Neotoma sp. Ocampo 

Nuevo León      

 T. neotomae m 14-may (+) NA Apodaca 

 T. gerstaeckeri h may/jun♦ (-) NA Montemorelos 

 T. gerstaeckeri h may/jun♦ (-) Bufonidae Montemorelos 

 T. gerstaeckeri m 4-jun (-) Homo sapiens Hidalgo 

Tamaulipas      

 T. gerstaeckeri m abr/jun♦ (+) NA Victoria 

 T. gerstaeckeri h 

 

abr/jun♦ (+) Canis lupus 

familiaris 

Victoria 

 T. gerstaeckeri m 

 

 

abr/jun♦ (+) Canis lupus 

familiaris + 

Homo sapiens 

Victoria 

♦La fecha exacta se desconoce. 
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Figura 1. Especies de triatominos reportados a la página de Facebook “Chinche besucona – de Chagas” 

entre 2020 y 2023. (Panel A). Ubicación geográfica de las especies reportadas mediante fotografía y de 

especímenes colectados por los ciudadanos, y analizados en nuestro laboratorio. Algunas coordenadas 

fueron modificadas para evitar superposición de los puntos y discreción de quienes reportaron.             

(Panel B). Ejemplos de las fotografías enviadas por ciudadanos de las especies mayormente reportadas. 
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Discusión 

 

Colectamos datos sobre presencia y distribución de triatominos casi en tiempo real y principalmente de 

ejemplares que se encuentran cerca de asentamientos humanos. Este subconjunto es de alta importancia 

epidemiológica ya que representa a los vectores más probables a transmitir EC. Al ser este un programa 

piloto la información generada no representa la situación actual de la distribución y abundancia de 

triatominos en México. Sin embargo, sirvió para generar datos sobre EC en el Noreste de México una 

región que ha sido poco estudiada.  

El uso de ciencia ciudadana presenta retos y limitantes, como el requerir un manejo adecuado de la 

información y fotografías de calidad suficiente para producir datos confiables. Algunos esfuerzos por 

generar información de EC mediante el uso de tecnología y ciencia ciudadana25 han resultado en recursos 

educativos como el Catálogo de triatominos argentinos.26 A largo plazo la ciencia ciudadana puede 

generar datos sobre la ecología y epidemiología de T. cruzi, como nuestro programa de ciencia ciudadana 

en la Universidad de Texas A&M27 que ha recibido más de 8,000 reportes de triatominos en 28 estados de 

Estados Unidos de América a través de 10 años. La ciencia ciudadana puede ser un método 

complementario para investigadores y autoridades en el manejo y prevención de EC. 
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