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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, describir las estrategias para
contribuir con la renaturalizacién urbana, cuya metodologia es de enfoque
cualitativo, con un disefio fenomenologico y de tipo béasica, para tal fin la
investigacion se sustenta en fundamentos teéricos. En cuanto a los participantes,
la investigacion considera un total cinco infraestructuras, a los cuales se le aplico
los instrumentos ficha de observacién, siendo validados previamente por tres
especialistas. Los resultados coincidieron en que, la renaturalizacién urbana,
mejora la calidad del paisaje, la biodiversidad y el bienestar de los ciudadanos para
mantener el equilibrio entre los espacios verdes la equidad y la participacion
ciudadana en las ciudades y la naturalizacién urbana que implica desarrollar
procedimientos de intervencién publica que proporciona una base conceptual sélida
para cumplir con el objetivo general de contribuir a la renaturalizacién urbana.
Ademas, se destaca la implementacion de Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SbN) como una estrategia clave para mejorar la resiliencia urbanay la calidad de
vida, alineandose con el objetivo de integracion natural del espacio publico del
mercado.
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ABSTRACT

The objective of this research was to describe the strategies to contribute to urban
renaturalization, whose methodology is qualitative approach, with a
phenomenological and basic design, for this purpose the research is based on
theoretical foundations. As for the participants, the research considers a total of five
infrastructures, to which the observation sheet instruments were applied, being
previously validated by three specialists. The results agreed that urban
renaturalization improves the quality of the landscape, biodiversity and the well-
being of citizens to maintain the balance between green spaces, equity and citizen
participation in cities, and urban naturalization, which involves developing public
intervention procedures that provide a solid conceptual basis to meet the general
objective of contributing to urban renaturalization. In addition, the implementation of
Nature-Based Solutions (NbS) is highlighted as a key strategy to improve urban
resilience and quality of life, aligning with the market's goal of natural integration of

public space.

Keywords: Sustainable architecture, urban renaturalization.



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8054

INTRODUCCION

En el Peru, las ciudades se han convertido en entornos desprovistos de naturaleza
en los que resulta dificil ubicar espacios publicos verdes urbanos (EVUP), Pallares
et al. (2018) el déficit de la naturalizacion y carencia de verdes urbanos dentro de
las ciudades a conglomeradas de personas existen de diversos factores, uno de
ellos, que Meza et al. (2017) confirman, que fue la presion en la que el crecimiento
poblacional ejerce en la ocupacion del suelo urbano o simplemente por la poca
importancia de gestién, conservacion y mantenimiento, causando a su vez, un
impacto socio-ambiental notable, entre ellos baja calidad de vida urbana y un
cambio negativo en los sistemas bioambientales. Asi como, un déficit estético,
cultural y cualidad fisica de la ciudad, Kolokotsa et al. (2020). En la mayoria de las
ciudades peruanas, solo encontramos areas verdes en plazas principales, o en

infraestructuras privadas modernas, De la Fuente (2022).

A nivel local, en Juliaca, el déficit de los espacios verdes se relaciona con la
situacion de los mercados. Debido al gran crecimiento demografico y crecimiento
urbano acelerado, una de los problemas basicos de la urbe es la carencia de
EVUPs, Choquehuanca (2016). la actividad comercial se desarrolla sobre todo en
espacios baldios destinados a Comercio, otros usos, areas verdes, areas de
recreacion y principalmente en las vias publicas, Lo que finalmente se traduce en
bajos niveles de confort para los usuarios. Por consiguiente, se formula la siguiente
pregunta holopraxica que se relaciona con la problemética a investigar: ¢Qué

estrategias se podra aplicar para contribuir con la renaturazacion urbana?

La presente investigacion tiene como objetivo general: Describir las estrategias
sostenibles que se aplicaran para contribuir con la renaturalizacion urbana y como
objetivos especificos, (1) Identificar las caracteristicas fisico naturales, para asi
lograr una sostenibilidad medio ambiental adecuada en el area urbana, (2) Analizar
el medio natural (vegetacion) favorable en el entorno climatico, que se aprovechara
en el espacio publico, para asi lograr contribuir con la integracién natural del area
urbana, y finalmente como ultimo objetivo especifico (3) Analizar los tipos de
materiales constructivos en la arquitectura sostenible, para aplicarlos a un disefio y

lograr un modelo sostenible.



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.8054

Pallares et al. (2018) aseguro que la renaturalizacion urbana, mejora la calidad del
paisaje, la biodiversidad y el bienestar de los ciudadanos para mantener el equilibrio
entre los espacios verdes y fomentar la cohesion social, la equidad y la participacion
ciudadana en las ciudades, segun, Galvez (2020) hace mencién que "Los lugares
publicos deben incluir espacios verdes para ser mas atractivos visualmente.
Renaturalizar las ciudades, es decir, dotarlas de mas vegetacion, permitira que los
barrios se regeneren de forma sostenible. Asi mismo, Harindra et al. (2023)
mencion6 que la arquitectura verde, también conocida como arquitectura
Sostenible es reducir los efectos adversos que los edificios tienen sobre el medio
ambiente mediante el uso eficiente y razonable de los recursos, la energia y el
desarrollo del espacio y el cuidado general de los ecosistemas. Ademas, hace

hincapié en la preservacion del medio ambiente.

Segun, Rosales et al. (2016) indic6 que la Integracion natural explora el concepto
del "déficit de naturaleza", que se refiere a la falta de tiempo que las personas pasan
al aire libre y en contacto con la naturaleza. esta desconexion tiene efectos
negativos en la salud fisica y mental de las personas. la integracién natural en las
ciudades puede mejorar la calidad de vida, reducir el estrés y promover una mayor
apreciacion y respeto por el medio ambiente. Asi mismo, Torres & Jaramillo (2019)
aseguro que los materiales de uso urbano en proyectos de renaturalizacién son
elementos que se convierten en herramientas fundamentales para la restauracion
de la conexién entre la ciudad y la naturaleza, asi como Ossa (2021) indic6 que la
restauracion ecoldgica se refiere al proceso planificado y activo de recuperacion,
de un ecosistema degradado, dafiado o destruido. Este proceso busca restaurar la
estructura la biodiversidad del ecosistema a un estado mas saludable y sostenible

lo que implica la rehabilitacion de hébitats degradados, la restauracion.
METODOLOGIA

Segun Hernandez et al. (2018) el método de investigacion se basara en el tipo,
nivel, disefio alcance y mas parametros que ayuden a solucionar la problematica
planteada. Ademas, se argumenta y se busca proponer interrogantes y posibles
respuestas para probarlas que permita una exploracion detallada y contextualizada
de los procesos, valores y percepciones relacionados con la sostenibilidad y la
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renaturalizacion urbana proporcionando una base solida para la toma de decisiones
y el desarrollo de estrategias sostenibles en el ambito urbano. Esta informacion
resultara esencial para establecer conexiones relevantes con el desarrollo de la
investigacion se utilizo la técnica de observacion a 5 infraestructuras, el muestreo
sera no probabilistico, puesto que consideraran los datos recolectados. Hernandez
et al. (2018), indicaron que esta metodologia selecciona al sujeto de estudio en

base a ciertos criterios, enfoques, y otros factores relevantes.

Para este proyecto de investigacion, se utilizaran técnicas tales como la
observacion, analisis de documentos y entrevista. Ademas, en cuanto a los
instrumentos, se dispondra de una ficha de observacién y una guia de entrevista
como herramientas principales para llevar a cabo la investigacion. Se desarrollara
como técnica (1) Observacién Directa. (2) Revision Documental. (3) Guia de
observacion se refiere a un conjunto de directrices y pardmetros especificos que se
utilizaran para llevar a cabo la observacion y evaluacion de las caracteristicas

relacionadas con la renaturalizacion urbana.

RESULTADO Y DISCUSION.

Por consiguiente, Los resultados segun el antecedente, Pallares et al. (2018)
coinciden que la renaturalizacién urbana, mejora la calidad del paisaje, la
biodiversidad y el bienestar de los ciudadanos. Para mantener el equilibrio entre los
espacios verdes. la equidad y la participacion ciudadana en las ciudades y la
naturalizacion urbana implica desarrollar procedimientos de intervencion publica
que proporciona una base conceptual sélida para cumplir con el objetivo general de

contribuir a la renaturalizacion urbana.

Asi mismo, Los resultados para el primer objetivo especifico de la investigacion
segun el antecedente Lehmann (2021), coinciden con la idea de analizar el medio
natural, particularmente en la vegetacion para contribuir a la integracion natural del
area urbana. Destaca la implementacion de Soluciones Basadas en la Naturaleza
(SbN) como una estrategia clave para mejorar la resiliencia urbana y la calidad de
vida, alineandose con el objetivo de integracién natural del espacio publico del
mercado. A si mismo, el teérico Rosales (2016) coincide en la importancia de

integrar la naturaleza en entornos urbanos para mejorar la salud fisica y mental de
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las personas. Aboga por la creacion de espacios verdes accesibles para todos,
destacando los beneficios ambientales de la vegetacion, como la mejora de la

calidad del aire y la creacién de microclimas mas frescos.

Por otro lado para el tercer objetito Torres & Jaramillo (2019) coinciden en la
importancia de seleccionar cuidadosamente los materiales constructivos en el
disefio sostenible de uso urbano en proyectos de renaturalizacion, estas
herramientas son fundamentales para la restauracion y conexion entre la ciudad y
la naturaleza. Destacan la importancia de la seleccién adecuada, como pavimentos
permeables, maderas y vegetacidon autéctona, para crear espacios que inviten a la
comunidad a disfrutar de la naturaleza, promoviendo la regeneracion de areas

degradadas y la biodiversidad en la ciudad.

Segun la Guia de observacion de las 5 infraestructuras, los mercados muestran
moderada concordancia. Se observa un bajo porcentaje de areas verdes en el
espacio exterior, aunque presentan areas verdes en el interior en mal estado de
conservacion. Se destaca que los espacios designados para areas verdes y
encuentros sociales estan ocupados por el comercio informal debido a la falta de
un proceso adecuado de ocupacion del espacio comercial y gestion competente.
No hay integracion de biodiversidad ecoldgica, pero se conserva el uso de suelo
para espacios verdes. A pesar de contar con integracion social, la conservacion de

los espacios publicos resulta deficiente.

Por otro lado, entre las 5 infraestructuras evaluadas estan: Plaza Mi Peru, Parque
Los Kollas, Mercado Cerro Colorado, Mercado de Abastos Salcedo y Mercado de
Productores Lacustre, exhiben diversos estados de conservacion, desde malo
hasta regular. En la Plaza Mi Perl, se destaca un estado deficiente con areas
verdes exteriores ocupadas por el comercio informal. A pesar de su importancia
cultural, el Parque Los Kollas presenta un estado regular, con areas verdes también

afectadas por el comercio informal.

En la discusion, los resultados obtenidos coinciden moderadamente y revelan
informacion valiosa sobre la relacién entre el medio natural, la integracion social y
la funcionalidad de los espacios publicos en los mercados. Se destacan elementos

clave como éareas verdes, conexion natural e iluminacion, proporcionando
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percepciones cruciales sobre la calidad del entorno. Sin embargo, también se
sefialan desafios, especialmente en conservacion, invasion de areas verdes y uso
adecuado de espacios publicos. En respuesta, se propone una estrategia de disefio
gue enfatiza la preservacion y expansion de areas verdes, la gestion cuidadosa del
comercio informal y la integracion consciente de la biodiversidad en el disefio del
espacio publico del mercado. Esto no solo contribuird a la estética natural, sino

también a la funcionalidad y sostenibilidad del area urbana.

Finalmente, en base a los resultados y la discusion se sostiene que coincidieron en
la importancia de implementar materiales pétreos, de acero y aluminio,
evidenciados en la mayoria de las estructuras evaluadas. Estos materiales se
destacan por su capacidad para contribuir a la durabilidad y eficiencia de los
espacios urbanos, promoviendo un paisaje sostenible y saludable. No obstante, se
subraya la necesidad de evitar la apropiacion indebida de estos materiales para
preservar su integridad y funcionalidad a lo largo del tiempo.

CONCLUSIONES

se concluye que se describi6 de manera detallada sobre las estrategias para
contribuir con la renaturalizacion urbana revelando un enfoque integral que aborda
no solo los aspectos medioambientales, sino también los sociales, econémicos y
naturales. La renaturalizacion urbana se presenta como un concepto alcanzable
mediante la implementacion de estrategias sostenibles en el disefio de mercados.
La interaccion entre estos principios se destaca como clave para lograr un equilibrio
armonioso entre el entorno construido y el natural, promoviendo la sostenibilidad a
nivel urbano. Se analizd el medio natural en el entorno climéatico que evidencia la
ocupacién de areas verdes por el comercio informal como un desafio para la
integracion natural en los mercados. La planificacién estratégica para preservar y
aprovechar las areas verdes, considerando la conexion natural y la biodiversidad,
se presenta como un aspecto clave para contribuir a la integracion natural del area
urbana. La aplicaciéon de materiales sostenibles como el uso de acero y aluminio se
identifica como una practica positiva. Sin embargo, la ocupacién indebida de areas
verdes destaca la necesidad de estrategias para preservar estos espacios y

garantizar su funcionalidad a largo plazo.
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