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RESUMEN

Introduccion: Los conductores de transporte terrestre enfrentan riesgos sustanciales
para la salud cardiovascular, principalmente hipercolesterolemia, posiblemente
relacionadas a las largas horas de jornada laboral.

Objetivo. Determinar la relacion entre las horas de jornada laboral y nivel de colesterol
en conductores de transporte terrestre en una empresa de Lima entre el periodo de
enero 2022 hasta agosto de 2023.

Materiales y métodos. Investigacion correlacional, de corte transversal, que incluyo
a 107 conductores de transporte. Las variables principales fueron: Horas de jornada
laboral diaria y semanal, colesterol total y lipoproteinas de alta densidad (HDL), el
instrumento empleado fue una ficha de recoleccion de datos. En el analisis estadistico
se empled la prueba de correlacion Rho de Spearman. El estudio fue aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Resultados. Se observéd que el 47,02% de los trabajadores laboraba entre 9 y 10
horas diarias, mientras que el 57,9% lo hacia de 61 a 72 horas. Ademas, la mayoria
de los conductores presentaba niveles de colesterol total entre 160 y 199 mg/dl
(38,3%), y colesterol HDL entre 35 a 59 mg/dl (93,5%). Se determind correlacion
significativa y directa entre las horas de jornada laboral diaria (p=0,026, Rho=0,216) y
semanal (p=0,038, Rho=0,201) con el colesterol total. No se encontré relacion
significativa con el colesterol HDL.

Conclusiones. Se identifico que las horas de jornada laboral diaria y semanal se

relacionaron significativamente con el nivel de colesterol total.

Palabras clave: Horas de trabajo, Colesterol, HDL-Colesterol (fuente: DeCS

BIREME).
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ABSTRACT

Introduction: Ground transportation drivers face substantial risks to cardiovascular
health, mainly hypercholesterolemia, possibly related to the hours of the workday.
Objective. Determine the relationship between working hours and cholesterol level in
land transport drivers in a company in Lima between the period from January 2022 to
August 2023.

Materials and methods. Correlational, cross-sectional research, which included 107
transport drivers. The main variables were: Hours of daily and weekly workday, total
cholesterol and high-density lipoproteins (HDL), the instrument used was a data
collection form. Spearman's Rho correlation test was used in the statistical analysis.
The study was approved by the Ethics Committee of the Universidad Nacional Mayor
de San Marcos.

Results. It was observed that 47.02% of the workers worked between 9 and 10 hours
a day, while 57.9% worked 61 to 72 hours a day. Furthermore, the majority of drivers
had total cholesterol levels between 160 and 199 mg/dl (38.3%), and HDL cholesterol
between 35 and 59 mg/dl (93.5%). A significant and direct correlation was determined
between daily (p=0.026, Rho=0.216) and weekly (p=0.038, Rho=0.201) working hours
with total cholesterol. No significant relationship was found with HDL cholesterol.
Conclusions. It was identified that the hours of daily and weekly work hours were

significantly related to the level of total cholesterol.

Keywords: Work Hours, Cholesterol, HDL Cholesterol (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

La actividad laboral de los conductores de transporte terrestre es altamente
sedentaria, ya que exige al operador de los vehiculos permanecer largas horas
sentados en las cabinas, en condiciones laborales deficientes e irregulares, como
deterioro en la tapiceria y carroceria, ventilacion insuficiente, tiempo limitado para el
consumo de alimentos, entre otros 2.

En Perd, el periodo maximo de conducciéon continua diurna no debe superar las 5
horas y de conduccion continua nocturna las 4 horas, con una jornada laboral de 48
horas semanales y un descanso efectivo no inferior a 1 hora o continuo minimo de 10
horas por cada periodo de 24 horas 3. A pesar de ello, en el 2021 la Direccién de
Investigacion Socio Economica Laboral del Ministerio de Trabajo y Promocion del
Empleo reporté un rango de 60 horas a mas de trabajo semanal en el 45,5% de
conductores de transporte terrestre de personas y mercancias 3.

Las largas horas de trabajo de este grupo ocupacional suelen reducir el consumo de
alimentos equilibrados y nutritivos, debido a las opciones limitadas de alimentacion
durante los viajes y exigencia en los horarios de arribo, lo que obliga a los conductores
a ingerir snacks o comidas rapidas con alto contenido de grasas saturadas y grasas
trans 4. Ademas, para aminorar los niveles de estrés los conductores consumen
tabaco, que junto al sedentarismo y la mala alimentacion dan paso a depdsitos grasos
en las paredes arteriales por incremento del colesterol total y colesterol LDL
(lipoproteinas de baja densidad), y reduccion del colesterol HDL (lipoproteinas de alta
densidad). Dichos depdsitos tornan a las arterias mas gruesas y menos flexibles,
ralentizando y en algunas ocasiones bloqueando el flujo sanguineo del corazén 25,
La hipercolesterolemia en conductores de transporte terrestre plantea desafios para

los endocrindlogos, dado que estos individuos estan constantemente expuestos a
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factores que impactan negativamente en su salud y elevan los niveles del lipido
esteroide?. En Espafia, Lopez-Gonzalez et al. ® reportaron una prevalencia de 45,55%
para la hipercolesterolemia en conductores profesionales, con una media de 198,29
mg/dl para el colesterol total y 50,57 mg/dl para el colesterol HDL; mientras que, en
IrAn, Pourabdian et al. 7 encontraron niveles de colesterol total mayores o iguales a
190 mg/dl en el 11,9%, 30,1%, 39,4% y 43,3% de conductores de larga distancia con
peso bajo, peso normal, sobrepeso y obesidad, respectivamente.

Por otra parte, la evidencia internacional disponible asocia los niveles de colesterol
con las horas de jornada laboral. Al respecto, Fasih-Ramandi et al. &, informaron un
mayor nivel de colesterol total en aquellos conductores iranies que laboraron por mas
de 10 horas al dia (199,9 + 54.1 vs 174,1 + 35,5 p:0,003). Mientras que Lemke et al. °
reportaron una relacion directa y significativa entre el colesterol LDL y las horas de
trabajo diaria (8:0,25 p:0,01) y un nivel de colesterol HDL bajo (<40 mg/dl) en
conductores estadounidenses de largas distancias; Bachman et al. 1° reportaron un
nivel de colesterol total alto en camioneros que recorren largas distancias.

No obstante, algunos autores aun rechazan la correspondencia entre variables y
refieren que el cuidado de la salud es responsabilidad del propio conductor. En ese
marco, es necesario evaluar la relacién entre las horas de la jornada laboral y el nivel
de colesterol, para afirmar o negar la correspondencia entre variables, y aproximarnos
a la realidad para tomar acciones en beneficio de su salud como llevar sus propios
alimentos, evitar habitos nocivos, planificar su ruta e identificar aquellos restaurantes
gue podrian proporcionarles comida saludable. Por tal razon, el objetivo general del
estudio fue determinar la relacion entre las horas de jornada laboral y nivel de
colesterol en conductores de transporte terrestre en una empresa de Lima entre el

periodo de enero 2022 hasta agosto de 2023.

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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MATERIALES Y METODOS

Disefio y poblacion de estudio: El tipo de estudio fue observacional, correlacional,
de corte transversal.

La poblacion fue de 127 conductores que laboran en una empresa de transporte
terrestre en Lima.

El tamafio de la muestra fue de 107 conductores mayores de 18 afios, de ambos sexos
y con atencién médico ocupacional realizado entre enero 2022 - agosto 2023,
determinado mediante la formula: “muestra para poblacién finita”, con un nivel de
confianza del 99% y un error de precision del 5%.

Se excluyeron los conductores con registro incompleto. Las variables principales
fueron: Horas de jornada laboral diaria y semanal, colesterol total y lipoproteinas de

alta densidad (HDL).

Recolecciéon de datos

La técnica de recoleccion de datos fue el analisis documental y el instrumento fue una
ficha de recoleccion de datos, donde se incluyé informacion sobre las caracteristicas
generales: edad, sexo, escolaridad, afios de antigiiedad en la empresa, indice de
masa corporal y antecedentes patolégicos. Horas de jornada laboral diaria y semanal

de los conductores y valores de colesterol total y HDL.

Analisis estadistico

La totalidad de los datos recopilados se ingresaron en una base de datos utilizando el
software estadistico SPSS V.25, sometiéndose cada registro a un proceso de control
de calidad. Con el propdésito de analizar la relacion entre las horas de jornada laboral

y el nivel de colesterol en conductores de transporte terrestre, se aplico la prueba de

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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correlacion Rho de Spearman, seleccionandola especificamente por la naturaleza

cualitativa ordinal de las variables de interés.

Aspectos éticos

Se gestiono la aprobacion del Comité de Etica institucional de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y se observaron rigurosamente los
criterios de autoria y confidencialidad del caso. La obtencién del consentimiento
informado no fue necesaria, dado que no se establecié contacto directo con los
trabajadores; la informacion derivo de evaluaciones de salud ocupacional. Bajo estas
condiciones, se garantizo la confidencialidad al no recopilar datos identificativos de los
empleados, y las fichas de recopilacién se sometieron a codificacion. Unicamente el
personal directamente vinculado al estudio accedio a la informacion, almacenada por
el investigador en una carpeta con proteccién de contrasefia. Se asegurd que la

informacion se utilice exclusivamente con propadsitos de estudio.

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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RESULTADOS

Se presentan los diferentes resultados inferenciales correspondiente a 107
conductores de una empresa de transporte en Lima. En la tabla 1 se observé que el
64,5% tenia entre 35 y 44 afos, el 56,1% laboraba de 5 a 10 afios en la empresa.
Ademas, el 40,2% presentaba sobrepeso y el 52.3% obesidad, siendo el mas
frecuente. Mientras que el 47,7% fue diagnosticado con hipertension arterial (Ver
Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas generales en conductores de una empresa de transporte en Lima,
enero 2022 - agosto 2023

Caracteristicas generales N %

Edad

35-44 69 64,5%

45 - 54 25 23,4%

55 - 64 13 12,1%
Sexo

Masculino 107 100,0%

Femenino 0 0,0%
Escolaridad

Secundaria completa 46 43,0%

Técnico completo 59 55,1%

Técnico incompleto 2 1,9%
Afios de antigliedad en Empresa

0 - 5 afios 47 43,9%

Mayor de 5 a 10 afios 60 56,1%
indice de masa corporal (IMC) kg/m2

Peso normal (18,5-<25) 8 7,5%

Sobrepeso (25-30) 43 40,2%

Obesidad >30 56 52,3%
Antecedentes Patolégicos
Si 57 53,3%

Hipertensién arterial* 51 47,7%

Diabetes mellitus 2* 20 18,7%

Accidente cerebrovascular* 8 7,5%
No 50 46,7%

Total 107 100%

*Respuestas multiples para los antecedentes patoldgicos (Hipertension arterial,
diabetes mellitus 2 y accidente cerebrovascular)

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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Con respecto a las horas laborales el 40,2% trabajaba de 9 a 10 horas diarias y el
59,8% entre 11 y 12 horas, mientras que el 42,1% laboraba de 41 a 60 horas a la

semanay el 57,9% de 61 a 72 horas (Ver figura 1).
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Figura 1. Horas de jornada laboral diaria y semanal de los conductores de una

Horas de jornada laboral semanal

-

J

empresa de transporte en Lima, enero 2022 - agosto 2023

Los conductores de transporte evidenciaron colesterol total promedio de 198 mg/dl y
HDL promedio de 47 mg/dl, observandose que la mayor parte de conductores
presentd colesterol total entre 160 a 199 mg/dl (38,3%) y entre 200 y 239 mg/dI
(47,7%), mientras que en el caso del colesterol HDL la mayoria oscilé entre 35 a 59

mg/dl (93,5%) (Ver figura 2).
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Figura 2. Colesterol total y HDL en los conductores de una empresa de transporte en

Lima, enero 2022 - agosto 2023

Dado que al menos las variables de horas de jornada laboral tenian una distribucion
distinta a la normal se aplico la prueba de correlacién de Spearman, observandose
correlacién directa entre las variables horas de jornada laboral diaria (p=0,026,

Rho=0,216), semanal (p=0,038, Rho=0,201) y el colesterol total (Ver tabla 2).

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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Relacion entre las horas de jornada laboral y colesterol total en conductores de una

empresa de transporte en Lima, enero 2022 - agosto 2023

Colesterol Total

Horas de < 160 160-199 200-239 240-279
. >280mg/dl P Rho
jornada laboral mg/dI mg/dI mg/dl mg/dI
N % N % N % N % N %
Diaria
9 a 10 hrs/dia 7 778% 17 415% 19 37,3% O 0,0% 0 0,0%
0,026 0,216
11 a 12 hrs/dia 2 222% 24 585% 32 62,7% 5 100,00 1 100,0%
Semanal
41 a 60 hrs
7 77,8% 18 439% 20 39,2% O 0,0% 0 0,0%
semanas
0,038 0,201
6la72hrs
2 222% 23 56,1% 31 60,8% 5 100,00 1 100,0%
semanas
Total 9 100% 41 100% 51 100% 5 100% 1 100%

Prueba de correlacion Rho se Spearman

La tabla 3 no mostré relacion significativa entre las horas de jornada laboral diaria

(p=0,331, Rh0=0,095), semanales (p=0,264, Rho=0,109) y el colesterol HDL.

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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Tabla 3
Relacion entre las horas de jornada laboral y colesterol HDL en conductores de una

empresa de transporte en Lima, enero 2022 - agosto 2023

Colesterol HDL

Horas de jornada 35 mg/dl - 59
HDL < 35 mg/d| HDL 2 60 mg/dI p Rho
laboral mg/dl
N % N % N %
Diaria
9 a 10 hrs/dia 0 0,0% 41 41,0% 2 40,0%
0,331 0,095
11 a 12 hrs/dia 2 100,0% 59 59,0% 3 60,0%
Semanal
41 a 60 hrs
1 50,0% 42 42,0% 2 40,0%
semanas
0,264 0,109
6la72hrs
1 50,0% 58 58,0% 3 60,0%
semanas
Total 2 100% 100 100% 5 100%

Prueba de correlacion Rho se Spearman

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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DISCUSION

Al evaluar 107 conductores de transporte, se evidencid que mas del 50% de
transportistas desempefiaron sus jornadas laborales en un rango de 11 a 12 horas
diarias, y, en términos semanales, dedicaron entre 61 y 72 horas a sus labores. Se
resalta que los trabajadores del sector de transporte sobrepasan cotidianamente los
limites establecidos por la Superintendencia de Transporte Terrestre de Personas,
Carga y Mercancias. Segun las directrices de dicha entidad, los transportistas no
deberian asumir la conduccién por mas de 5 horas de manera continua en un turno
diurno, y Unicamente 4 horas durante la noche. Adicionalmente, se establece que las
horas acumuladas a lo largo del dia no deben exceder las 10 horas . En esta linea,
Pega et al. 12, al proporcionar datos derivados de estimaciones conjuntas de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Internacional del Trabajo en
relacion con la duracion de la jornada laboral a nivel global, revelaron que el 8,9% de
la poblacion mundial se involucra en labores que demandan = 55 horas por semana.
Esta situacién plantea inquietudes significativas en relacién con la fatiga laboral, la
seguridad vial y los posibles impactos en la salud de los trabajadores, incluyendo el
riesgo cardiovascular y el incremento en el nivel de colesterol. La discrepancia entre
las practicas actuales de trabajo y las pautas normativas establecidas sugiere la
necesidad imperante de abordar estos desafios, no solo para salvaguardar la
integridad de los conductores de transporte terrestre, sino también para garantizar la
seguridad en las carreteras y prevenir potenciales consecuencias adversas para la

salud de estos trabajadores.

El analisis de los niveles de colesterol total reveld una frecuencia elevada en la

mayoria de los conductores de transporte, que oscilo entre 200 — 239 mg/dl (47,7%).

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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Por otro lado, mas del 90% de los participantes exhibieron niveles de lipoproteina de
alta densidad (HDL) comprendidos entre 35 y 59 mg/dl, cifras que se consideran
dentro de los limites normales. Estos hallazgos muestran similitudes con los
resultados de un estudio en Sudafrica, donde se evaluaron transportistas y se
identifico que el 23,9% presentaba niveles elevados de colesterol total, y el 25,7%
mostraba niveles alterados de colesterol HDL!3. La concordancia en los resultados
entre ambos estudios resalta la relevancia de abordar la salud cardiovascular en la
poblacién de conductores de transporte, dada la presencia de niveles de colesterol
altos. Un enfoque integral que aborde tanto los habitos de vida como las condiciones

laborales podria ser crucial para mejorar los niveles de colesterol.

Se encontro relacion significativa y directa entre las horas diarias de jornada laboral y
el nivel de colesterol total; asi como entre las horas semanales de jornada laboral y el
colesterol total. Estos resultados coinciden con los hallazgos presentados por Fasih-
Ramandi et al.8 quienes demostraron que las horas dedicadas a la conduccién
impactaron de manera notable tanto en los niveles de colesterol como en los de
triglicéridos. De manera especifica, los valores promedio para los conductores que
manejaban durante 10 horas o menos en un periodo de 24 horas resultaron
significativamente inferiores en comparacion con aquellos que conducian mas de 10
horas en el mismo lapso. Es importante considerar que la naturaleza del trabajo de
los conductores, que implica largas horas de conduccién y periodos prolongados de
inactividad, puede contribuir al estilo de vida sedentario. La falta de actividad fisica
regular esta asociada con niveles elevados de colesterol total. También las
condiciones laborales de los conductores pueden influir en sus elecciones

alimenticias, favoreciendo opciones de comida rapida y poco saludable durante los

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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viajes. Dietas ricas en grasas saturadas y colesterol contribuyen al aumento de los

niveles de colesterol total.

La interpretacion de los resultados de esta investigacion debe ser realizada con la
debida consideracion de las limitaciones inherentes al estudio. En este sentido, se
resalta la imposibilidad de establecer una relacién causal entre las variables, dado que
los estudios correlacionales no permiten inferir causa y efecto. Asimismo, no fue
factible detectar cambios temporales o discernir las posibles variaciones a lo largo del
tiempo en las variables. Adicionalmente, es crucial tener presente que la calidad y
cantidad de datos disponibles se vieron condicionadas por la informacién contenida
en las fichas, lo que posiblemente dejo fuera otros elementos cruciales vinculados a
la jornada laboral y los niveles de colesterol. Estas limitaciones subrayan la necesidad
de complementar este enfoque con estudios longitudinales y multicéntricos, donde se
pueda abordar de manera mas exhaustiva la evolucién temporal de las variables y las
posibles variaciones a lo largo del tiempo. La utilizacién de este tipo de disefios
permitiria superar las limitaciones asociadas al enfoque correlacional y proporcionar

una comprension mas completa y robusta de las relaciones observadas.

Entre las principales fortalezas de este estudio resalta el empleo de medidas objetivas,
como los niveles de colesterol total, HDL y horas de jornada laboral que aporta validez
y fiabilidad a los resultados, eliminando posibles sesgos asociados con autoinformes
0 autorreportes. También se destaca que la investigacion aborda no solo las horas
diarias de jornada laboral, sino también las horas semanales, proporcionando una
perspectiva integral sobre la relacion entre estas variables y los niveles de colesterol.

Finalmente, al centrarse en los niveles de colesterol el estudio aborda un aspecto

Reynaldo Martinez y Manuel Izaguirre
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critico de la salud cardiovascular. Esta perspectiva es relevante dada la importancia
de la prevencion de enfermedades cardiovasculares en una poblacién con factores de

riesgo potencialmente elevados.

Se concluye que existe relacion significativa entre las horas de jornada laboral diaria
y semanal con el nivel de colesterol total. Este hallazgo destaca la importancia de
considerar factores ocupacionales al abordar la hipercolesterolemia en este grupo. Lo
gue no solo tendria implicaciones clinicas, sino que también subrayan la relevancia
de implementar estrategias preventivas y de intervencion especificas para mitigar los
riesgos asociados con las condiciones laborales prolongadas en el contexto de la
salud cardiovascular de los conductores de transporte terrestre. Ademas, este
hallazgo puede orientar futuras investigaciones dirigidas a la gestion y prevencion de

hipercolesterolemia en este grupo ocupacional particular.

Finalmente, abordar intervenciones que promuevan un estilo de vida saludable,
mejores condiciones laborales y estrategias de prevencion podria ser esencial para
mitigar los riesgos asociados con los niveles elevados de colesterol total en esta
poblacién. La implementacion de programas de salud ocupacional que incluyan
medidas para reducir el estrés laboral, fomentar la actividad fisica regular y mejorar la
nutricion para contribuir a mejorar los perfiles lipidicos. Ademas, la concienciacion
sobre la importancia de mantener habitos de vida saludables, tanto dentro como fuera
del ambito laboral, podria desempefiar un papel clave en la prevencion de
hipercolesterolemia. La colaboracion entre profesionales de la salud, autoridades
laborales puede ser fundamental para disefiar e implementar medidas que favorezcan

la salud cardiovascular de los trabajadores.
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