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RESUMO: O objetivo da pesquisa foi compreender as estratégias pedagogicas mediadas por uma
docente em um curso de graduagao em Educag¢ao Fisica na implementacao do Sport Education (SE) para
desenvolver os conhecimentos sobre a Ginastica Artistica (GA) a partir da proposta pedagdgica freiriana.
De cunho qualitativo, utilizou-se a pesquisa-acio como método de pesquisa, com a implementagao do
processo pedagdgico desenvolvido em 12 semanas com a participagao da docente pesquisadora e 17
estudantes. Os dados foram levantados semanalmente e incluiram: documentagao pedagdgica produzida
durante a disciplina; diarios de campo redigidos pela docente ao final de cada encontro; discussdoes com
uma amiga critica durante o desenvolvimento do processo educativo; realizagao de grupos focais apds
todo o processo. A Analise Tematica foi utilizada para o tratamento dos dados. Os resultados indicam
que as trés estratégias pedagdgicas construidas foram fundamentais para a implementa¢ao do SE na GA:
o Desempenho de diferentes fungdes, a Dinamica do desenho e a Cocriagao do cédigo de pontuagao.
Esse conjunto de estratégias caracteriza uma media¢do pedagoégica condizente com a proposta
pedagodgica de Paulo Freire ao evidenciar saberes fundamentais inerentes a natureza ética de uma pratica
educativa libertadora, quais sejam: Leitura de mundo, Espirito investigador, Estimulo a autonomia,
Horizontalidade, Problematizacio e (Re)construcio de (novos) conhecimentos.

Palavras-chave: sport education, pedagogia freiriana, ginastica artistica, ensino supetiot.

ARTISTIC GYMNASTICS IN HIGHER EDUCATION: IMPLEMENTATION OF SPORT EDUCATION FROM
THE FREIRIAN PERSPECTIVE

ABSTRACT: The objective of the research was to understand the pedagogical strategies mediated by a
teacher educator in an undergraduate course in Physical Education in the implementation of Sport
Education (SE) to develop knowledge about Artistic Gymnastics (AG) based on the Freirean pedagogy.
Action research was used as a research method, with the implementation of the pedagogical process
developed over 12 weeks with the participation of the teacher educator and 17 students. Data were
collected weekly and included: pedagogical documentation produced during the course; field diaries
written by the teacher educator at the end of each meeting; discussions with a critical friend during the
development of the educational process; and focus groups after the entire process. Thematic Analysis
was used to analyze the data. The results indicate that the three pedagogical strategies were fundamental
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for the implementation of SE in GA: Experience of different roles, Dynamics of design and Co-creation
of the AG code. This set of strategies characterizes a pedagogical mediation consistent with Paulo Freire's
pedagogical proposal by highlighting fundamental knowledge inherent to the ethical nature of a liberating
educational practice, namely: Reading the world, Investigative spirit, Stimulating autonomy,
Horizontality, Problematization and (Re)construction of (new) knowledge.

Keywords: sport education, Freirean pedagogy, artistic gymnastics, higher education.

GIMNASIA ARTISTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR: IMPLEMENTACION DEL SPORT EDUCATION
DESDE LA PERSPECTIVA FREIRIANA

RESUMEN: El objetivo de la investigacion fue comprender las estrategias pedagogicas mediadas por
una docente en un curso de graduacion en Educacién Fisica en la implementacion del Sport Education
(ES) para desarrollar los conocimientos sobre Gimnasia Artistica (GA) con base en la pedagogfa freireana.
Se utiliz6 como método de investigacion la investigacion accién, con la implementacion del proceso
pedagdgico desarrollado durante 12 semanas con la participacion de la docente investigadora y 17
estudiantes. Los datos fueron recogidos semanalmente e incluyeron: documentacién pedagodgica
producida durante la disciplina; diarios de campo redactados por la docente al final de cada encuentro;
discusiones con una amiga critica durante el desarrollo del proceso educativo; realizacion de grupos
focales después de todo el proceso. El Analisis Tematico fue utilizado para el tratamiento de los datos.
Los resultados indican que las tres estrategias pedagdgicas construidas fueron fundamentales para la
implementaciéon del SE en la GA: Desempefio de diferentes funciones, la Dinamica de disefio y
Cocreacion del codigo enla GA. Ese conjunto de estrategias caracteriza una mediacion pedagogica acorde
con la propuesta pedagdgica de Paulo Freire al evidenciar saberes fundamentales inherentes a la
naturaleza ética de una practica educativa liberadora, a saber: Lectura del mundo, Espiritu investigador,
Estimulo a la autonomifa, Horizontalidad, Problematizacion y (Re)construcciéon de (nuevos
conocimientos.

Palabras clave: sport education, pedagogia freiriana, gimnasia artistica, educacién superior.
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INTRODUCAO

O debate sobre metodologias de ensino-aprendizagem na area da Educacdo Fisica e
Pedagogia do Esporte tem sido alvo de estudos que se debrugam sobre propostas que primam pela
patticipacio ativa de estudantes/praticantes nos processos educativos (ALEIXO; MESQUITA, 2016;
AMATO e al, 2022; CARBINATTO; HENRIQUE; PATRICIO, 2023; MOTA JUNIOR;
KRAHENBUHL, 2023; NOGUEIRA ez al, 2019; VARGAS ¢z al., 2018). Seja na educacio fisica escolar
ou na pratica esportiva, tais propostas buscam superar formas de ensinar e aprender reprodutivistas e
mecanizadas que visam a simples vivéncia motora, preconizando a centralidade nos sujeitos, os quais se
tornam protagonistas da agdo; assim como propoem a reflexdo sobre o contexto da pratica como um
todo.

Além de importante fonte de conhecimento para atuagao de professores(as) e treinadores(as),
tais reflexdes sio urgentes no ambito da formacao inicial em Educagido Fisica, uma vez que a pratica
pedagdgica na area é atravessada pelas experiéncias vivenciadas durante toda a vida do sujeito (ARRUDA
et al., 2023; BACKES ez al., 2020; COSTA et al., 2020). Nesse interim, é preciso considerar que as aulas de
educacio fisica escolar na educagao basica dos(as) graduandos(as) foram, muitas vezes, pautadas por uma
abordagem tradicional (BACKES ¢z a/, 2020; COSTA et al., 2020; NEIRA, 2021), influenciada por uma
perspectiva educacional bancaria que, nesse componente curricular, corresponde, especialmente, ao
ensino de técnicas e padroes de movimentos descontextualizados da realidade dos(as) estudantes e da
sociedade (KIRK, 2011; MALDONADO; PRODOCIMO, 2022).

No que tange ao campo das ginasticas, foco do presente estudo, pesquisas apontam que
ingressantes de cursos de graduacao em Educacao Fisica chegam a formagao inicial com conhecimentos
restritos referentes as praticas gimnicas (CARBINATTO ez al, 2017, LOPES; MALDONADO;
PRODOCIMO, 2023; LOPES; NIQUINI, 2014), o que corrobora com evidéncias cientificas de que o
trato dessa manifestagao corporal nem sempre é desenvolvido no cotidiano das aulas de educagao fisica
em nosso pais (COSTA; GOMES, 2020; LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2019; OLIVEIRA; BARBOSA-
RINALDI; PIZANI, 2020; SANTOS ¢z al., 2018).

No conjunto das praticas gimnicas, destacamos a Ginastica Artistica (GA), uma modalidade
esportivizada que, embora apresente crescimento exponencial no contexto do alto rendimento em nivel
nacional e internacional nos ultimos anos (SCHIAVON; LOCCI, 2018; VARGAS; CAPRARO, 2020),
ainda é pouco conhecida pelo puablico brasileiro. O acesso das pessoas as ginasticas ocorre, geralmente,
através das midias (CARBINATTO ef al., 2017), mas devido a énfase na divulgacio de resultados de
competi¢cbes em detrimento de informagoes sobre agdes formativas e de massificaco, é possivel que esse
canal de comunica¢ao nao contribua de forma efetiva para a difusao e desenvolvimento das modalidades
(REIS-FURTADO et al., 2021). Consolida-se a impressao de que as ginasticas esportivizadas sao praticas
dificeis, possiveis apenas para atletas excepcionais e ensinadas por treinadores(as) especializados(as)
(AYOUB, 2007; GRANER, 2020).

A GA ¢é uma modalidade esportiva pertencente a categoria técnico-combinatoria, a qual leva
em consideracio a qualidade da acio/movimento, de acordo com padroes pré-determinados, que sio
comparados para definir o(a) vencedor(a) (GONZALEZ, 2004; 2006). Diferente das préticas que se
caracterizam pela comparagao dos resultados por registros quantitativos facilmente perceptiveis pelo(a)
espectador(a), como por exemplo, uma bola alcancando uma meta (futebol, basquetebol, handebol etc.)
ou ainda o(a) atleta passando a linha de chegada (provas de corrida no atletismo, natagao etc.), o
julgamento da performance do(a) ginasta advém da apreciacao estética dos movimentos. Os critérios de
avaliacdo de uma série de GA sdo complexos, pois envolvem valores que somam e subtraem, de acordo
com graus de dificuldade e falhas de execugido, para compor a nota final do(a) ginasta, os quais estao
relacionados a uma gama de parametros objetivos (técnicos) e subjetivos (expressivos-artisticos)
(OLIVEIRA; BORTOLETO, 2009; ROBLE; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2013).

Tais fatores dificultam a compreensao sobre o desempenho do(a) ginasta, representado pela
avaliacdo da arbitragem, pelo publico em geral — aqueles(as) que nao estio diretamente envolvidos com
a modalidade (OLIVEIRA; TOLEDO, 2023). Devido a falta de acesso, muitos(as) estudantes de
graduagao se encontram entre os(as) que nao compreendem as regras da GA e se a formagao inicial de
professores(as) nao abordar, a partir da realidade, as especificidades de modalidades esportivas tao
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complexas como essa, ¢ possivel que seu trato nas aulas de educacio fisica e/ou esportes seja superficial,
precario ou inexistente.

Assim, a necessidade de rever a organizagao do processo de ensino-aprendizagem também
atinge os cursos de formacao em nivel superior. As demandas requeridas pela complexidade das relagdes
sociais da atualidade exigem, cada vez mais, o delineamento de estratégias pedagdgicas dinamicas,
problematizadoras e conectadas com a realidade em prol da formagao de sujeitos autbnomos e criticos
(ALVES; TEO, 2020; NORNBERG; RESCHKE,; GARCIA, 2023). E a vista disso, evocamos a
pedagogia de Paulo Freire no ensino superior, a qual se relaciona com o conceito de praxis, em que pratica
e reflexdo sao tensionadas dialeticamente, estimulando educadores(as) e educandos(as) a reconstruirem
seus conhecimentos durante o processo de ensino-aprendizagem, mediados pelo mundo (FREIRE, 1994;
1990).

Estudos apontam o desenvolvimento da pedagogia freiriana no trato com as praticas
corporais em cursos de Pedagogia e Educagido Fisica, nos quais é possivel verificar o cruzamento entre
os conhecimentos cientificos e os saberes construidos durante as aulas de educacio fisica na educacao
basica dos(as) graduandos(as), permitindo a compreensao sobre a adequagao dos processos formativos
ao compromisso ético-politico para a educacio dos tempos atuais (LOPES; MALDONADO;
PRODOCIMO, 2023; NEIRA, 2021; SAMPAIO; SURDI, 2022).

Diante do exposto, destacamos o Sport Education' (SE) como um dos modelos pedagdgicos
estudados por pesquisadores(as) da Educa¢ao Fisica e da Pedagogia do Esporte, principalmente no
contexto internacional. Trata-se de uma proposta desenvolvida em diferentes contextos educativos
(escolas, universidades, instituicoes comunitarias etc.), que visa proporcionar uma experiéncia esportiva
auténtica aos(as) estudantes. Visualizamos aproximagdes do modelo com a pedagogia freiriana ao criticar
o ensino do esporte de maneira descontextualizada e distante do formato como acontece na vida real. Ao
invés de “depositar informagdes” sobre a pratica esportiva trabalhada, o SE prima pelo protagonismo
dos(as) estudantes a partir de elementos pedagdgicos que os(as) colocam no papel central do processo
de ensino-aprendizagem (LUGUETTI e al, 2018; COSTA et al, 2020; HASTIE et al, 2011;
SIEDENTOP; HASTIE; MARS, 2011).

Contudo, a maioria dos trabalhos com o SE sio desenvolvidos com modalidades coletivas
(HASTIE, OJEDA; LUQUIN, 2011; SINELNIKOV; HASTIE, 2010, WALLHEAD; GARN;
VIDONE, 2014). Uma excegao a essa regra é o estudo de Luguetti ¢/ a/. (2018) que objetivou entender a
complexidade e as tensGes (para docentes e estudantes de graduagao) de vivenciar uma auténtica
temporada de GA dentro de comunidades de aprendizagem. O que se percebe é uma caréncia de
conhecimento sobre estratégias pedagogicas para implementagao do SE com modalidades que possuem
um carater estético.

Dessa forma, o presente estudo tenta responder as lacunas sobre a implementagao do SE
com a GA, dada a sua complexidade e a necessidade de uma pratica mais dialégica no ensino superior.
Considerando a lente tedrica freiriana, o objetivo da pesquisa foi compreender as estratégias pedagdgicas
mediadas por uma docente em um curso de graduacao em Educac¢io Fisica na implementa¢ao do SE
com a GA. Acreditamos que a proposta pedagogica de Paulo Freire (FREIRE, 1994; 1996) pode
potencializar a implementagao do SE com a GA no ensino superior, pois além de colocar os(as)
estudantes no centro do processo, sao abordados principios dialégicos, democraticos e politicos que
fomentam uma educagao para liberdade.

O modelo Sport Education

O modelo SE foi criado pelo professor de educagao fisica e pesquisador norte-americano
Daryl Siedentop com o objetivo de contrapor a forma tradicional de ensino do esporte, sinalizando uma
critica a propostas pedagogicas reducionistas, descontextualizadas e desprovidas de autenticidade
(SIEDENTOP, 1994). Tem como objetivo o desenvolvimento de trés resultados de aprendizagem: (a)
formar estudantes competentes — que tenham habilidades e estratégias basicas para que possam desfrutar

'Educacio Esportiva — a nomenclatura do modelo foi utilizada na lingua inglesa com o intuito de seguir o padrio apresentado
na maioria das pesquisas brasileiras. No entando, refor¢amos a importancia da decolonizagio em praticas na area da Educacio
Fisica.
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e participar com sucesso do esporte; (b) formar estudantes letrados(as) — que entendem regras, tradigdes
e valores associados ao esporte, além de distinguirem entre boas e mas praticas esportivas; (c) formar
estudantes entusiastas — que joguem e que possuam atitudes respeitosas para com a cultura esportiva
(SIEDENTOP, 1994; SIEDENTOP; HASTIE; MARS, 2011).

Baseado em ideias construtivistas, o modelo enfatiza que os(as) estudantes devem assumir
gradualmente a responsabilidade pela propria aprendizagem e ocupar um papel ativo em sua propria
experiéncia esportiva, 0 que oportuniza uma compreensio ampliada sobre a pratica a partir da atuagao
em diferentes fungdes para além de atleta, tais como capities(as), treinadores(as), estatisticos(as),
arbitros(as), gestores(as) etc. (SIEDENTOP, 1994).

Estudos apontam que o modelo SE corrobora com as concepgoes pedagogicas criticas e pos-
criticas da Educagao Fisica brasileira, as quais buscam romper com praticas centradas na aptidao fisica
que enaltecem visdes unicamente biologicistas sobre o corpo e as praticas corporais (GINCIENE;
MATTHIESEN, 2017; SOUZA; COSTA, 2020; VARGAS ¢# al., 2018). A forma como o SE se estrutura
dialoga com uma perspectiva de educa¢ao que se esfor¢a para compreender o esporte como um
fenémeno sociocultural constantemente ressignificado na sociedade, o que contribui para que os(as)
estudantes se envolvam com essa manifesta¢ao cultural de forma livre e critica. Uma experiéncia esportiva
auténtica oportuniza a integragdo no grupo participando de diferentes formas, o que fomenta uma
formacgdo nao sé esportiva, como também humanizadora ao promover capacidades que valorizam o
desenvolvimento pessoal e as relagbes sociais (COSTA ez al., 2020; LUGUETTI ez al., 2018; KIRK, 2013;
SIEDENTOP, 2002).

Com a possibilidade de adequagdo para que a pratica seja viavel diante da realidade de cada
institui¢ao de ensino, o SE utiliza seis elementos criticos que garantem a legitimidade da experiéncia
esportiva, quais sejam: temporada, filiacio, competi¢ao formal, registros de performance, festividade e
evento culminante (SIEDENTOP, 1994; SIEDENTOP; HASTIE; MARS, 2011).

A temporada tem o intuito de ampliar o tempo de contato dos(as) estudantes com o
conteudo de ensino-aprendizagem para proporcionar um conhecimento eficaz sobre a modalidade. O
quantitativo de tempo dedicado a temporada deve levar em consideragdo a tematica estudada, sendo
planejado de forma a oportunizar uma sistematizacio dos conhecimentos que possibilitem aos(as)
estudantes se apropriarem da pratica esportiva para que possam realiza-la.

Na filiagao, os(as) estudantes participam como membros de uma equipe em que cada um(a)
exerce uma fungao além de atleta. Pretende-se com isso fomentar o sentimento de pertencimento ao
grupo a partir do reconhecimento da importancia de cada papel no desenvolvimento da pratica esportiva,
eliminando fatores de exclusio e favorecendo a participagao efetiva e equilibrada de todos.

A competi¢ao formal acontece por meio da elaboragao de um cronograma construido
pelos(as) estudantes em uma temporada, ou seja, a realizagdo da pratica esportiva como acontece no
mundo real. O intuito é favorecer a tomada de decisGes em um planejamento que promova a igualdade
de oportunidades para todos, valorizando o fair play.

Paralelamente a competi¢ao formal, ocorrem os registros de performance que consistem em
notas sobre o desempenho individual e da equipe, o que fornecem feedback aos(as) estudantes e incentivam
o estabelecimento de metas. Também compreendem o processo de divulgacao tanto desses registros
quanto do evento culminante no sentido de contar a histéria da competigao.

A festividade refere-se a0 movimento de confraterniza¢ao que deve ser estimulado durante
todo o processo para que se estabeleca um ambiente agradavel e motivador na ag¢ao educativa. Por fim,
o evento culminante determina o fechamento da temporada esportiva em uma competi¢ao que envolva
todos os sujeitos.

Embora o SE vise uma formagao abrangente e consciente dos(as) estudantes no sentido do
conhecimento e da pratica do esporte, ndo apresenta uma maior preocupa¢ao com a formagao da
criticidade em relagdao ao contexto mais amplo do esporte na sociedade. Desta forma, entendemos que o
SE atrelado a pedagogia freiriana pode ser uma estratégia metodologica com potencial para enfrentar os
desafios de trabalhar a GA de forma critica no ensino superior.

A possibilidade de vivenciarem a modalidade de maneira auténtica na graduacido pode
expandir a formacgao dos(as) estudantes para além dos aspectos pedagogicos que envolvem o ensino-
aprendizagem dos movimentos gimnicos, principal competéncia que se espera de um(a) profissional de
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Educagao Fisica, seja ele(a) professor(a) na escola ou treinador(a) esportivo(a). Nessa proposta, se faz
necessario compreender a ocorréncia social da GA na atualidade para que possam nao s6 planejar a
estruturagao de uma competi¢ao, mas também para elaborarem formas de estudar a modalidade por
completo. Da mesma forma, ¢ imprescindivel entenderem quem sao os atores e atrizes que fazem a GA
acontecer, quais sao suas fung¢des e como sao realizadas. A complexidade dos conhecimentos trabalhados
permite fundamentar uma base pedagégica soélida para uma atuagao docente ampla e critica que se espera
na sociedade atual.

A pedagogia freiriana

A opgao pela pedagogia freiriana como proposta metodolégica na universidade parte do
pressuposto de que, independente do nivel de ensino, a pratica educativa nunca é neutra, é sempre
intencional e, no caso, movida pela ideia de educagao para a liberdade (FREIRE, 1994). A partir do
questionamento sobre o que se esta ensinando ao ensinar, sao tomadas decisdes sobre principios e valores
que irdo conduzir toda a acao pedagdgica (RAMOS; SAMAPIO; SAUL, 2021).

A proposta pedagogica de Paulo Freire contrapoe o modelo bancario de educagdo centrado
no(a) educador(a) que, de maneira antidialégica e autoritaria, desconsidera os saberes que os(as)
educandos(as) trazem consigo e deposita conhecimentos que julga superior. Ao contrario disso, a
pedagogia freiriana propoe uma educagio libertadora que estimula o pensar critico-problematizador em
uma relagio horizontal e indissociavel entre educador(a)-educando(a)-objeto do conhecimento
(FREIRE, 1994). A dialogicidade e a politicidade no ato educativo sao principios basilares da pedagogia
freiriana, os quais pontuam o didlogo como ferramenta fundamental na agdo pedagogica e determinam o
movimento de agao-reflexdo-agao que pressupoe uma atitude do sujeito sobre a realidade (FEITOSA,
2003; GADOTTIL, 2000).

Outrora proposta como um método de alfabetizagao, a pedagogia freiriana foi expandida
para variadas 4reas de conhecimento que ndo a do seu estopim (BEISIEGEL, 2010; BRANDAO, 1981).
Nesse movimento, diversas experiéncias socioeducativas elucidaram dispositivos pedagdgicos essenciais
para que a agao cultural fosse considerada como dialégica e politica em favor de uma educagao libertadora
(RAMALHO, 2022). Tais dispositivos correspondem ao conjunto de a¢des que caracterizam a media¢ao
pedagodgica do(a) educador(a), as quais perpassam tanto os saberes fundamentais inerentes a natureza
ética de uma pratica educativa libertadora, quanto a compreensao sobre a sistematiza¢ao da proposta
pedagodgica de Paulo Freire.

No que tange aos saberes fundamentais a pratica docente, Freire (1996) defende que formar
vai além do treinamento para executar tarefas técnicas e, por isso, aponta atitudes necessarias a todos(as)
aqueles(as) empenhados(as) em construir uma relagao educativa transformadora dentro e fora da sala de
aula.

Dentre as 27 exigéncias apontadas na obra “Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa” (1996), destacamos, primeiramente, a Horigontalidade. Para superar a conotagao
assistencialista da educa¢ao que insiste em uma postura ativa do(a) educador(a) que doa o conhecimento
ao(a) educando(a) que se mantém passivo(a) — um relacionamento em que inexiste o dialogo — é preciso
estabelecer uma relagao horizontal entre esses sujeitos. Logo, o(a) educador(a) deve assumir o papel de
coordenador(a) de debates e os(as) educandos(as), de participantes do grupo. O equilibrio entre a
liberdade do(a) educando(a) e a autoridade democratica do(a) educador(a) favorece a criacio de uma
relagdo de respeito mutuo, e sao requisitos essenciais para estabelecer a disciplina necessaria para a
aprendizagem (FREIRE, 1963; 1996).

Nessa légica educativa, é preciso atentar para o estimulo a curiosidade, o que colabora para
a construcao de um Espirito investigador nos(as) educandos(as). Ao superar a concepgao educativa de
doagiao do conhecimento, o(a) educador(a) deve criar estratégias desafiadoras que promovam condi¢des
para que os(as) educandos(as) se sintam provocados(as) a davida e, assim, exercitem seu raciocinio,
levando-os(as) a criticarem saberes consolidados, compararem, formularem novas perguntas e avangarem
no desenvolvimento de uma postura critica frente ao objeto de estudo (FREIRE, 1990).

O que se espera é que ocorra a (Re)eonstrugao de (novos) conbecimentos de forma coletiva,
democratica e condizente com a realidade dos(as) educandos(as) (FREIRE, 1996). O intuito é que o
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processo pedagogico gere a criacio de algo original para os sujeitos, livre de mitos produzidos pelos
opressores e concebivel para o coletivo, reorganizado com sentidos e significados préprios e auténticos
(RAMALHO, 2022). A partir de uma postura que desafia os sujeitos a se apropriarem dos conhecimentos
especificos sempre questionando e relacionando as informag¢oes em didlogo com a realidade concreta do
contexto em que estao inseridos, a curiosidade epistemoldgica de todos ¢ instigada. Com ética e estética,
profundidade na interpretagio dos fatos, revisio dos achados, propicia-se a critica de conhecimentos
arraigados e a contestagao de ideologias hegemonicas que determinam a falta de acesso a determinados
saberes e praticas. Consciente de que a histéria ¢ uma possibilidade e de que nada esta determinado,
aquilo que se estuda passa a fazer mais sentido quando a transformagao da realidade é uma possibilidade.
Assim, almeja-se a geragdao de um saber teérico-pratico, mais condizente com as necessidades dos sujeitos
na atualidade, situando-os na participagao do processo inacabado de humanizagao do mundo (FREIRE,
1990).

Observa-se, portanto, a materializagio de um ambiente que promova o Estimulo a antonomia,
uma vez que, na concepeao freiriana, a educagao deve possibilitar ao(a) educando(a) se reconhecer como
protagonista de sua histéria, e ndo mais como mero(a) coadjuvante. Ao colocar o(a) educando(a) no
centro da agdo educativa, a autonomia influencia fortemente o processo de emancipagio e
empoderamento, pois passa a pensar por si proprio e aprende a governar-se e governar (FREIRE, 1996;
GADOTTIL, 2000).

Sobre a sistematizagao da proposta pedagogica freiriana, pesquisadores(as) que se pautaram
na obra Pedagogia do Oprimido (FREIRE, 1994) apontam trés importantes fases para seu
desenvolvimento, quais sejam: Investigagio, Tematizacao e Problematizaciao. Possiveis de serem adaptadas
para diferentes areas do conhecimento, tais momentos sao essenciais no processo educativo libertador
(BEISIEGEL, 2010; FEITOSA, 2003; FREIRE, 1994)

A Investigagio é assinalada como primeiro passo do processo pedagogico. Reconhecida
também como Leitura de mundo (FREIRE, 1978), refere-se a0 momento de levantamento sobre a realidade
dos(as) educandos(as) e dos seus modos de vida (BEISIEGEL, 2010; FEITOSA, 2003). Na experiéncia
de alfabetizacdo de adultos, essa fase visava descobrir, de forma coletiva (entre educadores|as] e
educandos]as]), a “[...] vida através da fala; do mundo através da palavra [...]” (BRANDAO, 1981, p. 13).
Em diferentes contextos educativos, consiste na reflexao sobre a percepeao critica da realidade, “da vida-
vivida, incluindo tanto as experiéncias subjetivas mais intimas como as relagoes histérico-sociais mais
complexas” dos sujeitos, atentando para as desigualdades produzidas no decorrer da histéria (BRITTO;
GIORGI, 2022, p.7). E nesse primeiro momento que os sujeitos dialogam sobre os saberes prévios que
possuem acerca do que sera estudado, suas impressoes antes de iniciarem o aprofundamento sobre o
objeto de conhecimento, evidenciando pontos desconhecidos ou equivocados que precisam ser
ampliados, desvelados durante o processo educativo.

Essa Investigagio permite a Tematizacao, que consiste na selecao dos temas geradores que
emergiram do conhecimento da Leitura de mundo dos(as) educandos(as), a partir do seu sentido pragmatico
— potencial de criticidade ou o conjunto de reagdes socioculturais que pode gerar, e que serdo estudados
(BEISIEGEL, 2010; FEITOSA, 2003; FREIRE, 1963).

Com os temas definidos, ocorre a Problematizagio, que visa a superagao de uma visao ingénua
por uma visao critica criando possibilidades para que os sujeitos se capacitem para transformar o contexto
em que vivem (FEITOSA, 2003; FREIRE, 1994). Ao estudar os conhecimentos cientificos produzidos
pela humanidade, surgem questdes subjacentes referentes aos problemas mais amplos relacionados aos
temas abordados, principalmente aqueles que sio pertinentes ao contexto no qual os sujeitos estdo
inseridos, os quais precisam ser decodificados por meio de debates e reflexdes, levando os(as)
educandos(as) a repensarem sobre sua situagdo no mundo. A agdo pedagdgica extrapola o conteudo
especifico a ser ensinado, estimulando a amplia¢ao dos niveis de criticidade e vislumbrando possibilidades
de mudangas em busca de um processo de transformac¢ao (BEISIEGEL, 2010; FREIRE, 1963; 1994).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Optamos pelo método qualitativo utilizando-nos da estrutura da pesquisa-agdo, a qual
presume uma forma de agao planejada, nesse caso, de carater educacional, em que pesquisadores(as) e
participantes se envolvem de modo participativo na investigacio (CARR; KEMMIS, 19806;
THIOLLENT, 2003).

Contexto e participantes

O grupo de sujeitos foi composto por 17 estudantes (13 homens e quatro mulheres), entre
19 e 30 anos de idade, que participaram da disciplina “Ginastica esportivizada e de lazer” do curso de EF
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) em 2022.

Ofertada no segundo periodo do curso, os objetivos da disciplina compreendem o
conhecimento sobre as caracteristicas das modalidades gimnicas competitivas, noc¢bes basicas de
arbitragem e procedimentos pedagogicos para o ensino das ginasticas em diferentes contextos. Os(As)
estudantes ja haviam cursado no primeiro periodo “Fundamentos da ginastica”, disciplina pré-requisito
que objetiva desenvolver conhecimentos historicos, culturais e sociais sobre as varias formas de expressao
das ginasticas e suas possibilidades de movimentos.

Também participaram do estudo mais quatro sujeitos: uma docente-pesquisadora
(responsavel pela disciplina e primeira autora deste artigo) — com mais de 20 anos de experiéncia com a
GA, sendo 12 deles no ensino superior, além de experiéncia com o SE durante a realizagao de seu
doutorado (LUGUETTI e# al., 2018); trés monitores (duas mulheres e um homem) — estudantes que ja
haviam cursado as disciplinas mencionadas em semestres anteriores € que eram integrantes ativos de um
projeto de extensao de ginastica na UFVJM. O(as) monitor(as) tiveram a funcao de auxiliar no processo
de cocriagao do codigo de pontuagao (CP) de GA adaptado e atuaram como arbitro(as) junto com os(as)
demais estudantes. O(as) monitor(as) e estudantes nao tinham experiéncia com a implementagao do SE.

Os nomes dos(as) estudantes foram alterados para nomes ficticios na apresentacao dos
resultados.

A implementagdo do SE com a GA no ensino superior

A implementa¢io do SE com a GA durou 12 semanas, com sessoes semanais de quatro
horas, acrescidas de 12 horas de atividades extraclasse, totalizando 60 horas de carga horaria na disciplina,
sob o planejamento e mediagao da docente-pesquisadora. O quadro 1 apresenta a relagdo dos seis

elementos criticos do SE trabalhados na implementa¢ao com a GA:

Quadro 1 - Elementos criticos do SE e como foram desenvolvidos na disciplina.

Elementos criticos Desenvolvimento na disciplina

Ocorreu em uma unidade de 12 semanas: pré-temporada — nove semanas; temporada
regular (evento culminante) — uma semana; pos-temporada — duas semanas.
Os(As) estudantes se organizaram em quatro equipes, escolheram os respectivos nomes
Afiliacdo (ARPS, SMIRNOFF, TEAM ALFA, DREAM TEAM) e permaneceram no mesmo time

durante toda a temporada.

Temporada

Os(As) estudantes foram incentivados(as) a desempenhar um papel além de ginasta:
treinador(a), gestor(a), arbitro(a) e jornalista. Durante a pré-temporada, elaboraram o CP
Competicao formal da competigdo a0 mesmo tempo que criaram as séries e organizaram a competicao. Na

temporada, foram realizadas as competi¢ces. Na pds-temporada, realizaram uma
autoavaliagdo sobre a participagdo na disciplina.
No evento culminante, foram realizadas as competicdes de GA e uma Mostra de ginastica
para todos (GPT) com estudantes do primeiro periodo.

Os registros de desempenho foram feitos pelos(as) ginastas e treinadores(as) durante o
Registros treinamento, pelos(as) arbitros(as) e gestores(as) no evento culminante e pelos(as)
jornalistas em forma de imagens em um perfil do Instagram durante o processo todo.

Evento culminante

Os(As) estudantes foram incentivados(as) a criarem o nome e logomarca do evento (Copa

Festividade : :
UFVJM de GA), os nomes, cores e logomarca dos seus times, o convite para
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espectadores(as) externos(as), etc. Todos os materiais produzidos foram compartilhados e
comentados no perfil do Instagram criado para o evento.

Fonte: As autoras.

A docente-pesquisadora apresentou a proposta de desenvolver o SE para o ensino-
aprendizagem das ginasticas esportivizadas no primeiro encontro, explicando brevemente a ideia de
organizarem e participarem de uma competi¢io da GA (semana 1). Aceito o convite, os(as) estudantes
leram materiais bibliograficos e debateram sobre as diferencas e semelhangas entre as ginasticas
competitivas e nao-competitivas regulamentadas pela Federacio Internacional de Ginastica — FIG
(semana 2).

Ao longo da pré-temporada, trabalhamos na preparagao do evento culminante (semanas 3-
9). Para compreender a complexa dinamica das regras da GA, realizamos o processo de explica¢ao do
CP com uma competi¢ao de desenho que teve seu regulamento elaborado coletivamente, com critérios
semelhantes a0 da modalidade (semanas 3-4).

Na sequéncia, os(as) estudantes se organizaram em quatro equipes tentando equalizar a
distribuigao das pessoas que tinham habilidades prévias com os movimentos gimnicos — trés equipes com
quatro ginastas e uma com cinco (totalizando 17 estudantes). Além do papel de ginasta, cada estudante
também assumiu a funcdo de treinador(a), gestor(a), arbitro(a) ou jornalista. Na equipe com cinco
estudantes, dois atuaram como jornalistas (semana 4).

A construgao das regras (cocriagao de um CP adaptado) aconteceu de forma concomitante
com o treinamento das equipes, capacitacao e realizagao das atribuigdes além de ginasta (semanas 4-9).

Na temporada regular, os(as) estudantes optaram por realizar o evento competitivo em um
unico dia, no qual, além da competicio de GA por equipe, por aparelho e individual geral, foi realizada
uma mostra de coreografias de GPT com os(as) estudantes do primeiro periodo. Todos os(as) ginastas
foram premiados(as) com medalhas de acordo com sua colocagao (1° ao 4° ou 5” lugar) nas competi¢des
por equipe (somatoria das trés notas mais altas em cada prova), por aparelho (melhores notas no salto,
trave e solo) e individual geral (somatoria das notas de todas as provas) (semana 10).

Na poés-temporada, os(as) estudantes leram materiais bibliograficos sobre o SE e debateram
as semelhancas e diferencas entre os eventos: de GPT (ndo-competitivo) em que haviam participado no
primeiro perfodo e o de GA (competitivo) atual. Também realizaram uma autoavaliagdo sobre sua
participagao e os conhecimentos construidos durante o semestre (semanas 11-12).

Levantamento e analise dos dados

Utilizamos multiplas técnicas para o levantamento dos dados, as quais foram aplicadas
durante o desenvolvimento da disciplina e ao seu término: (a) documentagao pedagogica produzida no
decorrer da disciplina — plano de ensino, planos de aula e registro CP criado pelo coletivo; (b) diarios de
campo redigidos pela docente-pesquisadora ao final de cada encontro para que fosse registrada a
descricao pormenorizada dos fatos ocorridos durante a investigagio (MINAYO, 2012), representados
pela sigla DC seguida da numeragdo correspondente as aulas; (c) discussdes com uma amiga critica
durante todo o desenvolvimento do processo educativo (BASKERVILLE; GOLDBLATT, 2009; NI
CHROININ; O’SULLIVAN; FLETCHER, 2016); (d) realizagio de quatro grupos focais (GF) que
ocorreram apos todo o processo com o intuito de promover espagos de debates em grupo com discussdes
que problematizem questdes pertinentes ao estudo (BARBOUR, 2009; MINAYO, 2012).

Para o tratamento dos dados, utilizamos a Analise Tematica que se refere a “um método para
identificar, analisar e relatar padroes (temas) dentro dos dados. Ela minimamente organiza e descreve o
conjunto de dados em (ricos) detalhes” (BRAUN; CLARK, 2006, p.7). Inicialmente a docente-
pesquisadora leu as mualtiplas fontes de dados e identificou temas e categorias. Em reunides com a amiga
critica, essas categorias foram discutidas e trés estratégias pedagogicas co-construidas a partir dos dados
(BRAUN; CLARK, 2019).

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da UFVJM (CAAE
n® 67021122.8.0000.5108), garantindo que todos os procedimentos envolvendo seres humanos
atentassem para as normas ético-cientificas vigentes, de modo que o0s sujeitos participassem
voluntariamente, firmando o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.
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RESULTADOS

Trés estratégias pedagogicas foram construidas a partir dos dados como fundamentais para
a implementa¢ao do SE na GA: o Desempenho de diferentes fungoes, a Dinamica do desenho e a
Cocriagao do CP (Figura 1). Na sessao de resultados, apresentamos os processos de implementagao das
estratégias pedagogicas e suas relagdes com a perspectiva freiriana, bem como as percepgoes da docente-
pesquisadora e dos(as) estudantes.

Desempenhar diferentes fungées

A docente-pesquisadora propos uma primeira agdo para o conhecimento dos(as)
educandos(as) sobre o universo da GA no intuito de contextualizar o que seria estudado. Para além do
levantamento sobre as vivéncias anteriores com as ginasticas esportivizadas, foram trabalhadas as
leituras/anélises de videos de competi¢des da modalidade em diferentes niveis de habilidade — do escolar
ao alto rendimento — o que permitiu que os(as) estudantes identificassem diferentes questdes sociais, tais
como o “alto custo da estrutura fisica, a maioria dos(as) ginastas ser branco(a) e com bidtipo semelhante
(magros|as] e fortes), a especializagdao precoce na modalidade, somente as ginastas mulheres ndo usarem
calcas ou bermudas e utilizarem musica e dan¢a em suas séries etc.” (DC2).

Nesse processo, também foram reconhecidos os sujeitos envolvidos em uma competigao de
GA: “ginastas, arbitros(as), comentaristas, espectadores(as), treinadores(as), equipe técnica, pessoas que
organizavam o evento — quem montou o espago, quem estava fazendo a apuragdo das notas, colocando
as musicas etc.” (DC2). Identificaram que, “embora fosse uma competi¢ao individual (cada ginasta se
apresenta sozinhol[a]), ha uma interacdo muito forte entre os(as) atletas da mesma equipe, principalmente
quando estao arrumando o aparelho para o(a) colega competir e no incentivo durante a apresentagao das
séries” (DC2).

Tais constatagdes levaram a uma reflexdo sobre os diferentes fatos que envolvem a
modalidade e que nao estio diretamente relacionados aos aspectos técnicos das agoes motoras gimnicas.
Também ponderaram sobre as necessidades de atores e atrizes essenciais para que uma competi¢iao
acontega, ou seja, os(as) profissionais de Educacao Fisica podem atuar para além do papel de treinador(a)
(DC2).

Isso posto, discutimos sobre as fung¢des necessarias para que a competicao adaptada ao nivel
dos(as) estudantes ocorresse: ginastas, arbitros(as) e organizadores(as) do evento. A docente-
pesquisadora acrescentou ainda o(a) treinador(a), funcao que os(as) estudantes nao julgavam necessaria
devido ao fato de que todos tinham um nivel semelhante de conhecimento sobre GA e, na opinido
deles(as), “um(a) treinador(a) deveria saber mais” (DC2). Depois de discussdes, estabelecemos que o(a)
treinador(a) faria a fungdo de lider da equipe e que dentre os(as) organizadores(as) do evento, haveria
os(as) gestores(as) e jornalistas.

Os(As) estudantes solicitaram que a docente-pesquisadora determinasse a organizacao das
equipes respeitando o critério de que “aqueles(as) que também faziam parte de um projeto de extensdao
de ginastica que acontece na universidade nao ficassem juntos, para equilibrar o nivel de habilidade”
(DC4). Feita a divisdo, os(as) estudantes(as) escolheram os demais papéis que assumiriam de acordo com
suas afinidades.

No decorrer de seis encontros (DC4; 5; 6; 7; 8; 9), enquanto a cocriagao do CP acontecia de
forma coletiva, os grupos de cada funcao desempenhavam suas tarefas para além de ginasta, quais sejam:
os(as) treinadores(as) auxiliavam os(as) ginastas a criarem e treinarem as séries; os(as) arbitros(as)
praticavam a arbitragem em conjunto com o(as) monitor(as); os(as) gestores(as) planejavam a organizagao
do espago, planilhas de apuragao das notas para a competigao e busca por patrocinadores para comprar
as medalhas; os(as) jornalistas registravam imagens e criavam materiais de divulga¢ao para a rede social.
Além de auxiliarem em todas as fungdes, a docente-pesquisadora e o(as) monitores assumiram a
responsabilidade de registrar as definicdes do CP e as simulas e disponibilizar para todos, via grupo
fechado em rede social.

Os depoimentos dos(as) estudantes sugerem que a participacdo em diferentes funcgodes
auxiliou no entendimento sobre a GA, conforme observamos abaixo:
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Caio Souza: Eu acho que essa questio de rodizio de fungdes, [..] vocé acaba criando uma
consciéncia sobre aquilo que vocé estd atuando realmente. [...] isso foi essencial para a gente criar
um consenso muito além de competir, de ser o atleta, de entender realmente como funciona a
competicdo. Que vocé pode vivenciar realmente todos os ambitos da competi¢io da melhor
maneira possivel. (GF)

Patrick Sampaio: [...] Antes, a gente sabia o basico da ginastica, a gente aprendeu a fazer algumas
coisas. Agora, a gente aprendeu fora do atleta, a gente sabe mais sobre arbitragem, sobre gestio,
essas coisas. A gente sabe mais nio ser mais ser s6 um atleta, mas também quem organiza, quem
ta no meio. (GF)

Lafs Souza: [...] vocé vivencia, assim, o esporte em si. Desde a arbitragem, a organizacio, até ser
atleta, a simula. Eu mesmo, assim nunca tinha parado pra prestar atengdo de como funcionava
a sumula de uma competicio de ginastica. [...] a gente aprende mais na pratica o que ¢ a ginastica
esportivizada. (GF)

Flavia Saraiva: [...] achei legal esse negécio de todo mundo vivenciar tudo, a rotagdo, entendeu?
A organizacio, entendeu? Porque eu acho que a partir disso ai, ela tem uma visio muito mais

ampla. [...].

Essa estratégia também parece ter auxiliado no desenvolvimento da habilidade gimnica no
momento em que os(as) estudantes atuavam como ginastas:

Daniele Hypélito: E o fato de vocé como aluno estar atuando de outra forma, por exemplo,
como treinador, vocé analisando o movimento que o seu colega ta fazendo, vocé também ta
treinando. Vocé consegue falar até onde vocé ta errando, onde vocé pode melhorar. (GF)

Assim como, possibilitou que todos participassem da disciplina e, consequentemente, do
processo de ensino-aprendizagem, mesmo sem praticar a modalidade:

Daiane dos Santos: [...] mesmo nio participando da pratica em si, participei de outras fungdes,
da gestao, da midia. [...] também tive contato com a simula e eu nunca procurei saber como era
feita. E a gente passa a ter um pouco de nogio, né, a partir desse formato de aula. (GF)

Dinimica do desenho

A docente-pesquisadora iniciou a explicagao sobre as regras da GA com uma discussao sobre
as diferentes maneiras de competir, sendo citado pelos(as) estudantes “quem chega primeiro” (corridas,
natagao etc.), “quem marca mais pontos” (esportes com bola), “quem derruba o adversario” (lutas), até
chegarmos nas ginasticas, em que ¢ avaliado aquele que “faz mais bonito” (DC3).

Com isso, surgiu a pergunta: “como avaliar quem faz mais bonito?” (DC3). Nesse momento,
os(as) estudantes apresentaram alguns conhecimentos prévios sobre a modalidade, tais como “pisar fora
da linha desconta ponto, cair desconta ponto” (DC3), mas niao conseguiram avangar sobre as
especificidades das regras.

Os depoimentos abaixo evidenciam os saberes limitados dos(as) estudantes sobre as regras
da GA antes de vivenciarem o SE:

Diogo Soares: [..] antes de a gente realizar a disciplina, pra eu acompanhar os Jogos, as
Olimpfadas, eu gostava de assistir porque eu achava bonito, achava interessante, mas nao
entendia como era realizado, por exemplo, a apurag¢do das notas. [..] via sé o lado da
apresentacdo do atleta. Nao entendia porque ele tirava tal nota, qual era o critério usado para
desqualifica-lo [...] (GF)

Mosiah Rodrigues: [...] se for fazer esse negdcio com futebol, por exemplo, tipo, todo mundo
sabe as regras. Nao tem que ensinar o juiz, as pessoas sabem mais ou menos. Na ginastica ndo,
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tem que ensinar tudo, ¢ diferente, ninguém nem nunca fez e demora pra aprender, as regras, ¢
dificil. (GF)

iante disso, a docente-pesquisadora convidou os(as) estudantes para uma competi¢ao de
Diante disso, a d t uisador id tudant ra uma competicio d

desenho, pois seria possivel avaliar o desenho “mais bonito” na mesma perspectiva em que ¢ avaliada a
série de GA “mais bonita” (DC3).

A dinamica

iniciou com perguntas geradoras para estimular a criacdo coletiva das regras:

“Qualis sdo os sujeitos necessarios para que a competi¢ao de desenho acontega? O que sera comparado?
Como deve ser o desenho para poder ser comparador Quais elementos devem compor o desenho? Quais
valores terdo cada elemento? Podemos valorizar ligagoes entre elementos? Como vamos avaliar as falhas

dos desenhos?” (DC3).

Na medida em que as perguntas eram respondidas, as regras do jogo eram

determinadas seguindo a logica do CP oficial da GA:
— Sujeitos — desenhistas (ginastas), equipe técnica (treinadores[as]), juizes e cronometrista
(arbitros|as]), publico/torcedores;

— Tema do desenho — vida na rog¢a (prova em que o ginasta compete);

—  Critérios para a nota de dificuldade:

e Contetdo do desenho — elementos de dificuldade classificados em grupos de acordo com o
tipo — animais/seres humanos, constru¢cdes dos seres humanos, vegetacio, seres no vivos
e, simultaneamente, grupos de acordo com a dificuldade para desenhar — passaro valor A,
peixe valor B, cavalo valor C, homem valor D, etc.) (tabela de elementos gimnicos);

e Requisitos de composi¢ao — 10 elementos na composi¢io do desenho, pelo menos um
elemento de cada grupo, um elemento de cada dificuldade etc. (requisitos de composi¢ao
especificos de cada prova na GA);

e Bonus por ligagao entre elementos — flor na arvore etc. (ligagoes diretas e indiretas);

— Critérios para a

nota de execugdao — falhas relacionadas ao traco do desenho, as quais seriam

deduzidas de 10 pontos equivalente ao nivel do erro — trago com pequenas variagoes na linha
desconta um décimo etc. (falhas de execucio especificas de cada prova).

Registros no DC indicam o quio complexo foi o processo de criagio das regras da

competi¢ao de desenho:

No entanto,

Docente-pesquisadora: [...] a principio, os(as) estudantes acharam que seria facil elaborar uma
competicdo de desenho, mas assim que alguns elementos foram surgindo, tudo foi ficando mais
confuso, como por exemplo, o que ter no desenho para poder ser comparado. Tive que iniciar
a estruturacdo de um quadro de valores para cada elemento do desenho, da mesma forma como
¢ feito na ginastica — o quadro de movimentos gimnicos que podem compor a série, cada um
com um grau de dificuldade. Os(As) estudantes nido conseguiram chegar nessa estratégia
sozinhos(as). A partir dai, ja comecaram a fazer a associa¢do com a ginastica. Vez ou outra saia
um comentario: ¢ assim na ginastica? Criamos todas as regras em conjunto, eu mais a frente nos
requisitos de composi¢ido do desenho — defini¢do das regras gerais, e eles na definicido do que
desenhar e os valores — flor com tal valor, arvore com tal valor, ligacio de flor na arvore, ter 10
elementos no desenho etc. Depois, entrei na parte da nota de execu¢io. Expliquei a nota que
soma (nota de dificuldade) e a nota que deduz (nota de execugio) e expliquei que na competi¢io
de desenho, serfamos bem subjetivos, dando exemplos de tipos de tragcos que poderiam ser
descontados. Complementei dizendo que precisavam ser justos entre os(as) desenhistas, o
mesmo critério para ambos? (DC3)

depoimentos nos GFs também demonstram que os(as) estudantes iniciaram a

relagao entre as regras para a competicao de desenho com as da GA durante esse processo:

’Dois estudantes foram selecionados para participarem da competi¢do de desenho.
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Yuri Guimaries: Aquele trem do desenho, no comego, eu achei que vocé tava viajando. [...].
Depois foi fazendo, foi criando, fazendo aquela tabela, dando valor nas coisas, af foi encaixando,
ja foi dando pra ver que era de ginastica que tava falando. Porque se entrasse direto nos
movimentos, aff, eu num ia entender nada. (GF)

Da mesma forma, observa-se o reconhecimento dos(as) estudantes em serem protagonistas
no seu processo de ensino-aprendizagem, o que também contribuiu para a compreensiao das regras:

Daniele Hypdlito: [...] a gente participou do processo de escolher o que a gente ia fazer no
desenho e depois na ginastica. Ficou mais facil de entender. [...] foi bem mais concreto. (GF)

As imagens abaixo ilustram as regras criadas coletivamente durante o encontro para a
realizagao da competi¢ao de desenho:

Figura 1 — Regras para competicao de desenho.
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Fonte: Imagens do DC3.
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Figura 2 — Regras para competi¢ao de desenho.

Fonte: Imagens do DC3.

Figura 3 — Regras para competi¢ao de desenho.
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Fonte: Imagens do DC3.

Ao concluir a elaboragio das regras do jogo, os(as) estudantes foram divididos em
competidores(as), treinadores(as), arbitros(as) (de dificuldade, execugio, cronometrista e arbitro chefe) e
torcida. Apds registrarem as regras, a aula terminou com a proposta de estuda-las para realizar a
competi¢ao de desenho no encontro seguinte.

A competi¢ao iniciou com o primeiro competidor realizando seu desenho enquanto o
adversario esperava do lado de fora da sala de aula para que nao alterasse sua estratégia por influéncia do
que estava vendo. Registros no DC evidenciam que mesmo com uma analogia, a avalia¢ao estética para
determinar um vencedor nio foi facil:
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Docente-pesquisadora: A parte mais interessante foi avaliar o desenho, os(as) arbitros(as) nido
sabiam nem como comegar e ajudei no primeiro desenho — comecei colocando os valores de
cada elemento desenhado e contando a quantidade para ver se tinha cumprido o primeiro
requisito. Fizemos a arbitragem do valor de dificuldade todos juntos, arbitros(as) e todos os(as)
demais estudantes ajudaram, mas nido somamos a pontuacio obtida para que havesse um
suspense. Para a nota de execugio, sinalizei o que eu descontaria, mas pedi para que os(as)
arbitros(as) fizessem a analise sozinhos. Nio divulgamos a nota do primeiro desenhista nesse
momento. No segundo desenho, também ajudei na avaliacio da nota de dificuldade, mas tive
que interferir menos porque a sala toda ja tinha entendido o processo e praticamente falavam
junto comigo. (DC4)

Ap6s a performance dos dois competidores, as notas foram entregues ao arbitro chefe que
calculou a nota final, sendo divulgadas apenas depois da avaliagio do segundo competidor. Os(As)
estudantes assinalaram sobre a “necessidade de criar estratégias, escolher os melhores elementos para
pontuar mais e administrar o tempo para conseguirem desenhar tudo e o que poderiam ter feito diferente
para as notas serem mais altas” (DC4).

Ao término do jogo, o CP oficial de GA foi apresentado associando as regras criadas para a
competicio de desenho com as especificas da modalidade. Mesmo reconhecendo a quantidade e
complexidade das informagoes no documento da FIG, os(as) estudantes conseguiram estabelecer
relagdes com o que haviam acabado de vivenciar, conforme ilustram os depoimentos abaixo:

Diogo Soares: [...] Na hora que a gente vé a apresentacio, ndo, péra ail Como se fosse o desenho.
Entdo ndo cumpriu esses requisitos, entdo vai perder ponto. Entao cumpriu com a ligacio, vai
ter acréscimo de ponto. Acho que foi uma maneira mais didatica de entender como que é na
avaliagdo final. (GF)

Rebeca Andrade: [..] a competi¢do de desenho, né, que deu aquela facilitada. Vocé primeiro
competir desenhando, entendendo que é um negécio, como ¢ que fala? De estético, né? Aquela
explicagao de ver as falhas dos tragos e cada desenho tem um valor. Eu acho assim, que foi bem
didatico. (GF)

Para ajudar na associagao, algumas modifica¢Ges nas regras da competi¢ao de desenho foram
realizadas, inserindo elementos gimnicos que eles conseguiam executar na tabela de dificuldades e alguns
tipos de falhas de execugao, como por exemplo, um joelho flexionado no movimento em equilibrio avido,
o que também facilitou a compreensao aproximando ao nivel de habilidade dos(as) estudantes:

Daiane dos Santos: [..] E também pra analisar o que cada um conseguia fazer ¢ o que nio
conseguia. Porque mesmo no desenho tinha coisas que vocé nio sabia fazer e podia escolher
outro. (GF)

Arthur Nory: [...] no desenho ajuda a entender certinho o que sio os critérios mesmo do que na
propria pratica da ginastica. Ali, vocé consegue simular pra depois por em pratica na hora da
gindstica. [...] (GF)

Nesse momento, também foram apresentados alguns simbolos que representam os
movimentos gimnicos no CP oficial, deixando claro que poderfamos criar uma simbologia adaptada para
o nivel de habilidade do grupo (DC4).

O(as) monitor(as) haviam participado da mesma dinamica quando cursaram a disciplina no
semestre anterior e também ressaltaram a pertinéncia dessa estratégia pedagogica para compreensao das
regras da GA, conforme ilustram os depoimentos abaixo:

Jade Barbosa: [...] acho essencial sim porque ja comeg¢ou com uma competi¢do. [...] J4 antecipa
0 como vai ser esse negocio de montar a série, sabe? (GF)

Flavia Saraiva: E que ela ja dd um esbogo, né, do que a gente vai fazer, ela dd uma base. Tipo
assim, vocé tem que olhar a pontuagio, o tanto de desenho que vocé precisa pra ganhar do outro,
tanto na questdo de ligamento, igual nés colocamos o carro com a maga. [...] (GF)
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Mosiah Rodrigues: E mais ilustrativo do que vai ter que fazer na ginastica, ja vai dando pra
perceber que tem que ter estratégia, do que vocé sabe desenhar pra valer a pena, pra nao perder
ponto. A mesma coisa na gindstica, se vale a pena fazer um trem que vocé nao sabe fazer direito.

[.] (GF)
Cocriagdo do cédigo de pontuagio adaptado

A docente-pesquisadora incentivou os(as) estudantes a refletirem sobre a complexidade que
envolve a pratica da GA oficial e como seria possivel propiciar seu acesso em diferentes contextos e para
pessoas com niveis de habilidade mais baixos. A partir do estudo e conhecimento sobre as normativas
oficiais que regem a modalidade, realizado em consonancia com a dinamica do desenho, os(as) estudantes
identificaram elementos que necessitavam ser alterados para que as novas regras criadas no CP adaptado
atendessem aos anseios de todos e respeitando as competéncias individuais, conforme ilustra registros
no DC:

Docente-pesquisadora: Na sequéncia, projetei o CP da GA feminina e perguntei sobre
semelhancas com aquilo que fizemos no desenho. Eles identificaram os requisitos, o quadro de
valores, as ligagdes etc. Também disseram que era tudo mais confuso na GA, principalmente,
em relagdo aos movimentos, muitos que nunca tinham visto e muitos tipos de descontos, pois
no CP aparecem angula¢des que achavam ser impossiveis de identificar em movimento. Os(As)
estudantes retomaram a pergunta feita no momento de leitura dos videos de competi¢es,
questionando sobre o motivo de somente o solo feminino ter musica e danga, o que levou a
outros apontamentos, como a diferenca entre os aparelhos, a quantidade de provas para cada
categoria (maior para o masculino), a parte art{stica mais evidenciada no feminino etc. Eu ndo
soube responder o porqué dessas diferencas, disse que era necessario estudar mais a fundo a
histéria da modalidade. Ap6s algumas discussoes, chegamos a conclusio de que, possivelmente,
tinha a ver com a sociedade machista, o fato da competi¢io de GA para mulheres nos Jogos
Olimpicos ter iniciado bem depois e todas as outras diferengas que também ocorrem em outros
esportes. Também perguntaram sobre a simbologia e expliquei dizendo que podiamos inclusive
criar 0os nossos proprios simbolos para movimentos que nio aparecem no CP oficial. Informei
que irfamos fazer um CP adaptado de acordo com nossas habilidades e que definirfamos tudo
juntos. Nesse momento, as estudantes reivindicaram roupas iguais, afirmando que nao iriam usar
maios. Todos riram e concordaram, dizendo que todas as regras deveriam ser iguais para todos:
nada de diferenca entre as provas, musica e danga para todos e assim por diante (DC4).

Tal equidade entre os géneros e o envolvimento dos estudantes homens foram pontos
ressaltados nos depoimentos apds toda a vivéncia, conforme ilustra o depoimento a seguir:

Rebeca Andrade: [...] acho interessante analisando pelo lado de fora, porque falam que a ginastica
¢ pra mulher, né? E vocé vé os meninos muito envolvidos, participando. Se superaram, porque
de mulher competindo sé tinha trés, s6. Eu vendo assim de fora nessa questio foi muito bom.
[..] Eu também ndo. Ninguém falou assim: eu nio vou fazer isso porque ¢ movimento de
menina, entendeu? Eles ndo colocaram limitacio nos movimentos deles nenhum. (GF)

Finalizada a explicagio do CP oficial, os proximos encontros foram destinados a
experimentacao de movimentos gimnicos nos equipamentos de GA para definir as regras do CP adaptado
a realidade dos(as) estudantes (informagoes do plano de ensino). No decorrer de cinco encontros (DC4;
5; 6; 7; 8), com auxilio da docente-pesquisadora e do(as) monitor(as), os(as) estudantes listaram os
movimentos que sabiam executar, ou que acreditavam ser viaveis de aprender, e experimentaram nos
respectivos aparelhos ao mesmo tempo que determinavam seus valores. A docente-pesquisadora
apresentou a simbologia de alguns movimentos e conforme eram feitas as alteragdes, novos simbolos
eram criados ou adaptados.

Embora tenha sido aberta a possibilidade de criarem elementos que nao sio especificos da
GA, os(as) estudantes definiram as provas de salto, trave e solo para compor a competi¢ao, eliminando
outros aparelhos que consideraram muito diferentes do que ja haviam vivenciado ao longo da vida,
conforme ilustra registros no DC:

Docente-pesquisadora: No primeiro momento de experimenta¢io, os(as) estudantes sentiram
muita dificuldade nas paralelas. Falei que poderiam criar movimentos que nem existiam, mas
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acharam muito complicado devido ao pouco tempo até as competi¢des, o que fez com que
descartassemos essa prova de imediato. (DCO6)

Determinada as provas, continuamos as experimentagoes e o estabelecimento das regras:
tabela de dificuldades, ligacGes entre os movimentos para compor a lista de bonificagdes de acordo com
a complexidade da execugio, requisitos de composicao para cada prova e descontos de execugao (critérios
sobre falhas pequenas, médias, grandes e muito grandes em cada movimento gimnico selecionado para
compor o CP).

Todo o processo de criagio do CP adaptado foi centrado nos(as) estudantes, que
participaram de todas as decisdes de forma coletiva e democratica, conforme ilustram os depoimentos
abaixo:

Sérgio Sasaki: Sim, ajudou a gente colocando a gente no centro do processo todo. A gente que
era o principal do processo todo. (GF)

Daniele Hypolito: [...] Pra gente saber o que que a gente ia fazer, a gente criou, experimentou e
depois estudou. [...]. (GF)

Arthur Zanetti: [...] ficou mais aprendido do que decorado, por ter feito as coisas, entendeu? [...]
aprendi, ndo decorei. Sei fazer os movimentos e até o codigo de pontuacio, sei o que € esse trem
de dificuldade, de execucio [...]. (GF)

Importante ressaltar que houve conflitos durante o processo de decisio dos movimentos que
comporiam a tabela de dificuldades e ligagdes. Divididos em equipes, cada grupo ficou responsavel por
experimentar e definir os movimentos de uma prova, os quais seriam validados ou modificados pelo
proximo grupo que experimentasse o aparelho. Nessa troca, ao se deparem com defini¢bes prontas,
divergéncias foram manifestadas:

Docente-pesquisadora: Assim que tiveram contato com as defini¢bes por escrito do grupo
anterior, houve um momento de tensio. Ambos os grupos reclamaram das defini¢Ges ja
realizadas, ndo se sentiram incluidos, disseram que as definicbes ndo tinham levado em
consideragao as habilidades de todos, que nem todo mundo conseguiria fazer aquilo que estava
escrito etc. Houve muita reclamagio! Foi muito engracado ouvir as reclamagdes, pois eu estava
de fora s6 dando suporte para a monitoria que apresentava as duvidas sobre o que estava escrito
na tabela e de como fazia tal movimento, se poderia mudar para tal coisa etc. Os dois grupos se
sentiram injusticados, ndo foi reclamacio de um sé. Parece que o fato de ndo terem criado as
regras daquela prova fez com que nio se sentissem incluidos. Pedi para que experimentassem os
movimentos que foram selecionados pelo grupo anterior e que sugerissem mudar de valor se
achassem necessario, depois discutirfamos tudo no final do encontro. Ao se permitirem
expetimentar o que outro grupo ctiou/determinou, as tensdes foram diminuindo e poucos
ajustes foram feitos, sem muitos problemas. Acho que a tensio foi apenas inicial ao se depararem
com algo pronto, diferente do que estavam vivenciando desde o comego da unidade curricular
com tudo definido coletivamente. Ou seja, a aceitagdo das regras ¢ maior quando eu participo
do seu processo de criagdo. Incrivel isso! (IDCG)

Os(As) estudantes chegaram no acordo de que o movimento entraria na tabela de dificuldade
se “pelo menos duas pessoas conseguissem executa-lo sem queda” (DC 6), o que propiciou o sentimento
de respeitos as diferentes habilidades, conforme ilustra o depoimento abaixo:

Diego Hypdlito: E adaptado pras pessoas que vao participar, né? No caso, como vocé fez com
a gente, vocé deixou a gente montar as regras de acordo com as nossas capacidades. Af fica mais
inclusivo. (GF)

Além dos movimentos, todos os demais componentes do CP foram criados coletivamente
no decorrer da Temporada:

Docente-pesquisadora: [...] sentamos em frente o quadro para definir os saltos e seus respectivos
valores. Definimos que terfamos o salto sem a mesa e com a mesa, pois dois estudantes ainda
ndo conseguiam fazer saltos sobre a mesa, assim todos teriam a possibilidade de participar dessa
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prova. Para definitr os descontos de execugdo, foi necessario que alguns estudantes
demonstrassem, novamente, como estavam executando os saltos e, a partir da estética, do quanto
conseguiam estender os joelhos, cotovelos, ponta de pé etc., determinamos os parametros de

descontos. (DC5)

Docente-pesquisadora: [...] definimos os requisitos de composi¢ao do solo e da trave: quantidade
de elementos na série, quantos de cada grupo e valor, elementos artisticos etc. Os(as) estudantes
negociaram bastante reivindicando pontos que possibilitassem que os(as) menos habilidosos(as)
conseguissem elaborar uma série com todos os requisitos. Também conversamos sobre os
descontos de execugio e, a0 mesmo tempo que demonstravam o quanto conseguiam elevar a
perna no avido, estender os joelhos na estrela, permanecer estaticos na parada de mios etc.,
famos determinando o que seria considerado falha pequena, média ou grande. (DC7)

Docente-pesquisadora: Comecei o encontro apresentando o CP impresso, o qual também foi
compartilhado com o grupo pelo WhatsApp. Imprimi e entreguei um CP com as descri¢Ges de
cada prova para os(as) treinadores(as) de cada equipe, explicando alguns pontos e que poderiam
fazer ajustes de acordo com o que fosse acontecendo nos treinos: poderfamos alterar valores,
retirar ou acrescentar movimentos, modificar as ligacdes determinadas etc., tudo com o
consentimento do coletivo. (DC8)

As imagens abaixo ilustram fragmentos das regras especificas da prova de solo, descritas no
documento elaborado pelo coletivo, para exemplificar o CP criado durante a a¢ao pedagogica:

Figura 4 — Regras especificas da prova de solo.

SOLO: Regras especificas da prova
NOTA FINAL = nota de dificuldade + nota de execugido

NOTA DE DIFICULDADE:

Somatoria:
» Requisitos de composigao cumpridos
» Valor de dificuldade dos 8 elementos executados de acordo com a tabela de elementos
» Bonus por ligagdes diretas entre elementos

Requisitos de composigiio = 3,00 se todos forem cumpridos

Requisito 1 — 10 elemento na série = 0,50

Requisito 2 — pelo menos 1 elemento de cada grupo = 0,50

Requisito 3 — pelo menos um elemento de cada nivel de dificuldade: A, B e C (D ndo precisa) = 0,50

Requisito 4 — pelo menos 1 ligagdo direta entre 2 elementos = 0,50

Requisito 5 — ndo repetir elementos (exceto em ligagdes definidas) = 0,50

Requisito 6 — inclusdo de pelo menos 3 movimentos artisticos (expressdo corporal, danga, musica e movimento) = 0,50

Fonte: Documentagio pedagogica.
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Figura 5 — Fragmento da tabela de dificuldade dos elementos.

Grupos de Valor de dificuldade
elementos B & & C
0,10 0,20 0,30 0,40
GALOPE TESOURA SISSONE GETE
—
ESTENDIDO ESTEND]%?RE)OM MEIO GRUPADO AFASTADO
SALTOS
— e— —
—
PASSE VELA AVIAQ PONTE
MOVIMENTOS
ESTACIONARIOS
—_— —
— p—

Fonte: Documentagio pedagogica.

Figura 6 — Fragmento da tabela de bonificagdes por ligagoes.
PASSE + AVIAO

C‘_,

AVIAO - ROLAMENTO PARA FRENTE

/6\ 0,30
—_—

PRANCHA FRONTAL + PRANCHA LATERAL + PRANCHA DORSAL

6 e P

CANOINHA FRONTAL + CANOINHA DORSAL

ROLAMENTO PARA TRAS AFASTADO + ROLAMENTO PARA TRAS

Fonte: Documentagio pedagogica.



Figura 7 — Descontos por falha de execugao.
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NOTA DE EXECUCAO:

Parte de 10,0 pontos e sdo descontadas as falhas de execugdo de acordo com o tipo e nivel do erro (de acordo com a tabela abaixo).

Descricao das falhas

Pequena

Média

Grande

Muito grande

-0,10

0,30

0,50

1,00

Flexido plantar (“ponta de pé™)
Todos os elementos precisam ser executados com ponta de pé
quando a sola dos pés ndo estiver apoiada no solo

Pouca flexdo plantar

Média flexdo plantar

Flexdo dorsal dos pés

Flexdo de Joelhos, Cotovelos ou Quadril

cotovelos, quadril

Descontar em elementos que exigem joelhos, cotovelos, Até 20° Entre 21° e 89° Maior que 90°
quadril estendidos

Flexio insuficiente de Joelhos, Cotovelos ou Quadril

Descontar em elementos que exigem a flexdo total de joelhos, Maior que 90° Entre 21° e 89° Até 20°

Flexibilidade insuficiente
Descontar em elementos que necessitam flexibilidade —

Pouca auséncia de

Média auséncia de

Muita auséncia de

Desequilibrios

ou de pernas para
manter o equilibrio

membros e de tronco
para manter o
equilibrio

is flexibilidade flexibilidade flexibilidade
espacates, pontes, avido, saltos com afastamento de pernas, etc.
Altura insuficiente nos saltos Médio Baixo Muito baixo
Movi ~ Grande
. N ovimentagido X N
Movimentagdo adicional de movimentagdo
adicional de bragos adicional de

membros e de tronco
para manter o
equilibrio

Passos extras nas aterrissagens

1 passo pequeno

1 passo longo

Mais que 1 passo

Apoio de uma das

Apoio das duas maos

Queda

mdos para evitar

queda ou queda efetiva

Os descontos devem ser realizados cada vez que acontecerem em cada um dos elementos.

Fonte: Documentagio pedagogica.

Os depoimentos abaixo evidenciam que oportunizar a vivéncia de uma competicao de GA

elaborada pelos préprios sujeitos possibilitou transformar uma realidade, tornou uma modalidade que era
inacessivel em algo cognoscivel em seus diferentes aspectos, tanto para os(as) estudantes quanto para

o(as) monitor(as):

Caio Souza: A gente criou, cada um pode criar o seu através das regras que a gente também
criou. Vocé sabe que existe um livro de regras, aquele tanto que vale, se vocé nio tem capacidade,
vocé ndo vai pegar o mais dificil, vocé vai aperfeicoando no perfodo de treinamento pra chegar
no dia e apresentar da melhor maneira possivel. (GF)

Daniele Hypdlito: Participar do processo em si, processo que vocé consegue. E como se vocé
estivesse realmente ali numa competi¢ao de verdade [...]. (GF)

Arthur Nory: [...] Meu contato foi apenas na universidade. Entao, eu acho que alguma coisa,
alguma competi¢do, alguma apresentagio [..] acho que essas coisas, ajuda mais a pessoa na
pratica ter nogdo de como ¢é nos trem certinho. (GF)

Mosiah Rodrigues: [...] tinha muito movimento que eu nem conhecia. Eu fiquei assim: “que ¢
esse galope, essa tesoura, essas coisas?”. [...] falei: “nd! Legal! Vou levar pra outra pratica”. Entdo,
muitos movimentos que teve ali, eu peguei pra ensinar na monitoria [...]. (GF)

DISCUSSAO E CONSIDERACOES

Quando se faz a opgao por determinada perspectiva pedagogica é importante ter em mente

que a escolha ndo deve ser embasada em estratégias ou técnicas, mas sim em uma visao de mundo, de
sociedade, de educagdo e de pessoa. Na experiéncia pedagdgica em questao, a op¢ao deu-se pela
pedagogia proposta por Paulo Freire. Nesse contexto, também ¢é necessario refletir, primeiramente, sobre
os objetivos pretendidos na a¢do educativa, uma vez que a mediagio do(a) professor(a) envolve o
planejamento e execugao de um conjunto de procedimentos que visam possibilitar o acesso e a produgao
de saberes sobre o objeto de conhecimento trabalhado e a ampliacio da Leitura de mundo do(a)
educando(a) (FREIRE, 1978).
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No presente artigo, buscou-se compreender as estratégias pedagdgicas mediadas por uma
docente de um curso de graduagao em Educagiao Fisica com o propésito de desenvolver saberes sobre a
GA utilizando como recurso o SE em dialogo com a pedagogia freiriana.

A analise dos dados evidenciou trés temas que correspondem as estratégias pedagdgicas
construidas durante o processo educativo, as quais se mostraram fundamentais para a implementa¢ao do
SE com a GA no ensino superior e que se pautaram em elementos da pedagoga freiriana, quais sejam: o
Desempenho de diferentes fungoes, a Dinamica do desenho e a Cocriagao do CP.

O Desempenho de diferentes fun¢es emergiu da compreensao dos(as) estudantes sobre o
tema estudado pela Leitura de mundo (FREIRE, 1978). A docente-pesquisadora criou um espago de
contextualizagao acerca da GA a partir da reflexdo dos(as) estudantes sobre suas vivéncias prévias com a
modalidade, fossem elas provenientes da pratica corporal em si ou do acesso visual pelas midias,
permitindo a percepgao sobre a ocorréncia social da ginastica na sociedade atual.

Como o contato com a pratica da GA se mostrou inexistente na vida-vivida da maior parte
dos(as) estudantes da UFVJM, a docente-pesquisadora optou pelo exercicio ctitico de leitura/andlise de
videos de competi¢cdes. Ao invés da transferéncia de conhecimentos, estimulou a curiosidade dos(as)
estudantes com perguntas geradoras que conduziram a uma atitude investigativa, contribuindo para a
construcao do que Freire (1996) chamou de Espirito investigador, frato da curiosidade epistemoligica.

Por meio de debates, foram levantados questionamentos sobre o que estava explicito e
implicito nas imagens, desenvolvendo assim, a Problematizacio (FREIRE, 1994) do tema abordado,
levando os(as) estudantes a refletirem acerca das questoes subjacentes a modalidade que, muitas vezes,
sao naturalizadas, como as diferencas relacionadas ao género e condigdes socioeconoémicas para que a
pratica seja viavel. O intuito foi incentivar a supera¢ao de uma visdo ingénua e codificada sobre a GA e
uma postura critica perante ao objeto de estudo, vislumbrando possibilidades de transformagao da
realidade (BEISIEGEL, 2010; FEITOSA, 2003; FREIRE, 1963; 1994), partindo de sua decodificacao.

Nesse movimento, os(as) estudantes também compreenderam as fungdes necessarias para
que pudessem organizar uma competicao de GA adaptada ao proprio nivel, situando-os(as) como
protagonistas do seu processo de ensino-aprendizagem, o que evidenciou o Estimulo a autonomia
(FREIRE, 1996; GADOTTI, 2000) desde o inicio da agao pedagogica e a superagao de situagies-limites, a
saber, a dificuldade de participagao pela complexidade dos movimentos gimnicos como apresentado na
midia hegemonica.

Para a constru¢ao da Dinamica do desenho, a docente-pesquisadora também partiu da Lestura
de mundo (FREIRE, 1978), uma vez que os(as) estudantes trouxeram seus conhecimentos sobre as
diferentes formas de definir um(a) vencedor(a) em uma competi¢io esportiva, relevando o
desconhecimento sobre o regramento da GA. Esse procedimento permitiu a aproximagao com o tema
estudado (distante) com algo mais presente em seus contextos de vida (proximo).

No processo de elaboraciao das regras para realizar a competicio de desenho, percebe-se
novamente o estimulo ao Espirito investigador (FREIRE, 1996) quando a docente-pesquisadora incentivou
a descoberta dos elementos necessarios para que o jogo acontecesse, assim como as suas relagdes com
as regras oficiais da GA, evitando a transmissao de conhecimentos. Mais uma vez, o Estimulo a antonomia
(FREIRE, 1996; GADOTTI, 2000) foi fomentado por uma série de escolhas realizadas de forma
democratica pelos(as) estudantes, demonstrando a Horizontalidade (FREIRE, 1996) na a¢iao pedagogica,
pois eliminou-se o papel do(a) educador(a) como unico(a) responsavel pelas decisoes.

Por fim, o desenvolvimento da Cocriacao do CP indica, outra vez, a Problematizacio (FREIRE,
1994) de um dos componentes do conhecimento trabalhado. Ao se depararem com as regras oficiais da
GA, os(as) estudantes identificaram situagdes que, além de os(as) incomodarem socialmente, dificultavam
0 acesso a pratica da modalidade de forma auténtica, tais como: a exigéncia de musica e movimentos de
danga somente no feminino, o alto grau de dificuldade dos movimentos gimnicos considerados validos,
a complexidade das normas e diretrizes descritas no CP oficial etc. Debates sobre tais circunstancias
induziram a decodificagao desses aspectos, levando ao questionamento de preceitos concebidos como
naturais e universais que revelam que a cultura apresentada pelo opressor nao condiz com a realidade dos
oprimidos (RAMALHO, 2022). Ou seja, a forma como a pratica institucionalizada da GA ¢ sistematizada
inviabiliza seu desenvolvimento de forma auténtica na maioria das instituicoes de ensino do sistema
publico nacional devido as condigdes estruturais determinadas no CP e o nivel de dificuldade dos
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movimentos exigidos no documento, os quais sido incompativeis com as habilidades de muitos(as)
estudantes brasileiros(as). Nesses debates, sitwagies-limites foram deflagradas e houve a reflexdo sobre
forma de supera-las.

A partir das reflexdes, pode-se considerar que os(as) estudantes elevaram seus niveis de
criticidade acerca dos aspectos conceituais, sociais e praticos sobre a GA, pois, por meio da proposta de
criar um CP adaptado para o nivel de habilidade que possuiam, enfrentaram os elementos problematicos
(sttuagoes-limites) que impediam sua participagao no esporte. Houve a (Re)construgio de (novos) conbecimentos
de forma coletiva, democratica e condizente com a realidade dos(as) educandos(as) (FREIRE, 1996) — o
CP da Copa UFV]JM de GA. Um conhecimento original que alterou normas e inseriu movimentos
gimnicos possiveis de serem realizados, elaborado pelo embasamento em critérios de rigorosidade
metddica que envolveram pesquisas, experimentagoes e reflexdes, e que, doravante, se apresenta repleto
de sentidos e significados aos(as) estudantes por permitir o acesso a0 que antes era inatingivel, efetivando
a transformacao de uma realidade (BEISIEGEL, 2010; FREIRE, 1963; 1994), um possivel Inédito-vidvel.

Essa ac¢ao também foi permeada pela Horigontalidade (FREIRE, 1996), pois a docente-
pesquisadora atuou como coordenadora dos debates necessarios para a defini¢do das novas regras e os
encargos essenciais para a realizacao das tarefas foram distribuidos entre todos os envolvidos. O incentivo
aos(as) estudantes em assumirem a autoria na defini¢do das regras do CP adaptado foi constante, de
forma que permanecessem sempre no centro do processo como sujeitos que pensam por si proprios e
sao capazes de administrar sua aprendizagem, o que evidencia o Estimulo a antonomia (FREIRE, 1996;
GADOTTI, 2000) até o fim agao pedagdgica.

Diante dos resultados, considera-se que a experiéncia pedagogica apresentada é relevante ao
demonstrar uma possibilidade de desenvolver os conhecimentos acerca da GA no ensino superior
colocando os(as) estudantes no centro do processo, em dialogo com a realidade do contexto onde estao
inseridos, e com base na Pedagogia da Libertagao de Paulo Freire. Se o esperado ¢ que os(as) futuros(as)
professores(as) de Educagao Fisica, atuantes na escola ou fora dela, rompam com modelos tradicionais
de ensino do esporte que colocam os(as) estudantes a margem do processo, a docéncia na formagao
inicial precisa ser revista.
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