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RESUMO: Esse artigo tem como principal objetivo associar as nogoes de sociedade do

espetaculo, neoliberalismo e psicopatologia. Na sociedade espetacular, tem-se uma
supremacia da imagem como mediacao das relagdes humanas. Ja no neoliberalismo, vé-se
uma forma especifica de gestao do sofrimento, que faz com que o sujeito seja semelhante a
uma empresa, com gestao de riscos e analise de desempenho. A partir disso, observa-se uma
virada no campo da psicopatologia, na qual termos como “eficiéncia” e “déficit” sao
inseridos, indicando que, em tltima instancia, todos sao transtornados. Assim, nesses moldes
de sociedade, percebe-se um sujeito do qual é preciso cada vez mais demonstrar
desempenho, atualizando a nog¢ao de patologia, que pode ser vista como aquele que nao
produz e nao consome. Aliado a isso, tém-se o sustento desse discurso hegemonico pela
propria psicologia e pela psiquiatria com a divulgacio dos métodos diagnodsticos e pela
cientifizacao dos habitos nas redes sociais, fazendo com que essas areas sejam pontos de
manutengao ideoldgica e economica da atualidade. Assim, o sujeito na modernidade passa a
ser aquele que, exposto a diagnésticos e métodos clinicos como se fossem mercadorias, se
identifica com os diagnosticos em um processo que patologiza experiéncias da vida. Diante de
uma exigéncia do desempenho a todo custo, o sujeito performa sintomas e diagndsticos, que
sendo objetos de consumo, podem representar também aprovagao social e nao mais motivo
de exclusao. Pensar no campo da psicopatologia hoje é pensar para além do binémio saude

e doenga, mas também, na sua capacidade de mobilizagao social.

Palavras-chave: Diagnostica; Psicopatologia; Psiquiatria; Espetaculo; Sociedade

MEDIATIZATION OF CLINICAL AND CONTEMPORANY DIAGNOSTIC
PRACTICES

ABSTRACT: This article has as its main objective to associate the notions of the society of

the spectacle, neoliberalism, and psychopathology. In the spectacular society, there is a


https://orcid.org/0009-0002-5431-7882

SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.6814

supremacy of the image as the mediation of human relationships. In neoliberalism, on the
other hand, we see a specific form of managing suffering, which turns the individual into
something akin to a company, with risk management and performance analysis. From this,
we observe a shift in the field of psychopathology, where terms like "efficiency" and "deficit"
are introduced, indicating that, ultimately, everyone is disordered. Thus, in these societal
molds, we perceive an individual who must increasingly demonstrate performance, updating
the notion of pathology, which can be seen as one who does not produce and does not
consume. In addition to this, this hegemonic discourse is supported by psychology and
psychiatry themselves through the dissemination of diagnostic methods and the
scientification of habits on social media, making these fields points of ideological and
economic maintenance in today's society. Therefore, the individual in modernity becomes
one who, exposed to diagnoses and clinical methods as if they were commodities, identifies
with the diagnoses in a process that pathologizes life experiences. Faced with a demand for
performance at all costs, the individual performs symptoms and diagnoses, which, being
objects of consumption, can also represent social approval and no longer a reason for
exclusion. Thinking in the field of psychopathology today means thinking beyond the

dichotomy of health and disease but also about its capacity for social mobilization.
Keywords: Diagnostic; Psychopathology; Psychiatry; Spectacle; Society

INTRODUGAO

Percebe-se, desde Debord (1997), uma proposta de sociedade baseada no espetaculo,
isto é, mediada por imagens. A sociedade do espetaculo nio visa a ser um mundo paralelo
a0 “real”, mas, sim, a substituiciao deste, dando lugar a um mundo de supremacia do olhar e
do ser olhado. Em um dos seus aforismos, tomado até os dias de hoje, afirma que “o que é
bom aparece, e o que aparece ¢ bom” (Debord, 1997), podendo ser demonstrado como,
através das redes sociais, expoe-se a tirania do sucesso. Tanto Canclini (2015) quanto Hall
(2011) percebem que o processo identificatério utiliza das midias para encontrar seus ideais,
mas, na identidade pés-moderna, as midias tradicionais perdem seus espacos e dao lugar a
toda uma rede de vias de comunica¢ao onde o préprio consumidor se torna produtor e
digitalizado, sendo ele proprio, além de produto identificatério, produtor e gerador de

identidades.

Consequentemente, com o neoliberalismo, tem-se uma virada nos campos da

economia e da politica. Nesse modelo, vemos um afastamento do Estado, que da lugar a um
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sujeito cada vez menos mediado por leis e normas, fazendo com que o campo do trabalho,
por exemplo, passe a ser mais flexibilizado e o oficio possa ser realizado de qualquer lugar.
Isso tem como resultado a caracteristica do sujeito-empresa, como podemos ver em Dunker
(2018), em que o proprio sujeito passa a gerir a si mesmo, avaliando riscos e tendo em mente
ideais de produtividade e de desempenho, tanto na esfera profissional quanto pessoal, visto

que, agora, o afeto bem como a ocupagao do oficio sio compartilhaveis nas redes.

A vista do neoliberalismo e a sociedade do espetaculo, é possivel observar uma nova
leitura no campo da psicopatologia com o paradigma normalidade e patologia. Por meio dos
manuais diagnoésticos modernos, sao inseridas as nogoes de “espectro” e “déficif”’, as quais,
para alguns autores, dizem respeito a uma logica onde todos estio passiveis de serem
considerados transtornados, em alguma instancia (Calazans; Matozinho, 2021). Assim, o
campo da psicopatologia pode ser visto nao mais como uma area que possui base etioldgica
de producio e de categorizagao dos sintomas quanto a um organismo doente ou saudavel,
mas, sim, como um campo no qual o diagndstico possui uma fun¢ao social e performatica

(Dunker; Safatle; Silva, 2018).

A partir da percep¢ao do motor social para produgdo sintomatica e diagnostica,
encontram-se papéis especificos para uma identificagao do sujeito com o diagnéstico, o qual
pode ser visto como um posicionamento frente ao neoliberalismo, que impde aquele sujeito
padroes e habitos impossiveis. Assim, a “escolha” pelo sofrimento e pela presenca do
diagnoéstico pode aparecer como uma forma de resposta ao capital. Para além disso, por meio
do sujeito adoecido e consumidor de diagndsticos, encontra-se a medicalizacao de qualquer
experiencia da vida, passando a existir uma interagdo entre mercado, instancias

governamentais e laboratérios de pesquisa em psiquiatria e psicologia (Helsinger, 2020).

Com isso, a psicologia e a psiquiatria podem ser enxergadas como um dispositivo de
manuten¢ao ideolégica e economica da atualidade (Calazans; Matozinho, 2021), no momento
em que a cientifizacao dos habitos - proposta pela psicologia e pela medicalizacio de
experiéncias da vida, advinda da psiquiatria - atingem a digitalizacdo e a difusdo como o ideal
da cultura, se tornando um braco neoliberal e fortalecendo tais areas quanto ao controle e ao

poder.
A SOCIEDADE DO ESPETACULO

E através da cultura organizada em rede, isto ¢é, midiatizada, que o carater

espe(ta)cular assume um papel bem especifico. Segundo Debord (1997), na sociedade
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organizada aos moldes do espetaculo, ocorre um deslizamento primeiro do ser para o zer e,
apos, do zer para o parecer. Ou seja, um verdadeiro deslizamento metonimico: o que importa,
ao invés de ser algo, é 7er o objeto e, posteriormente, aparentar té-lo. Em um primeiro
momento gregario de organizagao, a divisao do trabalho realmente implicava em ocupagoes,
como a prote¢ao do bando e da caga, necessitando de um condicionamento fisico especifico.
Quando isso ndo se mostra mais como necessario, o culto a0 corpo como imagem, isto é, o
pertencimento do corpo como objeto, aparece como uma forma possivel. Porém, segundo
o pensamento do autor, em determinado momento da sociedade, para além de ter o objeto,
0 sujeito passa a aparentar ter. Tal aspecto é percebido nas redes sociais, como o Iustagram, por
exemplo. Dentre outras, é nessa rede social que o culto ao objeto corpo, na pods-

modernidade, desloca-se para o dominio da imagem.

Observada em uma sociedade anterior ao Instagram e internet, a sociedade do
espetaculo de Debord diz respeito a uma configura¢ao onde o emprego da imagem visa a
substituir, de fato, o mundo dito “real”. Assim, o mundo espetacular nao seria um mundo
paralelo, mas, sim, um mundo mediado por imagens que tém, por instancia ultima, a
substitui¢ao desse mundo (Debord, 1997). Dessa forma, na visao do autor, seria um equivoco
pensar na sociedade espetacular como uma organizagao a parte do mundo. Ao contrario,
seria possivel simplesmente pensa-la como uma configuragao que, através da supremacia da
imagem, passa a se tornar um aspecto importante desta, nao havendo separacao entre o que

aparenta e a cozsa e 5i, se é que ela de fato existe.

Ainda segundo o autor, tal cultura impoe aos sujeitos uma psexdonecessidade do tempo
idealista e materialista (Debord, 1997), fazendo com que o sujeito se veja impelido por uma
agenda imposta pela midia. Se naquele momento o pensamento poderia ser exemplificado
com o horario de programas disponibilizados na televisio ou no radio, hoje, pode-se
exemplificar com toda uma gama de calendarios de producio de filmes e de séries,
inauguragoes de lojas, lancamentos de moda, dentre outros infinitos. Assim, cria-se, cada vez

mais, um tempo afastado do “natural” no sentido de um tempo artificial da inddstria.

Segundo Hall, a identidade pés-moderna parece “flutuar livtemente” (Hall, 2011, p.
43), sendo desvinculada, cada vez mais, de lugares, histérias e tradi¢Oes, e se vinculando
progressivamente aos sistemas de informagdes, aos estilos e as imagens. Entdo, em
consonancia com Debord, o cidadao se torna “enredado nas maquinarias burocraticas e
administrativas do Estado moderno” (Debord, 1997, p. 20). Nesse processo identificatério,

a concepg¢ao de tempo imposta pelas agendas da midia gera um sujeito cada vez mais
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desvinculado dos saberes e de praticas tradicionalmente passados, dando lugar a construcoes

artificiais do modelo economico.

Nesse modelo de cultura participativa, a exposi¢cao da vida, antes sendo, em sua
maioria, um aspecto da midia como produtora e do sujeito como consumidor, nao demora
a ter seus papéis modificados. O sujeito passa a nao ser somente um consumidor da agenda
midiatica, mas um produtor e reprodutor, fazendo do compartilhamento de afetos uma
espécie de valor moral (Dunker, 2018). Ou seja, o sujeito nao assume um posicionamento
passivo diante de uma cultura do espetaculo, mas passa, ele mesmo a se aparentar para
aparecer, respeitando a maxima “o que ¢ bom aparece, o que aparece é¢ bom” (Debord, 1997,
p. 17). Entao, o sujeito p6és-moderno se vé impelido a, além de respeitar um tempo artificial,
participar de forma ativa como um sujeito de aparéncias, em um processo de reconhecimento

externo.

Dai, retomando ao exemplo do Instagram, tal dispositivo compreende um meio no
qual o sujeito consegue se identificar ao artificial da imagem dos outros, usando desta para
modificar sua propria imagem, em um processo de reconhecimento e identificacio pos-
moderno. Gera-se, assim, uma tirania do sucesso como fenomeno discursivo (Dunker, 2018),
a qual faz com que o sujeito seja levado, cada vez mais, a aparecer para ser bom, em uma
verdadeira tirania da imagem como real e modelo a ser seguido. Sendo que, de forma curiosa,
segundo o autor citado acima, “ser reconhecido por uma massa amorfa de espectadores
imaginarios ¢ ser reconhecido por escravos” (Dunker, 2018, p. 271). Assim, escravo é aquele
que se ve impelido a aparentar algo por uma agenda midiatica, da mesma forma que escravo
também ¢ aquele que reconhece e compartilha em um certo tipo de dialética: onde reconhece,

logo reproduz.

E possivel esperar que toda uma populagao, por mais que inserida em uma sociedade
nesses moldes, seja realmente uma massa espectadora? Pois, nessa configuracao de cultura,
criam-se dificuldades para aqueles a quem a privacidade ¢ essencial (Dunker, 2018). Destes,
espera-se uma recepgao critica de seu meio como algo a ser acolhido ou algo a ser visto com
certa repulsa? O sujeito que se vé como resisténcia a essa organizagao ¢ enquadrado como o

diferente a ser criminalizado e patologizads, ou é considerado como diferente?

Partindo de tal pensamento, pode-se chegar a questao: qual o impacto da sociedade
do espetaculo na forma pela qual se enxerga a nogao de normal e patolégico? Ou mais:
respeitando uma agenda midiatica, a configuracdo politica e econémica é a mesma, ou ela

também teve suas alteracdes? Se as roupas e as opinides politicas sao exibidas em redes
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socials, a experiéncia de sofrimento psiquico também o é? Segundo Helsinger (2020), o
trauma também se desloca de um cenario privado, dentro de uma cena familiar, para ser
exibido fartamente na cena publica. Sabendo disso, o sofrimento e suas nomeagdes sio
modificados a partir do momento em que sio midiatizados, compartilhados e,

consequentemente, identificados por outros em um processo de “reconhece, logo

reproduz’?
A AGENDA NEOLIBERAL, A PSICOPATOLOGIA E O SUJEITO

Segundo Dunker, Safatle e Silva (2018), ¢ possivel pensar as sociedades como
sistemas produtores e gestores de psicopatologias. Seguir por essa via de pensamento implica
dizer que o sofrimento psiquico comporta um aspecto social, e nao somente o biolégico e o
neuroquimico. Pensar nas sociedades como gestoras de psicopatologias é poder pensar como
um sistema politico e econémico atua na forma de narrar e categorizar o sofrimento, agindo

de forma ativa em sua expressao.

Através dos manuais diagnosticos da psiquiatria IDSM), pode-se perceber a mudanga
na gramatica do sofrimento através dos tempos, como através da inser¢ao da nogao de
espectro (Prudente; Vitorino, 2023). Nessa visao, ampliam-se certas categorias diagnosticas
em diferentes graus e intensidades, fazendo com que o que antes era um unico diagnéstico
se torne uma gama de opg¢oes. Segundo Calazans (2021), o que tal l6gica diz, em udltima
instancia, é que todos os sujeitos podem ser transtornados em determinado grau e
intensidade. Assim, com tal modificagao do paradigma satde e doenca, nao se estabelece um

marco entre o estar doente e a saude.

A linha entre o normal e patolégico, no campo da sadde mental, nunca fora
inteiramente nitida (Freud, 2011). Porém, o que ¢ visto, através da mudanga na forma de
reconhecer o sofrimento, é que nao s6 a linha nao é mais inteiramente visivel, mas que talvez
torne impossivel demarcar o que, de fato, a atravessa. Se cada época pode dizer de uma forma
especifica de expressar o sofrimento, existe algum interesse para que essa linha esteja mais a

direita ou mais a esquerda de um horizonte?

Segundo Dunker (2018), o estilo de vida moderno transfere para as relagdes pessoais
principios de desempenho, andlise de riscos e avaliagdes de resultados, que permeiam as
relagoes de trabalho e de produgdo. Ou seja, esse novo estilo de vida empurra para o sujeito
a mesma légica empresarial, considerando-o um sujeito-empresa. Sendo a sociedade

midiatizada, pode-se esperar a utilizacao das midias digitais como um dispositivo do sujeito.
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Em uma sociedade ditada pela agenda da industria, pode-se esperar dos dispositivos digitais
uma inven¢ao de pseudonecessidades ou deficiéncias as quais novas mercadorias se

apresentam como solugdes essenciais (Crary, 2016).

Assim, vé-se no sujeito moderno aquele que ¢é poluido por agendas e objetos
inventados pela indudstria, ao mesmo tempo em que se vé impelido a compartilhar dos
mesmos objetos e valores. Ao passo que ele proprio se configura como uma vitrine, o sujeito
cooptado pelos principios empresariais, em sua gestdo de afeto, se coloca no lago social a
partir desse lugar onde, havendo um deslize contrario a essa l6gica, pode ser entendido como

patoldgico.

Tal cultura de necessidade da alta performance e do desempenho, nao s6 no trabalho
quanto nas relagdes pessoais, teve como efeito uma depressao epidémica, gerando cada vez
mais sujeitos com sentimentos de incapacidade (Dunker; Safatle; Silva, 2018). Assim, a
ditadura da felicidade, imposta pelo neoliberalismo, diante do sujeito bombardeado por
pseudonecessidades, impostas por uma sociedade onde tudo deveria aparecer, tem como
efeito claro o adoecimento psiquico de sujeitos incapazes de seguir uma agenda de produgao

e de consumo.

Porém, estando midiatizado, esse sujeito incapaz de responder pelo padrio de
felicidade, responde, de forma curiosa, também com a depressao. Se a felicidade e os padroes
de comportamento sao compartilhados, pelo mesmo motivo o adoecimento e a
psicopatologia também podem ser. Assim, segundo Dunker (2018), a forma de vida
neoliberal percebe que também ¢ possivel extrair producao do sofrimento. Dessa forma, o
sofrimento psiquico pode ser visto como um dos mais infinitos objetos de consumo de uma

industria da imagem.

Em relatério anual da OMS sobre a crise econdmica de 2008, é colocado, como
consequéncia, o agravamento nos diagnosticos de depressao, além disso, ¢ citado quanto se
perde em trilhdes de dolares para a doenga (Calazans; Matozinho, 2021). Assim, pensar o
campo da saide mental acaba se tornando pensar no quanto se perde e, logicamente, no
quanto se ganha com determinado individuo que abandona seu posto de trabalho, por conta
de uma psicopatologia. Dessa forma, ao passo que o estilo de vida moderno cria a
necessidade do alto desempenho, ¢ percebido, pelo estado neoliberal, a importancia de, com
psicopatologia ou nao, manter o individuo produzindo. Ou seja, a satde mental passa a ser

um dos dispositivos de manutenc¢ao da légica economica da atualidade.
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Nos ultimos DSMs, nota-se um aumento de interesse em areas como educacio e
trabalho, a partir da avaliacio dos individuos em torno das no¢des de eficiéncia e de eficacia
(Calazans; Matozinho, 2021). Ao usar termos como “eficiéncia”, percebe-se que a
perturbacio no lago, no que toca a producao, passa a ser patologizada. De forma tragicomica,
pode-se pensar em um futuro distopico em que a depressio nao seja mais doenga quando
compartilhada, de modo que a verdadeira patologia seja aquela que niao produz, diante de
um dispositivo psiquitrico intimamente ligado a organiza¢ao social, no que tange ao poder

de agenda exercido pela midia e pela industria.

Percebe-se, entdo, no neoliberalismo e na sociedade midiatizada, uma forma
especifica de sofrimento: aquele ligado ao olhar e ao consumo. Encontra-se, no campo do
social, um mobilizador nao sé de uma sintomatica, mas também de toda uma diagnostica,
com uma gramatica especifica, que associa o sujeito a uma empresa. Ou seja, respeita-se a
agenda da industria com a gestido da satde psiquica pelo neoliberalismo, mudando a forma
como enxergamos o paradigma saude-doencga: “controlar a gramatica do sofrimento é um

dos eixos fundamentais do poder” (Dunker; Safatle; Silva, 2020, p. 13).

Tornando a diagnéstica como um dos eixos de manuten¢ao econoémica, no qual é
preciso consumir e compartilhar o sofrimento, a mercantilizacio da saude mental se torna
evidente. Tal cenario faz com que a produgio sintomatica do sujeito se torne também um
objeto de consumo, principalmente por uma industria que lucra com a venda de
medicamentos. Nesse sentido, a gestio dos psicofarmacos aponta para a cura ou para a
manutencao do sujeito em sofrimento, de modo que continue sendo um consumidor fiel?
De qualquer forma, se por um lado obriga a produgao incessante de um sujeito submerso no
espetaculo - em que ¢ preciso aparentar para ser -, Caso €ss€ mMesmo sujeito se veja incapaz,
vende-se o medicamento que promete a volta para a normalidade, tal como uma empresa

que diagnostica alguma falha de produgao. Assim:

[...] é possivel considerar que a psicofarmacologia funciona como uma gestdo de riscos da
loucura que se da fora do hospital psiquidtrico, mas isso nao retira seu cariter normativo.
Pelo contrario, o medicamento pode funcionar como uma “camisa de for¢a bioquimica”,
modulando as intensidades para coloci-las a servico da normatividade (Helsinger, 2020, p.

102).

MERCANTILIZACAO DA SAUDE E PLATAFORMIZACAO DO TRABALHO

Como visto acima, percebe-se, no sujeito pés-moderno, um impulso ao espetaculo
e a visao de si mesmo como um sujeito-empresa. E a partir desse entendimento que “para
que alguém seja considerado bem-sucedido ¢ trivialmente esperado manipular sua prépria

imagem como se fosse um personagem” (Dunker, 2018, p. 251). Independentemente se este
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¢ um processo de trabalho ou pessoal, o sujeito é levado a compartilhar aspectos de sua vida
para o olhar dos outros, como uma certa caricatura de Show de Truman. E é através das vias
de comunicagao ativamente utilizadas pelo sujeito, como o Instagram, que este consegue expor
de si para uma massa. Segundo Calazans (2021), ¢ através da digitalizacao, nesse estilo de
vida empresarial, que o ativo a ser investido passa a ser o proprio corpo.

E com o préprio corpo, principalmente em suas dimensdes do afeto e do trabalho,
que o sujeito se expoe ao olhar. Neste, por sua vez, esta incorporada a pratica de exigéncia
da performance, a qual, segundo Helsinger (2020), esta na base no impulso da exaltacio de
si. O sujeito digitalizado esta diante de um imperativo performatico encarnado em seu
proprio aparelho. Sabendo disso: existem consequéncias na exaltagio do proprio trabalho
em meios de comunicagdo, quando se trata de areas como a saide mental?

Frente a tais consideragodes, sabe-se que alguns diagnoésticos em psicopatologia sao
incapacitantes para o trabalho, uns de forma momentanea e outros, permanentemente. Dessa
forma, o sujeito em status de “saudavel” é pertinente para o mercado. Ea partir dai que uma
logica psicologizante, isto é, de promog¢ao do psicolégico, estd centralizada na cultura da
performance, fazendo com que o sujeito se sinta detentor de um capital (Helsinger, 2020). E
através desta nog¢ao que a promogao do psicologico agrada ao mercado, o qual, por sua vez,
torna-se adepto dos profissionais de saide mental no que tange a exaltagao do proprio oficio.
Tal promogao, enquanto aspecto da sadde, é agradavel a cultura da performance, no
momento em que se torna um dispositivo de manuten¢ao do sujeito como produtor e
consumidor, coagindo-o a continuar a trabalhar ou a consumir mais medicamentos.

Ou seja, nao s6 o campo da saide mental é um dispositivo de manutengiao da
economia, mas, segundo Calazans e Matozinho (2021), a propria psicologia e a psiquiatria
passam a ser dispositivos de medicalizagdo para a sustentagio do neoliberalismo. Ao
“promover” saude nos meios de comunicagdo, o técnico em saude mental pode estar
contribuindo para uma légica psicopatoldgica proposta por esse sistema. Para além disso, a
existéncia de uma organizagio como a OMS, configura, para alguns autores, como Lacan
(2002), um deslocamento da figura do médico, em que este se torna um certo tipo de objeto
empresarial, cuja producao ¢é a patologia e o diagndstico. Assim, uma das caracteristicas da
psiquiatria atual poderia ser apontada como a demanda de existéncia da doenga, fazendo com
que a “satde e o cuidado psiquico se tornem um certo tipo de negdcio” (Prudente; Vitorino,
2023, p. 4).

E nesse sentido que os técnicos em saide mental podem ser vistos como objetos dos

quais os sujeitos se utilizam para alcancar o seu ideal de performance. Ao promover a saude
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e, nesse caso, um certo bem-estar psiquico, os campos da psicologia e da psiquiatria
coadunam com a maxima de que o sujeito precisa sempre estar apto ao trabalho. Ou seja, tal
discurso do desempenho e do bem-estar impulsiona “a cientifizagao dos habitos e, ainda, a
autogestao da saude, das doengas e dos tratamentos” (Helsinger, 2020, p. 108). Assim, os
estudos e investigagoes nos campos da psicologia e da psiquiatria, que acabam por promover
uma centifizagio das escolhas e dos comportamentos, tornam-se objetos de consumo para
uma massa que procura seu ideal, e nio demoram a estar presentes nas redes,
autopromovendo-se.

Tal campo de pesquisa psi, para além da cientifizacio do comportamento, também
da lugar privilegiado aos medicamentos. No momento em que a droga aparece como um
garantidor de performance, ela aparece com um lugar estratégico (Helsinger, 2020). Entao,
espera-se um elevado consumo de medicamentos, sabendo que estes aparecem dentro de um
discurso de bem-estar e performance, que nao tarda a ser mais um discurso de norma.

Alguns autores destacam que o metilfenidato, droga geralmente utilizada para o
tratamento de Transtorno e Déficit de Aten¢ao com ou sem Hiperatividade, ¢ a pilula dos
capitalistas (Calazans; Matozinho, 2021), pois os mantém na produtividade. A prépria nogao
de “déficit”, presente no nome do diagnoéstico, também corrobora a logica de que existe algo
exterior que, necessariamente, nao esta sendo apreendido pelo sujeito ou, pelo menos, nao
de forma suficiente, fazendo com que esse seja um ponto de bloqueio para a necessidade de
performance. F nesse sentido que o uso de medicamentos psiquitricos aparece de forma
consoante com a sociedade do espeticulo e do desempenho, no momento em que o
diagnostico cria a possibilidade de “transtorno” e sua consequente medicaliza¢ao para o
retorno a produgao.

Através dessa logica, as experiéncias de mal-estar e sofrimento precisam estar
associadas a um diagnostico para serem tratadas, o que assume que a visao da psicopatologia,
hoje, esta associada a uma visao funcionalista e instrumental de bem-estar e de desempenho
a ser compartilhado. Segundo Helsinger, isso leva a uma “psiquiatrizagio dos normais”
(Helsinger, 2020, p. 91), na qual o entendimento de psicopatologia passa a ser a preparagao
do sujeito frente a sociedade. Assim, as categorias diagnosticas atuais, com as nogoes de
espectro e déficit, utilizam da bioquimica para dar sentido a efeitos sociopoliticos da

realidade:

[...] é possivel observar que as categorias diagnosticas sao forjadas pela articula¢iao entre os
registros do saber, do mercado e do poder e por trés instancias institucionais: os laboratérios
de pesquisa em psiquiatrias, as instancias governamentais e os laboratérios farmacéuticos.
(Helsinger, 2020, p. 115).
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Ou seja, as roupas, profissoes, status e, agora, o campo da saide mental entram na
sociedade do espetaculo e do desempenho como dispositivos que o sujeito utiliza para
alcancar sua maxima performance, de acordo com uma demanda simbolica do olhar,

proposta pelo processo de digitalizagao.
O DIAGNOSTICO COMO NOME PROPRIO

Como vimos no capitulo segundo, o processo identificatério, além de ser vinculado
aos territorios fisicos e aos espagos geograficos, se vincula, cada vez mais, aos espagos
simbolicos de trocas, imagens e estilos. A medida que os espacos de midia se tornam cada
vez mais obrigatorios na troca de afetos entre os sujeitos, nota-se, da mesma forma, o
alinhamento progressivo da identidade do sujeito aos ideais de cada veiculo. Segundo
Canclini (2015), se antes a identidade nacional poderia ser absorvida pelos sujeitos, pelo
cinema e pela televisdo, hoje, esse processo se da através das “vias de comunica¢iao” como
um todo. Ou seja, se ¢ no espago simbdlico da troca, nas vias de comunicag¢ao, que o sujeito
constroi parte de sua identidade, pode-se apontar que essa constru¢ao poderia se dar através
de plataformas como o Instagram, por exemplo.

Segundo Alves e Carrozza (2019), na medida em que as publicidades expdem aos
sujeitos referenciais de consumo, estabelecem, dessa forma, lugares de identificagao. Sendo
o sujeito impelido, cada vez mais, a publicidade de si mesmo, isto ¢, aparecendo para a massa
tanto como profissional quanto como sujeito-objeto de consumo, para além dos referenciais
da agenda da industria, ele proprio passa a ser lugar de identificagao para outros sujeitos. E
através disso que se pode, aqui, investigar um dos possiveis efeitos, no campo da saude
mental, relativos a midiatizagao da clinica, que corresponde a digitalizagao dos profissionais
da psicologia e da psiquiatria, a partir da divulgacao de técnicas e categorias diagnosticas. O
sujeito consumidor, exposto a técnicas de sadde mental, pode usar, nesse momento, dos
diagndsticos e das categorias subjetivas como referenciais de consumo.

Para Canclini (2015), o consumo nao ¢ somente um processo em que os desejos se
tornam atos socialmente regulados, mas também ¢é poder participar de um cenario de disputa
em relagao aquilo que é produzido pela sociedade e seus modos de uso. Isso permite apontar
que a sociedade do espetaculo, ao produzir profissionais digitalizados, somada a sociedade
de consumo e de desempenho, que produz consumidores e estilos de vida, pode constituir
um dos fatores pelos quais o sujeito consome medicamentos e diagnosticos, como forma de
localizacio no lago social; isto é, na troca simbdlica com a sociedade e seus individuos. Tal
processo evidencia o desejo de pertencimento e de identificagio como um ato socialmente

regulado.
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Para além do proprio uso do medicamento como potencializador do sujeito, pode-
se pensar o uso do diagnéstico como “resisténcia” a um estilo de vida tiranico. Segundo
Calazans e Matozinho (2021), tornar os sintomas e os diagnosticos parte da identidade do
sujeito poderia explicar uma falta de produtividade dentro da sociedade neoliberal, fazendo
com que qualquer experiéncia fora dessa logica seja considerada transtorno. Assim, a forma
encontrada pelo sujeito para dizer de seu mal-estar frente a cultura, para além do proprio
adoecimento psiquico, ¢ a utiliza¢ao do diagnéstico como justificativa para a impossibilidade
de seguir pelo ideal do comportamento.

Dessa maneira, “se reconhecer como portador de uma patologia ¢é indissociavel do
ato de se reconhecer em uma identidade social com clara for¢a performativa” (Dunker;
Safatle; Silva, 2018, p. 9). Assim, o ideal performativo do tempo espetacular, proposto por
Debord e exposto no inicio do artigo, desagua na questio diagnostica, que fala pelo sujeito
e vem como nome préprio. E devido a tal aspecto, somado a autoridade proposta por uma
logica potencialmente cientifica da psiquiatria e da psicologia, que a nomenclatura e a
classificacdo diagnostica se solidificam em uma classe de consumidores (Baroni; Caponi;
Vargas, 2010).

Como consequéncia, encontrar o diagnéstico como justificativa para uma
impossibilidade ¢ também partilhar de uma tolerancia social em relagao ao sujeito (Helsinger,
2020). A performance que permite ao sujeito partilhar de um conjunto de sintomatologias e
diagndsticos o abre para a possibilidade de reconhecimento. Assim, o diagndstico pode ser
digerido nao apenas como o mal-estar em um real do sofrimento psiquico. Sendo
possibilidade de reconhecimento, ndo precisa mais ser visto como algo a ser “curado”, mas,
sim, como uma “doenca neuropatologica que precisa ser reconhecida por todos” (Helsinger,
2020, p. 135).

Dessa forma, pensar no campo da psicopatologia, hoje, implica pensar em formas de
participacao social que compreendam identidade e reconhecimento, e nao apenas uma
reflexdo sobre um organismo saudavel ou doente (Dunker; Safatle; Silva, 2018). Tal
consideracao parece criar um outro ponto de reflexao para o classico paradigma do normal
e do patoldgico. Para além dos limites sobre satde e doenga, é inserido o questionamento

sobre os processos identificatérios que partem de um molde de sociedade e de sujeito.
CONSIDERACOES FINAIS

Com o texto de Debord, percebeu-se um movimento civilizatério de supremacia da

imagem. Nesse mecanismo, o olhar e o ser olhado se entrelagcam de tal forma, no sujeito, que
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o seu proprio mundo nao espetacular, a parte daquele, aparece em detrimento de um mundo
onde a aparéncia ¢ a realidade. Assim, o mundo da imagem nao visa a ser um mundo no qual

se pode desligar e seguir em paralelo, mas, sim, um mundo que substitui o dito “natural”.

Consoante a isso, os consumidores de conteido midiatico, hoje, passaram de meros
espectadores para produtores de conteudo, fazendo com que nao s6 a agenda midiatica seja
objeto e produtora de identificagdes, mas também os sujeitos ativos nela. Tal aspecto da pos-
modernidade cria um problema para aquele a quem a privacidade é necessaria, visto que, a

partir disso, tudo esta apto a ser compartilhado e expresso em um mundo digitalizado.

Em decorréncia disso, foi possivel perceber uma gestio do psiquismo dos sujeitos,
compreendida a partir do movimento politico e econdémico que, entrelagado ao
neoliberalismo, denota um afastamento do Estado em relagao a aspectos essenciais, tais
como os trabalhistas. Em uma sociedade com a auséncia cada vez maior de normas e
regulacdes em relacdo aos oficios, o sujeito se vé impelido a gerir seu proprio comportamento
e a si mesmo como se fosse uma empresa. Assim, os principios empresariais, como gestao
de riscos e analise da produtividade, passam a ser caracteristicas do sujeito moderno, tanto

no campo do trabalho como no campo da saude mental.

Isso pode ser verificado no campo da psicopatologia e expresso através dos manuais
diagnosticos. Cada vez mais, termos como “déficit” e “eficiéncia” sio empregados nessa
area, conferindo sentidos nos quais o sofrimento psiquico compreende, de forma individual,
algo do que se perde e do que se ganha na compreensao dos eventos da realidade. Assim,
detectando o déficit e percebendo que poderia mais, o sujeito ¢ lancado em uma empreitada
na qual é preciso consumir, sejam diagndsticos ou medicamentos, para se adequar a

produtividade colocada como ideal pela sociedade de desempenho.

Dessa forma, tanto a psicologia quanto a psiquiatria podem ser vistas como
dispositivos de manutencao ideoldgica e econémica da atualidade, tornando-se aliadas da
loégica neoliberalista de gestio do sofrimento, em um momento no qual se percebe a
cientifizacao dos habitos e a patologiza¢ao da vida como um todo. Para além disso, sustentam
uma l6gica medicalizante e uma industria que parece ser ativa em um processo de formacao

sintomatica e diagnoéstica da atualidade.

Diante de uma exposi¢ao cada vez maior de processos diagnosticos e de técnicas em
saude mental, na internet, diante da digitalizacdo progressiva dos profissionais da satude, o

sujeito pode encontrar mais um aspecto da industria para identificagao. Assim, ¢ através dos
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diagndsticos que o sujeito pode encontrar um modo de subjetivagao, criando mais um ponto
de discussao em torno da questio do normal e do patoldgico. Dessa forma, falar em
diagnostica, hoje, compreende a discussio de uma reacdo performatica em relagio a

sociedade e, ndo mais, somente sobre um organismo saudavel ou doente.
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