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ARTIGO
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RESUMO: Pretendo esbogar, nestas reflexdes, uma relagao entre o lugar das Ciéncias Humanas na
formacdo de professores de Educagio Fisica no Brasil e algumas impressGes sobre corpos e
subjetividades no contemporaneo. No primeiro momento, fago uma observacao de carater histérico e
epistemoldgico, constituindo intepretagoes e sentidos entre situagcdes do presente, ocorréncias do
passado e alguns elementos estruturais, para compreensao e localiza¢do das ciéncias na realidade social,
especificamente, da Educacao Fisica brasileira. No segundo, apresento algumas formulagoes a partir das
minhas pesquisas e estudos nos ultimos anos, sobretudo, detendo-me em um problema que indico como
a questao entre ser e ter um corpo. Neste momento, recorro especialmente a psicanalise de orientagao
lacaniana. O aspecto ensaistico e, de certa maneira, provisorio de algumas ideias e articulagdes do texto,
reflete uma filiagao formal ou a0 menos uma consideragao por licdes e nogdes importantes de Theodor.
W. Adorno, como a compreensao do que seja a filosofia e o pensamento.

Palavras-chave: educacio fisica, ciéncias humanas, corpo.

FROM HUMAN SCIENCES PLACE IN PHYSICAL EDUCATION TO PALCES OF BODY ON
CONTEMPORARY: BETWEEN BEING AND HAVE

ABSTRACT: I aim to sketch in this reflections a relationship between the Human Sciences place in
Physical Education teacher trainning in Brazil, and some impresssions about bodies and subjectivities on
contemporarity. At first moment, I make historical and epistemological remarks, constituting
interpretations and meanings, between present situations, past occurrences and some structural elements,
for understanding and position of sciences in the social reality, specifically, to brazilian Physical
Education. At second moment, I will present some formulations from my recent researches and studies,
above all, the problem of being and have a body. At this moment, I resort especially to lacanian
psychoanalysis. The ensaistic aspect and provisonal of some ideas here, reflects a formal affiliation and
regard about Theodor. W. Adorno's important lessons and notions, how the understanding about
Philosophy and thought.

Keywords: physical education, human sciences, body.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacédo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.6506

DEL LUGAR DE LAS CIENCIAS HUMANAS EN LA EDUCACION FISICA A LOS LUGARES DEL CUERPO
EN EL MUNDO CONTEMPORANEO: ENTRE EL SER Y EL TENER

RESUMEN: Pretendo esbozar, en estas reflexiones, una relacion entre el lugar de las Ciencias Humanas
en la formacién de professores de Educacion Fisica en Brasil y algunas impresiones sobre cuerpo y
subjetividades en el mundo contemporaneo. En un primer momento, realizo una observacion historica
y epistemoldgica, constituyendo interpretaciones y significados entre situaciones presentes, hechos
pasados y algunos elementos estructurales, para la comprension y ubicacion de las ciencias en la realidad
social, especificamente, de la Educacion Fisica brasilena. En la segunda, presento algunas formulaciones
basados en mis investigaciones y estudios de los ultimos afios, centrandome especialmente en un
problema que sefialo como la cuestion entre ser y tener un cuerpo. En este momento hago un uso especial
del psicoanalisis de orientacion lacaniana. El aspecto ensayistico y, en cierto modo, provisional de algunas
ideas y articulaciones del texto, refleja una filiaciéon formal o al menos una consideracién por importantes
lecciones y nociones de Theodor. W. Adorno, como la comprensiéon de lo que és la filosofia y el
pensamiento.

Palabras clave: educacion fisica, ciencias humanas, cuerpo.

INTRODUCAO

O desenvolvimento pedagogico de viés critico com toda a sua pluralidade de posi¢des marcou
uma nova era para a Educacio Fisica — EF escolar brasileira a partir do final dos anos de 1980, confirmada
pela proliferacaio de estudos, a presenca bibliografica em concursos e a reconfiguragao de grades
curriculares na formacao inicial.

De fato, a EF brasileira, pensada como area complexa de formacdes, pesquisas, atuagdes e
intervengoes mais ou menos pedagogicas em torno do corpo e suas praticas, por meio de diferentes
matrizes epistémicas, técnicas e tecnologicas, produziu para si uma ampliagaio académica e cientifica
extremamente rica e oportuna. Ocorreu, efetivamente, que as Ciéncias Humanas - CH na EF brasileira
ocuparam um “espago vazio” que, naturalmente, nao poderia ser preenchido pelas ciéncias do
treinamento ou pela fisiologia do exercicio, ou mesmo por formulagoes filosoficas, historicas e
pedagdgicas anteriores, em func¢do da natureza dos problemas e desafios que, cedo ou tarde, como
questoes propriamente humanas no ambito da educagao, apareceriam com seu recorte especifico para o
espaco da EF.

Assim, a EF brasileira pode efetivamente lidar de forma critica e talvez mais aprofundada com
problemas pedagogicos e didaticos (KUNZ, 2004), histéricos (SOARES, 2001; LINHALES, 2009),
sociologicos (BETTI 1998; BRACHT 2005), antropolégicos (DAOLIO 1995; 2004), dentre tantas
produgodes dessa(es) autoras(es) e de outras(os).

A presenca mais substancial das CH no espaco académico e pedagdgico da EF ampliou de
maneira consideravel as percepcoes e entendimentos sobre o corpo e suas praticas. De certa forma, tem
convocado a EF e seus participes aos debates e acGes mais atuais sobre as corporalidades de individuos
e grupos sociais na condi¢ao de sujeitos politicos e seus corpos.

Neste artigo', reflito, em um primeiro momento, acerca da presen¢a das CH no campo da EF
brasileira com observacoes predominantemente epistémicas. Em um segundo momento, abordo
questoes relativas ao corpo na contemporaneidade, especialmente o que denominei outrora do problema
entre ser e fer um corpo. Para tanto, recorro especialmente a algumas ideais do filésofo Theodor W.
Adorno e, também, a teoria psicanalitica de orienta¢ao lacaniana.

! Este artigo foi desenvolvido a partir de uma palestra ministrada no IX Seminario do PROEFE e XI Seminario do CEMEF,
“A formacao docente em educagao fisica: o lugar das humanidades”, 25 e 26 de Junho, 2 e 3 de Julho de 2021.
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EDUCACAO FISICA E AS CIENCIAS (HUMANAS)

Dentro da realidade social efetiva da EF, encontramos disputas as vezes mais, as vezes menos
institucionalizadas, pela hegemonia de narrativas, interpretacdes, produgoes e atuacées. Embates
chegaram a produzir - e acredito que ainda produzam — em muitos casos, equivocos de compreensao no
ambito epistémico/pritico, com a possibilidade de desconsideragio e ou desconhecimento de
determinado problema, por se ter como referéncia e privilegiar na formacao, de fato, apenas um campo
teodrico especifico. Um exemplo, pode ser a dificuldade ou mesmo incapacidade de reconhecimento de
problemas éticos, politicos ou sociais em fungdo da auséncia de estudos e referéncias que
instrumentalizem professoras(es) para esse reconhecimento.

Situagbes como essa, ¢ a impressao que tenho na area da EF, por vezes parecem advir de
nog¢oes superficiais ou pouco refletidas acerca do que sejam as verdades que habitam a pratica e o
conhecimento cientifico em suas relagdes com as realidades sociais em varios niveis. Ao mesmo tempo,
as diferencas e ou dificuldades de compreensao cientifica nao revelam somente problemas técnicos e
didaticos especificos, mas também se articulam quase sempre com posicionamentos politicos e éticos.
Separar rigidamente epistemologia e politica seria tio suspeito quanto é ingénuo nao conseguir demarcar
com alguma precisao as diferencas e caracteristicas proprias de cada uma. O conhecimento nao poderia
figurar no espago social, na concretude das relagdes cotidianas, totalmente abstraido da esfera da
normatividade, da moral e da politica.

Uma parte dessa situagao, pode ser caracterizada em termos da relagdo entre teoria e pratica
(BRACHT, CAPARROZ, 2007). Por exemplo, uma forte inclinacdo a instrumentalizagio e uma crenga
na aplicabilidade total do conhecimento dentro da pratica profissional. O problema da efetividade de
uma teoria na realidade ou uma perspectiva em que a verdade de uma teoria ou orientagao didatica se
verificaria pela positividade da resposta obtida ou pelo alinhamento da resposta ao que se tenha proposto
e esperado previamente — a verdade como sinoénimo de utilidade, de identidade entre teoria/conceito e
objeto/realidade -, pode indicar um desconhecimento de especificidades dos objetos diditicos ou de
pesquisa com os quais lidamos, ou ainda, a ignorancia acerca do espago de indeterminagao entre teoria e
pratica, cuja impossibilidade de identidade completa entre ambas ndo inviabiliza o conhecimento da
realidade, mas sim exige a reconfiguragao desidealizada e eticamente diferente da interpretacao e da agao.

Com isso, nao viso a um tipo de “purismo no pensamento”, relativo aos objetos pensados,
mas as peculiaridades préprias aos objetos, suas diferencas determinantes para a invengao de areas
distintas como respostas as necessidades que se impoem ao desejo de conhecer e saber sobre algo. Se as
diferengas entre as coisas no mundo resistem, até certo ponto, a movimentos unificadores, seja de
pensamentos ou de métodos, tampouco esta sugerido uma separagao total de identidades e principios no
que concerne as formas de intepretagao e intervengao.

Ao mesmo tempo, nao se pode desconsiderar o risco de construirmos imaginariamente, a
partir de um mosaico de disciplinas distintas, uma visao totalizadora e idealizada para area, como se uma
suposta harmonia das especialidades pudesse resolver o fluxo incessante de problemas concretos e, por
vezes, singulares, que desafiam cotidianamente a pratica de professores e professoras. Penso que
compreender e demarcar corretamente as diferengas e ambitos epistemologicos na pesquisa e atuagao em
EF pode contribuir para modular possiveis excessos nas tensoes entre posi¢coes ideoldgicas na atuagao
profissional.

Assim, aquele “espaco vazio”, de significacao e de normatividade de que falava, atualizou a
constante dinamica de retroalimenta¢ao entre individuo e sociedade, ou seja, entre institui¢oes e o todo
social, entre uma dada pratica e seus contextos. Lembremos que nos primérdios dos métodos ginasticos,
a ciéncia que os fundamentava era socialmente incorporada em uma intricada relagao entre o discurso
moral-pedagdgico e o médico-pedagdgico (BRACHT 1999; SOARES 2001). Nao se trata apenas de uma
idiossincrasia da EF, mas da condicao historica da relacio entre o conhecimento cientifico e as realidades
sociais em cada época. Por exemplo, o contetdo cientifico da chamada scientia sexnalis, nos termos de
Michel Foucault, contemporanea da ginastica cientifica, também navegava por um discurso situado além
de seus conhecimentos tedricos e praticos possiveis para o século XIX.
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Quando se comparam tais discursos sobre a sexualidade humana com o nivel, na mesma época,
da fisiologia da reproducdo animal ou vegetal, a defasagem ¢ surpreendente. Seu fraco teor, e nem
mesmo falo de cientificidade, mas de racionalidade elementar, coloca-nos a parte na histéria dos
conhecimentos. (FOUCAULT, 1988, p.54)

Foi o destino até aqui, de algumas areas das ciéncias modernas no Ocidente, funcionar
socialmente, as vezes mais como discurso normativo do que propriamente como pratica fundamentada.
Igualmente parte desse destino foi o desenvolvimento assimétrico na comparagao entre as areas, mesmo
aquelas posteriormente agrupadas, seja como Ciéncias da Natureza - CN ou CH e sociais e, ainda, mesmo
dentro de um segmento especifico, como a medicina. Vejamos o que o Psiquiatra e Psicanalista Sérgio
de Campos comenta a respeito:

No inicio do século XX, porém, enquanto a medicina conclufa seu ingresso na era cientifica em
solidas bases biologicas, o mesmo nio ocorria com a psiquiatria (BERCHERIE, 1989). Sua
inser¢ao no método anatomoclinico era discreta. E, dada a natureza de seu objeto, a medicina (sic)
se constituiu como disciplina hibrida (ALONSO—FERNANDEZ, 1979, P.12) reunindo, de um
lado, subsidios da medicina e, de outro, conforme a escola, contribui¢ées da fenomenologia
husserliana, do existencialismo heideggeriano ou da psicanalise freudiana, contribuicoes destinadas
ao estudo da subjetividade dos pacientes. (CAMPOS, 2013, p.706)

Entendo que essa assimetria tem relagdo com a “natureza” dos objetos de cada disciplina
cientifica. Os objetos e suas especificidades materiais, historicas, conceituais, determinam, em tese, o
percurso igualmente histérico e cultural de seus métodos e dos conhecimentos e inser¢des sociais dos
mesmos. Pensando com Adorno, os objetos devem ter primazia no processo de producao de
conhecimento, ja que, por principio, constituem o ze/os da atividade cientifica. Busca-se, ao final de cada
investigacdo, estudo, pesquisa, um saber novo sobre o objeto em questao. Sobretudo para a Sociologia,
mas nao somente, “O decisivo é nao dispor o método de modo absoluto em oposi¢ao ao seu assunto,
mas sim situd-lo em relacdo viva com esse objeto e desenvolvé-lo tanto quanto possivel a partir desse
objeto”. (ADORNO, 2008, p.184)

De alguma maneira, ha aqui um resquicio de saber aristotélico se pensarmos a diferenca entre
meios e fins no contexto pratico das ciéncias. Diferenca que, na condi¢ao da universalidade dos conceitos
referidos, exigiria irrevogavelmente, em cada situagdo particular de pesquisa, uma simbiose em que a
preponderancia ética dos fins nao autoriza para cada fim determinado, qualquer meio, mas ao contrario,
um procedimento que lhe seja intimo, mimeticamente proximo. Ainda, a posi¢ao ética e gnosiologica
especifica dos fins desautorizaria inversoes de lugar e importancia relativa (HORKHEIMER, 2004).

A ampliacdo e a diversificagao crescentes das ciéncias impoem ao pensamento, além da
observagao critica e eticamente engajada, a necessidade de uma atenc¢ao detalhista no nivel das estruturas
de funcionamento, para que também se possa apreender as especificidades, interna e externa de seus
saberes e praticas, quando avaliados em suas inser¢oes sociais.

A proliferacao de novos objetos, questdes e problemas colocou limites a visdes naturalistas
e moralistas na EF. Isso nao quer dizer que os limites a que me refiro seja amplamente reconhecido e
compreendido. Ao contrario, disputas no campo ético-moral e ideolégico incluindo evidentemente
questoes de mercado sao decisivas na conformacao dos discursos cientificos da area.

A reconsideracio critica das bases biologicas fez-se necessaria e s6 poderia acontecer através
de disciplinas que constituiram suas especificidades justamente em outra esfera de interpretacao. Essa
reconsideragao passou e ainda passa por reconfiguragdes de objetos, problemas e teorias e, ndo obstante,
faz parte, ou a0 menos deveria fazer, de toda area de conhecimento que se esfor¢a em produzir um debate
continuo e reflexivo com a realidade e o espirito do tempo em que se encontra.

Ao mesmo tempo, tendo como referéncia o conhecimento cientifico e sua producao, no que
concerne as relacoes entre EF e sociedade, encontramos na area a continua reatualizacao dos discursos,
conforme tendéncias sociais maiores ou externas e talvez isso fique mais evidente no registro das ciéncias
duras ou laboratoriais, como o interesse crescente nas neurociéncias. Do ponto de vista da formagao
inicial, creio que essa tendéncia se expressou também com a divisdo de entradas na graduacio, e o
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aumento da procura pelo bacharelado, sem desconsiderar, evidentemente, os problemas inerentes ao
campo das licenciaturas em geral e que neste espaco nao ¢é possivel aprofundar.

Em parte, o crescimento dos bacharelados remete tanto a histérica vinculagao da EF ao
discurso médico-pedagdgico quanto, mais recentemente, a forga do avanco cientifico sobre o organismo
e suas fungoes. Sabe-se, por vivéncia académica de muitas(os), que ha em boa parte do campo da EF e
dos esportes, um desprezo reatualizado do conhecimento vinculado as CH, talvez maior do que um
esforco de reconhecimento epistemologico do lugar na realidade social desse conhecimento e dos saberes
a ele relacionados.

Considerando, portanto, as condigoes (de tensao) das CH no campo da EF brasileira, tratarei
de refletir um pouco sobre o corpo a partir de entao.

EDUCACAO FiSICA, CORPO, SER E TER

Penso que o conceito de corpo e aquilo a que ele se refere pertence mais ao campo das CH
do que propriamente das CN/laboratoriais. O corpo humano das aulas de biologia é o organismo
dividido em anatomia e fisiologia. Na EF brasileira, foi com a no¢ao de cultura corporal de movimento,
bem como com a de praticas corporais, que avangamos para além da lida quase que exclusiva com o
organismo na atividade fisica.

cultura corporal, cultura de movimento ou cultura corporal de movimento? Em principio qualquer
um, desde que cultura, ou seja, desde que coloque o peso maior nesse conceito. Com isso, quero,
na verdade, dizer que o conceito o qual no meu entendimento indica uma constru¢io nova de
nosso “objeto”, é o de cultura. E ele que melhor expressa a ressignificacio mais importante e a
necessaria desnaturalizacdo do nosso objeto e que melhor reflete a sua contextualizacdo socio-

historica. (BRACHT, 2006, p.97)

Nesse reposicionamento critico do organico e da fisiologia, ou nessa “desnaturalizacao” do
objeto da EF, para dizer como Valter Bracht, encontramos um espaco privilegiado e decisivo para
investigar e refletir sobre nossas relagbes com nosso corpo, tema multidisciplinar e atual, cuja
importancia para a EF nio reside somente naquilo que poderfamos circunscrever ao seu universo de
atuacio isoladamente, mas como suas especificidades interagem irremediavelmente com determinagdes
socials que envolvem outras areas, instituicdes e produgoes.

Se as professoras e professores de EIF querem estar a altura das questoes e problemas do
nosso tempo em relagao ao corpo e suas praticas, precisam estar atentas(os), nao somente as atualizagoes
cientificas em genética, neurociéncias e fisiologia. Escutar o que as CH tém dito sobre o corpo ¢ crucial
para uma compreensio alargada das realidades efetivamente vividas com esse corpo; realidades essas que
serdo sempre histéricas e sociais, ou seja, politicas, éticas, estéticas, psicologicas. Se observarmos a
questdo pelo viés de histdricas dualidades, como alma/espitito e corpo, cultura e natureza, podemos
acompanhar Ana Marcia Silva quando diz que,

considerando que o corpo se mostra situado na interconexio entre cultura e natureza, entre o
bioldgico e o social, segundo algumas dualidades modernas, sendo integralmente de ambos os
dominios. Essa condicdo de hibrido ndo é apenas do corpo e, talvez, sequer seja possivel achar
algo que ndo seja, inclusive em fungao do contexto de varias ordens de globalizacio e
mundializa¢do que vivemos. (SILVA, 2000, p.75)

Mas se ainda sim insistirmos em compreender o corpo unicamente pelo espectro das ciéncias
da natureza e laboratoriais, e quisermos atuar socialmente sempre e somente nessa perspectiva
poderemos surpreendermo-nos com consequéncias e problemas ético-morais, frutos da hipostase e da
abstracao epistemoldgica realizada em relagdao a dimensao social mais ampla. De fato, a propria tentativa
de separagdo deveria ser compreendida como uma agao politica e ética e ndo somente técnica ou
epistéemica. “Ou seja, nao ha nada, mas nada mesmo, sob o sol que, por ser mediado pela inteligéncia
humana e pelo pensamento humano, nao seja a0 mesmo tempo também mediado socialmente (...) isso
vale também para as ciéncias naturais e a técnica.” (ADORNO, 2008, p.72).
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Proponho, a partir de entdo, que pensemos um pouco em uma questdo que tem me
acompanhado nos ultimos anos. Trata-se de um problema que esta presente, em minha avaliagdo, em
outras discussoes importantes que envolvem o corpo, seja em uma reflexdo sobre pedagogia e praticas
corporais na EF, seja pensando em questoes relativas a cultura e identidades, para ficarmos em dois
exemplos importantes. Refiro-me ao que chamarei aqui de dialética entre ser e ter um corpo. Partamos
de um trecho de Silva:

a complexidade tematica do corpo implica, também no reconhecimento de sua dupla proximidade
conosco, dado que somos corpo e nao podemos falar de fora do corpo, tal como nio se pode falar
de fora da histéria; e dado que trabalhamos com o corpo, nao s6 produzindo conhecimentos sobre
ele, como organizando intervengbes sociais a partir das praticas corporais. (SILVA, 20006, p.75 —
Grifos meus)

Para a acompanhar a autora, posso radicalizar a questao do ser na constatacao elementar
diante da morte. Deixamos de existit materialmente quando as fung¢des vitais do corpo/organismo
cessam. Por outro lado, radicalizo a questiao do 7rao notar como na nossa comunica¢ao ordinaria usamos
com muita frequéncia pronomes possessivos para fazermos referéncia ao corpo e suas partes em diversas
situagoes. No trecho acima, o “trabalhar com o corpo” ¢ justamente o modo como a autora escolheu
para se referir ao fato de que nao somente somos, mas também temos o nosso corpo; marca de uma
separacao, uma diferenca, na relagdo entre aquele que ¢ alguénm que trabalba com alguma coisa de que ele se difere.
Paramos, entdo, por aqui? Por exemplo, na afirmac¢ao de que somos e temos um corpo a0 mesmo tempo?

A questdo ¢, justamente, nessa considera¢ao, identificar, analisar, correlacionar, avaliar e
talvez transformar os efeitos individuais e coletivos, subjetivos e sociais, das ocorréncias e experiéncias
histéricas dessa condigao propriamente humana.

Observando dentro e também fora da EF, tenho a impressio de que todas as vezes que
imaginamos e atuamos, ora demasiadamente na creng¢a de que SOmMos NOSSO COrpo, ora ao contrario, de
que temos o corpo, incorreu-se em problemas, as vezes mais, as vezes menos graves.

Nao me parece, por nenhum vértice de analise, que possamos escolher uma questao simples,
em que poderfamos, por exemplo, separar por completo na reflexio, momentos objetivos em que se é
ou se tem um corpo, das impressoes subjetivas, das ideias e da imaginacdo a respeito. Assim como
também parece dificil que as consequéncias praticas e concretas sobre o corpo, a partir de agoes que se
pautam em nog¢des mais ou menos conscientes sobre ser ou té-lo, acompanhem simetricamente essas
possiveis oscilagoes de percepgao.

Advertidos disso, podemos, assim, tentar demarcar tanto individualmente quanto
coletivamente, no sentido de uma perspectiva moral, pedagogica etc., nos planos das representacoes e
dos sentidos que orientam determinadas escolhas, os momentos de ter e ser e, entdo, refletir e avalia-los
criticamente.

Ao que parece, tratar 0 corpo como algo que se possui, “coisa morta, corpus”, como disseram
Horkheimer e Adorno nos anos de 1940, foi um trago decisivo da cultura ocidental em sentido amplo, e
isso continua significando tanto as benesses incontestaveis do progresso da ciéncia, como igualmente, de
forma inconteste, a barbérie e a violéncia coletiva e individual. E importante notar, portanto, que na
hipéstase do corpo como coisa que se possui e os problemas advindos disso, temos uma situacio mais
bem descrita em termos sociais; ¢ o corpo do outro que esta sob meu julgo, meu dominio, mesmo que
momentaneamente. Vale destacar, ainda, que esse objeto-corpo, mais ou menos for¢osamente alienado
do individuo, assumiu, em momentos importantes da histéria ocidental, o lugar reificado da forca de
trabalho, do objeto de prazer, do organismo treinavel e disciplinado.

Por outro lado, a mania de ser o corpo préprio, nio menos presente na historia, levada as
ultimas consequéncias, nos fez reconhecer, por exemplo, a partir daquilo que um conceito como o de
narcisismo pode nos ensinar, em um nfvel mais problematico, que imaginar que se ¢ o corpo que sem
tem, identificar-se rigidamente com a imagem desse corpo, por vezes resulta em problemas para o
individuo. Para Sigmund Freud (2010; 2011a; 2011b), ha um aspecto do conceito de narcisismo e de sua
experiéncia intimamente ligados a condi¢ao psicotica. Com todo o cuidado que a mencao a Freud e ao
lugar do narcisismo em sua teoria requerem, quero destacar apenas um tipo de “excesso” que pode
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circunscrever a relagio com o corpo e sua imagem, ou seja, sem nenhum objetivo de rotular com as
categorias psicanaliticas os exemplos e situagdes que evoco na sequéncia do texto. Logo no inicio de
“Introducido ao narcisismo” encontramos uma relacio entre o conceito de narcisismo e as reflexdes sobre
a libido nas neuroses e nas psicoses. Trata-se ali de uma questio de grau, ou seja, do montante de libido
retirada da realidade objetiva e dirigida ao Eu, mas, seguindo Freud, sem um correlato subjetivo como
nas neuroses, em que o sujeito mantém com a realidade externa, certos lagcos mediados imaginariamente.
O excesso e hipostase de libido dirigida a0 Eu entdo seriam caracteristicas do narcisismo na parafrenia.
Trata-se, no caso, de um ex-imagem-corpo condensador de libido.

Assim, se por um lado, ha problemas no corpo-objeto-coisificado, ¢ podemos recordar das
observagoes sobre treinamento esportivo feitas por Alexandre F. Vaz (1999) a partir da teoria critica de
Horkheimer e Adorno, naquilo em que o treinamento corporal reproduz a violéncia da dominagao
imemorial da natureza, por outro, penso, por exemplo, nos diversos casos, em noticiarios, de mulheres
que perderam a vida em procedimentos estéticos arriscados, muitas vezes sem o devido preparo’. E
como se a intervencao direta no corpo fosse fundamental para se “corrigir a existéncia” do sujeito diante
de si mesmo.

Ao retomarmos a passagem do texto de Silva, com a qual comegamos, vé-se que ela nos
ajuda a precisar um ponto importante nessa analise: o fato radical de que nossa existéncia esta atrelada ao
corpo, de onde se tem um flanco aberto para as discussGes sobre finitude, nao significa de imediato que
a producao de uma identidade total com o corpo que se tem ja esteja dada de antemao: ela é, ao contrario,
uma produgao do sujeito, no nivel de suas formagdes subjetivas mais intimas. Portanto, talvez seja um
erro repetido com frequéncia confundir nossa existéncia organica, fisica, com nossa “existéncia
ontolégica”, com as subjetivagoes fundamentais de toda a vida humana. Ocorre que, tampouco, as duas
coisas estejam, por outro lado, totalmente separadas.

Mario Fleig (2004) lembra-nos, a partir da perspectiva psicanalitica, que todo sofrimento é,
essencialmente, psiquico. F que todo sofrimento mental carrega algo de corporal e, por sua vez, o
corporal aqui nao ¢é reduzido a localizacao de problemas neuro-fisiolégicos, mas naquilo que a imagem
do corpo, sua materialidade percebida e sentida constitui-se, na presenga inalienavel da linguagem.
Mesmo em ocorréncias patoldgicas neuro-fisiologicas, temos o corporeo que se apresenta ao sofrimento
com as marcas de um imaginario e de uma significagao.

Adorno (2009), por sua vez, indicara, em um outro contexto tedrico e argumentativo, o
carater essencialmente fisico’ do sofrimento, da dor. O filésofo de Frankfurt argumenta em dire¢io a
uma correc¢do dialética sobre as identidades de corpo e espirito. O corporal e o espiritual, para Adorno,
sao diferentes, mas nao separados; aparentados, mas nao se confundem. A histéria da separagao do
espiritual em relacao ao corporal sera progressivamente também a histéria do dominio e do excesso do
primeiro em relagao ao ultimo.

A controvérsia sobre a prioridade do espirito ou do corpo procede de maneira pré-dialética (...).
Os dois, corpo e espirito, sio abstracdes de sua experiéncia; sua diferenca radical é algo posto.
Essa diferenca reflete a “autoconsciéncia” historicamente conquistada do espirito e o seu
desprendimento daquilo que ele nega por causa de sua prépria identidade. Todo espiritual é
impulso corporal modificado e uma tal modifica¢do, a transformacio qualitativa naquilo que ndo
¢ meramente (ADORNO, 2009, p.172)

E contra isto, portanto, que argumentou o filésofo: contra a ideia das identidades puras
cristalizadas; também contra o empuxo e a vontade de unidade ou da redugao de um dominio ao outro.
Em cada um desses casos, habitou, e talvez ainda habite, um signo de violéncia.

2 Advertidos que devemos estar acerca das condi¢oes historico-sociais de coisificagiao dos corpos das mulheres.
3 “Toda dor e negatividade, motor do pensamento dialético, se mostram como figura multiplamente mediatizada e, por vezes,
irreconhecivel, do elemento fisico” (ADORNO, 2009, p.173).
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Ainda, sobre ser e tet...

Considerando a obra de Adorno e, especialmente, as reflexdes sobre o corpo, propus
recentemente, no contexto de uma “dialética ontolégica negativa” com o espirito, que, por seu turno,
rememora outra relacdo complexa, qual seja, aquela entre histéria e natureza, a hipdtese de que
poderiamos nos beneficiar em termos de leitura critica e compreensiva da realidade sobre o corpo,
trazendo 2 conversa dois outros conceitos importantes para o frankfurtiano: sujeito e objeto™.

O que tenho sugerido é que, considerando o modo como Adorno pensou a relagdo entre esses
conceitos, o corpo ocuparia melhor o lugar de objeto, porém, dentro da corre¢do dialética, que é, neste
caso, com um fundo ético-moral importante: nao o lugar historicamente reconhecido em muitos
momentos do corpo escarnecido, violentado, mas do objeto em sua dignidade, em sua prioridade material
em relacdo ao espirito; ndo como anterioridade ontoldgica exata, mas com certa autonomia sem um
correlato equivalente para o espirito. E uma aposta, para o0 corpo, a partir de carateristicas que
originalmente Adorno pensou para o conceito de objeto, culminando na sua tese do primado do objeto’.
Portanto, um “primado do corpo” indicaria um corpo-objeto corrigido dialeticamente em sua relagao
histérica com o espirito e, por sua vez, dentro do assunto em questio aqui, essa alteridade assumida para
o corpo, sua diferenca-semelhan¢a mimética como o espirito, colocaria o individuo na posi¢ao de sujeito,
talvez menos no lugar do ser do que do #er esse corpo.

Penso que, nos tempos atuais, ha um empuxo especial para ideia de que se ¢ o corpo que se Ze.
Sobretudo em funcido dos avangos insondaveis de areas e especialidades, como a genética, as
neurociéncias, a fisiologia e as tecnologias de producao de imagens, sejam estas ultimas aplicadas aos
diagnésticos médicos ou a servico do entretenimento virtual narcisico das redes sociais. F como observa
o psicanalista Eric Laurent (2016), a respeito da medicina diagndstica por imagem, e isso integra um
contexto social mais amplo, que poderfamos indicar com sendo o “império das imagens”. Nao que em
outras épocas as imagens ¢ o proprio sentido da visio nao mostrassem seu lugar decisivo na cultura
europeia e ocidentalizada, mas nas tltimas décadas temos em cada recondito do cotidiano nas grandes
cidades a marca da visao e das imagens: das cameras de seguranga por toda a parte, aos drones que nos
sobrevoam com a uma frequéncia cada vez maior, a atualizagao tecnologica de outdoors e anuncios.

Trata-se, desde o século XIX, de uma sobreposi¢cao complexa que envolveu, até aqui, valores,
crencas, técnicas e tecnologias. Da constatacio benjaminiana da velocidade, dos “choques” e da
fugacidade na vida das metropoles, atualizada nas analises da “filosofia da sensa¢ao” de Christoph Tiircke
(2010), as imagens técnicas flusserianas; constatamos como uma das consequéncias da ascensdo ao zénite
social da profusao ilimitada da producao de imagens, efetivamente, uma espécie de “ontologizac¢ao” do
corporal. A lembranga e observagao critica de Turcke sobre certa atualizagdo da maxima “Ser ¢ ser
percebido” acompanha a colocagio do cotrpo (e sua imagem) no centro da questio.

O sucesso do Instagram nao é casual, se comparado ao Facebook, ele é muito menos textual, em
sentido restrito. Centra-se nas imagens. A perda de espaco recente do texto convencional, como uma
parte da histéria da comunicacao e produ¢ao de conhecimento humano, evidente na prevaléncia do
Twitter, na febre dos Podcasts, na dominancia do Instagram, no sucesso do Tik Tok, articula-se ao
centramento da imagem corporal. Nao se trata, penso, somente de uma ampliagdio em novos media e
maneiras de acesso 4 informacio e a comunicacgio, o que é claro, possui suas vantagens®, mas de uma
agitacdo dos corpos que, além de demandar a produgao de suas evidéncias a todo momento, marca a
recusa a quietude e a certo “esquecimento’ de um corpo que nos acompanha. Os corpos excessivamente

4 Cf. BORGES, Thiago, I, de. O primado do corpo a partir da filosofia de T. W. Adorno. Belo Horizonte: Editora Dialética, 2020.

> Cf. ADORNO, Theodor. W. Sobre sujeito e objeto. In: ADORNO, Theodor. W. Palavras e sinais: modelos criticos 2.
Traducao de Maria Helena Ruschel. Petrépolis: Vozes, 1995.

6 Este foi, alids, o tema do VII ENAPOL — Encontro Americano de Psicanalise de Orientacao ILacaniana, simultaneo ao XIX
Encontro Internacional do Campo Freudiano, ocorridos em setembro de 2015 na cidade de Sao Paulo.

7 Esse est percipi, do tedlogo anglicano do século XVIII, George Berkeley.

8 Também ndo se trata de restringir a critica 2 dimensao isolada do conteddo nas redes e na internet como um todo é
compreender mal a natureza do fenémeno na esfera social. As formas e estruturas nio podem ser alijadas da reflexdo, pois
elas sdo determinantes ao funcionamento do aparato da vida virtual.
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tatuados, perfurados, lipoaspirados e preenchidos pululam nas redes até o paroxismo de um “Ken
humano” ou de alguns casos do que se chama “Body art”.

O tempo em que vivemos, dos corpos agitados e ontologizados, ¢, também, o de novos mal-
estares, condizentes em muitos casos, com as formas atuais de identificacio ao corpo préprio. F o corpo
prevalecendo, talvez como nunca antes, no territorio do adoecimento mental, com os casos de
Transtorno Obsessivo Compulsivo — TOC; Transtorno de Déficit de Atencdo com ou sem
Hiperatividade — TDAH, para ficarmos em dois exemplos. O terreno da subjetividade, com a psiquiatria
atual, ¢ emparelhado aos campos da imagem social do corpo, da imagem médica do adoecimento, da
identidade genética, forense ou nao, todos testemunhando a marcha contemporanea a “unidade do Ser”
no corporeo.

Curiosa circunstancia essa da “unidade”, pois para se unificar algo é preciso que existam
previamente partes a serem unificadas. Identificar A com B, o psiquismo com uma parte e funcionamento
cerebral, o prazer com determinada descarga hormonal, 0 amor por uma pessoa a determinadas conexoes
neuronais, pressupoe o alinhamento completo de registros discursivos e experienciais por vezes distintos
na historia. Talvez as novas formas de mal-estar que acometem o corpo indiquem algo dessa pretensao
a unidade que nao pode realizar-se em sua totalidade.

Ser o corpo que se fez nao passa somente pelo viés da identificagao do corpo ao organismo, mas
também pela constru¢ao imagética de significagdes para a imagem corporal, mais ou menos articuladas
com intervengdes no proprio corpo. Intervengoes essas, por sua vez, que usufruem em menor ou maior
grau, conforme a intengdo e as possibilidades, de recursos tecnolégicos das ciéncias do organismo.

Considero que duas vozes poderosas concorrem, mas também se articulam na sedugio cotidiana
dos sujeitos com seus corpos. Vozes que dio o tom, em uma leitura psicanalitica, do tempo em que
vivemos: (i) do casamento entre o discurso do capitalista e o discurso da ciéncia, escutamos os apelos a
padronizag¢do, mesmo que as vezes travestidos de apostas na diversidade; (if) por outro lado, ha o discurso
politico (num sentido especial aqui) do “direito ao gozo” — direito a viver com o corpo de maneiras
absolutamente singulares — trata-se de um discurso politico porque, mesmo que o tenha apresentado sob
um conceito psicanalitico (20zo)’, ele incide de maneira pritica em atos, manifestagdes, projetos que
tensionam a vida social na luta por reconhecimentos, novos espagos e direitos. Posi¢coes individuais se
mesclam a discursos padronizados e institucionalizados, nas conformag¢oes dos modos de ser, de sentir e
de agir em cada momento da histéria, em cada espaco social.

Acredito que, a respeito das tendéncias contemporaneas de identificagio ao corpo, estejamos
ainda experimentando e avaliando algumas consequéncias novas, sem, contudo, que isso signifique de
imediato que caminhamos em dire¢do a algo necessariamente melhor. Mesmo porque, uma nova
tendéncia, pode significar apenas mais uma tentativa (similar ou idéntica as anteriores) de lidar com
problemas que persistem no tempo. Vejo as narrativas mercadologicas que buscam uma hegemonia de
determinados padroes, muitas vezes bem adaptadas as exigéncias de fala dos “sujeitos” e suas
particularidades. No campo democratico dos usos diversos do corpo, encontrar-se-a inclinagdes atuais a
homogeneizag¢oes imagéticas, simbolicas, incluindo aquelas sobre a identificagao do corpo ao organismo
e do sujeito com esse corpo organico. Este quadro por si merece estudo e reflexio.

? Lembro que, em psicandlise, gozo e prazer sdo conceitos distintos. O gozo diz respeito fundamentalmente ao corpo, embora
ndo seja compreendido somente pelo viés do registro corporal. Isso implica que nio se vive sem o gozo (posto que nio se
vive sem um corpo), dele ndo podemos abrir mdo por completo, embora possamos colocar em questdo uma determinada
experiéncia de gozo. Ver. LACAN, Jacques. O semindgrio: livro 20 mais, ainda. Texto estabelecido por J-A Miller. Tradugao de M.
D. Magno. Rio de Janeiro: Zahar, 2008 e, MILLER, Jacques-Alain. E/ementos de Biologia Iacaniana. Tradugao de Yolanda Vilela.
Belo Horizonte: EBP-MG, 1999.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em alguma medida, a dinamica representacional e discursiva na histéria da EF acompanhou
aquela ambivaléncia entre ser e ter um corpo que, avaliando de um ponto de vista critico, guardou até
aqui, mesmo que por vezes sem a consciéncia disso, certo potencial preventivo, reflexivo, contra
identifica¢cdes mais rigidas e potencialmente mais abrangentes, que sempre estiveram a espreita e parecem
mais em curso nos dltimos anos. Os problemas extrapolam o campo pedagogico e tendem, talvez, a se
concentrar na esfera da saude e na politica, o que deveria ampliar nossa preocupacao e aten¢ao aos
fenémenos contemporaneos.

Por outro lado, penso que essa mesma ambivaléncia entre ser e ter nao se alinhou por completo
a divisao politica e epistémica do campo da EF no Brasil, posto que ela (a questdo do ser e ou do ter) se
localiza no fundo daquela divisao instaurada nos tempos de redemocratizagio entre os apologetas do
esporte abstrato (positivo em si) e do corpo funcional e fisiolégico por um lado e, por outro, os adeptos
das pedagogias criticas a partir das CH. Assim, tanto um grupo quanto o outro sustentou por seus
proprios meios e narrativas, significagoes proprias para ser e ter um corpo.

Considerando o momento de concluir, se chamei a atengao especialmente para o empuxo a identifica¢ao
ao organismo e sua fisiologia, é preciso aten¢ao aos sinais, na minha opiniao, como disse, especialmente
para a saude e a experiéncia politica.

Recordo de um texto de Alex B. Fraga (2001), naquilo que ele oportunamente aponta sobre certa
euforia com as “novas anatomias” paradoxalmente acompanhadas de um “bug muscular” (sobre a virada
do século XX para o século XXI), que marca, dentre outras coisas, nos termos destas reflexoes, a
conjuncgao entre o gozo narcisico da imagem corporal (em sua unidade) e as tecnologias biologicas de
intervengao e transformagao dos corpos.

No que concerne ao corpo e suas praticas no Ocidente, o inicio do século XXI desenvolveu e
divulgou novas perspectivas e técnicas com um substrato que ainda guardara aproximacdes com ideias
ou ideais de cem anos atras.

De um modo mais sutil, inovagdes tecnoldgicas e avangos cientificos penetram nos
corpos e nos modos de vida dos sujeitos em diferentes épocas. O surgimento da
microbiologia, da robética e da genética tornaram mais plausiveis as promessas de um
corpo fisiologicamente perfeito, feitas pela higiene e a eugenia no inicio do século XX.

(FRAGA, 2001, p.62)

A questao nao deve ser pautar-se por um “novo” somente orientado pela no¢ao de ruptura. O
fundamental ¢ analisar as rupturas e continuidades naquilo que elas orientam a vida no sentido da
compreensao e da fundamentagao, mesmo que sempre parcial, de nossas decisoes e agoes no presente.
Fraga nos mostra, por exemplo, como alguns dos “condenados pela aparéncia” de ontem sao os mesmos
de hoje, porém, submetidos a um regime de valoracao social que, na atualidade, ¢ introvertido como
inversao da condenacao de outrora: o que foi aberragao no passado ¢ visto modelo no presente, que, por
seu turno, se faz como exigéncia subjetiva, muitas vezes orientadora, de sacrificios e riscos para a saude

do individuo.
Ha alguns anos, o corpo hipermusculoso vem ocupando outros espagos, além das
academias de musculagdo. (...). Porém, essa incorporagdio do musculo na sociedade
contemporanea nao se deu sem padecimento. A robustez muscular, antes de ser vista
como uma dadiva ante a fraqueza organica e moral, foi tratada como aberracio humana
potencialmente perigosa a constituicio fisica geral — um mostrengo que devetia ficar
restrito as feiras de excentricidades humanas, comuns no final do século XIX.” (FRAGA,

2001, p.69)

Se se atualiza de fato a euforia do século XIX sobre o organismo no ritmo da microbiologia, das

neurociéncias, da genética etc., carreando a ideia de um sistema complexo expresso na imagem da unidade

corporal'’; isso se da em parceira com a fragmentacio epistémica e discursiva sobre o corpo organico de

10°A questdo sobre a unidade x fragmentag¢ao corporal constitui um dos pontos centrais dos meus estudos e pesquisas atuais.
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maneira impressionante. Diria que se busca com frequéncia hoje uma “realizagdo”, enquanto intengao,
do prognéstico freudiano de que “a anatomia ¢ o destino”'". Por conta e risco, em uma interpretacio
pessoal, retiro aqui a famosa frase de seu contexto psicanalitico em Freud e mais ainda de sua
compreensao lacaniana posterior para ilustrar uma situagdo mais geral. Pois, pode-se dizer,
acompanhando Jacques-Alain Miller na recapitulagao da questao freudiana por Lacan, que se trata menos
de um destino do que talvez de um momento corpéreo onde o sujeito e sua producio psiquica nao se
encontram estagnados. Algo resiste e escapa a determinagao do Ser na anatomia, a derradeira identificagdao
ao organismo, como indice do humano, ou ainda, como disse Marcus André Vieira (2020, p.1), “a
anatomia ¢ decisiva, mas nada essencial, natural”. Miller dira entio que,

Nao ¢ ao corpo anatomico que Freud remete para tentar explicar a diferenca subjetiva da
sexuacgdo. Alids, a anatomia nio determina nem mesmo a histeria, pois como Lacan
observa em “Televisao”, a conversio histérica ndo obedece a partilha anatémica |[...]. Ao
lado do corpo anatomico, seria possivel colocar em questio o corpo vivo, distingui-lo
dele. Sobre o corpo vivo, na medida em que ele fala e que a palavra condiciona seu gozo,
talvez fosse possivel dizer que ele faz o destino. (MILLER, 2011, p.4)

Nesse sentido, frente a ode contemporanea de ser um corpo/anatomia, penso agora, a partir do
registro psicanalitico, noutra dire¢ao. Pois ser, em alguma medida, é antecipar perigosamente o0 momento
derradeiro, o limiar da finitude em cada situagdo em que a morte do organismo atualiza a impossibilidade
e o real. Como afirmou a psicanalista Sandra Hspinha (2013), o corpo é posterior em relagdo ao
organismo. Trata-se, na minha opiniao, de uma observacao que indica, basicamente, e sem poder me
aprofundar, que sempre se faz um corpo e dele se toma posse. Ser “segundo”, posterior, nao significa
uma cronologia pré-dialética, mas, sobretudo, diz respeito as implicagoes inevitaveis para o sujeito, a
partir do contato e entrelacamento também inevitaveis entre corpo e linguagem que, por seu turno, se
fazem em cada experiéncia social com um nucleo de singularidade irredutivel.

Se nao ¢ prudente operar uma transposicao direta entre a teoria e os marcadores clinicos para
uma analise socioldgica, é possivel e, quem sabe, frutifero, averiguar em que medida uma determinada
teorizagao clinica contribui na abertura de novos pontos de consideracio para a reflexdo e analise em
outros campos, tendo em vista, por exemplo, a propria caracterizacao basica da Sociologia no par,
“individuo e sociedade”.

Refletir criticamente a dominagao técnica da natureza enquanto posi¢ao que garantiu nao somente
as benesses do progresso nas sociedades, mas também, em parte, suas barbaries e regressoes, significa,
atualmente, dentro do tema aqui discutido, problematizar as relacdes com os corpos, e, dentre elas, o
empuxo a identificacdo ao organismo (mediado pelos discursos da ciéncia e do capital).

Assim, gostaria de pensar a possibilidade de se ter um corpo, mas como alteridade que persiste.
Como circunstancia inarredavel que exige um “saber fazer” além ou aquém da férmula da dominagao e
do controle constantes. F. uma op¢io que vislumbra um freio sobre a marcha de dominagio e violéncia
e 20 mesmo tempo um avang¢ar no espaco da tolerancia e da colaboracdo solidarias e esclarecidas;
solidarias na companhia das ciéncias e esclarecidas de nossos limites e equivocos com relagao aos nossos
corpos e aos das(os) outras(os). Pois o corpo, tendo a vé-lo como um outro que niao se reduz por
completo as diversas determinagdes apreensiveis de nosso conhecimento, mas deixa em aberto um
quantum de indeterminacio irredutivel. Nesse terreno, os sujeitos sio convocados a sustentar algo de sua
singularidade na relagdo com seus corpos em sentido rigoroso. Ao invés de um obsessivo dominar e
controlar, dosar ou elevar numericamente, um “saber fazer com”; com aquilo que também nio se
apreende, onde cada um tem que se implicar, insisto, de modo singular. Poderia uma consideragao como
essa ajudar professoras e professores de EF em seu cotidiano de trabalho?

11 Cf. FREUD, Sigmund. Sobre a tendéncia universal a depreciagio na esfera do amor. In: FREUD, Sigmund. Obras completas
volume. XI. Traducdo de Jayme Salomao. Rio de Janeiro: Imago, 1970. FREUD, Sigmund. A dissolucao do Complexo de
Edipo. In: FREUD, Sigmund. Obras completas volume. XIX. Tradugao de Jayme Salomio. Rio de Janeiro: Imago, 1976.
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Deixo entio, para fomentar a continua reflexao critica, uma formulagao lacaniana de Laurent,
diante dessa torrente em dire¢io a uma ontologizac¢ao do corpo, seja o ponto decisivo o organismo
biolégico e suas fungdes ou a imagem cultural de uma identidade coletiva e individual; nesses tempos de
turbuléncias biologicas e politicas assustadoras: 77 um corpo, sempre; € nunca ser €sse corpo, em parte

alguma.
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