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Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar como a Psicologia estuda os fluxos migratérios de
estrangeiros para o Brasil. Para tanto, realizou-se uma revisdo sistematica nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da Biblioteca Virtual de Psicologia (BVS Psi Brasil),
sem restri¢do de ano e idioma. Foram selecionados e revisados 17 artigos, analisados quanto as
amostras estudadas, aos construtos investigados, os instrumentos e aos procedimentos de coleta
e analise de dados e seus referenciais tedricos. Foi realizada a descri¢do dos fluxos migratorios
mais recorrentes nos estudos analisados. Os resultados apontam para uma diversidade de
nacionalidades que chegaram ao Brasil nos ultimos 20 anos com destaque para os migrantes
oriundos do continente africano e de migrantes haitianos.

Palavras-chaves: Migracédo Internacional; Estrangeiros; Psicologia.
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Abstract

This study aimed to investigate how Psychology studies the migratory flows of foreigners to
Brazil. For this purpose, a systematic review was carried out in the databases of the Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) and the Biblioteca Virtual de Psicologia (BVS Psi Brasil), without
restriction of year and language. Seventeen articles were selected and reviewed, analyzed in
terms of the samples studied, the constructs investigated, the instruments and procedures for
collecting and analyzing data and their theoretical references. A description of the most
recurrent migratory flows in the analyzed studies was carried out. The results point to a diversity
of nationalities that arrived in Brazil in the last 20 years, with emphasis on migrants from the
African continent and Haitian migrants.

Key words: International Migration; Foreigners; Psychology.
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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo investigar como la Psicologia estudia los flujos migratorios de
extranjeros a Brasil. Para eso, se realiz6 una revision sistematica en las bases de datos de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y de la Biblioteca Virtual de Psicologia (BVS Psi Brasil),
sin restriccion de afio e idioma. Se seleccionaron y revisaron diecisiete articulos, analizados en
cuanto a las muestras estudiadas, los constructos investigados, los instrumentos y
procedimientos de recoleccion y analisis de datos y sus referentes teodricos. Se realiz6 una
descripcidn de los flujos migratorios mas recurrentes en los estudios analizados. Los resultados
apuntan a una diversidad de nacionalidades que llegaron a Brasil en los ultimos 20 afios, con
énfasis en los migrantes del continente africano y los migrantes haitianos.

Palabras clave: Migracion Internacional; Extranjeros; Psicologia.
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Nas ultimas décadas, os movimentos dos fluxos migratérios tém emergido como temas
de acOes governamentais em busca de transformacéo social (Castles, 2010; Tashima, 2019).
Um dos fatores que justificam a ida de migrantes para outros destinos frequentemente € a
economia, muitos deles sdo atraidos para paises economicamente mais desenvolvidos em busca
de melhores oportunidades de trabalho e qualidade de vida (Berry et al., 2011).

A nova era da globalizacéo redefiniu o padrdo das mobilidades humanas, os diversos
aspectos tecnoldgicos nas é&reas de informacdo, transportes e transacGes financeiras
internacionais tém favorecido o deslocamento de milhares de pessoas em busca de lazer,
trabalho e moradia em outros paises. Outros fatores que influenciam nesse processo é a procura
de redes transnacionais, que sdo comunidades de migrantes, que incentivam e favorecem a
migracdo de seus amigos e familiares, e o desequilibrio demogréafico dos paises em
desenvolvimento para os paises mais desenvolvidos economicamente, onde h& busca por
trabalhadores para suprir a demanda de postos de trabalho - muitos destes de baixa qualificagdo
ou subempregos (Jesus, 2020; Tashima, 2019).

Independente da intencdo inicial, varios migrantes acabam se fixando na nova terra.
Pelas razdes citadas e por muitos outros motivos, a migracdo modifica a configuracdo das
sociedades envolvidas. Nas sociedades receptoras presencia-se uma reestruturacdo
demogréafica, econdmica, politica, social e cultural (Castles, 2000; Tashima, 2019). A migracéo
provoca mudancas inevitaveis, possibilitando a criagdo de um ambiente de diversidade cultural
ou de ameaca e conflitos intergrupais. Cabe aos lideres politicos prepararem suas populacoes
para essas transformacfes sociais e antecipar ou minimizar o surgimento de problemas
relacionados a migracéo (Tashima, 2019).

Verifica-se um aumento do interesse por parte dos governantes sobre o bem-estar da

populacdo migrante. Em 2013, o Relatorio Mundial de Migrag&o trouxe pela primeira vez como
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tema o bem-estar dos migrantes, evidenciando a importancia dessa tematica para o
desenvolvimento das sociedades e para o fendbmeno da migracgao (OIM, 2013). O grande foco
deste relatorio, diferentemente da énfase frequente nos dados socioecondmicos, foram os
migrantes enquanto pessoas e as repercussdes da migracdo na vida desses individuos e suas
familias. O foco no elemento humano requer uma mudanga na politica dos Estados a fim de
tratar a migragdo como uma questdo de direitos humanos e ndo mais como uma questdo de
segurancga nacional e de protecdo do mercado de trabalho (OIM, 2013).

A migracéo no Brasil

A histéria da migracdo do Brasil inicia-se com 0s portugueses no contexto da
colonizacdo, visando a apropriacdo militar e econdmica da terra, a implantacdo da grande
lavoura de exportacdo a qual deu origem ao trdfego de escravos africanos, movimento
migratorio forcado que perdurou trés séculos (até 1850) e introduziu na colbnia cerca de 4
milhdes de cativos; esse movimento cunhou a sociedade escravocrata que marca a sociedade
brasileira, deixando profundos e importantes tracos a sua cultura posterior a Abolicao, em 1888
(Patarra & Fernandes, 2011).

No inicio do século XIX, o movimento comecou a se diversificar com experiéncias de
migracao livre dirigidas a ndo portugueses. Um projeto de colonizacao agricola com objetivos
de defesa e povoamento de terra, com base em pequenas propriedades de policultura, atrairam
alemaes, italianos e outros estrangeiros para o sul do pais. Ja em meados desse mesmo séeculo,
migrantes dirigiram-se para a cafeicultura no oeste paulista, enquanto outros grupos foram
direcionados para o trabalho em obras de infraestrutura e abertura de estradas e rotas
(Goncalves, 2017; Patarra & Fernandes, 2011).

Migrantes ou escravos, vindos de forma compulséria ou espontanea (no caso do

migrante), marcam o deslocamento que corresponde a grande demanda interna por méo de obra
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mediante a expansdo da lavoura exportadora no Brasil, e também as conjunturas de cada regido
de origem. Ambos estéo inseridos na ordem econémica mundial, historicamente transformada
em virtude da industrializacdo dos principais paises Europeus e dos EUA, cujo marco temporal
correspondeu ao século XIX (Gongalves, 2017).

A Aboligéo da Escravatura, em 1888, trouxe novos desafios e novas demandas, a grande
expansdo da producdo de café associada a grande auséncia de mdo de obra trabalhadora
nacional possibilitou a abertura do Brasil para a migracdo. Um periodo de migragdo da Europa
para a América, em especial para o Brasil, ocorreu entre 1870 a 1930. Nesse contexto, estima-
se que 40 milhGes de pessoas tenham migrado da Europa para as Américas (Patarra &
Fernandes, 2011).

Em 1929, com a crise econdbmica mundial, e consequentemente a crise do cafe,
conduziram as migracgdes para o Brasil a outra etapa. Com a reducdo progressiva dos fluxos
migratdrios internacionais, em consequéncia dessas alteracfes econémicas, houve um aumento
de demanda de forca de trabalho, a qual foi suprida por migragdes internas no pais. Em 1930,
sdo publicadas as primeiras medidas de restricdes a entrada de migrantes internacionais, estas
restricdes cresceram até a fixacao de cotas na Constituicdo de 1934 e na Constituicdo de 1937
(Patarra & Fernandes, 2011).

Como resultado das hostilidades da Europa e Oriente que levaram a Segunda Guerra
Mundial (1939 a 1945), os fluxos migratdrios para o Brasil foram praticamente interrompidos.
De acordo com Patarra e Fernandes (2011) na segunda metade do século XX a migragdo
continuou incipiente e sem notar-se nenhum fluxo de maior expressdo, indicando que, até
meados dos anos 1980 neste século, o Brasil poderia ser considerado um pais fechado para a

migracao.
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A partir da década de 1980, do século XX, o Brasil inicia uma nova fase no tocante aos
deslocamentos de sua populacdo, periodo em que o fluxo de brasileiros que passam a residir
fora do pais, tema que passou a ser discutido tanto pela midia quanto investigado por
pesquisadores de diversas areas. De um pais historicamente receptor de migrantes, o Brasil
passa a emigrar, sendo os principais destinos os Estados Unidos e Europa, assim como o
Paraguai (Patarra & Fernandes, 2011). Se nos anos 1980 a maior parte dos fluxos migratérios
de brasileiros se destinava aos EUA, a partir dos anos 1990 os fluxos se direcionavam a diversos
paises europeus. O primeiro fluxo migratorio importante, por razdes histéricas e culturais, é a
entrada de brasileiros em Portugal. Esse fluxo mantém-se estavel até a primeira década de 2000
(Patarra & Fernandes, 2011). Outros paises mostram-se importantes no contexto migratorio
com a presenca de brasileiros, como Espanha e Itdlia (Braga Martes & Fazito, 2010) e Reino
Unido e Irlanda (Patarra & Fernandes, 2011).

Neste periodo citado acima, passa-se observar, novas tendéncias de migracdo
internacional no pais, que passa a ser receptor de coreanos, chineses, bolivianos, paraguaios,
chilenos, peruanos e africanos oriundos de diversos paises. No periodo de 2008 a 2011, o
namero anual de estrangeiros que solicitaram visto para trabalho ou residéncia no Brasil
aumentou em 60%, passando de 43.993 em 2008 para 70.524 em 2011 (Patarra & Fernandes,
2011).

De 2011 a 2019, foram registrados no Brasil 1.085.673 migrantes, considerando todos
0s amparos legais. Do total de migrantes registrados, 399.372 foram mulheres. No ano de 2019
predominam os fluxos oriundos da América do Sul e Caribe, com destaque para as
nacionalidades venezuelana e haitiana (Cavalcanti, 2021).

Os Estudos Psicoldgicos Sobre a Migragéo
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Como ja destacado, as migrac@es internacionais provocam mudancas nas dindmicas das
sociedades de origem e destino, tratando-se de um fendmeno complexo investigado por diversas
areas do conhecimento como a Sociologia, Economia, Antropologia, Histéria, Ciéncia Politica
e Geografia e a Psicologia (Faqueti et al, 2020; Patarra & Fernandes, 2011). Quanto a
Psicologia, o que se verifica é uma contribuicdo tardia se comparada as outras areas. Em 1994,
um evento académico nos Estados Unidos simbolizou o interesse tardio da Psicologia com a
temaética. Dentre os Varios representantes, de diversas disciplinas ja citadas, ndo havia nenhum
psicélogo no evento (Tashima, 2019).

A Associacdo Americana de Psicologia (APA, 2013) apresenta que os estudos sobre
migragéo estdo gradativamente aumentando, mas ainda carecem de uma compreensdo ampla e
suficiente do fendbmeno, dada a sua complexidade. Essa organizacdo recomenda que, para
expandir os conhecimentos sobre 0s migrantes, a Psicologia precisa ponderar alguns aspectos
importantes ao lidar com essa populacgdo. Os profissionais da psicologia estdo cada vez mais
atendendo migrantes e seus familiares em diversos contextos, incluindo escolas, centros sociais
e comunitarios, clinicas e hospitais, entre outros. Com isso, esses profissionais devem estar
cientes da complexidade da transformacdo demografica e considerar suas implicacbes como
cidadaos, profissionais e pesquisadores (APA, 2013).

Nos EUA, segundo a APA (2013), os estudos estdo voltados para a compreensao do
processo de migracdo desde a saida do pais de origem até a entrada no pais acolhedor, o
processo de Aculturacdo, a discriminagdo no contexto social e no processo de acolhimento,
Aculturacdo e satude mental, as diferengas intergeracionais na Aculturacdo dos migrantes, e
estudos nos contextos educacionais e clinicos. No Brasil, existem estudos acerca de diferentes
aspectos sobre o processo de migracdo, como exemplos, psicopatologia (Bustamente et al,

2019), estresse pds traumatico (Brunnet et al., 2018), saude mental (Dantas, 2016), qualidade
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de vida e aspectos culturais (Weber et al., 2019), representacOes sociais (Franken & Ramos,
2012), entre outros.

No entanto, no Brasil, ndo se identifica nenhuma revisdo sistematica da literatura que
tenha se dedicado a mapear as linhas de pesquisa na area de Psicologia sobre a migrag&o.
Embora existam outras pesquisas no campo da psicologia sobre a migracao para o Brasil existe
a necessidade de realizar pesquisas futuras em diversas regides para que sejam feitas
comparacg0es de resultados, a fim de realizar estudos que possam levantar questdes pertinentes
a serem estudadas sobre a temética (Brunnet, et al. 2018; Weber et al. 2019). Outro fator
fundamental é desenvolvimento de instrumentos especificos para o desenvolvimento de
constructos na tematica migracdo, com a finalidade de avaliar como o Brasil acolhe essas
pessoas, como elas se adaptam culturalmente no pais considerando as questfes psicossociais,
qualidade de vida e trabalho (Brunnet, et al. 2018; Weber et al. 2019).

Diante dessa lacuna, este estudo teve como objetivo geral verificar e analisar como se
caracterizam a pesquisa da Psicologia brasileira sobre a migracdo de estrangeiros para o Brasil.
Como objetivos especificos, este estudo buscou, a partir dos estudos revisados, descrever 0s
aspectos tedricos e metodologicos desses estudos, bem como identificar as nacionalidades e o
contexto historico em que se inserem as amostras estudadas.

Método

Trata-se de uma revisdo sistematica da producdo cientifica brasileira em Psicologia
acerca dos processos de migragdo para o Brasil. Este estudo utilizou o protocolo PRISMA
(Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para orientar os procedimentos
(Page et al., 2020). A busca e a selecdo de trabalhos foram realizadas por dois revisores de
forma independente. Inicialmente, as referéncias recuperadas no processo de busca nas bases

de dados foram exportadas para o programa gerenciador de referéncias, o EndNote Web
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(Thomson Reuters, 2020), no qual procedeu-se a exclusdo das duplicatas. Os revisores
avaliaram os artigos obtidos no inicio de cada etapa de triagem para estabelecer a consisténcia
da triagem, considerando 100% de concordéncia entre os avaliadores.

As buscas foram realizadas em novembro de 2021 nos bancos de dados da Biblioteca
Virtual em Salde e da Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil, com os seguintes
descritores combinados: “migration (and) brazil (and) psychology”, em inglés, e “migracao
(and) brasil (and) psicologia”, em portugués. O uso desses bancos de dados justifica-se porque
esses bancos de dados séo referéncias na literatura brasileira e internacional em informacao
cientifica na &rea da Psicologia e Salde em geral, incluindo indices para periodicos técnicos-
cientificos, teses, livros, entre outros trabalhos com divulgacéo cientifica. Inclui, também, os
principais indices de Bases em Textos Completos: Scielo, Pepsic, Lilacs e Periddicos da
CAPES.

Critérios de Incluséo e Exclusdo de Estudos

Os critérios de inclusdo de estudos para esta revisdo foram: artigos brasileiros na area
de Psicologia cuja tematica tenha sido o fluxo migratério de estrangeiros de qualquer
nacionalidade com destino ao Brasil, sem restricdes quanto ao idioma e ano de publicacdo. Os
critérios de exclusdo aplicados foram estudos: a) que ndo abordassem o tema migracéo; b) cujo
objeto ndo tenha sido o fluxo migratério com destino ao Brasil (e.g., fluxo migratério de
brasileiros para outros paises); e ¢) que abordassem a migragédo de retorno (e.g. brasileiros que
estdo retornando para o Brasil ap6s migracdo para o exterior).

Anélise dos Estudos Selecionados

A avaliacédo de elegibilidade de cada trabalho para a revisao incluiu, em um primeiro

momento, a triagem dos titulos, palavras-chave e a leitura dos resumos. Apds a selecdo dos

artigos para revisao, realizou-se a leitura completa dos estudos e sua andlise quanto: a) aos anos
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de publicacdo; b) as caracteristicas das amostras estudadas; ¢) os construtos avaliados; d) os
instrumentos utilizados; e) aos métodos de analise dos dados; f) a nacionalidades e contextos
sociais e historicos dos movimentos migratorios investigados, g) aos fluxos mais estudados e,
h) aos modos de migracdo (i.e. migracao de retorno, reflgio, entre outros).
Resultados

As buscas em portugués resultaram em 443 artigos, sendo 418 na BVS — Salde (2021)
e 25 na BVS — Psi (2021). Ao usar os descritores em inglés, recuperou-se 331 e dois,
respectivamente. Entéo, foram excluidos 200 artigos duplicados. Apds a avaliacdo dos titulos,
palavras-chave e resumos, foram excluidos mais 558 artigos, que se enquadraram em um ou
mais dos critérios de exclusdo adotados. Assim, foram selecionados 17 artigos que foram

revisados em sua integralidade, conforme Figura 1.

Quanto aos artigos excluidos, inicialmente foram removidos os duplicados, que
totalizaram 230 trabalhos. Os demais artigos excluidos, que totalizaram 254 trabalhos, podem
ser separados nas seguintes categorias: dois estudos de migracdo de retorno (Baptista et al.,
2017) de brasileiros, que se referem aos migrantes que, deixaram o seu local de origem,
residiram por algum tempo em outra regido e depois retornaram ao local de origem; cinco
estudos de migracOes internas (Dota & Queiroz, 2019) que, referem-se aos migrantes que
deslocaram-se de uma regido para outra dentro do mesmo pais; 16 estudos de migracdes de
brasileiros para outros paises; 11 estudos de migracOes internacionais de ndo-brasileiros para
outros paises, exceto Brasil; 14 teses e dissertacfes; 110 estudos que investigaram outros temas
em psicologia; 91 estudos investigaram outros temas em outras areas de conhecimento; e seis

arquivos nao encontrados e/ou indisponiveis.
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Os 17 artigos incluidos foram publicados entre os anos de 2004 a 2020, sendo destaque
para 0 ano de 2019 com quatro publicacdes e os anos de 2018 e 2017 com trés publicagdes
cada. Em contrapartida, ndo houve publicagdo nos anos de 2005, 2006, 2008, 2011, 2012, 2013
e 2015.

No que se refere a autoria dos artigos, 15 dos estudos possui autoria maltipla, entre dois
a 12 autores. Os pesquisadores que se destacaram com o maior nimero de publica¢des foram:
Ugarte-Bustamente, com duas publicagdes como primeira autora (2018; 2019), seguida por
Jodo L.A. Weber, Alice E. Brunnet e Adolfo Pizinato, que pulicaram um artigo como primeiros
autores e um artigo como co-autores cada. Em relacdo aos periodicos, os artigos foram
publicados em 15 periddicos. Nao se observou concentracdo de publicagdes em determinados
periodicos. Considerando os artigos revisados, 0s periddicos com maior nimero de publicagdes
foram a Psicologia & Sociedade e o Brazilian Journal of Psychiatry, com dois artigos cada.

Na proxima etapa da revisao caracterizou-se os artigos analisados conforme o primeiro
autor, ano de publicacdo, nacionalidade/grupo de classificacdo, construtos investigados,
instrumentos para a coleta de dados, base de dados investigadas e caracteristicas das
populacdes.

Migrantes Estudados

Quanto as nacionalidades ou grupos sociais que compuseram as amostras estudadas nos
17 artigos revisados, cinco artigos que estudaram migrantes haitianos (Barros & Martins-
Borges, 2018; Brunnet et al., 2018; Gomes, 2017; Ledo et al., 2017; Weber et. al, 2019).

Cinco artigos investigaram grupos contendo mais de uma nacionalidade: bolivianos,
colombianos, argentinos, chineses, portugueses e paraguaios (Ugarte-Bustamente et. al., 2018);
bolivianos, haitianos, congolés, tonganés, bissau-guineenses, nigerianos, peruanos e marfinés

(Gondim, 2016); migrantes africanos (nos estudos analisados referem-se ao continente) que
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vieram de diversos paises como Sd8o Tomé e Principe, Guiné-Bissau, Angola, Cabo Verde,
Camardes, Benin e Mogambique (Lima & Feitosa, 2017); e Barreto et al. (2009) investigou
migrantes de Cabo Verde, Guiné-Bissau, S&o Tomé e Principe, Angola, Mogambique e Guiné
Equatorial. No estudo de Pizzinato & Sarriera (2004), participaram do estudo brasileiros e
migrantes, do grupo de migrantes participaram peruanos, uruguaios, angolanos e alemaes,
colombianos, chilenos, estadunidenses, bolivianos, japoneses, libaneses, italianos, argentinos,
russos e israelitas.

Gregos (Costa & Garcia, 2014), japoneses (Sagawa, 2010), sardos (Carta et al., 2020) e
bolivianos (Ugarte-Bustamente et al., 2019) foram investigados individualmente em um estudo
para cada nacionalidade. Outra categoria adotada investigou mulheres mulgumanas migrantes
em Sdo Paulo (Zaia, 2007). Foram realizados também dois estudos de reviséo de literatura ou
revisdo de documentos sem mencionar diretamente uma nacionalidade estudada (Franga et al.,
2019; Prado & Aradjo, 2019).

Bases de Dados e Participantes dos Estudos Revisados

Quatro artigos foram revisGes de literatura (23,53% dos estudos). Em relacdo as
amostras estudadas, apenas Prado e Aradjo (2019) ndo descrevem as caracteristicas da amostra
utilizada para a sua revisao bibliografica. No estudo de Bustamente et. al. (2018), os autores
utilizaram como amostra artigos publicados em portugués, inglés, espanhol ou francés e
indexados até o ano de 2017 utilizando as bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e ISI
Web of Science. No estudo de Franca et. al. (2019) realizou uma investigacdo documental de
legislacdo utilizando 13 estudos (artigos, teses e dissertagdes) encontrados na BDTD e Scielo,
no periodo de 2007 a 2017, realizou também, a revisdo de documentos oficiais e legislagdes e
selecionou seis estados para exemplificar a existéncia e/ou auséncia de politicas publicas a

niveis estaduais e municipais.
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O pesquisador Sagawa (2010), investigou um episédio histdrico, e revisou arquivos e
documentos que relataram o fato histérico. Este evento ocorreu em julho de 1946 na cidade de
Osvaldo Cruz — SP, onde registrou-se um episodio de violéncia em massa de brasileiros contra
japoneses, onde os grupos de brasileiros sairam a procura de todo e qualquer japonés da regido
a fim de proferir agressdes verbais e fisicas, linchamento e humilhagdes fisicas e morais.

Treze estudos utilizaram amostras com seres humanos (76,47%). Em Barreto et. al.
(2009), a amostra estudada foi composta por 102 migrantes africanos entre 18 e 35 anos,
maioria do sexo masculino (53,8%), solteiros (78,8%) e estudantes (82,7%). Em Barros e
Borges (2018), a amostra foi de sete haitianos, maiores de 18 anos de idade, residentes no Brasil
a mais de 12 meses, e que residiam no Haiti no periodo que houve o terremoto (ano de 2010).
No estudo de Brunnet et. al. (2017), a amostra utilizada foi de 66 haitianos selecionados em
quatro locais diferentes em trés cidades na regido sul do pais. Em Carta et. al. (2020) utilizou
como amostra 218 adultos, homens e mulheres, residentes em S&o Paulo, Rio de Janeiro,
Curitiba e Belo Horizonte.

Os autores Costa e Garcia (2014), entrevistaram 10 migrantes, residentes no Brasil ha
mais de 10 anos, 8 homens e 2 mulheres, coletando os dados no Espirito Santo. No estudo de
Gomes (2017), a amostra foi composta por dois grupos de haitianos (estudantes e trabalhares)
na cidade de Floriandpolis - SC, porém a autora, ndo especificou 0 nimero de participantes.
Nos Estudos de Gondim et. al. (2016), utilizou-se como amostra o relato de 11 migrantes de
nacionalidades diferentes durante as exposicOes de trabalhos, em um evento.

Em Ledo et. al. (2017) foram investigados 452 haitianos residentes nas cidades de
Cuiaba e Varzea Grande no estado de Mato Grosso, sendo 373 homens e 79 mulheres. Na
pesquisa de Lima e Feitosa (2017), participaram oito migrantes africanos de nacionalidades

diferentes com idades entre 19 a 27 anos. Em Pizzinato e Sarriera (2004), utilizou-se uma
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amostra de 572 criangas e adolescentes brasileiros e 32 migrantes estudantes nas escolas da
rede puablica e privada de Porto Alegre/RS. No estudo de Bustamente et. al. (2019), a amostra
foi de 104 bolivianos residentes em S&o Paulo, h& pelo menos 30 dias, entre 18 a 80 anos. Em
Weber et. al. (2019), utilizou como amostra 67 migrantes haitianos idades entre 19 e 58 anos
(M = 33,87; DP = 5,47) com 77,6% homens, com alta escolaridade (M = 10,5; DP = 4,53) e
que falam o idioma portugués (56,7%).

Por fim, Zaia (2007), realizou uma um trabalho com mulheres, migrantes de primeira
geracgdo, diferentes idades, diferentes paises de proveniéncia e todas se autodenominavam
religiosas (mulgumanas). A autora ndo descreveu a quantidade de mulheres no trabalho.
Procedimentos de Analise Dados Empregados

Em relacdo a andlise dos dados dos estudos qualitativos e estudos de caso, dois estudos
realizaram analise de contedo (Barros & Martins-Borges 2018; Gondim, 2016), dois estudos
realizaram analise do discurso (Gomes, 2017; Lima & Feitosa, 2017) e um estudo realizou
analise tematica (Costa & Garcia, 2014). Quanto aos estudos guantitativos e de levantamento
(survey), quatro estudos utilizaram técnicas de comparacéo de proporc¢des e de médias. Brunnet
et al. (2018) utilizou MANOVAs, correlagdes de Pearson, qui-quadrado e teste T. O estudo de
Carta et al. (2018), utilizou a comparacdo dos escores da varidvel dependente e variaveis
independentes com um método de padronizacdo direta. A significancia estatistica foi calculada
com um teste de y 2 (1 grau de liberdade) e as medidas expressas em odds ratio (OR) com
intervalo de confianca de 95% (IC 95%), calculadas pelo método simplificado de Miettinen.

Ledo et al. (2017) utilizou procedimentos de Lwanga & Lemeshow e o Teste qui-
guadrado com nivel de significancia em 5%. No estudo de Ugarte-Bustamente et. al. (2019),

estatistica descritiva, histograma e teste de Kolmogorov-Smirnov, teste t de Student, correlagéo
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de Pearson e analise de regresséo linear multipla. E no estudo de Weber et al., (2019) utilizou
a comparacdo de varidveis, Correlagfes de Pearson, qui-quadrado e teste t de Student.
Constructos Avaliados

As investigacdes realizadas nos 17 estudos sdo de diversas areas do conhecimento e
atuacdo em psicologia (e.g., Psicologia Social, Psicologia da Educagéo etc.). Os temas centrais
que apareceram em mais de um estudo foram: Aculturagdo (Bustamente et al., 2018; Weber et
al., 2019; Zaia, 2007), Saude Mental (Brunnet et. al., 2018; Bustamente et al., 2018; Bustamente
et al, 2019), Qualidade de Vida (Barreto et al., 2009; Weber et al., 2019) , Transtorno de
Estresse Pds Traumatico (Brunnet et. al., 2018; Bustamente et. al., 2018;) e Politicas Publicas
(Franca et al. 2019; Prado & Araujo, 2019).

A Aculturacéo é definida como um processo multidimensional, bidirecional e reciproco
(Berry, 1997; Sam & Berry, 2016), os dois grupos sdo influenciados, deparando-se com
aspectos de envolvimento com a nova cultura e manter tracos da cultura original. Nos estudos
de Bustamente et al. (2018) e Weber et al. (2019), o processo de aculturacdo € relacionado a
Qualidade de Vida e a Saude Mental, sugerindo que gquanto mais 0 sujeito esta integrado,
adaptado culturalmente, menor sera o nivel de estresse, resultando assim um quadro positivo
guanto ao estado de salde e qualidade de vida.

O estudo de Zaia (2009) prop6s apresentar uma compreensdo tedrica do processo de
aculturacdo e do papel que a religiosidade/religido assume neste. No que se refere a utilizacao
de estratégias de aculturacdo, Zaia (2009), observou que ha uma opg¢do pela estratégia de
separagdo — para esta estratégia, o individuo tende a valorizar apenas os aspectos de sua cultura
original e recusa a integracdo no novo pais (Berry, 1997) — favorecendo a manutencdo de um
sentimento de comunidade e também, a permanéncia dos valores culturais originais que podem

conflitar com os habitos encontrados no Brasil.
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A Aculturacdo envolve diversas mudangas nos aspectos de vida dos migrantes,
incluindo a linguagem, identidade étnica e cultural, atitudes e valores, entre outros (Bustamente
et al., 2018; Zaia, 2009). Os conflitos no processo de aculturacdo sdo muitas vezes 0s motivos
que levam as familias de migrantes ao tratamento psicoldgico ou psiquiatrico (Bustamente et.
al., 2018).

Nos estudos de Salde Mental e Transtorno de Estresse pds traumatico (TEPT),
Bustamente et al., (2018,2019) ressalta que varios fatores de risco para TEPT sdo relatados na
literatura, como multiplos eventos traumaticos, ser vitima de violéncia (por exemplo, tortura,
estupro/agressdo sexual, conflitos armados) e dificuldades econémicas, mas também fatores
que envolvem dificuldades pds-migracao, como redes sociais precérias (por exemplo, soliddo
e tédio, integracdo social fraca), acesso precario a servicos de aconselhamento, instabilidade
socioecondmica/politica (por exemplo, ndo ter status legal de migrante, desemprego), priséo.
Em um estudo com migrantes bolivianos em S&o Paulo/SP, Bustamente et al. (2019) avaliou as
barreiras para obter atendimento de saude e associou o resultado com os escores da Escala de
Avaliacdo das Barreiras ao Acesso ao Cuidado (BACE) e o risco de transtornos psiquiatricos
ndo psicoticos nessa amostra, resultando em mais da metade da amostra apresentando escores
acima de 7 no Selfie Report Questionnaire (SRQ), indicando assim, alta probabilidade de
transtorno mental ndo psicotico, resultando também, em sintomas prevalentes para depressao e
ansiedade.

Brunnet (2017) investigou a prevaléncia e fatores associados ao TEPT, ansiedade e
depressdo, como resultado a prevaléncia da amostra para TEPT foi de 9,1%. Os sintomas de
depresséo e ansiedade registraram-se entre 10,6% a 13,6% do total da amostra, respectivamente.

Qualitativamente, a sequéncia de eventos traumaticos, dificuldades de aculturacéo,
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discriminagdo e dificuldades com as redes de apoio social estdo associadas a dificuldade no
ajustamento cultural aos transtornos mentais

Nos estudos de Qualidade de Vida, Weber et al. (2019) objetivou descrever um
panorama migracdo haitiana no Rio Grande do Sul, investigando 0s aspectos psicossociais,
orientacOes aculturativas, preconceito e qualidade de vida. Em relagdo aos dominios referentes
a qualidade vida, as médias dos migrantes foram mais altas nos dominios fisico (M = 83,65; DP
= 14,46) e de Rela¢des Pessoais (M = 82,86; DP = 18,14); enquanto os Dominios Psicoldgico
(M =72,78; DP = 15,96) e Meio Ambiente (M = 61,27; DP = 16,15) apresentaram médias
pouco inferiores. Essas médias foram comparadas por Weber et al. (2019) aos estudos de
Belizaire e Fuertes (2011), e os autores conjecturaram que 0s migrantes haitianos estariam
predispostos a se integrar a comunidade brasileira, apresentando melhor qualidade de vida e
menor percepgéo de preconceito, quando comparados a migrantes haitianos que estdo em outros
paises, como a Franca e os EUA.

Nos estudos de Barreto et al. (2009), investigou-se a qualidade de vida de estudantes
africanos em Jodo Pessoa/PB, cujas médias dos dominios obtidos foram: dominio fisico (M =
3,87; DP = 0,45), social (M = 3,69; DP = 0,60), psicologico (M = 4,14; DP = 0,48) e ambiental
(M = 3,08; DP = 0,53) e dominio geral (M = 3,87; DP = 0,66). Como resultado, Barreto et al.
(2009), os resultados do estudo revelaram o desejo dos migrantes avaliados de retornarem ao
pais de origem, com o desejo de se tornarem bons profissionais, e que para os estudantes
investigados, o conceito de qualidade de vida estd associado a terem condic¢Ges financeiras
melhores, acesso a salide, & moradia, a educacgdo e ao bem estar consigo e com 0s amigos.
Instrumentos de coleta de dados

Em relagéo aos instrumentos utilizados para coletar dados, seis estudos utilizaram como

instrumento para a coleta de dados a entrevista semiestruturada (Barros & Borges, 2018; Costa
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& Garcia, 2014; Gomes, 2017; Gondim, et. al., 2016; Lima & Feitosa, 2017; Zaia, 2007). Dois
estudos utilizaram o World Health Organization Quality of Life BREF (WHOQOL — BREF)
(Barreto et. al, 2009; Weber et. al., 2019). Nos estudos de Brunnet et. al. (2018) foram
aplicados: o Hopkins Sympton Check List 27 (HSC), a Lista de Experiéncias de Migracao
(LiIMEs) e a Lista de Verificagdo de PTSD. Em Carta et. al. (2020), foi aplicado o Mood
Disorder Questionnaire (MQD). Ledo et. al. (2017) utilizou uma entrevista estruturada. Os
autores Pizzinato e Sarriera (2004) utilizaram a técnica Revised Class Play (RPC). No estudo
de Ugarte-Bustamente et. al. (2019) foram aplicados os instrumentos Selfie-Reporting
Questionnaire (SRQ) e a Escala de Avaliagdo de Barreiras ao Acesso ao Cuidado (BACE). E
por fim, além do WHOQOL — BREF, Weber et al. (2019) utilizou a Immingrant Acculturation
Scale (IAS).

Outros Aspectos Metodoldgicos

No que diz respeito aos aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, seis trabalhos
mencionaram aprovacao por uma instituicdo universitaria ou comité de ética em pesquisa, cinco
trabalhos mencionaram apresentar ao participante um termo de confidencialidade e
consentimento, e apenas dois ndo citaram este item — totalizando 13 estudos com seres humanos
e quatro pesquisas apenas tedricas, 76,47% e 23,53% respectivamente.

Os tipos de pesquisas analisadas foram classificados quanto a natureza e quanto aos
procedimentos (Gunther, 2006). Quanto a natureza do estudo: 10 estudos foram descritos como
qualitativos e sete estudos como quantitativos. Quanto aos procedimentos: sete estudos
realizaram pesquisas de levantamento (survey), trés realizaram estudos de caso, dois estudos
realizaram pesquisa bibliografica, dois estudos pesquisa documental, dois estudos fizeram
estudo de campo e um estudo etnogréafico.

Fluxos migratérios
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Dois fluxos migratérios foram mais investigados nos estudos revisados. A migracao
haitiana est4 presente em seis (46,15%) dos estudos com seres humanos, enquanto a de
diferentes paises africanos foi objeto de trés (25%). A migracdo haitiana se intensificou em
direcdo ao Brasil ap6s o terremoto em 2010, com a concessdo de vistos de permanéncia por
razdes humanitarias, o Estado brasileiro facilitou legalmente a entrada e residéncia dos
migrantes haitianos (Barros & Martins-Borges, 2018; Brunnet et al., 2017, Weber et al. 2019).

Considerado como um desastre natural, o terremoto de 2010, com o epicentro em Porto
Principe (capital do Haiti), deixou aproximadamente 300 mil mortos e cerca de 3 milhdes de
pessoas vitimadas em algum nivel, levando alteracbes nas estruturas familiares, perdas
materiais e econémicas, ultrapassando a capacidade de enfrentamento do proprio Estado com
seus proprios recursos, agravando as condic¢des de precariedade do pais. O terremoto integrou-
se como fato histérico no pais, deixando marcas profundas nos sobreviventes: da experiéncia
de sobreviver a rentncia de morar em sua terra natal (Barros & Martins-Borges, 2018).

Para Ledo et al. (2017), em 2017 havia cerca de 39 mil haitianos residindo no Brasil,
sendo os destinos prioritarios desse fluxo as regides sul e sudeste. Em sua pesquisa, realizada
na regido centro oeste, foram investigadas as condi¢des sociodemograficas e de trabalho de 452
migrantes haitianos que residiam em Cuiaba e Varzea Grande, cidades do Estado de Mato
Grosso. A pesquisa apontou as precarias condicdes sociais, econémicas e de trabalho da
populacdo investigada. A insercdo dos migrantes haitianos esteve associada a setores de
producdo que sdo, historicamente, submetidas a condigdes ruins de execucgéo de trabalho, com
repercussdes na saude do trabalhador (Ledo et al., 2017).

Discussao
Embora haja outras pesquisas de revisoes sistematicas no campo da Psicologia no Brasil

com investigagcOes sobre a migracdo para o Brasil (Bustamente et. al., 2018; Silva & Bucher-
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Maluschke, 2018; Danfa & Aléssio, 2020) este estudo é pioneiro em descrever e analisar como
se caracterizam os estudos na psicologia brasileira sobre a migracdo de estrangeiros para o
Brasil. Nos estudo de Bustamente et. al. (2018), j& descrita nesse estudo, é realizada uma revisdo
sobre migragdo, trauma e TEPT, com o objetivo de investigar os estressores especificos
relacionados a experiéncia migratdria. Em Silva e Bucher-Maluschke (2018), buscou analisar
as pesquisas em psicologia sobre deslocamentos e migracdo forcadas no periodo de 2006 a
2016. E em Danfa e Aléssio (2020), buscou analisar o modo como a psicologia tem investigado
a migracao de africanos para o Brasil.

As migragles internacionais provocam mudancas nas dindmicas das sociedades de
origem e destino, tratando-se de um fendmeno complexo investigado por diversas areas do
conhecimento (Faqueti et al, 2020; Patarra & Fernandes, 2011). Neste estudo, percebemos o
interesse tardio da psicologia com a temética registrando a primeira publica¢do no ano de 2004,
ndo havendo concentracédo de estudos em nacionalidades e fluxos de migracéo, se considerado
o grande numero de nacionalidades que compdem a historia da sociedade brasileira. Nao ha,
também, concentracdo de publicagbes em periddicos e um numero elevado em determinado
periodo.

Franca et al. (2019), Prado e Aradjo (2019) e Bezerra (2021) destacam que o
acolhimento dos migrantes, devido a auséncia de legislacdo até o ano de 2017, deu-se em grande
parte por meio de Organizacbes Ndo Governamentais (ONGs). Ressaltam também a
centralidade de instituicGes religiosas no processo de acolhimento de migrantes, como a
Pastoral do Migrante e a Rede Caritas que é vinculada no pais a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB). Além das ONGs e das instituicGes religiosas, as Universidades

também se destacaram por meio da realiza¢éo de cursos de idiomas voltados para este publico.
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Os servicos ofertados por ONGs e instituicBes sdo saidas para a precariedade de
politicas publicas voltadas para 0s migrantes que chegam ao pais em situacdo de
vulnerabilidade social. Além do acesso precario aos servigos publicos, hd a necessidade de
capacitacao de profissionais como estratégia de reduzir as dificuldades de comunicacéo e a falta
de conhecimento por parte dos profissionais e dos migrantes acerca dos direitos (Bezerra, 2021,
Cruz & Peres, 2022; Franca et. al., 2019; Prado & Araljo, 2019). Em relacdo a capacitacdo de
profissionais de psicologia, ndo h& na atualidade normas ou referéncias técnicas para as
atuac@es de psicdlogos no acolhimento e atendimento de migrantes no pais.

Os estudos que utilizaram as narrativas e as historias dos migrantes de paises da América
Latina, Caribe e Continente Africano (Barros & Martins, 2018; Gondim et. al., 2016; Gomes,
2017; Lima & Feitosa, 2017) relatam em seus resultados a presenca de preconceito e xenofobia,
presentes na insercdo dos migrantes a sociedade brasileira. Para Gondim et. al. (2016), ha
sentimento de ambivaléncia em relagdo a interacdo e a receptividade de brasileiros. Em seu
estudo, estes pesquisadores relatam a identificacdo de comportamentos discriminatérios e
sentimentos hostis no ambiente de trabalho. Os relatos e evidéncias de preconceito e
discriminacdo de brasileiros contra migrantes, principalmente oriundos do Continente Africano
e Ameérica latina, colocam em xeque o mito de hospitalidade brasileira (Bezerra, 2021; Gondim
et. al., 2016; Simai & Baeninger, 2011).

Gomes (2017) relatou que a maior parte dos haitianos, estudantes e trabalhadores, ndo
se sentiam discriminados e que os brasileiros ndo eram preconceituosos. Apesar disso, durante
as observagbes em campo foram presenciadas cenas de evidente exclusdo e segregacdo: em
uma praga na regido central que geralmente € utilizada por trabalhadores durante o intervalo do
almogo, os lugares com sombra eram tomados por brasileiros e brancos em sua maioria; ja no

refeitorio de uma universidade, a divisdo por raga e por nacionalidade ocorria de modo evidente.
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Outra observacao relatada por Gomes (2017), refere-se a segregacdo produzida na geografia
urbana: cerca de 60 haitianos foram convidados a trabalhar em uma determinada fabrica, sendo
alojados em uma regido afastada da cidade, a beira de uma estrada e distante de qualquer tipo
de servigo socioassistencial.

Analisando os estudos revisados, quanto a utilizacéo de técnicas de andlises e utilizacdo
de instrumentos para investigar o fendbmeno da migragdo, conclui-se que ndo ha prevaléncia de
métodos de analise. Além disso, ndo h& estudos que se direcionam a criacdo e validacdo de
instrumentos para investigacdo dos fendmenos que envolvem a migragéo. Apenas dois estudos
utilizaram instrumentos especificos para a investigacdo das populacdes estudadas (Brunnet et.
al., 2018; Weber et. al., 2018).

Os estudos que utilizaram as narrativas e modos de vida dos migrantes apontam para a
dificuldade com a adaptagdo cultural, com o idioma, a saudade, rupturas familiares, o
preconceito e as praticas discriminatorias, dificuldades relacionadas ao trabalho, a hospitalidade
de alguns brasileiros e a busca por melhores condicdes de vida. Os estudos que propuseram
investigar questdes relacionadas a Saude Mental e Psicopatologia focaram-se em temas como
Estresse poOs traumatico, ansiedade e depressdo, considerando os impactos psicossociais do
processo de migracdo. E por fim, os estudos de revisdo de literatura e documentos buscaram
investigar o acesso dos migrantes as Politicas Publicas de acesso a Saude, Educacéo, Trabalho
e Direitos Humanos, investigando também, a agenda de leis e decretos que resultam no
acolhimento destes migrantes.

Considerac6es Finais

Este estudo possibilitou mapear e descrever como a Psicologia vem investigando os

fluxos migratoérios internacionais para o Brasil, descrevendo também, as amostras estudadas,

construtos investigados, instrumentos, procedimentos de coleta, analise de dados e referenciais
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tedricos. Uma limitagdo desta pesquisa se refere ao nimero de bases de dados utilizadas para a
busca dos documentos empiricos, as quais poderiam ser ampliadas a fim de garantir maior
abrangéncia de estudos disponiveis. A partir de uma agenda de pesquisa desenvolvida pelos
autores, pretende-se realizar uma revisao sistematica nos bancos de teses e dissertacdes dos
programas de pos graduacdo em Psicologia, a fim de descrever e comparar 0s resultados com
este estudo. Por ultimo, aponta-se como sugestdo para outros estudos e intervencdes disponiveis
na area da Psicologia, dada a importancia do fenébmeno e abrangéncia das migracfes para o
Brasil, novos estudos de revisdo envolvendo nacionalidades especificamente, a criagdo e a
validacao de instrumentos que investigam os fendmenos que envolvem o processo de Migragéo
e a Adaptacdo Cultural. Espera-se, com novos estudos incentivar a criacdo e a melhoria de

politicas publicas, de acolhimento, salde, educacdo e assisténcia.
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Figura 1. Fluxograma da selecéo do estudo
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