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RESUMO: O artigo elenca algumas contribui¢Ges para a compreensao da unidade cérebro-mente e o
desenvolvimento da consciéncia, voltado principalmente a vivéncia académica, especialmente oriundas
das faculdades médicas e da psicologia, que se dedicam ao estudo desses saberes a partir das obras de
Vigotski e sua teoria Histérico-Cultural, cunhada no método critico e dialético. Entende-se que tais
contribui¢des podem trazer melhorias no avanco da neurociéncia, além de aperfeicoar a compreensao
desse complexo sistema, principalmente no emprego de suas abordagens e aplicacdes aos processos de
sofrimento e adoecimento psiquico. Além de apresentar sucintamente algumas obras de Vigotski sobre
a tematica, realiza-se um breve exercicio de critica dialética, ao aferir um dos livros didaticos mais
utilizados nas ementas dos cursos supracitados, que trata do desenvolvimento da consciéncia e das
bases da psiquiatria, ressaltando a importancia do conhecimento e da educagio como promotora da
emancipacio humana. Por ultimo, propoem-se algumas reflexdes sobre a necessidade de se
compreender o cérebro como base material da consciéncia, cujos processos psiquicos e fisiologicos
surgem e atuam em unidade, a partir do seu carater social, tecendo comentarios inerentes as lacunas na
formacao desses profissionais.

Palavras-chave: Consciéncia, Psicologia, Psiquiatria, Educacao, Teoria Histérico-Cultural.

BRAIN-MIND UNITY AND CONSCIOUSNESS IN THE LIGHT OF HISTORICAL-CULTURAL THEORY

ABSTRACT: The article lists some contributions to the understanding of the brain-mind unit and the
development of consciousness, mainly aimed at academic experience, especially from the medical and
psychology faculties, which are dedicated to the study of this knowledge from the works of Vygotsky
and his theory. Cultural-Historical, coined in the critical and dialectical method. It is understood that
such contributions can bring improvements in the advancement of neuroscience, in addition to
improving the understanding of this complex system, especially in the use of its approaches and
applications to the processes of suffering and psychic illness. In addition to briefly presenting some of
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Vygotsky's works on the subject, a brief exercise of dialectical criticism is carried out, when assessing
one of the most used textbooks in the menus of the aforementioned courses, which deals with the
development of consciousness and the bases of psychiatry, highlighting the importance of knowledge
and education as a promoter of human emancipation. Finally, some reflections are proposed on the
need to understand the brain as the material basis of consciousness, whose psychic and physiological
processes arise and act in unity, based on its social character, making comments inherent to the gaps in
the training of these professionals.

Keywords: Consciousness, Psychology, Psychiatry, Education, Historical-Cultural Theory.

UNIDAD CEREBRO-MENTE Y CONCIENCIA A LA LUZ DE LA TEORIA HISTORICO-CULTURAL

RESUMEN: El articulo enumera algunos aportes a la comprension de la unidad cerebro-mente y al
desarrollo de la conciencia, dirigidos principalmente a la experiencia académica, especialmente desde las
facultades de medicina y psicologia, que se dedican al estudio de este conocimiento a partir de los
trabajos de Vygotsky y sus Teorfa Cultural-Historica, acufiada en el método critico y dialéctico. Se
entiende que tales aportes pueden traer mejoras en el avance de la neurociencia, ademas de mejorar la
comprension de este complejo sistema, especialmente en el uso de sus abordajes y aplicaciones a los
procesos de sufrimiento y enfermedad psiquica. Ademas de presentar brevemente algunos de los
trabajos de Vygotsky sobre el tema, se realiza un breve ejercicio de critica dialéctica, al valorar uno de
los libros de texto mas utilizados en los menus de los citados cursos, que trata sobre el desarrollo de la
conciencia y las bases de la psiquiatria, destacando la importancia del conocimiento y la educacion
como promotor de la emancipaciéon humana. Finalmente, se proponen algunas reflexiones sobre la
necesidad de comprender el cerebro como base material de la conciencia, cuyos procesos psiquicos y
fisiol6gicos surgen y actiian en unidad, a partir de su caracter social, haciendo comentarios inherentes a
los vacios en la formacién de estos profesionales.

Palabras clave: Conciencia, Psicologfa, Psiquiatria, Educacion, Teorfa Historico-Cultural.
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INTRODUCAO

No cenario desolador atual, a pandemia tem causado, entre outras consequéncias, a
sensacao de perda de sentido de quase tudo o que normalmente ¢ motriz para o sujeito, incluindo a
sensacdo de pertencimento, a empatia (ou a apatia), o sentido (ou a falta dele), o pensar e o agir (ou o
agir sem pensar). Essa perda leva ao desgaste e a dificuldade de expressar sentimentos, suprindo as
emocoes.

O enfrentamento, como hipdtese, ¢ a busca de ajuda profissional, aos quais se outorgam o
direito de diagnosticar disfungoes psiquicas e de prescrever o tratamento ‘indicado’ para o desanimo ou
mesmo para uma tristeza profunda, os médicos psiquiatras. Diante da queixa, a explicacdo dos sintomas
as vezes remete-se as consequéncias de uma disfun¢ao neuro-hormonal, cuja regulagdo advém de
farmacos e, alternativamente tratamento psicologico clinico.

Contudo, questionamos: seria um suposto desajuste nos niveis hormonais que levaria o
sujeito as perdas de sentido pelo sujeito? Ou, ao contririo, seriam os desgastes existenciais e os
paulatinos entraves da vida sociocultural, movidos por expectativas e ideais inviaveis e inalcangados que
agiriam sobre e junto as fun¢des organicas, levando-as a um provavel desajuste? Pensando na segunda
hipotese, seria a melhor opgao tentar corrigir apenas a consequéncia e deixar para tras ou em segundo
plano o todo que constitui o sujeito?

Mesmo que involuntariamente, foi essa pergunta-gatilho que nos motivou enquanto
pesquisadoras a investigar o sofrimento psiquico de estudantes de medicina. Apesar de nio existir
nexos entre as duas situagdes, vamos tentar elencar tal associacio. Recentemente percebemos, nesse
grupo especifico de alunado sinais de adoecimento psiquico, falta de motivagao, de sentido, ansiedade e
outros.

Ao realizar o aparato teérico da histéria e da cultura da educagao médica, constatamos
que alguns tragos e costumes nessa formacao, ainda que se modifiquem a metodologia de ensino e as
matrizes curriculares, permanecem arraigadas ao longo dos anos. Supostamente, a resposta que uma
profissional médica graduada ha 20 anos daria seria a mesma o que alguma egressa hoje nos
responderia, ou muito parecido. Talvez, com sorte, o que haveria de diferente seria a indicagao de um
tratamento psicolégico anterior a medicalizagdo, a fim de conseguir enfrentar, com maior ‘resiliéncia’,
as situagoes adversas e desenvolver praticas de autocontrole da ansiedade e das angustias.

Nao se configura em erro, a priori, mas ¢ fato que faltam olhares e entendimentos nas
praticas clinicas, ao lidar com a saude mental. Se, ao tratar de uma ‘paciente em potencial’, nao ha
compreensao do desenvolvimento da consciéncia e das emogoes, a fim de se chegar a raiz, a génese,
aos constructos histéricos e culturais, falta muito para a compreensao da complexa unidade que é o
cérebro-mente. E se falta o entendimento para se tratar o outro, supostamente falta para si, ¢ se falta
para si e em si, acreditamos que, nao raro, tanto o aluno quanto o profissional, genericamente, vao
reduzir suas proprias emogoes, afetos e motivagoes, ora em processos unicamente biolégicos, ora em
uma apreensao individualista, pontual e autocentrada.

Apresentamos, sem intenciao de esgotar o assunto, algumas contribuigbes da Teoria
Historico-Cultural para a compreensiao do cérebro, que podem ser tuteis a neurociéncia. Em seguida,
expomos a importancia da apreensao da Unidade Cérebro-Mente aos profissionais que lidam, de
alguma forma, com questdes relacionadas ao comportamento, desenvolvimento psicolégico,
adoecimento psicologico, aos processos da mente, da personalidade e da consciéncia. Depois, propiciar
um dialogo a respeito dos possiveis caminhos para o desenvolvimento da consciéncia no aluno em
formacao superior, a partir de uma concepgao critica e dialética. Enfim, propomos uma ponderagao de
praxis para a compreensio do cérebro-mente para si e para o outro, no processo de ensino e
aprendizagem no Ensino Superior.
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O CEREBRO NA TEORIA HISTORICO-CULTURAL: CONTRIBUICOES PARA A
NEUROCIENCIA

Iniciamos com o objetivo de fortalecer nosso arcabougo tedrico, procurando resgatar a
concepgao de Cérebro e Mente em diferentes obras, sobretudo de Vigotski, incluindo o didlogo com
Luria e algumas produgbes académicas (MACHADO; FACCIL;, BARROCO, 2011, SILVA, 2012,
BASTOS; ALVES, 2013) cujas contextualiza¢oes, comentarios e reflexdes se fizeram pertinentes.

O termo ‘neurociéncia’ apareceu nos anos 1960, denotando uma area mais ampla que a
neuroanatomia e a neurofisiologia, e procura debater como os processos cognitivos sio organizados
funcionalmente pelo cérebro humano, favorecendo a aprendizagem, a linguagem e o comportamento.
Tal perspectiva emergiu de questdes epistemoldgicas da neurociéncia cognitiva, apresentando dois
principais paradigmas cognitivos opostos e excludentes, utilizados no século XX: o combinatorial ou
computacional e o de sistemas dinamicos (BASTOS; ALVES, 2013).

Em sintese, o modelo computacional explica as fung¢des cognitivas com base nos
mecanismos de processamento de informac¢ao e constru¢ao de representacdes mentais. Ja o modelo
dinamicista concebe os processos cognitivos em uma dimensao corporea e interativa com o ambiente,
enfocando as agbes dos sistemas cognitivos em seus respectivos contextos, em um processo de
adaptacio ativa. E este segundo modelo da neurociéncia que nos remete aos estudos da psicologia
soviética do inicio do século XX, de Vigotski e Luria, versando, heuristica e cientificamente, sobre as
atividades da consciéncia humana, nio eximindo a importancia do mundo exterior e seus diversos
estimulos que influenciam, de forma integrada, os processos cognitivos. (BASTOS; ALVES, 2013).

De encontro a teoria idealista classica que compreendia a consciéncia como um produto
primario das estruturas encefalicas neuronais, sem influéncias do mundo exterior, no comego do século
XX, Vigotski (2006) descreveu, como processos psicologicos superiores, as agoes conscientemente
controladas, a aten¢ao voluntiria, a memorizagao ativa e o pensamento abstrato. Luria (2000, p. 195)
em continuidade a Vigotski, percebeu as constru¢oes cognitivas como as fungdes mentais superiores, a
partir da “origem a novos sistemas funcionais que jazem na base do comportamento, mais do que pelas
propriedades internas dos neurdnios”; é com base na linguagem que se formam complexos processos
de regulacido das proprias agdes do individuo.

Tanto os processos relacionados ao desenvolvimento e a manifestacao da linguagem, como
a aprendizagem e as emogoes, em suas diversidades (fala, expressoes, escrita, leitura e outras), sao
atividades conscientes. Tais atividades sdo interativas com o meio, superadas gradativamente por um
complexo processo histérico social e cultural (BASTOS; ALVES, 2013).

Nessa premissa, nao desconsideramos o valor biolégico das conexdes neuronais, a partir
dos processos de sinapses, o que constitui o contato funcional entre neurdnios e proporciona o
aprendizado entre outras fungdes cerebrais complexas. Contudo, esse relevante mecanismo
neuroanatomico e fisiolégico é complementar, diferenciado e influenciado por inimeros estimulos do
mundo exterior, em uma relacdo ativa sociocultural e historicamente modificavel.

Admitimos, pois, que a consciéncia estruturada nio se posiciona em locus anatdbmicos
precisos, mas em sistemas neurais funcionalmente estabelecidos ao longo da vida de um individuo,
logo, sofrendo modificagdes em contato com o meio e suas permanentemente relagdes. As fungoes
mentais superiores sa0 processos cognitivos que envolvem aten¢ao, memoria, percepgoes, pensamento,
consciéncia, comportamento emocional, aprendizagem e linguagem e refletem sobre o modelo
dinamicista (BASTOS; ALVES, 2013).

Posto isto, consideramos que as areas cerebrais (auditiva, sensorial e tatil-cinestésica, visual,
planejamento consciente do comportamento e programas de acao) se integram prontamente, sendo
influenciadas ativamente pelo meio sociocultural, nas relagcdes sociais do individuo. Essas funcdes
mentais superiores sio cognitivamente importantes para a aprendizagem, em uma relacio intrinseca
com a linguagem, mediando nossas fungoes psicointelectuais (BASTOS; ALVES, 2013).

Podemos, a partir de tal concepcao de consciéncia, como processo de relacao indissociavel
ser humano-natureza, relacionar alguns estudos significativos para a neurociéncia e que, de alguma
forma, precedem e sustentam as afirmacOes da Teoria Histérico-Cultural. Citamos as produgoes
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pioneiras em neuroanatomia de Paul Pierre Broca (1824-1880) e Carl Wernicke (1848-1905) que
localizam e descrevem as 4reas de producio (Area de Broca) e compreensio (Area de Wernicke) da fala
e da linguagem, contribuindo para o substrato e o mecanismo neural dos processos mentais superiores,
intrinsecas a0 meio social e cultural em que se desenvolvem: “o nivel de excitagdo do sistema como um
todo pode ir mudando gradualmente, modulando o estado funcional de todo o sistema nervoso”
(LURIA, 1992, p.163).

A época, outros pesquisadores investigavam os processos de desenvolvimento da
aprendizagem, do comportamento, do pensamento e da linguagem, tendo conhecimento dessas
investigacoes, Vigotski considerou as diferentes abordagens. Sem negar a contribuicdo dos inumeros
pesquisadores, como o filésofo russo Pavlov (1849-1936) e o psicologo suico Piaget (1896-1980),
Vigotski opunha-se as pesquisas em laboratério com técnicas experimentais, pois reproduziam
antinatural as situagdes, menosprezando as caracteristicas qualitativas do comportamento humano
inserido em meio historico e cultural. Em texto para o Segundo Congresso de Psiconeurologia da
Russia (1924), publicado posteriormente em 1926, intitulado Os métodos de investigacao reflexolégicos
e psicologicos, Vigotski assevera:

Portanto, ou renunciamos a estudar o comportamento da pessoa em suas formas mais
transcendentais, ou necessatiamente teremos que introduzir em nossos experimentos
o controle desses reflexos ndo manifestados. A reflexologia é obrigada a também levar
em conta os pensamentos ¢ a totalidade da psique se quiser compreender o
comportamento. A consciéncia como problema da psicologia do comportamento

(VIGOTSKI, 1924, 1926/2004, p. 11).

Vigotski apresenta uma visao monista do ser humano e do meio histérico e cultural frente
ao desenvolvimento das fungdes mentais superiores e, por assim dizer, do desenvolvimento do
comportamento, do pensamento, da linguagem e das emoc¢des. "Estudar o comportamento da pessoa
sem a psique, como quer a reflexologia, ¢ tao impossivel como estudar a psique sem o comportamento.
Nio ¢ possivel, portanto, abtir espaco para duas ciéncias distintas" (VIGOTSKI 1924,1926/2004 p.
206).

Nessa perspectiva, a microgénese ou o plano microgenético configura um sublime espago
microscopico entre o saber e o nao saber, assim como o que ja temos de aprendizado efetivo no
desenvolvimento real ¢ o que podemos alcangar como aprendizado num futuro muito préximo,
compreendido como “a capacidade potencial de aprendizagem” (VIGOTSKI, 2000, p. 111).

Em todos os planos de desenvolvimento genético (filogenético, ontogenético,
sociogenético e micro genético), o autor revela que o curso do desenvolvimento precede o da
aprendizagem, e essa por sua vez, estabelece uma relagao de interdependéncia com o desenvolvimento.

Vigotski contribuiu para a compreensio do cérebro ao ponderar que o desenvolvimento
humano acontece por duas vertentes: a partir do desenvolvimento organico e matura¢ao biolégica e a
partir da apropriagao das formas de pensamento culturais. E ressalta, que através da internalizacao dos
sujeitos das relagoes sociais ¢ da identificagdo entre si e os demais sujeitos, o sujeito relaciona-se
internamente da forma como aprende em sua sociedade (SILVA, 2012).

Vigotski (1929/2000) conclui que a relagio entre o objeto-estimulo e o meio-estimulo
decorre naturalmente do psicologico e do artificial e, sendo assim, a abordagem psicologica, na Teoria
Historico-Cultural, inverte-se em relacao ao enfoque tradicional: ndo é aquilo que o individuo ¢, em um
primeiro momento que explica seus modos de se relacionar com os outros, mas, as rela¢des sociais nas
quais ele esta envolvido que podem explicar seus modos de ser, de agir, de pensar e de se relacionar.

Assim, imaginar um organismo humano que se desenvolve apenas sob o ponto de vista
biol6gico, sem contato social com outras pessoas, ¢ uma abstra¢ao. Mesmo em casos de crescimento de
individuos isolados, conforme comentado no Manuscrito (1929/2000), tais criancas receberam, em
dado momento do seu desenvolvimento, algum tipo de cuidado, ainda que insuficiente, uma vez que o
ser humano ¢ biologicamente social — ou seja, se niao ¢ cuidado ao nascer, nio sobrevive.

Vigotski (1929/2000) esclarece que, no caso do ser humano, o individuo social regula a
propria atividade cerebral; individuo social e cérebro nio podem ser entendidos de forma separada.
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Pois, nao ¢é possivel entender o comportamento de forma isolada da pessoa que exibe aquele
comportamento. Vigotski frisa que a psicologia ndo pode se apresentar nos conceitos dos
processos, mas do drama, o que esta intimamente relacionado aos processos de personificacio,
afetividade e emocao. E ainda, observa que a caracteristica peculiar do psiquismo humano ¢ resultante
de uma sintese entre a evolugao ou a historia geral e a histéria humana. Nesse processo evolutivo
imbricado, as fung¢des psicologicas basicas ou primarias, de forte componente instintivo e bioldgico, sao
transformadas, no  processo de desenvolvimento cultural do ser humano, em fungdes psicolégicas
superiores, tipicamente humanas.

Na obra A psique, a consciéncia, o inconsciente (1930/2004), Vigotski refor¢a sobre a
origem da psique a partir do cérebro, como base biologica, e contrapde-se as abordagens dos estudos
psicologicos ou psicofisiolégicos da época, a partir do método dialético, enfocando no conceito de
unidade dos processos psiquicos e fisiolégicos, para o qual a psique é uma parte da propria
natureza, ligada diretamente as funcées da matéria altamente organizada de nosso cérebro, que
surgiu em um processo de desenvolvimento. Ao mesmo tempo, nao nega o inconsciente. Considera-o
ora como uma qualidade diferenciada da consciéncia, ora como um problema epistemoldgico de que a
psicologia deve tratar sob uma perspectiva dialética. (SILVA, 2012)

A psicologia dialética tem, como objeto de estudo, o processo integral do comportamento.
Nao ¢ admissivel o estudo de processos psiquicos de forma separada dos processos cerebrais. Os
processos cerebrais nao sio acompanhados da consciéncia; integram com ela e nela, sob um processo
mais complexo organico e social. Devem ser investigadas, portanto, as condi¢des conjuntas no sistema
nervoso e no comportamento, de onde surgem os processos psicologicos integrais, partindo do carater
monista ou indissocidvel entre processos neurofisioldgicos e psiquicos. (VIGOTSKI 1930/2004)

No desenvolvimento das fung¢bes psiquicas superiores, novas formas de conexdes
aparecem. Portanto, ndo é, em principio, a funcionalidade que interessa, mas a finalidade e as relacGes
desse sistema de conexdes, nomeado por Vigotski como sistema psicologico, o que suscita o desvelar
de dois principios da neuropsicologia, a génese social e a estrutura sistémica das func¢des psicoldgicas
superiores (SILVA, 2012).

Vigotski explicita que nao se trata de desenvolvimento biolégico no sentido de evolugao da
espécie, uma vez que a "evolugdo biolégica do ser humano ja havia terminado antes que comegasse seu
desenvolvimento histérico" (VIGOTSKI 1930/2004 p.115). O que se torna complexo é o tipo de
conexao cerebral que se estabelece com o desenvolvimento individual, a partir do coletivo e do
contexto social e cultural.

Afirma, também, que a complexa estrutura cerebral oferece inimeras possibilidades para o
surgimento de novos sistemas, que nao precisam estar determinados estruturalmente, a principio.
Rejeita, novamente, a nogao e a localizagdo especifica das fungdes psicoldgicas superiores ou a
correlacao direta entre estrutura fisiolégica e aspectos psicoldgicas. Portanto, diferentes areas cerebrais
relacionam-se entre si; 0s processos psiquicos resultam dessa agao conjunta, ao invés da atividade
isolada em localidades especificas do cérebro.

Outro trabalho de Vigotski sobre a unidade cérebro-mente é a Teoria das emocgdes
(VIGOTSKI, 1931-1933/2004). Conforme Silva (2012), o texto, que recebeu o titulo em espanhol de
Doctrina de las emociones — investigacion histérico-psicolégica, foi escrito por Vigotski entre 1931 e
1933. Para esta reflexao, utilizamos a edi¢ao espanhola, Teoria de las emociones, publicada pela editora
Akal (VIGOTSKI, 1931-1933/2004). A obra insere, como o proprio nome revela, a investigacio da
emocao em ambito psicolégico e neurocientifico. Contudo, nao chegou a ser finalizada por Vigotski.

No texto, o autor discorre sobre a questao da base biologica das emogdes, algo diretamente
relacionado a questao da base material da consciéncia. Contrapoem-se novamente as teorias dualistas da
época, como a teoria James-Lange, proposta por William James em 1884 e Carl Lange em 1885, em
estudos distintos, mas que igualmente chegam a conclusao de que a experiéncia emocional é, em grande
parte, devida a percepgao de mudangas corporais.

Ao final da leitura fica claro que Vigotski critica tanto a teoria das emogoes de Descartes
quanto as aparentes oposi¢oes feita ao seu pensamento, que se mantém atadas ao dualismo, seja por
reduzir ao fisiolégico (teoria James/Lange), seja pela abstracio de um psiquismo independente dos
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processos neurofisiologicos (Dilthey, por exemplo). Por outro lado, concorda com o fundamento
monista da teoria de Espinosa (SILVA, 2012).

No periodo em que Vigotski redigiu os comentarios a respeito das emogoes, a tematica
ainda era tratada como area da reflexologia de Pavlov ou sob a perspectiva darwinista, assim como as
demais pautas de interesse da psicologia. As autoras, respaldam a teoria de Vigotski, com referéncias a
Smirnov (SMIRNOYV et al.,1969), que sao condescendentes com as ideias de Vigotski, ao ponderar que
as emogdes e os sentimentos se desenvolvem e se modificam, sao constitutivos da personalidade e
permeados por vivéncias e pela histéria. Portanto, o individuo deveria ser educado levando-se em conta
os sentimentos e desenvolver um posicionamento sobre a realidade, a fim de construir novas formas de
agir, através do sentimento da coletividade e da valorizagio do trabalho (MACHADO; FACCI;
BARROCO, 2011).

Nas inumeras analises por Vigotski, tanto quanto a filosofia de Descartes quanto a de
Espinosa, de maneira geral, ele reafirma que, naquele momento, a psicologia ainda se conservava sob o
dualismo, com uma dupla analise (ou idealista ou materialista) das emog¢oes em seus aspectos racionais
e mecanicos das causas corporais. Ambas prescindiam do método dialético nos estudos dos fatos da
vida humana. Contudo, o projeto de uma nova abordagem para o estudo das emocgbes nao foi
concluido pelo autor — ele apenas registrou as inconsisténcias das teorias existentes e algumas
concepgoes. MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011).

Por fim, na obra, Vigotski (1931-1933/2004) compreende o cérebro como o substrato
material da consciéncia; o desenvolvimento histérico da consciéncia estda unido fundamentalmente ao
desenvolvimento do cortex encefalico, distinguindo-se fundamentalmente das demais partes do
organismo. Hstd unido, de maneira imediata e direta, ao desenvolvimento psiquico do ser humano.
Além disso, ndo existe emog¢ao que, por natureza, seja inferior ou superior. A diferenca nos processos
emocionais reside na complexidade que toda emog¢iao pode adquirir, em fun¢do do desenvolvimento
histérico e social da psique.

Elaboramos, até aqui, um recorte teérico das obras de Vigotski e alguns comentarios
necessarios para a apreensio da concepg¢ao do cérebro-mente em unidade dialética, sob a perspectiva da
Teoria Historico-Cultural. Os trechos de suas obras aqui referenciadas podem ser uteis para a
compreensio dos pensamentos que discorremos nos proximos topicos, onde, a partir de tal
compreensao de cérebro-mente, propomos reflexdes para a praxis educacional no ensino dessa
Unidade, como objeto de estudo e investigagao de interesse a psicologia, as atividades médicas e aos
demais campos da saude e (por que nao dizer?) as atividades pedagogicas.

APREENSAO DA UNIDADE CEREBRO-MENTE NO ENSINO SUPERIOR

Como estudamos e pensamos o cérebro? O que entendemos dessa estrutura, como aparato
biolégico para o desenvolvimento das fung¢des humanas complexas, como a linguagem e o
comportamento e, por conseguinte, da consciéncia? O que, depois de apreender, transmitimos aos
nossos alunos? Como transmitimos?

Seria muita pretensdo querer responder a todas essas perguntas. Além de o objeto de
interesse ser extremamente vasto e, por si s6, muito complexo, com concepg¢oes inacabadas, para cada
campo cientifico, a depender da natureza do interesse na investigacao e sob qual episteme se observa e
se pensa o cérebro, havera consideracoes diferentes. Ainda, é impraticavel abranger, no espaco deste
texto, todas as investigagdes divulgadas sobre o assunto. Assim, como o cérebro encerra enormes
possibilidades para o aparecimento de novos sistemas, as compreensoes, as investiga¢oes e até o
discurso sobre ele também se abrem em intimeras vertentes.

Nos limitamos a descrever e apresentar um recorte de como a estrutura cérebro-mente no
desenvolvimento da consciéncia e do comportamento é estudada no ensino superior. Damos destaque
ao estudo nos cursos de saude, com enfoque nas profissdes que se interessam a priori pela saude
mental dos individuos — a psiquiatria e a psicologia. Nao é nosso foco, aqui, abarcar a compreensao da
neuroanatomia ou da neurofisiologia, tampouco aprimorar e aprofundar o conhecimento nas diversas
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epistemes, mas agrupar alguns dos principais referenciais teoricos utilizados nesses cursos (Psicologia e
Medicina) que tratam do desenvolvimento do comportamento e da consciéncia.

Sdo muitas as obras conceituadas e sugeridas nas ementas curriculares desses cursos. Estas
linhas sdo insuficientes para o aprofundamento tedrico de todas elas. Assim, neste artigo, atemo-nos, ao
mesmo tempo, em descrever uma das mais utilizadas e completas e também expor nossas ponderacdes,
calcadas nas obras de Vigotski, em um exercicio de contextualizacdo e de pratica critica e dialética.

O Compéndio de Psiquiatria: Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica, em sua 11*
edicio (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017) de organizagio por Benjamin J. Sadock, Virginia A.
Sadock e Pedro Ruiz e tradugao de Marcelo de Abreu Almeida, foi lancado no Brasil pela primeira vez
em 1972. Como descrito no préprio preficio do livro, durante esse petiodo, o livto "ganhou a
reputagao de ser um compéndio independente, denso, preciso, objetivo e confiavel dos novos eventos
no campo da psiquiatria” (p. IX). Os organizadores do compéndio buscaram fazer uma abordagem
multidisciplinar para o estudo dos distirbios do comportamento como objeto da psiquiatria.

A obra ¢ definida, pelos seus organizadores, como eclética, por inserir fatores biologicos,
psicologicos e sociologicos de forma imparcial. Esta dividida por eixos tematicos em 37 densos
capitulos, com 1.490 folhas. Estruturalmente, o primeiro capitulo traz aspectos neuroanatomicos e
neurofisiologicos. Na maioria, os demais capitulos estdo relacionados a fisiopatologia e ao tratamento
dos diversos transtornos psiquiatricos, como a esquizofrenia, o transtorno de humor, de ansiedade, o
transtorno obsessivo - compulsivo e outros (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

O capitulo 20 dedica-se as prescricdes e ao tratamento psicofarmacolégico — é um dos
capitulos maiores, mais densos e mais bem elaborados. Como fica evidente, na breve descrigao feita,
nao mencionamos os capitulos seguintes ao primeiro. Isso porque foram eles nosso objeto de analise:
sao basicamente os capitulos 2, 3 e 4 que compdem, em 100 paginas, as contribui¢Ges cientificas,
teoricas, metodologicas e filosoficas para a Psiquiatria, na visio dos autores (SADOCK; SADOCK;
RUIZ, 2017).

O capitulo dois elenca as contribui¢des das ciéncias psicossociais, especialmente os estudos
de Jean Piaget e o desenvolvimento cognitivo, a Teoria do apego, a Teoria da aprendizagem, a biologia
da memoria e as explicagoes teoricas e dialdgicas dos conceitos de Normalidade e saide mental. Sobre
o desenvolvimento cognitivo de Piaget, basicamente citam-se os estagios infantis para o alcance do
pensamento adulto descritos pelo bidlogo e cientista, com uma breve contextualizagao para a aplicacao
na psiquiatria ¢ mencionando como o entendimento desses estagios pode auxiliar na compreensio da
crianga, em ambito hospitalar ou pos-trauma. Quanto a implicagio para a psicoterapia, realiza uma
analogia e sinergia com outras teorias, como a teoria da Teoria de Aaron Beck e a psicoterapia baseada
no desenvolvimento, de Stanley Greenspan (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

A respeito da Teoria do apego, o Compéndio enfatiza a biografia e as definicdes
pertinentes. Explana que teve origem no trabalho do psicanalista britanico John Bowlby (1907-1990) e
evidencia a importancia dos estudos etolégicos de Harry Harlow, com macacos. Assinala ainda,
sucintamente, as fases do apego e as contribui¢oes de Mary Aisnworth (1913-1999), que caracterizou os
apegos inseguros em trés tipos. Ainda cita a teoria da ansiedade de Bowlby, que define que a sensagao
de perturbagao durante a separacdo é percebida e vivenciada como ansiedade, sendo o seu protétipo.
Na sequéncia, aparecem os indicadores e as situagdes tipicas no enfrentamento de desfazer os apegos e,
por dltimo, os transtornos de apego, como a depressao anaclitica, as questoes de maus tratos infantis,
os transtornos de relacionamento e as aplicagdes psiquiatricas.

No tocante a teoria da aprendizagem, enfoca o condicionamento pavloviano, de Ivan
Petrovich Pavlov (1849-1936), e os efeitos do condicionamento sobre o comportamento. Ressalta as
pesquisas sobre o processo de aprendizagem, a partir do fim dos anos 1960. Frisa a aprendizagem
operante e instrumental e a relagdo entre comportamento e recompensa € conceitua, por fim, a teoria
do reforgo, os fatores motivacionais, a aprendizagem de esquiva e a agao instrumental.

Sobre a biologia da memoria, os organizadores do Compéndio reputam a memoria como
fundamental para a psiquiatria. Percebem a personalidade como a acumulagao da memoria, a partir dos
habitos adquiridos e apreendidos, que influenciam o comportamento. Baseiam-se no entendimento da
memoria a partir do aspecto bioldgico, incluindo conceitos como a plasticidade, a potencia¢ao a longo
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prazo e a aprendizagem associativa, distinguindo os aspectos biofisiolégicos a partir da organizacao
cortical da memoria.

O Compéndio ainda estabelece as relagdes entre memoria e amnésia, admitindo o principio
de que a "especializagdao funcional de regides corticais determina tanto o lécus de processamento de
informagao como o lécus de armazenamento de informag¢des nao fornece uma descricdo completa da
organizacio da memoria no cérebro" (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017, p. 112). Na sequéncia, sio
expostas as diferencas entre amnésia anterograda e retrograda. Segundo Ribot, os déficits sio mais
graves para as informagoes que foram aprendidas em época mais recente. Em seguida, elucidam-se as
localizagoes de fun¢io especializada da memoria, destacando-se a por¢ao medial do lobo temporal ou
as regioes da linha média do diencéfalo. Relembram-se as func¢des do hipocampo e cértex frontal,
esclarecendo que “as areas medial temporal e diencefalica do cérebro trabalham em conjunto com areas
difundidas do neocortex para formar e armazenar memorias declarativas” (SADOCK; SADOCK;
RUIZ, 2017, p. 114).

Por ultimo, o Compéndio particulariza os multiplos tipos de memoria, as pré-ativagoes, 0s
sistemas de memoria, a amnésia infantil, entre outros topicos, partindo das questdes bioldgicas e
naturalistas, como a neuroimagem, as contribuicoes das regides frontais no encéfalo, as relagoes de
sono e memoria e capacidades para novas aprendizagens. Abeiram-se bem discretamente as questdes da
amnésia psicogénica, ou seja, nao ha uma relagao anatomica que difere dos padroes ‘normais’ de perda
de memoéria.

Até aqui, referimo-nos as primeiras partes do livto que escolhemos para analise. A seguir,
explanaremos alguns constructos da Teoria Historico-Cultural firmados por Vigotski, no que tange a
questao das localizagbes cerebrais que merecem destaque e¢ podem corroborar ricamente com as
descri¢des elucidadas no Compéndio. Como sumula dessa contribuiciao, temos a obra de Vigotski,
sobre localizagao (1934/1977), uma de suas ultimas producoes. Outras obras complementam as ideias,
como O problema do desenvolvimento e da desintegracao das fungdes psicologicas superiores
(1934/2008) e A Psicologia e a Teotia da Localizacio das Funcoes Psiquicas (1934/2004).

Silva (2012) argumenta que a localiza¢ao das fungdes no cérebro ¢ um tema de ampla
discussao, mesmo que ja se reconheca que nao ha areas especificamente destinadas a fungdes de forma
determinista, gragas as compensagoes e a plasticidade neuronal. Contudo, é instigante o determinismo
firmado em pesquisas a partir de imageamento cerebral, como uma releitura da frenologia e¢ do
localizacionismo. O psicélogo bielorrusso foi pioneiro em discutir, de maneira sistematica, as fungoes e
as localizagOes cerebrais relacionadas as caracteristicas tipicamente humanas, como linguagem,
pensamento e consciéncia. Entendeu que o cérebro se individualiza essencialmente por um
funcionamento sistémico, em conjunto, e nao por partes isoladas.

Luria (1981) também contribui para a compreensao das areas e fungdes cerebrais. Pontua
que os artificios mentais sdo sistemas funcionais complexos, que atuam em sistemas, através da
participagdo conjunta de estruturas, de forma hierarquizada, dispostas em trés zonas corticais
superpostas. Tais unidades funcionais agem em consonancia na execucao das agdes do organismo, com
maior ou menor participagdo em cada uma delas, variando seus mecanismos conforme as tarefas
exigem.

1) a unidade responsavel pela regulacdo do tonus muscular ou a vigilia, que ocorre nas
areas primarias ou de projecdo; 2) a unidade responsavel por obter, processar e
armazenar informac¢oes vindas do exterior, que se dd nas dreas secundarias, de
projecao-associacao e 3) a unidade responsavel por programar, regular e verificar a
atividade mental, que ocorrem no cértex e sao responsaveis, no ser humano, pelas
formas mais complexas de atividade mental, cujo funcionamento depende de varias
areas corticais trabalhando em conjunto (LURIA 1981, p.27).

Assim, como explica Silva (2012), um sistema funcional nio se caracteriza somente pela
complexidade da estrutura, e sim pela a¢ao conjunta dos seus elementos. A tarefa desempenhada por
um sistema ¢ constante e leva a um resultado constante, mas os engenhos aplicados sdo variaveis,
utilizando-se de diversos componentes de uma organizagao complexa.
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Na obra o problema mente-corpo (1932/1999) Vigotski critica veementemente o
paralelismo psicofisico como fomentador da crise da psicologia, o que parece ser fato até os dias atuais.
Segundo o psicologo, esse paralelismo deu-se em virtude da disputa de dominios entre o pensamento
fisico e matematico, a partir das ciéncias naturais, e o entendimento pré-cientifico religioso, ou, ainda,
os conflitos entre o dualismo cartesiano ¢ o monismo de Espinosa. Para ele, a concep¢ao de interagao
entre mente e corpo é uma forma de retomar o paralelismo. Propoe, em contrapartida, que a unidade
mente-corpo deve ser encarada sob uma nova 6tica, a do desenvolvimento histérico.

Opondo-se as teorias dualistas e evolucionistas, Vigotski (1932/1999) assegura a existéncia
de uma unidade do processo mente-corpo, com hegemonia dos aspectos psicolégicos — o termo
'psicolégico’ ¢ a indissociabilidade dos aspectos psiquicos e fisicos. Reitera que nao ha uma mudanca
estrutural ou evolucao bioldgica nesse processo. Seu argumento esta na probabilidade da consciéncia de
gerar novos movimentos frente a unidade mente-corpo e, assim, de novas fungdes. Isso se desenvolve
particularmente a partir do processo historico, que vai caracterizando as mudangas nas relagdes entre as
funcoes; nio ¢é possivel, sob o ponto de vista evolutivo, alterar o desenvolvimento organico
isoladamente. Desta feita, como explica Silva (2012), ¢ devido a experiéncia social que predominam, na
consciéncia, estruturas construidas pela comunicagao, o que leva também a outras questes, como as
conexoes extracerebrais.

A Psicologia e a Teoria da Localizacio das Func¢des Psiquicas (1934/2004) de Vigotski
discute, especificamente, a questao da localizacao cerebral das fungdes psicologicas superiores. Segundo
o texto, o nucleo do problema ¢ a relagao entre as unidades estruturais e as funcionais envolvidas na
atividade cerebral. Novamente, o autor defende que o que diferencia o cérebro humano é o
funcionamento cerebral modificado pelo social, e ndo o surgimento de novas estruturas. Desde aquela
época, apesar dos avancos cientificos da neurologia, nio existia resposta satisfatéria a questio da
localizagao, porque ha uma falha na analise psicolégica e estrutural.

De fato, ¢ ainda o que vemos até os dias atuais. Existe uma grande limitagio nas respostas
para as questoes sobre a localizagdo restrita e o funcionamento do cérebro como um todo. Ha teorias e
abordagens que oscilam entre o espiritualismo e o materialismo, e no maximo, unindo, no sentido de
interacao dualistica, as duas posi¢oes, sem superar o problema.

A fim de superar a dicotomia vigente, Vigotski (1934/2004) propde uma teoria histérica
das fungbes psicologicas superiores, que se fundamenta na organizacao e no significado da consciéncia
humana, caracterizada pela variabilidade imensa de conexdes e de relacbes interfuncionais, pela
formagao de sistemas dinamicos complexos e pela reflexdo generalizada da realidade segundo a lei dos
saltos dialéticos que se ddo entre matéria inanimada, sensacao e pensamento.

Quanto ao método de investigacao, Vigotski revela um sistema de analise psicologica para
suprir a lacuna da crise na psicologia, baseado em dois aspectos, a analise por unidades, ao invés de
elementos, e a analise por sistemas, ao invés da estrutura. A analise por unidades refere-se a
decomposi¢ao do conjunto em unidades que mantenham, em sua forma mais simples, as propriedades
gerais do conjunto. J4 a analise por sistemas ou interfuncional ¢ aquela capaz de abarcar a atividade em
seu conjunto, das conexoes e relagdes interfuncionais, substituindo a analise estrutural e funcional, que
teria uma visao estagnada do funcionamento cerebral (SILVA, 2012).

A partir dessa concepgao historica, Vigotski estabelece diferencas entre lesdes cerebrais que
ocorrem na infancia e na idade adulta, justamente pelo perfodo de desenvolvimento em que o individuo
se encontra, o que leva a formular trés proposicoes, enunciando o seu legado neuropsicologico (SILVA,
2012):

Primeira: a fun¢do de conjunto das partes na atividade cerebral em relagdes dinamicas e
hierarquicamente organizadas entre os centros cerebrais. Assim, uma funcao especifica resulta de uma
atividade integrada entre varios centros diferenciados e relacionados hierarquicamente. O cérebro nao
funciona de forma homogénea. Ha divisao e unidade, especializagao e integragao, que nao se excluem,
mas se pressupdem, numa relacio dialética entre o conjunto e as partes do cérebro. As novidades
introduzidas na organiza¢ao do cérebro pelas fungdes psicoldgicas superiores nao podem ser ignoradas,
pois produzem uma nova forma de funcionamento da consciéncia, que vai além da inibicio e da
estimulacao dos centros inferiores.
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Segunda: correlagao entre as unidades funcionais e estruturais nos casos de deficiéncias e
lesdes. O desenvolvimento vai do elementar (de baixo) para o superior ou complexo (de cima). A
decadéncia ou degeneracao ocorre ao contrario, do superior ou complexo (de cima), para o inferior ou
elementar (de baixo). A explicagdo para isso ¢ que as relagOes entre centros superiores e inferiores sao
produtos do desenvolvimento.

Terceira: o papel fundamental exercido pelas conexdes extracerebrais, instituidas,
inicialmente, através da atividade externa e social, e s6 depois interiorizadas e transformadas em
atividade interna, o que leva a teoria sobre a origem social das fungoes psicologicas superiores. Assim,
as funcoes lesadas podem ser compensadas com seu deslocamento para fora, transformando em
atividade externa o que antes competia a uma funcdo interna. Vigotski destaca a sua construgao
histérica e cultural, a partir de instrumentos auxiliares externos. Em conclusao, as relagdes sociais ¢ a
cultura sdo as fontes da mente, e o cérebro, o seu aparato biolégico, cuja atividade social tnica de cada
sujeito ¢ a sua origem.

E pertinente destacar, também, o conceito contido na obra A psique, a consciéncia, o
inconsciente (VIGOTSKI, 1930/2004), de que a consciéncia se atrela a uma circunstancia mental, o
que nao exclui a possibilidade do inconsciente. Para ele, o inconsciente é a consciéncia em potencial,
sendo ambos os aspectos do fendomeno psicologico. Vigotski, no entanto, assinala que esse
entendimento ¢ diverso do conceito psicanalitico de inconsciente, pois, para Freud, o inconsciente ¢é
algo real, que provoca agdes. Na obra de Vigotski, quando ocorre a a¢do, o inconsciente ja se tornou
consciente.

Em rela¢do ao texto O problema do desenvolvimento e da desintegragao das fungoes
psiquicas supetiores (1934, 1960/2008), entre outras questoes vinculadas ao desenvolvimento e 2
desintegracao das funcGes psicolégicas superiores, Vigotski defende que ¢ imprescindivel apreender a
sua natureza. Explica que as fungdes psicologicas superiores sio formas superiores de atividade
diferenciada das fungdes elementares, de carater herdado. No desenvolvimento humano, o que se
destaca nao ¢ o desenvolvimento de cada funcao psiquica, e sim a modificagdo das relagdes entre as
funcdes.

Para Vigotski, a consciéncia nao deriva de uma simples aglutinacao de fun¢des simples; ao
contrario, as fungdes simples desenvolvem-se de maneira dependente da consciéncia como um todo. O
desenvolvimento da consciéncia é a modificacio da relacao entre o todo e as formas de atividade.
Assim, a memoria depende da percepgao, por exemplo. Ou seja, a formacdo das fungdes psicologicas
superiores baseia-se na formacgao de sistemas psicolégicos. Essas fungdes elementares integram-se a
partir das experiéncias vivenciadas, resultando nas fung¢des psicolégicas superiores (SILVA, 2012).

Todas as fungdes psicologicas superiores tém uma base psicolégica comum, e estio mais
relacionadas entre si que as fungdes psicolégicas elementares ou inferiores. Assim, as func¢des
psicologicas superiores nao decorrem de um desenvolvimento em continuidade das inferiores, mas
formam com elas um todo. As fung¢des psicologicas elementares existem como parte desse todo. Nesse
contexto, a linguagem e o pensamento verbal desempenham um papel fundamental na formacgao das
funcoes psicoldgicas superiores. A funcdo superior, entdo, aparece duas vezes no processo de
desenvolvimento: a primeira, de forma coletiva ou interpsicolégica; e a segunda, de forma individual ou
intrapsicologica.

O autor bielorrusso também discute a deterioragao dos processos mentais, como
evidenciada na esquizofrenia, a partir de uma analise dialética entre o desenvolvimento do pensamento,
na adolescéncia, e a deterioragdo do pensamento, na esquizofrenia. Essa formulacdo esta na obra O
Pensamento na Esquizofrenia (VIGOTSKI, 1931/2008), cujo método de analise consistiu em discutir a
psicopatologia relacionando-a com sua teoria do desenvolvimento dos processos mentais, através da
passagem do pensamento por complexos para o pensamento por CONCEitos.

E valido explicar o que seriam esses processos, é que para Vigotski é na adolescéncia que
ocorre a passagem do pensamento por complexos para o pensamento conceitual, o que revoluciona o
processo intelectual e determina a estrutura dinamica da personalidade. Inversamente, a deterioracao
mais importante do pensamento que ocorre na esquizofrenia ¢ um disturbio na formagao de conceitos
(SILVA, 2012).
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Sendo assim, ¢ a partir da compreensdao da psicologia do adolescente que temos a chave
para a compreensio da esquizofrenia, da mesma forma que o pensamento esquizofrénico ajuda a
compreender a psicologia da adolescéncia. Em ambos, o ponto fundamental é a compreensio da
funcdo da formagdo de conceitos, uma vez que, em pessoas com esquizofrenia, o pensamento ¢
regressivo, com métodos de associagio comuns em criangas antes da adolescéncia. O dano na
formagao do conceito leva de volta ao pensamento por complexos (SILVA, 2012).

Comumente, vemos que a relacdo entre psicose e cognicao ainda nao ¢é explorada
adequadamente. Sabemos que individuos esquizofrénicos, por exemplo, apresentam, de certa forma e
em algum grau, déficits cognitivos. Porém, conhecemos muito pouco sobre sua influéncia ao longo da
vida e sobre a evolu¢ao da doenga. Vigotski, ja nos anos 1930, investigou esse processo e produziu
muitos apontamentos teéricos e pesquisas que podem auxiliar a esclarecer esse campo de estudo ainda
tao desconhecido. Isso nos confirma a importancia da inser¢do da Teoria Historico-cultural na
compreensao da unidade cérebro-mente no campo da saude. Ha muito de suas contribui¢oes que
precisa ser mais explorada e colocada ao alcance de todos.

Retornando a analise de Sadock; Sadock; Ruiz (2017), no capitulo 4 do Compéndio,
constam as teorias da personalidade e psicopatologia, com um tépico especifico sobre as concepgdes de
Sigmund Freud (1856-1939) como fundador da psicanalise classica. Outro item fala do principio
epigenético de Erik H. Erikson (1902-1994), seguido de uma breve apresentagao das outras escolas
psicodinamicas e da Psicologia positiva.

Nao nos detivemos neste ultimo capitulo, ainda que o tema seja pertinente para a discussao
que pleiteamos, devido ao seu carater descritivo e superficial da teoria Freudiana e discipulos, que nao é
o nosso foco. Entre outros cientistas, o Compéndio cita bem sucintamente as pesquisas e contribui¢es
de Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), formulador do behaviorismo, os processos de
condicionamento operante e a personalidade como resposta.

A psicologia positiva, também comentada no capitulo, é descrita como um termo
abrangente sobre o estudo cientifico do que mais faz a vida valer a pena. Segundo os autores, ela nao
substitui a psicologia, como sempre foi, que com frequéncia focaliza os problemas da pessoa e como
remedia-los. A abordagem insere alguns achados empiricos, cujos correlatos importantes da felicidade
sao de natureza social, como nimero de amigos, ser casado, ser extrovertido, ser grato, ser religioso,
buscar atividades de lazer e ter emprego (nio renda) (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

A psicologia positiva enfatiza a promog¢ao em oposi¢ao a reparacao. Para Sadock; Sadock;
Ruiz (2017), trata-se de um aspecto significativo dessa perspectiva psicolégica que, no entanto, envolve
muitas contradi¢oes e nao desempenha, de fato, seu papel potencial no trabalho clinico. Analisa-se,
também, a definicio de saude proposta pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 1948, como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade” e a ampliagdo desse conceito, a partir da emergéncia filosofica da psicologia positiva, que
inclui a capacidade de levar uma vida social e economicamente produtiva. A defini¢io desvela de que a
saude implica mais do que a auséncia de doenca — ela ¢ circular, uma vez que ‘bem-estar’ ¢ sinébnimo de
‘saude’.

Os autores realizam um ‘balanco’ das contribui¢des da psicoterapia positiva, ressaltando
que o seu objetivo unico e explicito é aumentar o bem-estar e promover a boa vida, tanto dos que
possuem sindromes psicopatologicas definidas, quanto daqueles que nio a possuem diretamente.
Afirmam que as técnicas sao do tipo cognitivo-comportamental e que, nesse modelo, discordam das
suposi¢cdes do modelo médico, segundo o qual as pessoas em tratamento sao doentes e seus problemas
sao mais bem descritos como entidades distintas.

Refletimos sobre a psicologia positiva de duas maneiras, a primeira é que se trata de uma
abordagem que possui vantagens e contribui¢coes e nao deve ser menosprezada. Porém, a segunda, sao
evidentes o produto e a ideia vendidos por essa abordagem, pois a relagao entre bem-estar e aspectos
sociais deixam claro que a sociedade de hegemonia liberal, capitalista, heteronormativa, patriarcal e
cristd atribui como normalidade determinados padroes e so esta incluida na comunidade como um ser
humano ‘resolvido’ e disciplinado, os cidaddos potencialmente bem-resolvidos e enquadrados no
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sistema, que se sentem felizes por terem empregos estaveis, independentemente do salario ou das
privagoes.

E interessante, para os individuos tido como dominantes homens (sexo masculino),
cisgéneros, brancos, heterossexuais (pelo menos aparentemente e seguindo a logica de classificagdes
sexuais), detentores dos meios de producio e do giro de capital, que mantenham as formas de
dominagao estruturalmente vigentes, nas quais mulheres sao subservientes e felizes no matrimoénio, que
a classe trabalhadora esteja satisfeita em seus empregos de 40 horas semanais, recebendo salarios que
nunca serdo capazes de permitir 'ter' o que seus patrdes 'tém', mesmo que realizem todo o servico, mas
lhes permite 'possuir’ o que a sociedade do consumo prega como ‘caminho pra felicidade’, em
favorecimento do giro de capital.

E conveniente manter a perpetuacio da espécie, para que haja sempre corpos jovens
prontos para o mercado de trabalho. Caso tudo isso seja pouco ou ainda inquiete o individuo dessa
sociedade com tragos de sofrimento psicologico, pode-se veicular a ideia de que ‘menos é mais’, e de
que ele nao precisa de um salario maior, mas de ressignificar suas prioridades, por exemplo. E, por
ultimo, é recomendavel que, nos momentos de estresse e de indagacao sobre tudo isso, todos consigam
se conectar com o seu ‘eu interior’ e com as entidades divinas, para se alcangar a paz e o equilibrio
necessarios e, enfim, chegar a ‘resiliéncia’, imprescindivel para a manutengao do sistema tal como ele é!
Trazemos essa critica a psicologia positiva como um recorte, ainda que breve, de como a analise sobre
as teorias podem ser ricas, quando analisadas em unidade: mente e corpo, individuo e sociedade,
produto e produtor.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, propusemo-nos a travar trés embates. O primeiro, assinalando algumas
contribui¢des da Teoria Historico-Cultural, advogamos a significancia de ter em mente a dialética na
compreensao do desenvolvimento das fungdes mentais superiores e, ainda, que a base da consciéncia
reside na unidade dos processos psiquicos e fisiologicos. Ou seja, a psique, 0 comportamento, 0s
afetos, a linguagem, a motivacao, a memoria e os sentimentos nao sao isolados dos processos nervosos
e nem derivados deles. A unidade, entdo, refere-se as condigdes conjuntas do sistema nervoso e do
comportamento, onde surgem os processos psicologicos integrais. Na unidade que conferimos ao ser
humano uma concepg¢ao monista, na qual ha uma integracao completa e indissociavel entre os aspectos
psiquicos e organicos.

Entendemos e reafirmamos o carater social das reagdes humanas. Nao podemos pensar em
processos mentais sem a consciéncia de que a experiéncia individual se forma e se organiza como
reflexo do aparelhamento de diferentes elementos do meio que atuam como sinais, a partir da vivéncia
e das condi¢cbes que a conformaram. Seguindo tal premissa, confirmamos que o cérebro é a base
material da consciéncia, que se desenvolve e se modifica continuamente, adapdando-se, enquanto,
através das complexas fungdes mentais, também adapta o ambiente. Tudo isso ocorre a medida que
alcanca e toma consciéncia da experiéncia humana acumulada.

As postulagdes de Vigotski seguem, como observamos, o principio filoséfico  do
materialismo ontolégico, em que o ser social depende do ser biologico e surge a partir dele, e que,
portanto, qualquer forma de consciéncia parte da existéncia real e concreta do homem, de sua
experiéncia social e atividade transformadora da natureza ou do trabalho. Assim, a psique ¢ parte da
natureza, ¢ sua ascendéncia une-se as funcOes da matéria cerebral ricamente organizadas,
desenvolvendo-se em processo mutuo com a matéria, como uma caracteristica qualitativa especial.
Podemos concluir, ainda, que a reag¢ao é a base do comportamento humano. O comportamento ¢é
explicado como uma complexificagao crescente de reacdes constituidas sobre reagcdes, em um processo
ininterrupto de aparecimento de novas conexoes, de estabelecimento de novas relagées de dependéncia,
de elaboragao de novos super-reflexos e, a0 mesmo tempo, de interrupgao e destruigao.

Em segundo lugar, propusemos analisar criticamente o conteudo apresentado aos alunos
da area da sadde, especificamente daqueles cuja formagao objetiva diagnosticar e tratar das disfungdes
psicologicas ou, ainda que redundantemente, psiquicas. Pela limitacao das linhas, dedicamo-nos a
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esmiucar somente um desses livros referenciais. Juntamente com a analise do livro didatico, fizemos
alusdo a alguns trechos da obra de Vigotski que poderiam estar agregados, ou, mais que isso, convir
como método de analise e discussao na explicagao dos fenémenos e processos mentais.

De fato, o livro, assim como os demais utilizados propositalmente nas ementas dos cursos
de medicina e psicologia que tratam do assunto cérebro e desenvolvimento das fungdes psiquicas, nao
objetiva levantar reflexoes criticas; nao entende e nem faz uso da dialética para a analise das teorias do
comportamento ou do sofrimento psiquico. Mas isso nao o torna imparcial. O que podemos
considerar, na analise, é que, obviamente, a parcialidade pende para o componente biolbgico, para a
visdo dualista, para as abordagens cartesianas, para as pesquisas experimentais. Ao tratar das
contribui¢des das teorias socioculturais, psicossociais e teorias da personalidade, a reflexao poderia ser
muito maior que apenas a descricao desta ou daquela episteme. Poderia levar a anilise do contexto
social, da conjuntura atual, poderia dialogar entre elas, apresentar os paradoxos. Ou mais, poderia estar
emaranhada as mais de mil paginas restantes do Compéndio que tratam das disfungoes psiquiatricas, de
suas explicagoes neuropatofisiologicas, dos tratamentos e das interagdes medicamentosas.

Certamente até na critica a obra precisamos compreender o processo histérico e a génese
desses profissionais. Nem a formagao dos autores, nem o sistema de ensino vigente e muito menos as
escolas médicas e das areas da saude em geral sio estruturalmente organizadas de forma a permitir o
trabalho da reflexio, da contradi¢ao ou do didlogo. Em suma, ainda ¢ utdpico pensar na elaboracio de
um compéndio que ¢ visto quase como uma biblia no meio académico, elaborado, de alguma forma,
sob a base epistemoldgica da analise material, critica e dialética. Também nao podemos negar que ha
uma 'propositalidade’ em manter obscuras as condi¢bes estruturais em que a sociedade estd alicercada,
as relagoes de classe ¢ de dominagao, as ordens discursivas e a moral oculta nas entrelinhas que
arraigam o sistema.

O dltimo intento, que se ancora no aparato terérico desenvolvido neste artigo, diz respeito
ao emprego da Teoria Historico-Cultural para a explicagao da Unidade cérebro-mente, a partir de dois
vieses. O primeiro, com a inten¢ao de instigar a contru¢ao de uma base sélida na analise e na explica¢ao
do comportamento como objeto da psicologia, o que nos remete a visao de Vigotski, que a entende
como o estudo da mente insdissociavel do seu aparato bioldgico e das conexdes externas, incluindo
todas as areas da neurociéncia. Isso tudo compreendendo que o conhecimento ja existente nao deve ser
rejeitado ou esquecido, mas superado; e, sendo assim, que a visao dualista se mostra ineficiente e
obsoleta e seja sobrepujada pela concep¢ao monista da indissociabilidade do cérebo social, como dizia
Espinosa.

Sabemos que muitas concepgdes acerca do funcionamento cerebral, como as conexdes
extra-cerebrais ¢ o desenvolvimento e deterioracio das fungdes psiquicas superiores que foram
pensadas por Vigotski ha quase 100 anos vém sendo redescobertas pela neurociéncia. Constatamos,
contudo, que nao langam mao da fundamentagao do psicélogo bielorruso e tampuco fazem uso do seu
método de analise. Em outras palavras, as catedras que se dedicam a neurociéncia subestimam a
importancia de suas contribui¢des porque as desconhecem ou, provavelmente, porque se esquivam
propositalmente da descoberta reflexiva, da compreensiao dialética, da incorporacido da ciéncia a
realidade social, politica e econémica, da busca ativa comprometida com a emancipa¢ao humana.
Talvez porque nao interessam ao sistema hegemonicamente vigente a socializacio e o
compartilhamento de tais reflexdes, o que nos instiga a outros extensos debates.

O segundo viés desta missao alude para a importancia de suscitar no aluno que, enquanto
estuda o cérebro nas disciplinas académicas para a compreensao do 6rgao ou sistema no outro, que é
seu paciente em potencial, volte em si e tome consciéncia da formagao da propria consciéncia para si e
no desenvolvimento de suas atividades sociais. A Teoria Histérico-Cultural, como visto brevemente nas
paginas anteriores, leva-nos a evidenciar que o comportamento nao ¢ estatico. Trata-se de um processo
ininterrupto de novas conexoes, de novos arranjos de sistemas e de novas apreensoes, que se aciona no
intenso e complexo limite do meio social e que emana, inclusive dentro de qualquer ciéncia, da enorme
quantidade de experiéncias acumuladas durante as geragoes.

Nao sao herangas fisicas. Sao herancas histéricas e culturais, que niao se dio de forma
isolada, mas nos continuos processos de experiéncias vivenciadas, que determinam a nossa genética e a
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ela estao incorporadas. Sendo assim, temos uma eterna luta de opostos dependentes e reais, organismo
e meio, na qual ¢ impossivel determinar onde terminam as influéncias do meio e comegam as
influéncias do proprio corpo. E dai, chegamos a necessidade da educagao.

A Educagio, pois pelo comportamento temos o carater, que também ¢ mediado a0 mesmo
tempo em que medeia os afetos e a motivagdo, tudo isso em movimento. Portanto, toda influéncia
educacional permite e molda o comportamento herdado, o comportamento, antes social, em
comportamento individual. Cabe a nds, professores, em qualquer nivel escolar, e aqui destacando os
cursos de graduacdo, instituir e instruir o meio social da aprendizagem, a fim da superacdo, da
conversio do comportamento fossilizado. Cabe-nos favorecer ao aluno a tomada de consciéncia de si,
subvertendo os estigmas sociais, 0s preconceitos, os esteredtipos, as pressdes morais que se dao de
forma oculta e que sdo fruto da heranga historica e cultural, inclusive nos processos de formagao. Nessa
via de mao dupla, frente ao nosso juizo de que o mecanismo ¢ idéntico, o aluno, ao tomar consciéncia
de si mesmo, pode entender e reconhecer melhor os processos e determinantes do comportamento no
outro. Afinal, somos, para nés, o mesmo que os demais sao em relagao a nos.

A ideia de reorganizaciao nos processos de ensino aprendizagem que propomos nao segue
uma receita e nao esta exatamente vinculada aos processos formativos, curriculos ou metodologias
educacionais. Esta relacionada muito mais a necessidade de suprir as lacunas na formacao desses
profissionais a respeito da visao critica, da analise dialética, da visdo e compreensdao das circunstancias
histéricas, culturais e, por assim dizer, econémicas e politicas.

Tal ideia ndo se atreve a menosprezar a neurociéncia. Muito pelo contrario, pretende
subsidiar a formagao cientifica, capaz de propor mais explicagdes do que meras descrigdes, mais
capacidade de dialogo entre as ciéncias, mais desnudamentos das falhas educacionais nas pesquisas
cientificas, mais contestagdes. Atreve-se, na verdade, a valorizar a incorporagao do conhecimento ativo,
da pesquisa a¢ao, da praxis.

Quer denunciar a caréncia cultural e critica, quer entender o humano e levar os jovens
educandos a entender a materialidade e a subjetividade do individuo. Quer sugerir humanizacao. Quer
levar a teoria para fora dos canones, torna-la ativa, ¢ nao mera escrita, sem poder de acdo e
transformagao, até porque teoria nenhuma tem efeito se nao for conhecida e niao for promotora de
mudanga. Quer, por isso, coloca-la a servico da compreensao dos dilemas da atual conjuntura, a servigo
da delacio e, por conseguinte, da transformac¢io nas falhas educacionais e de saude. Quer
desculpabilizar o individuo doente e o aluno em sofrimento. Quer excluir o uso da ciéncia como
ferramenta de preconceito e estigma, como discurso de poder e instrumento de hierarquizagao de
classes, como objeto de dominagdo e alienagdo e, assim, engaja-la em seu compromisso com a
sociedade.

Entendemos que alcar boas reflexdes nos enriquece mais que conceber boas respostas.
Assim, para lancar pistas de produgao de novas praticas e reflexdes, finalizamos com alguns
questionamentos: Por que estes dois saberes, a educacdo e a saude e seus atores sociais, em seus
processos e formatagdes, mantém tanta passividade frente aos dissabores vivenciados? Por que, sendo a
saude e a educacao, igualmente, as mais antigas atividades de sociabilizacio e fomentadoras do
conhecimento humano, ficam fechadas no seus espacos de dominio, encabrestadas pelas praticas
excludentes, biopoliticas, normalizadoras, dominadoras e alienantes? Por que é tdio comum que essas
areas, que deveriam ser as maiores ferramentas de humanizacao, se calam frente as afirmagoes e
praticas incontestaveis, que nao respondem e nem solucionam nada e que produzem tantos
adoecimentos e perdas de sentido? Por que nao pensar, questionar, contradizer, desconstruir e propor
mudangas naquilo que nao grita somente no outro, mas em NOs?
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