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RESUMO: Este trabalho apresenta de que forma a oficina “Brincar com Ciéncia” foi utilizada como
estratégia de intervencdo com 37 criangas e jovens, entre os 6 ¢ os 17 anos de idade, provenientes de
contextos socioeconémicos vulneraveis no Porto, Portugal, de novembro de 2018 a junho de 2019. Para
combater a exclusao social e a sua reprodugao considerou-se importante atuar numa logica de prevengao,
desenhando esta oficina tendo por base diferentes interesses do publico e suas necessidades, e delineando
os seguintes objetivos: (1) incentivar uma participagao genuina, (if) promover o empoderamento ao nivel
individual e comunitario e (iii) favorecer o desenvolvimento sustentavel. O trabalho foi sustentado no
paradigma da complexidade, metodologia de investigagao-acao e recorrendo a métodos de educagao nao
formal, incluindo animagao sociocultural. Os resultados demonstraram que, ainda que os objetivos nao
tenham sido desenvolvidos na sua totalidade, por escassez de tempo, ha um potencial para utilizar a
Ciéncia no sentido de contribuir para a prevengao da exclusao social.

Palavras-chave: educacio, ciéncia, exclusao social, criangas, jovens

PLAY WITH SCIENCE: A TOOL TO FIGHT THE SOCIAL EXCLUSION OF CHILDREN AND
YOUNGSTERS?

ABSTRACT: This paper presents how the “Playing with Science” workshop was used as an intervention
strategy with 37 children and youngsters, between 6 and 17 years of age, from vulnerable socio-economic
contexts in Oporto, Portugal, from November 2018 to June 2019. To fight against social exclusion and
its reproduction, it was considered important to act in a prevention logic, designing this workshop based
on different interests of the public and their needs, and outlining the following objectives: (i) encouraging
genuine participation, (i) promoting empowerment at the individual and community level and (iii)
facilitating sustainable development. The work was built on the paradigm of complexity, research-action
methodology and used methods of non-formal education, including sociocultural animation. The results
showed that, although the objectives have not been fully developed, due to lack of time, there is a
potential to use Science to contribute to the prevention of social exclusion.

Keywords: education, science, social exclusion, children, youngsters
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JUGAR CON CIENCIA: {UNA HERRAMIENTA PARA COMBATIR LA EXCLUSION SOCIAL DE

NINOS/AS Y JOVENES?
RESUMEN: Este articulo presenta como se utilizo el taller “Jugando con Ciencia” como estrategia de
intervencién con 37 nifios y jovenes, entre 6 y 17 afios, de contextos socioecondémicos vulnerables en
Porto, Portugal, de noviembre de 2018 a junio de 2019. Para combatir la exclusiéon social y su
reproduccion, se consider6 importante actuar en una légica de prevencion, diseflando este taller en
funcién de los diferentes intereses de publico-objetivo y sus necesidades, y delineando los siguientes
objetivos: (1) fomentar una participaciéon genuina, (i) promover el empoderamiento a nivel individual y
comunitario y (iif) promover el desarrollo sostenible. El trabajo se baso en el paradigma de la complejidad,
la metodologia de investigacién-acciéon y utilizando métodos de animacién sociocultural y educacion no
formal. Los resultados mostraron que, aunque los objetivos no se han desarrollado en su totalidad, por
falta de tiempo, existe un potencial para utilizar la ciencia con el fin de contribuir a la prevencién de la
exclusion social.

Palabras clave: educacion, ciencia, exclusion social, infancia, juventud
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INTRODUCAO

Podera a Ciéncia ser utilizada como estratégia de intervencdo com criangas e jovens de
contextos socioeconémicos desfavorecidos, no sentido de nao perpetuagao da exclusio social? Se sim,
de que forma? Este trabalho pretende dar uma possivel resposta a estas questoes, apoiando-se na oficina

“Brincar com Ciéncia”

b

realizada no ambito de um estagio curricular do Mestrado em Educacio da
Universidade do Minho — Especializacio em Educacio de Adultos e Intervengao Comunitaria. Esta
oficina foi desenvolvida e implementada num projeto existente na instituicio de estagio, pertencente a
um programa governamental portugués, integrado no Alto Comissariado para as Migra¢oes, denominado
“Programa Escolhas” (Programa Escolhas, s.d.). Este foi criado em 2001 e ¢ financiado através de fundos
europeus, no quadro do Portugal 2020, e procura “promover a inclusio social de criangas e jovens
provenientes de contextos socioeconémicos mais vulneraveis, tendo em conta a igualdade de
oportunidades e o refor¢o da coesdao social” (Programa Escolhas, 2015, p. 29304-(2)). A oficina foi
implementada de novembro de 2018 a junho de 2019, com 37 criangas e jovens, entre os 6 ¢ os 17 anos
de idade, sendo a maioria habitante de bairros sociais na cidade do Porto, Portugal.

Para o desenvolvimento deste projeto de intervencao, e simultaneamente de investigagao,
posicionamo-nos no paradigma da complexidade, pela capacidade ampla, multidimensional e
transdisciplinar de compreender fenémenos.

A analise do diagndstico de necessidades realizado pela equipa técnica do projeto e a
observagao participante da estagiaria, mostraram que o publico se debatia diariamente com problematicas
associadas a exclusao social, tais como: comportamentos conflituosos, insucesso, absentismo e abandono
escolar. Para combater a exclusdo social e a sua reproducao considerou-se importante atuar numa logica
de prevencgao, tendo-se por isso delineado os seguintes objetivos: (i) incentivar uma participagao genuina,
(ii) promover o empoderamento ao nivel individual e comunitario e (iii) favorecer o desenvolvimento
sustentavel. Para este dltimo ponto tivemos em conta os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
preconizados pela Agenda 2030 da ONU (UNRIC, 20106).

A oficina “Brincar com Ciéncia” contou com varias atividades, que foram desenhadas tendo
em consideracdo os diferentes interesses do publico e os objetivos a desenvolver. E o foco deste artigo
pela possibilidade que a Ciéncia se nos afigurou, nao s6 permitindo abordar, de forma nao formal,
assuntos cientificos abordados na escola, mas também por ter permitido gerar momentos unicos e ricos
de criatividade e interagdo social positiva. Pretendemos, assim, neste artigo mostrar que levar Ciéncia,
através de métodos de educagdo niao formal, a publicos excluidos socialmente pode ser uma forma de
promover a sua participagao, o seu empoderamento e contribuir para um desenvolvimento mais
sustentavel da sua comunidade.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Perspetivas sobre exclusdo social

O conceito de exclusao social surgiu em Franca nos anos 70, para fazer referéncia a grupos
que se encontravam a margem da sociedade devido ao desemprego ou por nao serem abrangidos pelos
direitos do Estado Social (por exemplo, pessoas deficientes, refugiadas ou emigrantes). Com o tratado de
Maastricht de 1996, o conceito foi-se progressivamente alargando a toda a Europa, sendo alvo de
significados controversos (Pierson, 2010).

Ao longo deste texto vinculamo-nos a concec¢ao de Pierson (2010) que se orienta pelo
discurso da redistribui¢ao, que indica que s6 através de uma redistribui¢ao da riqueza em toda a sociedade,
recorrendo a impostos, beneficios e servicos se pode acabar com a exclusao e a pobreza. Neste discurso,
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o autor faz referéncia a zona de residéncia, o que ¢é relevante devido ao contexto de bairro social no qual
este projeto incidiu, mas também porque localiza tanto as causas como as consequéncias no contexto

social evitando, assim, culpar as vitimas.

Social exclusion is a process over time that deprives individuals and families, groups and
neighbourhoods of the resources required for participation in the social, economic and political
activity of society as a whole. This process is primarily a consequence of poverty and low income,
but other factors such as discrimination, low educational attainment and depleted environments
also underpin it. Through this process people are cut off for a significant period in their lives
from institutions and services, social networks and developmental opportunities that the great
majority of a society enjoys. (Pierson, 2010, p. 12).

Criancas e jovens que vivenciam exclusao social

Tanto a infancia como a juventude sdo categorias socialmente construidas que assumiram
diferentes significados ao longo do tempo (Melucci, 1996; Moreira, Rosario & Santos, 2011; Zucchetti &
Bergamaschi, 2007). S6 no século XX a crianga foi legalmente reconhecida como um sujeito de direitos.
Estes direitos compreendem os direitos humanos gerais (Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos) e
os estipulados na Declara¢ao dos Direitos da Crianga (Assembleia Geral das Nag¢oes Unidas, 1959)
previamente proclamada na Declaracio de Genebra dos Direitos da Crianga de 1924 (UNICEF, 2004).

Segundo a CNPDPC]J (s.d), crianga é um “ser em desenvolvimento, com fases muito proprias
que exigem particulares cuidados de respeito, afeto, educagao e promogao, para que possa atingir a sua
autonomia positiva, do ponto de vista pessoal, familiar e comunitario, no seu caminho de vida para o
éxito de uma ‘candidatura’ a uma humanidade plenamente realizada que toda a infancia significa”. A
defini¢ao de jovem ¢é bastante ampla, podendo ser compreendida como a transi¢ao da dependéncia da
crianga para a autonomia do adulto (Moreira, Rosario & Santos, 2011) ou como uma fase que ¢ iniciada
pela adolescéncia e termina na passagem para a fase adulta (Melucci, 1996). Reconhece-se, no entanto,
que a crian¢a/jovem ¢ incapaz de exercer certos direitos, pelo que os mesmos devem ser assegurados
pelo seu representante legal, a quem compete o dever de promover o seu bem-estar ¢ a sua seguranca
(Assembleia Geral das Nagoes Unidas, 1959; CNPDPC]J, s.d.; CNPDPCJ, 2016). A incapacidade da
crian¢a/jovem em defender os seus proprios direitos, leva a que esta/e possua pouco poder na sociedade,
sendo frequentemente esquecida/o. Se a esta situacao de falta de poder se juntar a de pobreza e exclusio
social, percebemos como criangas e jovens se tornam facilmente duplamente esquecidas/os (Ridge,
2009).

Ao nivel emocional, criangas e jovens em situagao de exclusao social sao mais propensas a
ter ansiedade, depressdo, comportamento agressivo e hostilidade (Martins & Oliveira, 2017). Por outro
lado, alguns estudos (Crowley & Vulliamy, 2007; Ridge, 2002, 2009) indicam que estas/es se sentem
diferentes e inferiores, tém medo de ser alvo de bullying e de serem afastadas/os pelas outras criangas.
Assim, a exclusdo social traz “incerteza e inseguranca para com a vida das criangas, minando a sua
autoestima e confianca e minando a sua vida quotidiana e fé no bem-estar futuro” (Ridge, 2009, p. 29).

O estilo de vida familiar e o meio onde vivem tem um forte impacto nas criangas. Aquelas
que tém familiares ricos e com maior nivel de formac¢ao académica tendem a ter filhos/as com niveis de
educacao mais elevados, maiores ordenados e mais saude (Onuzo, Garcia, Hernandez, Peng, & Lecoq,
2013). Pelo contrario, as criangas provenientes de meios familiares que passam por dificuldades
econdmicas, culturais e sociais, tendem a ter um desempenho académico inferior, um maior absentismo
escolar, a abandonar a escola precocemente e a ter mais problemas de sadde (Martins & Oliveira, 2017).
Constata-se, portanto, que as criangas e jovens reproduzem social e culturalmente os modos de vida das
suas familias (Tomanovié¢, 2004), conduzindo-as a um circulo intergeracional de transmissao
positiva/riqueza e negativa/pobreza, consoante um background familiar ao nivel socioeconémico mais
favoravel ou desfavoravel, respetivamente (Onuzo, Garcia, Hernandez, Peng, & Lecoq, 2013).

Em Portugal, a reproducio socioeconémica das desigualdades dificulta a mobilidade social
das classes sociais mais baixas. Esta situacao verifica-se: (i) ao nivel econémico, em que estas demoram
quatro ou cinco geragoes a aproximarem-se do rendimento médio do pafs, e (i) ao nivel de recursos
educativos escolares, em que, das pessoas provenientes de familias com baixos recursos educativos, 43%
nao vao além do ensino basico e apenas 12% concluem um nivel superior de ensino (Cantante, 2018).
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Modos de combate a exclusdo social: participagdo, empoderamento e desenvolvimento
sustentavel

Participagao

Como foi visto anteriormente, uma das dimensoes associadas 2 exclusio social é a auséncia
de participagdo na vida social, econémica e politica da sociedade (Blackwith, 2015; Levitas, 2005;
Gaventa, 1998, Pierson, 2010). Promover a participa¢ao destes publicos mais desfavorecidos tanto pode
ser encarada como uma estratégia para combater a exclusao social, como um meio de implicar os mesmos
na busca de solugbes para os problemas que enfrentam (Gaventa, 1998).

Na perspetiva adotada neste trabalho, a participagao pode ser entendida, de maneira geral,
como um procedimento de partilha de decisoes que afetam a vida pessoal e da comunidade, podendo
constituir um elemento-chave para a justi¢a social (Agostinho, 2015; Ander-Egg, 2011; Gohn, 2014;
Hart, 1993). Adicionalmente, pelo facto de a participagao gerar atitudes de cooperacio, integragao e
comprometimento com as decisoes, esta pode constituir-se como uma pratica educativa ao formar
pessoas que valorizem os interesses coletivos e as questdes politicas (Gohn, 2014). Compreende-se,
ainda, que a participagao nao é um ponto de partida, mas um processo que se vai construindo, podendo
adquirir contornos diferentes ao longo do tempo (Agostinho, 2015; Ander-Egg, 2011; Gohn, 2014; Hart,
1993). A participagao que se aprende participando de forma gradual, implica ter o poder para tomar
decisdes (Ander-Egg, 2011; Hart, 1993). A mesma vai aumentando, 2 medida que o sujeito se vai
implicando cada vez mais no processo de participagiao (Gohn, 2014).

Empoderamento

O empoderamento é um conceito que tem dado aso a diferentes defini¢des e interpretagoes
(Carvalho, 2004; Mohajer & Earnest, 2009; Rifkin, 2003; Zimmerman, 1990, pelo que sera explorado
unicamente o empoderamento comunitario por se ter considerado como o mais adequado a este
trabalho. Por comunidade entende-se a constitui¢ao de individuos e grupos heterogéneos que partilham
interesses e necessidades comuns (baseadas em interesses geograficos, institucionais e/ou relacionais,
por exemplo (Wallerstein & Bernstein, 1994)), que sio capazes de se mobilizar e de se organizar no
sentido de atingirem objetivos partilhados (Laverack & Wallerstein, 2001). Israel, Checkoway, Schulz e
Zimmerman (1994), referem, ainda, que uma comunidade se caracteriza pelos pontos seguintes: (i)
associacao/filiacao (com sentido de identidade e de pertenca), (i) sistemas de simbolos comuns (com
linguagem, rituais e cerimonias proprias), (iii) valores e normas compartilhados, (iv) influéncia mutua (os
membros da comunidade tém influéncia e sido influenciados uns pelos outros), (v) necessidades
compartilhadas e compromisso de atendé-las e (vi) conexao emocional partilhada (onde os membros
partilham historias e experiéncias comuns e apoiam-se mutuamente).

O empoderamento comunitario, embora com raizes na psicologia comunitaria, organizagao
comunitaria e educagdo para a libertacdo, passou a ser um tema central do discurso de promogao da
saude, a partir de 19806, por indicagio da Carta de Ottawa (carta aprovada na primeira Conferéncia
Internacional sobre Promogao da Saude) (Laverack & Wallerstein, 2001). Segundo Israel, Checkoway,
Schulz e Zimmerman (1994), o ponto base para desenvolver o empoderamento comunitario é a
existéncia de sentido de comunidade, sendo que na sua inexisténcia, a primeira tarefa é desenvolver ou
reforcar este sentido. Este conceito pode ser considerado um percurso dinamico de transformagao, onde
as pessoas implicadas mudam, a medida que vao atuando com outras para transformar a sua comunidade.
Um aspeto significativo do empoderamento comunitirio passa pela promogao e construgdo da
participagdo, através da qual se pretende: aumentar o controlo sobre a vida dos individuos e
comunidades, melhorar as suas qualidades de vidas, obter uma maior justiga social e mudar o seu
ambiente social e politico (Carvalho, 2004; Israel, Checkoway, Schulz & Zimmerman, 1994; Roso &
Romanini, 2014; Wallerstein & Bernstein, 1994).

O empoderamento comunitirio pode ser encarado como um processo ¢/ou como resultado
(Baquero, 2012; Fetterman & Wandersman, 2005; Laverack & Wallerstein, 2001; Wiggins, 2011). No
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entanto, “processo” e “resultado” entrecruzam-se fazendo do empoderamento um trajeto nao linear e
unico, que pode iniciar-se e desenvolver-se em qualquer um dos niveis — desde o individual ao coletivo
(Wiggins, 2011). Perspetivado como resultado, o empoderamento comunitario consiste na interagao
entre a mudanga individual e a da comunidade, ao longo de um periodo de tempo consideravel (pelo
menos 7 anos), devendo refletir-se numa mudanga social e politica significativa (Laverack & Wallerstein,
2001). O empoderamento comunitario enquanto processo ¢é a configuracao mais frequente na literatura.
Este tipo de empoderamento, apresentando-se com uma forma de continuum dinamico, envolve
dimensoes que vao de um plano mais individual a um outro mais coletivo, das quais se destacam: (i)
empoderamento pessoal, (ii) desenvolvimento de pequenos grupos mutuos, (i) organizagdes
comunitarias, (iv) parcerias e (v) agao social e politica. O potencial de empoderamento comunitario é
gradualmente maximizado a medida que as pessoas progridem da a¢ao individual para a coletiva
(Carvalho, 2004; Laverack, 2001; Laverack & Wallerstein, 2001).

Desenvolvimento sustentavel

A oficina “Brincar com Ciéncia” foi inserida num projeto de interven¢ao comunitaria.
Segundo Garcfa & Sanchez (1997), este tipo de projetos devem procurar uma atuagdo integrada,
coordenada e globalizada, devendo estar inserido num projeto mais amplo, de forma a promover a
sustentabilidade global. Desta forma, foram adotados alguns objetivos presentes na resolugao da
Organizagao das Nagoes Unidas “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel” (UNRIC, 2016). Foram selecionados trés dos dezassete objetivos, tendo em conta as
necessidades diagnosticadas e a sua exequibilidade através da intervengao proposta pelo presente projeto,
nomeadamente: (i) alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas (ODS 5),
(i) garantir padrées de consumo e de producio sustentaveis (ODS 12) e (iii) adotar medidas urgentes
para combater as alteracOes climaticas e os seus impactos (ODS 13). Estes objetivos foram adaptados ao
contexto do publico-alvo, acreditando que a partir do local se pode chegar aos objetivos mais globais.

Ciéncia como estratégia de intervengao

Atualmente o progresso cientifico ultrapassa a capacidade de compreensio publica da
ciéncia, nao obstante ser esta a sociedade da informac¢ao e da tecnologia, e a ciéncia fazer parte do
quotidiano e das mais basicas rotinas. Adicionalmente, uma sociedade responsavel e consciente depende
de cidadaos/as informados/as e de medidas como: a clarificacdo dos conceitos emergentes associados
aos avangos cientificos e tecnologicos que vivemos, a estimulagao do pensamento critico desde tenra
idade e, ainda, o favorecimento da proximidade entre ciéncia e o publico em geral. Assim, considerando
as implicagoes que a evolugdo cientifica comporta na vida dos individuos (sejam criangas, jovens ou
adultos/as), a preocupacio com a difusio de conceitos cientificos, com a comunicag¢io de ciéncia e com
a interagao entre o mundo da ciéncia e a sociedade deve ser crescente (Gago, 20106; Sotiriou & Cherouvis,
2017). O aparecimento de grupos de comunicagao de Ciéncia, como é o caso do STOL - Science
Through Our Lives (STOL, 2020), colaborador neste projeto, é orientado para a comunicagao direta e
para a experiéncia relacional. Nesse sentido propoe-se uma nova abordagem para a interagao entre o
mundo da Ciéncia e a sociedade, apresentando solu¢des de comunicagao e divulgacido acessiveis a todos
os publicos, e trabalhadas caso a caso. Defende-se também que a alianga entre as conquistas da ciéncia e
outras formas de produgio intelectual, desde a Arte (senso lato) a literatura e narrativa, ¢ uma boa
estratégia para envolver o publico e passar a mensagem (Dahlstrom, 2014; Flemming et al., 2018; Land,
2013; Morais, 2015). Por fim, nido se pode esquecer quao crucial é intervir em comunidades
desfavorecidas ou em situagdes de risco, promovendo o seu empoderamento e integracio (Macphee,
Farro & Canetto (2013). Adicionalmente, Salvado, Garcia-Yeste, Gairal-Casado e Novo (2021) mostram
como o acesso a educacao de Ciéncia de grupos em risco de exclusdo social, como é o caso de populagdes
com nivel socioeconémico mais vulneravel, tem sido diminuto e as oportunidades de aprendizagem ao
nfvel da Ciéncia sao muito reduzidas.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa socorreu-se de uma metodologia de Investiga¢ao-agao, pelo potencial que a
mesma apresenta num contexto de intervencdo comunitiria, ao incitar os/as investigadores/as a
investigar e a avaliar o seu trabalho individual e coletivo, de uma forma continua, contribuindo para
melhorar praticas educativas, através da investigagao sobre as mesmas. Iniciando-se com a identificagao
de um problema, o processo de Investigagao-acio prossegue com uma agao, previamente pensada, que
procura resolver o mesmo. Contudo, exige-se uma constante reformulacao da intervengao (o que denota
o carater ciclico deste processo), de forma a atender as necessidades coletivas do publico em questao, que
vio surgindo ao longo do tempo. F por isso um processo que, para além de flexivel e interativo, é
constituido pelas fases do ciclo seguinte de agao-reflexao: (i) observar, (ii) refletir, (iii) agir, (iv) avaliar, (v)
modificar e (vi) mover em novas dire¢oes. Esta inter-relagao ciclica entre agao e investigagao constitui a
base para uma possivel transformagao social do contexto onde se esta a desenrolar a investiga¢ao, que ¢é
o grande objetivo desta investigagao (McNiff & Whitehead, 2006; Latorre, 2003; Toledo & Jacobi, 2013).

Aliou-se, ainda, a esta perspectiva metodologica a Animagao Sociocultural segundo Ander-
Egg (2011), definindo-se como:
Un conjunto de técnicas sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tiene por finalidad
promover practicas y actividades voluntarias que con la participacién activa de la gente, se
desarrollan en el seno de un grupo o comunidad determinada, y se manifiestan en los diferentes
ambitos de las actividades socioculturales que procuran el desaroollo de la calidad de vida. (p.

100).

Ander-Egg (2011) sublinha que, mais do que uma tarefa concreta ou a implementagao de
determinadas atividades (independentemente de serem de foco cultural, social ou educativo), a Animagao
Sociocultural distingue-se pela forma de conduzir as atividades. Esta deve ser adequada segundo: (1) a
pratica das pessoas (o que fazem e tém experiéncia para fazer, os seus interesses, as suas preocupagoes,
as suas necessidades), (i) o seu nivel de formacio e forma de atuagao e (iii) a sua situagdo contextual
(Della Croce, Libois & Mawad, 2011). [ ainda de salientar que as atividades devem ser realizadas no local
mais proximo do publico a quem as mesmas se destinam e devem estar vinculadas a experiéncias e
praticas dessas mesmas pessoas, de forma a promover estruturas de convivencialidade®’. Deve, ainda, ser
respeitada a autonomia cultural de cada um/a dos/as participantes e aceite o pluralismo cultural.

Nesta perspetiva metodolégica combinada, uma vez que se pressupde uma intervengao que
¢ continuamente investigada, sao usados métodos e técnicas de investigacao e de intervencgao (Baldissera,
2001; Greenwood & Levin, 2007; Peruzzo, 2016). Isto ¢, ha métodos e técnicas que tém como principal
intuito investigar (embora algumas possam servir para intervir, de certa forma) e outros cujo objetivo
essencial ¢ intervir (podendo criar momentos que devem, simultaneamente, ser investigados) (McNiff &
Whitehead, 2006; Latorre, 2003; Toledo & Jacobi, 2013). Preferencialmente, alguns destes métodos e
técnicas devem atuar em simultaneo de forma a implementar atividades que reflitam cada vez mais os
interesses, as preocupagdes e as necessidades do publico com que se esta a trabalhar.

Relativamente aos métodos de investiga¢ao, nota-se que se recorreu a triangulagao, ou seja,
a combinagao de abordagens qualitativas ou quantitativas (Alonso, 2016; Batthyany & Cabrera, 2011;
Minayo, Souza, Constantino & Santos, 2005) para efetuar a avaliacao diagnoéstica, continua e final. Este
método foi utilizado na avaliagido continua, para a qual se usaram dados que resultaram do uso de quatro
técnicas: inquérito por questionario (passado no final de cada atividade), observacio participante, diario
de bordo e pesquisa bibliografica. Assis, Njaine, Minayo e Santos (2005) reforcam a importancia da
existéncia de uma aprecia¢ao interpares nas investigagoes avaliativas, pelo que a avaliagdo final, para além
de ter tido em conta dados produzidos pela estagiaria (por observagao participante, diario de bordo e
autonarrativa), contou também com apreciacdes da acompanhante (via entrevista semiestruturada).

4 Conceito criado por Ivan Illich (1976) para se referir a espacos onde as pessoas se relacionam umas com as outras, participam na “cria¢io da vida social”
(p- 25) e tém a sua liberdade individual preservada, nio estando ao servico de um grupo de especialistas.
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Nos métodos de intervencgao destaca-se o método das oficinas, pois estas foram o modelo
adotado para agregar as varias atividades desenvolvidas neste projeto. A oficina é um dispositivo de
trabalho com grupos, limitado no tempo e realizado com objetivos especificos que permitem a ativagao
de um processo pedagégico baseado na integracio da teotia e pratica, no protagonismo dos/as
participantes, no didlogo do conhecimento e na producio de aprendizagem coletiva operando uma
transformacdo nos/as participantes e na situacio de partida (Cano, 2012). As atividades que serdo aqui
retratadas apoiam-se no método hands-on. Este é uma abordagem muito utilizada para a educagao em
Ciéncia ou de STEAM”, na qual, de forma minimamente orientada pela pessoa que dinamiza a atividade,
o publico adquire conhecimento pela manipulagdo de objetos, com o intuito de transformar o
conhecimento abstrato mais concreto e claro. Através da abordagem pratica, o publico é estimulado a
observar e a envolver-se em situagoes da vida real a medida que se vao alterando diferentes variaveis
(Baran, Bilici, Mesutoglu & Ocak, 2016; Ekwueme, Ekon & Ezenwa-Nebife, 2015). A pesquisa relacionaa
com este método revela resultados muito positivos com criangas e jovens. Veja-se o estudo de Ekwueme,
Ekon e Ezenwa-Nebife (2015) que revela que a taxa de aprendizagem de conteudos de Ciéncias ou de
Matematica através de uma aula tradicional é de 5%, enquanto através do método hands-on é cerca de
75%.

Paralelamente, recorremos a um conjunto de técnicas da Animagao Sociocultural,
nomeadamente: (i) técnicas grupais, (i) técnicas de informa¢do/comunicacio e (iii) técnicas de
dinamizagao de atividades ladicas (Ander-Egg, 2011).

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

As atividades da oficina “Brincar com Ciéncia” foram concebidas tendo como suporte a
formagao prévia da estagiaria (licenciatura e mestrado em Fisica) e a colaboragio com o grupo de
comunica¢ao de Ciéncia STOL - Science Through Our Lives do Departamento de Biologia da
Universidade do Minho. Esta oficina contou com os seguintes moédulos: (i) luz - constituido pelas
atividades “hologramas”, “sombras”, “caleidoscépios” e “fogo de artificio”, (i) som - “construcao de
instrumentos musicais” e (iif) um laboratério na cozinha - com as atividades “criagdo de “cristais” e
“cozinhar para alimentar”.

Nesta oficina, como foi j4 mencionado, recorreu-se a0 método hands-on. Esta abordagem
socorreu-se de outras areas do conhecimento (como educa¢io ambiental, culinaria, etc.) e estimulou a
colaboracio entre pares pois, como indica a literatura (Baran, Bilici, Mesutoglu & Ocak, 2016; Inan &
Inan, 2015; Sanders, 2009), desta forma a Ciéncia é comunicada de um modo contextualizado o que
facilita a transferéncia de conhecimentos e/ou de competéncias gerais, aplicaveis ao quotidiano das
criangas e jovens. O estudo de Baran, Bilici, Mesutoglu e Ocak (2016) demonstrou que criangas e jovens
tem preferéncia por atividades hands-on nas quais criam artefactos e tém a possibilidade de as personalizar
de forma artistica, pelo que estes aspetos foram tidos em consideragao na elaboragao das atividades.

Apesar de o projeto ter sido desenvolvido com um total de 37 criangas e jovens, a sua falta
de assiduidade levou a que apenas estivessem presentes nas atividades uma média de 10 criangas por
sessdo e nunca o mesmo grupo. Dada a heterogeneidade de idades recorreu-se a divisao de grupos ja
existente na instituicao, tendo-se desenhado as diversas atividades consoante a idade e nivel de
conhecimentos de cada grupo. O grupo A foi constituido pelas criangas dos 6 até aos 10 anos, enquanto
o grupo B foi formado por criangas e jovens dos 10 aos 17 anos.

Médulo “Luz”
Pseudo-hologramas

Esta atividade foi realizada apenas com o grupo B e iniciou-se com a introdu¢ao aos
conceitos de holograma e de pseudo-holograma, tendo os/as participantes sido questionados/as
previamente sobre estes assuntos. Recorrendo a uma apresentacio multimédia em que se abordaram as

5 Acrénimo de Science, Technolagy, Engineering Arts and Mathematics, i.c., Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Arte ¢ Matematica.
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aplicagoes atuais desta tecnologia, abriu-se um debate sobre o que é ou nio real e se os presentes
consideravam possivel substituit pessoas por hologramas. Postetiormente, os/as jovens passaram a
construcao de uma piramide quadrangular truncada, em filme transparente, tendo sido explorado
levemente o conceito de semelhanga de poligonos e feito o paralelo com este conteudo ja abordado na
escola. Esta “piramide” permitiu-lhes visualizar um pseudo-holograma através de videos disponiveis
online e serviu de mote para que explorassem o fenémeno fisico subjacente ao que estavam a visualizar.
Seguidamente, procedeu-se a filmagem de um video individual a escolha de cada participante e a
constru¢ao do respectivo video para visualizar o pseudo-holograma, recorrendo, para tal, a um tutorial
preparado pela estagiaria. Finalmente, os/as intervenientes puderam obsetvar o pseudo-holograma com
as suas proprias faces fazendo uso das “piramides” que construfram.

Sombras

Esta atividade desenvolveu-se com o grupo A. Comegou-se por questionar as criangas se
sabiam o que era uma sombra e de que forma esta acontecia. No seguimento de uma resposta dada com
o exemplo do Sol, foi pedido a uma crianga para exemplificar usando os bonecos e a lanterna disponiveis,
o que acontecia com as sombras de pessoas (objeto opaco) quando expostas ao Sol (fonte de luz). Esta
experiéncia permitiu que as criangas explorassem como o tamanho da sombra altera consoante a
inclina¢ao do ponto de luz relativamente a figura sélida, o que serviu para transmitir algumas informagdes
sobre exposi¢ao solar em seguranca. Abordou-se, ainda, a importancia da exposi¢ao ao Sol para a saude
dos 0ssos.

Em seguida, e mudando de abordagem, jogou-se ao jogo “Qual é a coisa qual é ela?”. Cada
crianga escolheu um cartdo de um banco de imagens de sombras e procurou associar, dos objetos
disponiveis, qual deles e em que posi¢ao relativamente a fonte de luz, originava a sombra representada
no cartao.

Posteriormente foi também realizado um teatro de sombras em que cada crianga construiu
a sua proptria personagem que se transformou, posteriormente, numa marioneta. A marioneta foi
também associado um bilhete de identidade com algumas informagdes pessoais (nome, idade,
sonhos/desejos, profissio que gostatia de ter ou tinha, entre outros aspetos), surgindo como um pretexto
para discutir sobre estere6tipos de género, por exemplo.

Caleidoscopios

Esta atividade foi levada a cabo com o grupo B. Sondaram-se os presentes acerca dos
conhecimentos que tinham acerca deste instrumento, tendo-se constatado que ou nao o conheciam, ou
que o confundiam com um telescopio. Seguidamente, foi possivel observar e explorar caleidoscopios
disponiveis na sessao, bem como o fenémeno fisico subjacente. Alguns participantes conseguiram
perceber que os objetos espelhados refletiam a luz sendo inclusive capazes de explicar, pelas suas proprias
palavras, como a combina¢do dos trés espelhos, a cada movimento, cria efeitos visuais diversos
(Omelczuck, Soga & Muramatsu, 2017).

Antes de se passar a construcao dos caleidoscopios, informou-se que estes seriam vendidos
no dia de um espeticulo aberto a comunidade (atividade desenvolvida no ambito do estagio), de forma
a angariar fundos para o projeto. Apds construgao dos caleidoscopios conversou-se com 0 grupo e
decidiu-se o valor monetario justo para a venda dos caleidoscopios, tendo em consideragao os materiais
usados e o tempo despendido.

Fogo de artificio

Esta atividade desenvolveu-se com os dois grupos. Relacionando com as semanas anteriores
em que se tinham abordado questdes ambientais noutra oficina do estagio, questionaram-se 0s grupos
acerca dos perigos do fogo de artificio para o ambiente e seguranca de pessoas e bens, tendo-se verificado
que estes foram capazes de enunciar diversas situagoes identificadas na literatura.

Explicou-se que nesta atividade se ia realizar uma experiéncia que se encontra na base da
producdo do fogo de artificio e foram referidas algumas normas de seguranca importantes,
nomeadamente no manuseamento de substancias. Com a chama acesa polvilharam-se, a vez, os
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diferentes compostos quimicos disponiveis (cloreto de magnésio, cloreto de calcio, cloreto de sédio,
limalha de ferro, cloreto de potassio e sulfato de cobre) e observou-se, a cada momento, a alteragao da
cor da chama. De seguida procurou estimular-se a curiosidade dos dois grupos com as explica¢Ges
cientificas por detras do fenémeno, de forma adaptada a cada idade. Finalmente, abordou-se o exemplo
natural das auroras boreais/austrais que também apresentam diferentes cores consoante os elementos
quimicos que lhes dao origem.

Moédulo “Som”
Construcao de instrumentos musicais

Esta atividade foi realizada com o grupo A. Para abordar de forma simples o fenémeno do
som (em que consiste, em que meios este se propaga € como animais diferentes ouvem sons distintos -
como forma de abordar o espectro sonoro), recorreu-se a leitura de uma estoria previamente selecionada.
A narrativa (storytelling), enquanto instrumento para a “emocionalizacio” da informagao (Flemming,
Cress, Kimmig, Brandt & Kimmerle, 2018), pode facilitar ndo s6 a aprendizagem de conceitos de uma
forma mais holistica, como também favorecer a ligacio destes as atividades hands-on (Dahlstrom, 2014,
Morais, 2015). Os didlogos da estéria “O Senhor Morcego e os Ultra-Sons” (Marelli, 2010) foram lidos
por duas criangas. De forma a promover a participagao de todo o grupo, a dado momento estimularam-
se todos os elementos a refletir sobre o que é o som. Para isso o grupo teve a oportunidade de recorrer
a diversas experiéncias: observar o que acontecia quando colocavam a sua mao na garganta enquanto
falavam, explorar um sistema previamente construido (que consistia em fazer bolinhas de esferovite
“dancar” ao som de musicas que as criangas escolheram) e investigar a “mola maluca”. Retomando o
conto, foram dadas algumas informag¢des adicionais de forma a motivar o grupo para o passo seguinte:
a construcao de instrumentos musicais. Procurando brincar com o som e com a reutilizacdo de materiais
que muitas vezes sao considerados lixo, foram apresentados alguns modelos de instrumentos musicais
que podiam ser facilmente reproduzidos (nomeadamente: pau de chuva, £azvo, shakers, tambor de giro,
pandeireta, castanholas, bongo, flauta de pa). Apesar de ter sido dada e incentivada a possibilidade de as
criangas inventarem outros diferentes, estas sé o fizeram na sessao seguinte. Finalmente, depois de
construidos, houve a oportunidade de explorar e de tocar os instrumentos musicais, em conjunto.

Moédulo “Laboratério na Cozinha”
Cristais

Esta atividade pretendeu apresentar o processo de cria¢ao de cristais de borax (ou borato de
sédio), as criangas do grupo A (destaca-se a chamada de atengao para os procedimentos de seguranga
que devem ser tidos em aten¢ao durante a manipula¢ao deste produto quimico).

Com recurso a limpadores de cachimbo que permitiram criar diversas formas, foi possivel
elaborar figuras decorativas e suportes para velas com cristais. Adicionalmente, foram também obtidos
cristais coloridos (pela adi¢do de corante alimentar) que se inseriram no interior de pequenas garrafas. A
cada cor de cristal correspondia uma mensagem diferente criada pelas criangas. No dia seguinte
observaram-se os cristais e questionou-se o grupo acerca da explica¢io para o fenémeno observado
tendo alguns elementos formulado hipéteses. No seguimento das suas respostas foram abordados
sumariamente alguns conceitos de quimica, como: solucao, soluto, solvente, solu¢ao saturada e cristais.

Para finalizar, as criangas puderam levar os seus ornamentos para casa e de ver 0s suportes
de vela terminados e as garrafas com mensagem, que futuramente seriam vendidos na feira ja referida
anteriormente.

Cozinhar para alimentar

A atividade “Cozinhar para alimentar” realizada com o grupo B, pressupos cozinhar para
alimentar, por um lado o projeto (no sentido de angariacio de fundos monetarios através da venda de
bolos, pelas criangas e jovens) e, por outro lado, o publico do projeto. Ao tentar estimular a capacidade
de iniciativa, esta atividade procurou também estabelecer um contato pratico e contextualizado com
nocodes basicas de medigdes de massa e volume, lecionadas na escola.
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Nesta atividade foram confeccionados: bolo de chocolate, bolo de laranja (como forma de
fazer um doce com alimentos mais saudaveis), limonada e sumo de polpa de péra (como aproveitamento
sustentavel de varios limdes e péras que o projeto recebeu).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este tépico incidira sobre os resultados obtidos na avaliagao continua (para a qual se recorreu
a inquérito por questionario, observagao participante, diario de bordo e pesquisa bibliografica) e avaliagao
final (apoiando-se em observagao participante, diario de bordo, autonarrativa da estagiaria e de entrevista
semiestruturada a acompanhante de estagio).

Os resultados serdo analisados e discutidos a luz dos trés objetivos gerais. Para facilitar esta
analise foi usado um conjunto de objetivos especificos, tendo por base a literatura, e que se encontra na
Tabela 1.

Tabela 1: Objetivos gerais e especificos da Oficina “Brincar com Ciéncia”.

Objetivos gerais Objetivos especificos
Incentivar uma participag¢ao | Promover a expressiao de opinides
genuina Construir a iniciativa e a responsabilidade
Fomentar a capacidade de tomar decisdes e o
COMPromisso com as mesmas
Estimular relagdes interpessoais positivas
Promover o | Construir um sentido de confianca e a autonomia
empoderamento ao nivel | Desenvolver um controlo emocional e autoestima
individual e comunitario Impulsionar a criatividade e a reflexdo critica
Respeitar a diversidade de género, étnica e racial (ODS5)*
Favorecer o | Fomentar um consumo responsavel (ODS 13)
desenvolvimento
sustentavel*

Avaliacdo continua

Os resultados obtidos através de inquérito por questionario ao longo do projeto e
sucintamente apresentados na Tabela 2, indicam que todas as criangas e jovens gostaram das atividades
em que participaram e que a maioria considera que aprendeu algo nas mesmas. Relativamente as
aprendizagens, importa salientar que a maioria das criangas e jovens parece ter tido alguma dificuldade
em identifica-las. Este aspecto é, por um lado, visivel nas respostas a questio 2.1 (ver Tabela 2) e
constatavel também pela acompanhante na entrevista semiestruturada em que referiu “conseguiste
trabalhar com eles muitas coisas que eles até nem se aperceberam [...] e acabou por os mudar”. Esta
afirmacao salienta que para se identificarem as proprias aprendizagens é necessario um certo nivel de
abstracao pelo que, possivelmente, uma grande parte do publico nao foi capaz de passar para um nivel
de aprendizagem mais elevado (Oliveira, 20106). Destacam-se, contudo, respostas que nos parecem indicar
que algumas das aprendizagens que as criangas identificaram se aproximam dos objetivos especificos
ambicionados:

- construir a iniciativa e a responsabilidade (“que ndo devemos mexer na agua quente, nao
devemos mexer no borax, ter cuidado com o fogao e a fazer diamantes”, “a ndo mexer nos quimicos”,
“nao devemos mexer com quimicos nem brincar com o fogo”);

- promover a expressao de opinides e estimular relagdes interpessoais positivas (“aprendi que
devo brincar sem nos chatear”, “temos que respeitar os outros e esperar pela nossa vez”, “podemos fazer
sorrir’);

> ¢
b

- construir um sentido de confianga, autonomia, criatividade e autoestima (“aprendi a fazer
maracas ¢ o instrumento do baldo, a balaraca” foi uma afirmagao escrita por uma crianga que demonstrou
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uma grande evolugao ao nivel dos objetivos aqui referenciados, quando desafiada pela estagiaria a criar
um instrumento musical, e para além de ter criado um novo, deu-lhe um nome original).
Por outro lado, muitas das respostas sobre as aprendizagens, como: “nio sei”’, “aprendi

2 <
b

coisas

porque sim”, parecem evidenciar desmotivagao para responder aos inquéritos por questionario,

sugerindo que talvez o uso de um outro instrumento de avaliagao (eventualmente uma pequena entrevista
semiestruturada realizada pela acompanhante ou um focus group) pudesse promover resultados mais
interessantes.

Tabela 2: Resultados obtidos no inquérito por questionario relativo a cada uma das atividades realizadas (avaliacio

continua).

Moédulo

Atividade

Questodes

Gostaste da
atividade?

coisa?

2. Aprendeste alguma

Sim

Mais ou
menos

Nio

Sim

Mais ou
menos

Nio

2.1. Se sim, o qué?

Luz

Pseudo-
hologramas

0

0

113

a fazer
“geometria”

um holograma”,

Sombras

10

0

10

0

“a fazer sombras e aprendi o que
sao as sombras”, “podemos fazer
personagens nas sombras”,
“aprendi que devo brincar sem nos
chatear e a fazer sombras”

“a fazer teatro de sombras”, “a
representar”, “a fazer historias”, “a
improvisar”, “a  brincar com
sombras com fantoches”, “temos
que tespeitar 0s outros e esperar
pela nossa vez”, “podemos fazer

sorrit”.

Caleidoscopi
0s

“a fazer um caleidoscopio e a fazer
coisas novas e bonitas para vender”
(1), “aprendi a fazer caleidoscopios”

©).

Fogo de
artificio

16

16

Grupo A: “a niao mexer nos
quimicos” (2), “ndo devemos mexer
com quimicos nem brincar com o
fogo”, “a ver fogo com cores
diferentes”

Grupo B: “porque sim” (1);
“aprendi coisas” (1); “a fazer
foguete” (1); “aprendi como se faz
artificio”  (1); “aprendi coisas
quimicas” (1); “aprendi a fazer fogo
de artificio” (3); “aprendi a ver o
fogo a ganhar cor” (1); “aprendi a
misturar produtos quimicos”

Som

Construcio
de
instrumentos
musicais

11

11

“a fazer instrumentos”  (10),
“aprendi a fazer maracas e o
insttumento do baldo, a balaraca”

@

Laborator
io na
cozinha

Cristais

12

11

“ndo sei” (2), “aprendi a fazer
cristais” (6); “aprendi a fazer coisas
com fitas e eu fiz um raio com as
fitas que vdo-se transformar em
cristais” (1), “que ndo devemos
mexer na agua quente, ndo devemos
mexer no borax, ter cuidado com o
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fogio e a fazer diamantes” (1),
“brincar” (1).

Cozinhar 7 0 0 5 1 1 “a cozinhat” (1), “a fazer o bolo e
para compal”’ (3), “a fazer o recheio” (1)
alimentar

Avaliacio fnal
Objetivo geral: incentivar uma participagiao genuina

Constatou-se, em ambos os grupos, uma ligeira mudanga ao nivel da expressao de opiniodes,
ainda que, de forma geral, elaboradas de forma pouco critica. Este aspecto foi bastante fomentado no
decorrer de todas as atividades, seja ao nivel de debates, seja em escolhas ou tomadas de decisdao durante
a realizagdo das mesmas. A construc¢ao de iniciativa e de responsabilidade, o desenvolvimento da
capacidade de tomar decisbes ¢ o compromisso com as mesmas (em todas as atividades os/as
participantes eram voluntirios/as, sendo que a unica condi¢io exigida ao concordarem em realizar a
atividade, era comprometerem-se nao desistindo ao primeiro obstaculo encontrado), foram objetivos
especificos onde foram visiveis melhorias, embora se considere desejavel aprofundar estas dimensdes.
Foi ainda possivel desenvolver relagSes interpessoais positivas ao incentivar a interajuda na realizagao das
tarefas propostas, individuais e coletivas, pela necessidade de serem mais pacientes com os/as outros/as
participantes e de se entreajudarem quando um elemento do grupo encontrava dificuldades no exercicio.

Objetivo geral: promover o empoderamento ao nivel individual e comunitario

Construir um sentido de confianca e autonomia, desenvolver controlo emocional e
autoestima, impulsionar a criatividade e a reflexao critica foram objetivos especificos que foram bastante
desenvolvidos na “Oficina Brincar com a Ciéncia”. A este nivel destacamos as evolugdes perceptiveis no
grupo B com a atividade dos “Hologramas” e no grupo A com as atividades “Teatro de Sombras”,
“Cristais”, “Fogo de artificio” e “Constru¢ao de instrumentos musicais”. Nestas atividades foi possivel
constatar que o publico comegou a necessitar cada vez menos de validagao por parte da estagiaria, assim
como foi evidenciando a capacidade de propor novas experiéncias, levantar questdes e formular
hipoteses.

Relativamente ao respeito pela diversidade de género, étnica e racial, as questoes de género
foram possivelmente as mais evidentes, especialmente na atividade “Sombras”, com a criagdo da pega de
teatro. Num grupo de dez criangas (quatro raparigas e seis rapazes) foram criadas cinco personagens
femininas (por quatro raparigas e um rapaz) e cinco personagens masculinas (por cinco rapazes).
Destacamos as respostas relativamente as profissdes e sonhos das personagens. Das personagens
femininas: trés escolheram ser cabeleireiras (neste grupo inclui-se o rapaz) e duas optaram por ser
“pintora” e “estudante”. Por outro lado, trés criangas referiram que o seu sonho era ser mae, uma era
trabalhar como pintora e a outra como cabeleireira. Relativamente as personagens masculinas trés
escolheram ser futebolistas, e os restantes referiram que a sua profissao era estudante e a de outra era ser
rei; trés mencionaram que o seu sonho era ganhar dinheiro e/ou ficar famoso, um nao respondeu e outro
mencionou que sonhava ir a Italia. Destaca-se alguma uniformidade nas profissdes escolhidas e sonhos,
que pode estar relacionada com a reprodugio social e cultural dos modos de vida e de ver o mundo das
suas familias (Tomanovi¢, 2004) e que podem afetar consideravelmente as expectativas profissionais e
objetivos destas criangas e jovens. Assim, parecem optar por modelos estereotipados (as meninas, o
cabeleireiro; os meninos, o futebol). Por outro lado, as expectativas das raparigas parecem ser mais baixas
do que as dos rapazes pois estes, ao “fazerem de conta” que sao jogadores de futebol (pratica desportiva
hegemonica), estdo a optar por uma profissio valorizada pela sociedade (Volpato, 2017). Assim, apesar
de ser necessaria uma intervengao muito mais continua para a desconstrucao de esteredtipos de género,
esta atividade serviu para dar a conhecer um conjunto de opgdes (profissionais, objetivos de vida e nao
s6) para a idade adulta.

Objetivo geral: favorecer o desenvolvimento sustentavel
Os ODS foram abordados implicitamente ao longo do projeto. O consumo responsavel de
recursos foi introduzido de forma subtil em algumas atividades, como por exemplo “Caleidoscépios”,
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“Construcio de instrumentos musicais” e “Cozinhar para alimentar” onde se procurou reutilizar materiais
de diferentes formas. No final do projeto foi notéria a evolugao das criangas e jovens no sentido de
sugerirem e serem capazes de criar com objetos tipicamente considerados “lixo” ou desperdicio.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina “Brincar com Ciéncia” procurou trazer atividades de Ciéncia, essencialmente,
focadas em fenémenos naturais com conexao a praticas do dia-a-dia e com uma forte componente de
colocar as “maos na massa” (coerente com o método hands-on em que nos apoiamos). Partindo-se de uma
ideia holistica da Educac¢io e de que se pode propiciar um ambiente mais engajador para as criangas e
jovens com a conexao da Ciéncia a outras areas (tais como Arte e Culinaria), estas atividades acabaram
por se relacionar com a realizagio de uma feira onde foram vendidos unicamente materiais criados pelas
criangas e jovens.

Consideramos que apesar da curta duragao de implementagao do projeto, foi possivel
desenvolver alguns dos objetivos propostos como evidenciado no topico anterior, ainda que nao
completamente na sua totalidade. Para tal, consideramos ter sido preponderante a realizacao da fase de
diagnostico e, seguidamente, de sensibilizacdo/motivacao propostas por Ander-Egg (2011), antes da
implementagao das atividades. A fase de diagnéstico permitiu-nos compreender quais as necessidades do
publico e os seus interesses, e consequentemente desenhar atividades que fossem do seu agrado. Na fase
de sensibilizacio foram concretizadas atividades que procuraram ser um “quebra-gelo” e,
simultaneamente, permitiram estabelecer um contacto mais proximo entre a estagiaria ¢ o publico.
Destacamos ainda o papel preponderante no desenvolvimento e implementagao de atividades da pessoa
que dinamiza/facilita as mesmas. Nao s6 é essencial construir relagdes de confianca e afeto com o publico
e o meio envolvente (neste caso a equipa técnica do projeto do Programa Escolhas e as familias do
publico), como também ser capaz de criar um ambiente realmente engajador, que incentive o publico a
passar de uma zona de aprendizagem para uma zona de crescimento. Para tal, propomos que se
provoquem espacos € tempo para: observar; alimentar a curiosidade; errar, aprender e criar; debater,
complexificando questoes ao longo do tempo (p. ex.: a simples discussao de um valor monetario para os
objetos criados levou a reflexdo sobre o valor que atribuimos aos bens materiais, ao tempo e ao trabalho
dispendido para a execugao de algo e abriu espago para reflexdes mais profundas sobre o sistema politico
no qual vivemos). Consideramos ainda que a pessoa facilitadora deve ser capaz de adequar a sua
linguagem verbal (cientifica e ndo s6) a vocabulos maioritariamente utilizados no contexto em que
intervém. Paralelamente, realcamos a importancia de uma avaliagio continua séria que permita uma
adequagao ou alteracao de atividades ao longo do projeto.

Adicionalmente, consideramos que as atividades hands-on permitiram desenvolver algumas
competéncias ndo contempladas nos objetivos especificos. A semelhanca do referido por Baran, Bilici,
Mesutoglu e Ocak (2016) e Inan e Inan (2015) nos seus trabalhos, foi possivel trabalhar diversas
capacidades associadas a linguagem (comunicando ideias de varias formas, verbal ou niao-verbalmente,
ou usando termos cientificos) e capacidades fisicas (trabalhando especialmente a motricidade fina durante
as atividades). Convém referir que as ideias das criangas e jovens sobre conceitos cientificos nesta oficina
podem ter sido cientificamente imprecisas (do ponto de vista de incompletas, mas ndo erradas). No
entanto, concordamos com Inan e Inan (2015) que defendem que o mais importante é a curiosidade e o
interesse que o publico revela ao explorar a Ciéncia. Neste sentido, destacamos o papel essencial da
pessoa dinamizadora das atividades ao formular questdes, incentivando a participagao e a criatividade.
Também pela forma como esta oficina foi conduzida, consideramos que possibilitou a construcao de
habitos de respeito pelo bem-estar coletivo (como arrumar no final da atividade tudo o que se desarrumou
ou sujou) e de regras (como a imposi¢ao de normas de seguranga em atividades, estabelecendo limites).

Grande parte das atividades foram concretizadas ou com o grupo A, ou com o grupo B,
tendo havido muita dificuldade em reunir sempre os mesmos elementos em cada grupo, como ja
referimos anteriormente. Possivelmente, teria sido mais eficaz desenvolver algumas capacidades,
expressas nos objetivos gerais e especificos, com um grupo menor, mais homogéneo em termos dos
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elementos presentes e no qual houvesse uma assiduidade maior. Contudo, consideramos que escolher
determinadas criancas e/ou jovens de acordo com um conjunto prévio de critérios, poderia ctiar um
efeito perverso nelas/es pela sua exclusdo, pelo que nos abstivemos desta decisao.

A literatura aconselha que a duracao temporal de uma investigacio-a¢ao deva ser superior a
do presente projeto. Nao sé porque as transformagoes que se pretendiam atingir exigem um tempo
consideravel para se desenvolverem, mas também para elevar o potencial de avaliacio de resultados ao
nfvel da participa¢ao e do empoderamento comunitario. Pela urgéncia de um mundo menos desigual e
mais sustentavel, acreditamos também ser urgente apostar numa Educacdo que incentive os seres
humanos a serem mais criticos, criativos, sensiveis e participativos. Daf a sugestao de um forte incentivo
a este tipo de projetos de Investigacido-a¢ao com os publicos mencionados, preferencialmente numa
duracido temporal nio inferior a trés anos.
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