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Resumo

Tanto a linguagem verbal quanto a musica se baseiam em padrdes temporais da informagao
auditiva, ou seja, no seu ritmo. O ritmo da fala se da pela variagdo da amplitude, ou volume, de cada
silaba, assim como das silabas acentuadas, o que ocorre por volta de 0,2 e 0,5 segundos respectivamente,
ou seja, nas frequéncias entre 5 e 2 hertz. A percepcao desses ritmos ¢ uma das principais pistas para que
as criangas possam comecar a distinguir as silabas das palavras. Criangas disléxicas apresentam
dificuldades para distinguir as silabas tonicas e defasagem no treinamento ritmico com batidas em 2
hertz. Por isso, tem sido proposto que um treinamento musical, que envolva habilidades de precisdo
temporal poderia auxiliar criancas disléxicas a remediar seu prejuizo no processamento temporal da fala.
Neste artigo justificamos e propomos uma intervencao musical para ajudar criangas a aprenderem a ler,
tendo ou ndo dificuldades de aprendizagem. Essa interven¢do consiste em um conjunto de atividades

elaboradas para trabalhar habilidades ritmicas, fonologicas e de leitura com o uso de cangdes infantis.
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Rhythm and Music in Classroom to Help Portuguese Reading

Fabio Theoto Rocha
Department of Psychobiology
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Abstract

Both language and music are based on temporal patterns of auditory information, i.e. on rhythm.
The rhythm of the speech, given by the acoustic structure of the amplitude modulation on delta and theta
bands (2-8Hz), is one of the main cues used by children to perceive the syllables. Dyslexics present
more difficulty to perceive tonic syllables and are more impaired on rhythmic training when using 2Hz
beats. It has been proposed that music training, which requires very accurate timing skills, could help
dyslexic children to remediating their temporal processing impairment. In this paper we justify and
propose a musical intervention to help children in the first grade to learn how to read. The main
proposition is that reading difficulties may be related to impairments on the phonological processing
during natural speech and that this impairments may be remediated through musical rhythm. This
musical intervention consists of a set of tasks designed to develop rhythmic, phonological and finally

reading abilities by means of nursery rhymes.
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Un programa de educacion musical para auxilio en las habilidades de lectura

Fabio Theoto Rocha
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Resumen

Tanto el lenguaje verbal como la musica se basan en patrones temporales de informacion
auditiva, es decir, en su ritmo. El ritmo del habla estd dado por la variacion de la amplitud, o volumen,
de cada silaba, asi como de las silabas acentuadas, lo que ocurre alrededor de 0,2 y 0,5 segundos
respectivamente, es decir, en frecuencias entre 5 y 2 hercios. La percepcion de estos ritmos es una de las
principales pistas para que los nifios comiencen a distinguir las silabas de las palabras. Los niflos
disléxicos tienen dificultades para distinguir las silabas acentuadas y retraso en el entrenamiento ritmico
con pulsaciones a 2 hercios. Por lo tanto, se ha propuesto que el entrenamiento musical que involucre
habilidades de precision temporal podria ayudar a los nifios disléxicos a remediar su deterioro en el
procesamiento temporal del habla. En este articulo justificamos y proponemos una intervencion musical
para ayudar a los nifios a aprender a leer, tengan o no dificultades de aprendizaje. Esta intervencion
consiste en un conjunto de actividades disefiadas para trabajar las habilidades ritmicas, fonologicas y

lectoras utilizando canciones infantiles.

Palabras Clave: Alfabetizacion; Lectura; Musica; Dislexia
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Um programa de educacio musical para desenvolvimento da habilidade de leitura

1 - Introducao

O presente artigo propde um conjunto de atividades musicais, baseadas no ritmo de cangdes
folcléricas, para serem realizadas em sala de aula com os alunos da Educagdo Basica, principalmente
como uma forma de auxilio no trabalho com criangas que apresentem dificuldades no aprendizado da
leitura e escrita. Para justificar o presente material, pretende-se apresentar alguns dos trabalhos
publicados acerca do uso do ritmo musical como uma alternativa eficaz para a remediagao da dislexia,
assim como apresentar o substrato neurofisioldgico potencialmente envolvido com os problemas de

leitura enfrentados por essas criangas e relacionado com o processamento temporal da fala.

Esse trabalho ¢ resultado de um estagio pos-doutoral no Centro de Neurociéncia em Educacao do
Departamento de Psicologia da Universidade de Cambridge, com apoio da CAPES, e o trabalho prévio

de pesquisadores desse centro serviu como base para construgao do programa aqui apresentado.

1.1 - Dislexia

A dislexia é um transtorno do aprendizado da leitura e escrita que afeta cerca de 7% da
populacdo mundial em idade de alfabetizagdo (Peterson e Pennington, 2012). Esse transtorno ¢
geralmente evidenciado apds 2 anos de escolarizacdo, quando a crianga ja passou por praticas de
ensino/aprendizagem suficientes para promover o aprendizado da leitura pelos seus pares. Seu
diagnostico deve excluir a ocorréncia de deficiéncia visual ou intelectual (Lyon, Shaywitz, & Shaywitz,
2003). Sintatica, semantica e pragmaticamente, disléxicos ndo apresentam nenhum déficit na
compreensdo e producdo da linguagem oral. No entanto, tem-se evidenciado que apresentam, em sua
maioria, problemas na segmentacdo fonoldgica da sua lingua, ou seja, dos sons que compdem as

palavras, ou fonemas (Goswami, 2015).

Boa parte dos achados acerca das habilidades fonoldgicas de criancas disléxicas advém de
estudos que investigam a percepcdo dos fonemas em palavras através de tarefas como discriminagao de
rima e substituicdo de fonemas, nas quais disléxicos apresentam um menor desempenho quando
comparados com grupos controles (Goswami, 2015). Disléxicos também apresentam dificuldades na
atividade de nomeacgdo rapida automatizada, na qual se deve nomear itens familiares apresentados em

uma lista, o mais rapido possivel, acessando e reproduzindo formas fonoldgicas que deveriam estar bem
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codificadas em seu léxico, como digitos e figuras, por exemplo. Pessoas com esse transtorno ainda

apresentam dificuldade em memorizar e reproduzir sequéncias verbais (Goswami, 2015).

Além dos modelos fonologicos acerca da dislexia, baseados em déficits na fonologia sub-silabica
(consciéncia de onmset/rimas ¢ de fonemas), tem-se também estudado sua dificuldade na percepgao
sildbica (Goswami, 2010). Digitalizando-se o sinal da fala, podemos observar a variacdo de amplitude
sonora que ocorre entre, e durante, a formagao das silabas na produgdo das palavras. A tal variacdo da-se
o nome de envelope de amplitude (Figura 1). A partir dessa analise, podemos dividir a silaba em onset,
momento da silaba com maior amplitude, e curva de ascensdo (Figura 2), periodo de tempo
imediatamente anterior ao onset. Assim, curvas de ascensdo sao eventos importantes no sinal da fala,
pois refletem os padrdoes de modulagdo da amplitude sonora que facilitam a segmentacdo temporal do
sinal actstico em silabas. Estudos mostram que a discriminacao da curva de ascensdo esté prejudicada
nos disléxicos em varias linguas (inglés, francés, hiingaro, espanhol, chinés e finlandés) (Goswami,
2011), sendo ainda um preditor significativo da consciéncia fonoldgica nessas linguas e do aprendizado

de novas palavras em inglés (Thomson e Goswami, 2010).
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Figura 1 — Envelope de Amplitude.
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Figura — 2 Curva de Ascensdo de uma Silaba.

A dificuldade em realizar a segmentacdo silabica pode resultar assim de um déficit na
experiéncia perceptual da temporizagdo ritmica. Goswami et al. (2002) argumentam que o ritmo da fala,
determinado principalmente pela estrutura acustica da modulacao de amplitude nas bandas delta e teta
(2-8 Hz), ¢ uma das primeiras pistas usadas por criangas para discriminar as silabas. Apesar das silabas
ocorrerem aproximadamente a cada 200 ms (dentro da banda teta de 4 a 8 Hz), analises linguisticas
sugerem que silabas acentuadas ocorram aproximadamente a cada 500 ms (2 Hz). Além das dificuldades
acima apontadas, disléxicos também apresentam prejuizo em perceber a tonicidade sildbica (Leong et
al., 2011) e outras evidéncias apontam que o seu treinamento ritmico em acompanhar uma batida com o
dedo, por exemplo, esteja prejudicado particularmente em 2 Hz (Thomson e Goswami, 2008; Thomson

et al., 2006).

1.2 - A linguagem oral e escrita

A escrita alfabética, em sua origem, estabeleceu uma relacdo direta entre os fonemas e os
grafemas, ou letras. Dessa forma, a compreensao da linguagem escrita deve compartilhar mecanismos
neurais envolvidos com a linguagem oral. Um dos primeiros modelos acerca dos circuitos neurais
envolvidos com a linguagem verbal, baseado em achados anteriores de Carl Wernicke e Pierre Paul
Broca, foi proposto por Norman Geschwind, na década de 1960. Por esse modelo, neuronios da area de
Wernicke (Figura 3) seriam responsaveis pela mediacao entre os neurdnios da area auditiva verbal e os
neurénios do giro angular para recupera¢do da informacgdo semantica das palavras, enquanto que
neurdnios na area de Broca seriam responsaveis pelo encadeamento dos fonemas para formacao das
palavras, através da sua conexdo com neurdonios da area motora da boca, labios e lingua (Catani e

Mesulam, 2008).
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Figura 3 — Areas cerebrais corticais envolvidas com a linguagem

Por outro lado, modelos mais recentes propdem dois caminhos para processamento da fala, o
caminho ventral, ou inferior, ¢ o caminho dorsal, ou superior (Hickok e Poeppel, 2007). O caminho
ventral seria responsavel pela correspondéncia entre representagdes sensoriais fonologicas e
representacoes lexicais conceptuais, enquanto que o caminho dorsal realizaria 0 mapeamento entre

representacdes sensoriais fonologicas e representacdes motoras articulatorias.

Comuns aos dois caminhos, regides bilaterais do giro temporal superior (Figura 3) seriam
responsaveis pelo processamento espectral dos sons da fala, ou seja, pelo conjunto de frequéncias que
distinguem os formantes de cada fonema. Também bilateralmente, a por¢do posterior do sulco temporal
superior estaria envolvida com o processamento no nivel fonoldgico, ou seja, o conjunto de fonemas
que compdem os morfemas (radicais e afixos) e as palavras. O caminho ventral envolveria agora
neurdnios da por¢ao posterior do giro temporal médio e inferior, responsaveis pela integragao fonologica
e semantica, atribuindo significados aos morfemas, ao passo que a por¢ao mais anterior do giro temporal
estaria envolvida com uma rede combinatoria, estabelecendo a relacdo entre palavras adjacentes na frase
(Friederici e Gierhan, 2013). O caminho dorsal, por sua vez, se localizaria predominantemente no
hemisfério esquerdo envolvendo neurdnios da regido temporo-parietal, considerada uma regiao sensoério-
motora, ¢ neuronios do lobulo frontal inferior envolvendo a area de Broca, estabelecendo uma rede

articulatoria para producdo sonora dos fonemas, silabas, palavras e frases.

Com isso, vemos que a compreensao e producdo da linguagem oral depende de diversas etapas
de processamento que podem ocorrer em paralelo por neuronios localizados em diferentes areas do

cortex cerebral. Mesmo com um diferente tempo de processamento das unidades minimas da linguagem,
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como os fonemas e possivelmente as silabas, a compreensao das palavras como um todo pode nao estar
prejudicada nos disléxicos, pois neuronios envolvidos com a sintese dos fonemas, para distingdo dos
conjuntos de fonemas que representem algum significado, podem compensar os sinais dos neurénios que
processam as unidades minimas das palavras e das silabas. Da mesma forma, mesmo soletrando as
silabas de uma palavra isoladamente, criangas sem dificuldades de leitura sdo capazes de identificar a

palavra que elas formam.

Via de Leitura Fonolégica Grafema-Fonema

Occipital

- Word Form Area
Via de Leitura Semantica

Figura 4 — Vias neurais envolvidas com a leitura

Em relacdo a leitura, Coltheart et al. (2001) propds que ela possa ocorrer basicamente por duas
vias neurais, uma denominada lexical e outra denominada fonologica (dual-route-model). Por ambas as
vias, a informacao visual das palavras ¢ decodificada inicialmente, como toda imagem, pelos neuronios
da regido occipital. Pela leitura fonoldgica, neurdnios da regido occipital estabelecem conexdes com
neurdnios da drea de Broca, através da regido parietal, para realizar assim a conversdo dos grafemas para
os fonemas. Realizando uma leitura silabada, essa conversao ocorreria entre combinagdes de grafemas
que formam as silabas escritas e suas correspondéncias fonoldgicas. Por essa via, a leitura fica
condicionada & compreensdo auditiva dos sons das silabas produzidas e das palavras que elas formam.
Pela via lexical, por outro lado, a compreensdo da palavra escrita se daria através dos neurdnios da
chamada Word-Form-Area, os quais processam a combinacdo de letras que compdem cada palavra
estabelecendo uma ligagao direta com a area de Wernicke e/ou giro angular para levantamento dos seus

significados, sem necessidade mesmo de reproducgdo fonoldgica dos fonemas e/ou das silabas.

Com isso, vemos que a leitura, através da identificagdo das silabas escritas e da sua respectiva
representacao fonoldgica, pode eventualmente ser prejudicada caso a crianga ndo reproduza as silabas no

ritmo adequado e respeite a correta acentuagdo da palavra. Por isso, atividades que desenvolvam a
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percepcao ritmica da linguagem podem eventualmente também auxiliar a leitura das silabas das palavras

respeitando o seu ritmo e com isso facilitando sua compreensao.

1.3 - Musica e leitura

A relacdo entre treino musical e o desenvolvimento da habilidade de leitura é um assunto que
comeca a ganhar maior atengdo a partir dos anos 2000. Butzlaff (2000) fez uma meta-analise de 24
estudos correlacionais que mostraram uma forte associacao positiva entre, por um lado, o desempenho
em leitura e, por outro, tanto a habilidade quanto a quantidade de pratica musical de alunos da Educagao
Bésica. A partir desses estudos, Overy (2000) propds, no mesmo ano, que o treino musical poderia
oferecer uma remediagdo para a dislexia, através do aprimoramento da habilidade de processamento
temporal. Em estudos subsequentes, esse autor (Overy, 2003; Overy et al., 2003) encontrou que criangas
disléxicas de fato apresentam dificuldades musicais em relacao ao ritmo, e que, embora licdes de musica
em sala de aula tenham tido um efeito positivo em habilidades fonoldgicas, ndo a tiveram em relagdo a
leitura. Por outro lado, Anvary et al. (2002) encontraram uma correlacdo significativa de habilidades
musicais com a consciéncia fonologica, bem como com o desenvolvimento da leitura, sugerindo que a
leitura deva envolver mecanismos auditivos tanto linguistico quanto ndo linguisticos. Dessa forma,
inimeros pesquisadores, desde entdo, tem elaborado e aplicado programas de treinamento musical com

o intuito de auxiliar o desenvolvimento de alunos com dificuldades de leitura, disléxicos ou ndo.

Evidéncias da relacdo entre habilidades musicais e de leitura também foram demonstradas por
Forgeard et al. (2008), que encontraram uma forte correlacdo longitudinal entre habilidades musicais e
competéncias relacionadas a linguagem em criangas disléxicas e sem dificuldades de leitura. Os autores
concluem sugerindo que uma intervengdo musical em alunos com dislexia, que se foque nas
competéncias auditivas bdsicas da percepcdo musical, possa remediar alguns dos seus déficits em
linguagem. Isso é substanciado por Standley (2008), que encontraram uma forte associacdo entre o
treino musical e habilidades linguisticas pré-alfabetizacdo e de decodificagdo da palavra, em sua meta-
analise com 30 estudos experimentais envolvendo alunos da Educagdo Bésica, independentemente das
suas condicdes de aprendizagem. Com criangas entre 6 ¢ 9 anos, Corrigal e Trainor (2011), embora nao
tenham encontrado relacdo do treinamento musical com a decodificagdo de palavras, observaram uma
vantagem na compreensdo da leitura. Com criangas disléxicas e grupos controle, Huss et al. (2011)
mostram que diferencas individuais na percep¢do da curva de ascensdo do envelope de amplitude
(Figura 1) estdo associadas a percep¢do da métrica musical, o que ainda ¢ um preditor da consciéncia

fonologica e desenvolvimento da leitura. Ademais, Tierney e Kraus (2013) verificaram que em
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adolescentes sem dificuldade de leitura ha uma relacdo entre desempenho em marcar o tempo de uma
batida e sua habilidade de leitura e de atencao. Outros estudos também refor¢cam a relacdo entre musica e
habilidades linguisticas. Habib et al. (2016) encontraram uma melhora significativa na percepcao
temporal de componentes da fala e melhoras adicionais em atencdo auditiva, consciéncia fonologica,

habilidades de leitura e repeticdes de pseudopalavras, apds um Treinamento Cognitivo-Musical.

Estudos que envolvem registro da atividade elétrica cerebral e neuroimagem demostram também
uma significativa sobreposicao neural entre certos aspectos do processamento musical e linguisticos em
individuos sem transtornos de linguagem ou leitura. Ou seja, o processamento de certos aspectos da
gramatica musical parece envolver operagdes cerebrais relacionadas ao processamento sintatico
linguistico. Patel et al. (1998), por exemplo, investigaram o componente P600 do Potencial Evocado
Relacionado a Eventos (ERP — Event Related Potential). Um ERP significa uma atividade elétrica
cerebral que ocorre em um determinado momento apos o individuo ter recebido algum estimulo e que
pode ser identificada pelo eletroencefalograma (EEG). Assim, o componente P600 ¢ uma resposta neural
que ocorre 600 ms apds a apresentacdo de um estimulo incongruente, sendo ja bem conhecido em
relagdo ao processamento sintatico da linguagem verbal. Em seu estudo, os autores apresentaram
sequéncias de acordes contendo uma nota fora do tom, enquanto registravam o EEG dos voluntarios.
Essa nota fora do tom elicitou o mesmo componente P600, ja associado com o processamento sintatico
linguistico. Esse P600 musical se mostrou estatisticamente indistinguivel do P600 gerado por
incongruéncias sintaticas linguisticas em sentencas ouvidas pelos mesmos participantes. Baseado nisso,
os autores sugeriram que esse componente da atividade elétrica cerebral refletiria processos de

integracao estrutural compartilhados tanto pela linguagem oral quanto pela musica.

A revisdo realizada por Francgois et al. (2015) indica que aprender a tocar um instrumento pode
induzir uma mudanca neuropléstica substancial em regides corticais e subcorticais das redes neurais
envolvidas com o processamento motor, auditivo e oral. No mesmo estudo, os autores fornecem uma
visdo geral das evidéncias que corroboram que um treinamento musical pode ser uma alternativa para
um método efetivo e de baixo-custo para o auxilio de populacdes que apresentem déficit no aprendizado
da linguagem. Os autores ainda citam que, comparado a ndo musicistas, musicos apresentam o fasciculo
longitudinal superior e o fasciculo arcuardo mais desenvolvidos. Esses fasciculos conectam a area de
Broca ao cortex auditivo e estdo envolvidos com a via dorsal de processamento da linguagem, a qual
realiza o mapeamento entre representacoes sensoriais fonologicas e representacdes motoras

articulatorias.
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Em lingua portuguesa, foi realizado um experimento longitudinal por Moreno et al. (2009) em
Portugal com criangas ndo musicistas para determinar se um treinamento musical melhoraria outras
funcdes cerebrais tais como leitura e processamento linguistico do tom. As criangas que receberam um
treinamento musical por 6 meses mostraram uma melhora em leitura e habilidades de discriminacao de

tons na fala.

Investigando criancas em situagdo de risco de exclusdo socioecondmica, autores norte
americanos (Slater et al., 2014) encontraram, em um estudo longitudinal, que criangas que receberam
um treinamento musical apresentaram uma evolucao nas habilidades de leitura compativeis com a idade,
enquanto que os alunos que ndo receberam esse treinamento ficaram defasados em leitura em relagdao
aos demais. Os autores afirmam que criancgas de regides com uma baixa estrutura socioecondmica tem
uma probabilidade maior de sofrerem um atraso progressivo ao longo da sua vida académica em relacao
aos seus pares melhores situados socio e economicamente. Concluem defendendo que, apesar de
modestas, as diferengas encontradas proveem evidéncias de que programas musicais possam ajudar a

contrapor as variaveis de risco as quais a populacdo de menor renda econdmica estd submetida.

Bhide et al. (2013) investigaram se os efeitos de um intervengdo musical se comparariam aos
efeitos de uma intervencdo com um software para treino da percep¢do de rimas e da decodificagdo
grafema-fonema (Graphogame - http://info.graphogame.com/). Os resultados comprovaram que as duas
intervencoes tiveram beneficios semelhantes para a alfabetizagdo. O presente artigo baseia-se nesse
trabalho para criar uma proposta de um programa de treinamento musical voltado para auxilio da

alfabetizacdo em Lingua Portuguesa.

2 - Objetivos

O objetivo do presente artigo ¢ a proposta de um programa educativo, voltado para a percepcao
musical, que tem o intuito de favorecer a consciéncia fonoldgica e consequentemente a habilidade de
leitura e escrita em alunos do 1° ao 3° Ano do Ensino Fundamental, promovendo assim um auxilio para
melhora das capacidades de leitura de criangas que possam apresentar atraso escolar ou transtorno de

aprendizado da leitura, como a dislexia.

Com base em trabalhos ja desenvolvidos em outros paises que comprovam um impacto positivo
da pratica musical na habilidade de leitura, principalmente por alunos disléxicos, pretende-se aqui

apresentar um programa para pratica de atividades musicais adaptadas ao contexto local que podem ser
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realizados em sala de aula e que podem favorecer o aprendizado da leitura em Lingua Portuguesa. Com
esse programa, almeja-se fortalecer a ligacdo entre neurociéncias e educagdo, criando um material
pratico de como aplicar atividades musicais que favorecem os mecanismos neurais envolvidos com a
consciéncia fonologica e com a habilidade de leitura (Sumak et al., 2010; Pincham et al., 2014; Tolmie,

2015; Zadina, 2015; Martin-Loeches, 2015).

3 — Programa de Intervencio Musical para Auxilio da Alfabetizaciao

Diversas pesquisas t€ém mostrado que a capacidade de leitura esta associada com a percepgao
sensorial ritmica dos sons da fala, ou seja, dos fonemas e silabas. Mesmo tendo uma compreensao
aparentemente normal da linguagem oral, criangas que passam a apresentar dificuldades no aprendizado
de leitura, ao iniciarem sua escolarizagdo, também podem apresentar diferencas na percep¢ao ritmica,
principalmente no tempo das silabas, quando comparadas com criangas sem dificuldades de leitura. Em
adi¢do a essa constatagdo, outros estudos mostram que um treinamento musical envolvendo ritmo,
principalmente em relacdo ao tempo das silabas, pode ajudar na melhora de aprendizado da leitura e
escrita. Isso ocorre porque a percepcao de cada silaba se dé pela sincronizagdo da atividade intrinseca de
neurdnios que processam o estimulo verbal acompanhando o ritmo natural da fala, que produz cerca de 5
silabas por segundo, ou seja, a uma frequéncia de 5 hertz. Além do ritmo das silabas, esses neurénios
também se sincronizam com o tempo das silabas acentuadas, que costumam ocorrer duas vezes a cada

segundo, ou seja, com uma frequéncia de 2 hertz.

Dessa maneira, propomos uma série de atividades para treinar a percep¢ao e producao de batidas
que ocorram de forma ritmica, simulando o tempo de produgdo natural das silabas e das silabas
acentuadas na fala, usando cang¢des folcloricas onde os textos tém suas silabas sincronizadas com cada
batida da musica. Com isso, esperamos que os alunos se tornem mais aptos a perceberem o tempo das
silabas durante a leitura e consigam assim decodificé-las no ritmo adequado para compreensdo das
palavras que elas formam. A seguir, apresentamos um conjunto de atividades englobando Treinamento
Temporal (1), Percepgao de Subdivisdes do Tempo (2), Treinamento Ritmico (3), Cantiga de Cangdes

(4), Percepgao da Tonicidade das Palavras (5), Percepgao da Rima (6) e da Métrica dos Versos (7).

As atividades de 1 a 3 ndo envolvem nenhuma cangao especifica e podem ser realizadas quantas
vezes o professor sentir necessidade, para que os alunos consigam coordenar um movimento motor de
acordo com a audi¢do de uma sequéncia sonora com intervalos regulares e ritmados. As demais

atividades sdo contextualizadas em 21 cangdes folcloricas brasileiras agrupadas e apresentadas na



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacado atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.4104

atividades 4. Para as atividades de 5 a 7, sdo sugeridas diferentes quantidades de atividades, baseadas

nessas cangdes e descritas a seguir.

Para todas as atividades, anexamos também as folhas para impressdo ou para uso do professor

como modelo para que ele possa elaborar suas proprias versoes das atividades.
3.1 - Encadeamento temporal — Acompanhar a batida do metronomo.

Essa intervencdo musical engloba inicialmente atividades de treinamento temporal que
procuraram desenvolver a habilidade neural e motora das criangas em acompanhar batidas sonoras em
diferentes tempos. Usando o programa TempoPerfect da NCH Software (download gratuito em

https://www.nch.com.au/metronome/index.html), o professor reproduz diferentes frequéncias com

batidas regulares escolhendo os seguintes tempos: 40, 60, 80, 100, 120 ou 140 batidas por minuto.

’1 TempoPerfect by NCH Software EI =] @
File Tools Help

H €& B 1§ £ @‘

Save Load Sounds Options Share  Suite Help
Type BPM
4 0 bpm Largo 40-60
Larghetto 680-66
ITempo: 40 = I Adagio 66-76
Andante 76-108
Measure: | None - | Moderato 108-120
Allegro 120-168
SubDivs: | Mone hd Presto 168-200
Prestissima 200-208

————} )

TempoPerfect Metronome Software v 4,08 © NCH Software

Figura 5 — Programa TempoPerfect.

Para alterar o tempo, basta digitar o nimero desejado na caixa de entrada “Tempo” (Figura 5),
devendo deixar a caixa de sele¢do SubDivs na op¢ao None. Para tocar ou interromper o som, basta clicar

sobre o botdo de “Play”.

Em um primeiro momento, o professor pode usar um tambor para acompanhar as batidas de cada
tempo e ressaltar assim o seu volume. Os alunos devem acompanhar as batidas no mesmo tempo,

usando o lapis/caneta para bater na carteira, por exemplo. Dessa forma, movimento motor necessario ¢


https://www.nch.com.au/metronome/index.html
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menor do que bater palmas, por exemplo, € também produz um som mais facilmente percebido, caso

algum aluno esteja fora do tempo.

Em um segundo momento, cada aluno assume a batida no tambor, enquanto os colegas o seguem
batendo o lapis na carteira. Nesse momento, o professor pode circular pela sala avaliando e corrigindo a
batida de cada aluno. O professor anota em uma lista os nomes dos alunos que usaram o tambor em cada

aula, para que todos os alunos possam ter usado o tambor até o final do curso.
3.2 - Distinguir e acompanhar as subdivisées de um tempo

Usando o programa TempoPerfect, o professor agora apresenta um tempo com diversas
subdivisdoes aos alunos. Em um primeiro momento, o professor apresenta apenas o tempo, sem
subdivisdes, e os alunos batem o lapis na carteira para acompanha-lo. Em um segundo momento, eles
batem o lapis com mais forca junto a batida do tempo e com menos for¢a junto as batidas das
subdivisdes. Podem ser utilizadas até 5 subdivisdes dentro de um mesmo tempo. Inicialmente, o tempo
deve ser mais lento, para que os alunos possam perceber distintamente a batida de cada subdivisdao. Em

seguida, o tempo pode ser mais rapido, explorando assim a capacidade dos alunos em perceber as

subdivisdes em uma frequéncia maior.

I TempoPerfect by NCH Software EI = @
File Tools Help
H © P I £
Save Load Sounds Options Share Help
Type BFM
2 5bpm Largo 40-60
Larghetto 60-66
|Temp0: 25 = I Adagio 65-76
Andante 75-108
Measure: |None v| Moderato 108-120
Allegro 120-168
SubDivs: Presto 168-200
Prestissima 200-208
| P
{ — 7 wj
TempoPerfect Metronome Software v 4,08 © NCH Software

Figura 6 — Programa TempoPerfect com a selecdo de subdivisoes

Para alterar o tempo basta digitar o nimero desejado na caixa de entrada “Tempo” (Figura 6),

enquanto que para alterar a quantidade de subdivisdes, ¢ necessdrio selecionar na caixa de selegdo

“Subdivs”. Para tocar ou interromper o som, basta clicar sobre o botdo de “Play”.
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3.3 - Acompanhar Diferentes Ritmos

Apos os alunos terem treinado o encadeamento temporal em diversas frequéncias e com diversas
subdivisdes, agora passamos a trabalhar com o acompanhamento ritmico. As criangas praticam
atividades de ritmo contendo diferentes notas e em diferentes niveis de complexidade, o que procura
treind-las para acompanhar o ritmo e cantar as cangdes que sao apresentadas nas proximas atividades. As

6 partituras com os diferentes ritmos encontram-se no Anexo A.

O tempo desses ritmos pode ser apresentado em 120 batidas por minuto, com uso do software
TempoPerfect, fazendo com que cada uma das trés notas utilizadas, a minima, a seminima e a colcheia
tenham respectivamente 1 segundo (1Hz), 0.5 segundo (2Hz, taxa de frequéncia da silaba tonica) e 0.25
segundos (4Hz, taxa aproximada de frequéncia da silaba). Cada ritmo tem um diferente nivel de

dificuldade e sdo apresentados em 3 etapas cada um.

Na primeira etapa, os alunos apenas ouvem e observam as batidas reproduzidas pelo professor,

tocando o ritmo com um tambor, por exemplo.

Na segunda etapa, as criancas sentam em circulo e batem suas mdos em seus joelhos
acompanhando as batidas do ritmo. Assim, as criangas podem ver os movimentos de seus colegas. Dessa
forma, tanto a informacao sonora das batidas quanto a informag¢do visual do movimento de membros
podem se integrar para ajudar a fortalecer, nas atividades a seguida, o encadeamento ritmico nas

frequéncias das silabas e silabas tonicas.

Na terceira etapa, cada duas criangas batem suas maos nas maos da outra. Essa etapa cria um
jogo em que ambas as criangas precisam sincronizar seus movimentos para que suas maos se encontrem
no espago entre elas. Assim, além da frequéncia da batida sonora, os alunos agora tém um toque

conferindo uma informacao sensorial tatil a essa frequéncia.

3.4 — Cantando cancoes

Em seguida, cangdes do folclore brasileiro sdo apresentadas e uma série de atividades ¢ realizada
para explorar a percep¢do sonora da silaba e sua identificagdo visual na escrita das palavras da letra.
Todas as cangdes utilizadas possuem rimas e uma batida bem definida e marcada, acentuando as silabas

das palavras. Diversas etapas sdo realizadas com cada uma dessas cangdes.
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1 - Em um primeiro momento, as criangas apenas assistem e ouvem versdes animadas das
cangdes em uma tela de computador (links no Anexo B).

2 - Em seguida, o professor repete o video pedindo para os alunos cantarem juntos. O professor
pode repetir o video quantas vezes forem necessarias para que todos os alunos consigam memorizar a
letra.

3 - Por fim, os alunos e o professor cantam uma vez a muisica sem o acompanhamento do video.

Apos terem praticado todas as etapas descritas acima, os alunos recebem as partituras impressas
com as letras (Anexo C). O professor explica que cada batida da musica ¢ representada por um desenho

e esse desenho estd associado a uma palavra ou a uma parte da palavra que se chama silaba.

4 - Depois da explicacdao, o professor toca a cangdo novamente € os alunos acompanham as
palavras e silabas associadas a cada batida da musica, primeiramente em siléncio usando o dedo para
apontar cada batida.

5 - Em um segundo momento, os alunos ouvem a melodia, acompanham as notas na partitura e
cantam a cancao.

6 - Por fim, eles cantam a canc¢do usando a partitura mas sem ouvir a cangao.

Observacao: quando houver unidao de silabas em uma mesma batida, o professor deve chamar a
atencao dos alunos explicando que isso ocorre porque nesse caso falamos as duas silabas juntas. Por
exemplo, em “Pega esse menino”, as silabas -ga e es- sdo pronunciadas como apenas como -ge-. Assim,

na escrita temos pe-ga es-se me-ni-no (7 silabas), mas na fala temos pe-gue-se-me-ni-no (6 silabas).

ApoOs realizarem todas essas etapas com uma determinada cangdo, as criangas ainda realizam
atividades com as suas palavras, envolvendo a Percepcdo da Silaba Tonica das palavras, a Percepgao da

Rima e a identificagdo da Métrica dos versos do poema.

3.5 — Percepcao da Silaba Tonica

Nessa atividade, o professor trabalha com os alunos a percepcao da silaba tonica na palavra. Para

isso, ele escreve o poema da can¢do na lousa e 1€ para os alunos, ressaltando e sublinhando a vogal da

silaba tonica.
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Em seguida, o professor troca os acentos de lugar para ficarem todos na antepenultima silaba das
palavras (ou penultima, no caso de palavras com duas silabas). Ele 1€ uma vez para os alunos acentuando
essa silaba e depois pede para os alunos lerem juntos. Por fim, o professor coloca os acentos nas tltimas
silabas das palavras e repete a leitura sozinho uma primeira vez e em seguida com os alunos
acompanhando. O objetivo € fazer com que os alunos tenham uma melhor percep¢do de que cada
palavra tem uma Unica silaba mais forte, observando como a palavra fica diferente se mudarmos a

posi¢do do seu acento.

BOI DA CARA PRETA
PEGA ESTE MENINO QUE TEM MEDO DE CARETA

BOI DA CARA PRETA
PEGA ESTE MENINO QUE TEM MEDO DE CARETA

BOI DA CARA PRETA
PEGA ESTE MENINO QUE TEM MEDO DE CARETA

Depois de ter feito esse teste, o professor entdo repete cada palavra que tenha mais de uma silaba,
escrevendo ela na lousa, e pergunta para os alunos qual é a silaba mais forte. Conforme os alunos

respondam, ele acentua a silaba na lousa.

CARA - PRETA - PEGA - ESTE - MENINO - MEDO — CARETA

3.6 — Percepcio de Rima

Nessa atividade, o professor apresenta inicialmente o poema original, escrevendo ele na lousa e
lendo para os alunos. Depois, aponta, reescreve e fala as palavras que rimam (preta, careta), chamando a
atencao das criangas para o fato de que as duas palavras de cada verso terminam com o mesmo som (eta)
e que isso se chama rima. Ele pode circular as letras que formam a rima nas palavras e escrevé-las na

lousa.

BOI DA CARA PRETA
PEGA ESSE MENINO
QUE TEM MEDO DE CARETA
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PRETA — CARETA
ETA

Apos essa apresentagdo, o professor escreve o poema na lousa com duas palavras como opgdes
para completar a rima. Em seguida, o professor 1€ o poema duas vezes, cada vez com uma das palavras.

Os alunos recebem, cada um, uma folha para assinalarem a opg¢ao correta.

BOI DA CARA BRANCA

PEGA ESTE MENINO

QUE TEM MEDO DE
( ) CAMINHAO
( ) CARRANCA

3.7 - Métrica

Essa atividade explora a capacidade dos alunos em perceberem a métrica do poema, ou seja, a
quantidade de silabas que deve haver em cada verso para que o poema nao perca seu ritmo. Para isso, o

professor apresenta o poema com duas opgdes para a ultima palavra do tltimo verso.

Uma das op¢des possui a mesma quantidade de silabas da palavra original, enquanto que a outra
possui mais silabas. Para responder, os alunos recebem um folha com o poema e as duas opc¢des para

que eles assinalem a opgdo correta.

BOI, BOI, BOI

BOI DA CARA PRETA

PEGA ESTE MENINO

QUE TEM MEDO DE CA-RE-TA

QUE TEM MEDO DE
( )MU-LE-TA
( ) CLA-RI-NE-TA
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Anexo A - Acompanhar Diferentes Ritmos

Ritmo 1
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Anexo B - Lista das cancoes com link para acesso via Youtube
1 - Boi da cara preta: https://www.youtube.com/watch?v=RhLqslqAqLE
2 - O cravo e a rosa: https://www.youtube.com/watch?v=1m8N2zF6hVk
3 - Hoje ¢ domingo: https://www.youtube.com/watch?v=ikYoqDiHpME
4 - A canoa virou: https://www.youtube.com/watch?v=rJDZTW2hG 0
5 - A baratinha: https://www.youtube.com/watch?v=17VsurR48Ew
6 - Cachorrinho esté latindo:https://www.youtube.com/watch?v=I11IrPdBFjrY
7 - Ciranda cirandinha: https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE
8 - Cai Cai baldo: https://www.youtube.com/watch?v=bpvbBzmQK9E
9 - Capelinha de meldo: https://www.youtube.com/watch?v=bpvbBzmQKO9E
10 - Se esta rua fosse minha: https://www.youtube.com/watch?v=EakAWA®6J 8Q
11 — Tumbalacatumba: https://www.youtube.com/watch?v=znWMLos2AbQ
12 - A pulga e o percevejo: https://www.youtube.com/watch?v=67mW4AvN1Ro
13 - A linda rosa juvenil: https://www.youtube.com/watch?v=q30ryHS3d1s
14 - Os escravos de Jo: https://www.youtube.com/watch?v=qpgQotPtX7g
15 - Mestre André: https:// www.youtube.com/watch?v=pCLJA1AG1yE
16 — Bambalaldo: https://www.youtube.com/watch?v=malZXg2scgs
17 - O pastorzinho: https://www.youtube.com/watch?v=TR9pldxSDq0
18 - Caranguejo peixe €: https://www.youtube.com/watch?v=dH38giBV-kk
19 - Pirulito que bate bate: https://www.youtube.com/watch?v=dH38giBV-kk
20 - O sapo ndo lava o pé: https://www.youtube.com/watch?v=0JkSpPZJDkKE

21 - Sdo Jodo Darardo: https://www.youtube.com/watch?v=L7vvqOniCwU
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Anexo C - Partitura e Letra das Cancoes

Canc¢ao 1 - Boi da Cara Preta
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Canc¢ao 2 - O cravo e arosa

O CRAVO E A ROSA
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Cangao 3 - Hoje é domingo
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Cancao 4 - A canoa virou

A CANOA VIROU
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Cangao 5 - A baratinha
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Cancao 6 - Cachorrinho esta latindo
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Cancao 7 - Ciranda cirandinha

CIRANDA CIRANDINHA
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Cancao 8 - Cai Cai baldo
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Canc¢ao 9 - Capelinha de meléao

CAPELINHA DE MELAO
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Cancao 10 - Se esta rua fosse minha
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Cangao 11 - Tumbalacatumba

TUMBALACATUMBA
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