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RESUMO

Objetivo: Descrever os medicamentos prescritos para o tratamento hormonal do processo
transexualizador em estabelecimentos de salde de atendimento especializado para
pessoas transexuais e travestis no Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Estudo descritivo,
com coleta de dados nesses estabelecimentos, no periodo maio-setembro/2020,
utilizando-se instrumento elaborado pelos(as) pesquisadores(as). Obtiveram-se dados
sobre o perfil de usuarios(as) e caracteristicas do cuidado farmacoldgico de tratamento
hormonal. Resultados: A pesquisa contemplou todos os sete servi¢os do estado. Para
mulheres transexuais e travestis, medicamentos antiandrogénicos e espironolactona
foram prescritos em todos os servigos. Exceto um estabelecimento, os demais

prescreveram ciproterona. Todos os estabelecimentos de salde realizaram prescricao de
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medicamentos a base de estrogenos, com diferencas na via de administragdo; para homens
transexuais, todos prescreveram andrdgenos por via intramuscular. Conclusdo: A
pesquisa aponta 0s medicamentos prescritos e sua diversidade, ratificando a necessidade
da producéo de informacdo para implementagdo das politicas de equidade no Sistema
Unico de Sadde.

Palavras-chave: Transexualidade; Minorias Sexuais e de Género; Terapia de Reposi¢ao

Hormonal; Estudos descritivos.

ABSTRACT

Objective: To describe the drugs prescribed for the hormonal treatment in health
establishments providing specialized care for transsexuals and transvestites in Rio Grande
do Sul, Brazil. Methods: Descriptive study, with data collection in the establishments,
between May and September 2020, using the instrument developed by the researchers.
Results: The survey covered all seven state services. For transgender women and
transvestites, antiandrogen drugs and spironolactone were prescribed in all services. With
the exception of one establishment, the others prescribed cyproterone. All health
establishments prescribed estrogen-based drugs with differences in the route of
administration. For transgender men, all prescribed androgens intramuscularly.
Conclusion: The research points out the diversity of prescribed drugs, ratifying the need
to produce information for the implementation of equity policies in the Brazilian Health
System.

Keywords: Transgender Persons; Gender Minorities; Hormone Replacement Therapy;

Descriptive Study.
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RESUMEN

Objetivo: Describir los medicamentos prescritos para el tratamiento hormonal en
establecimientos de salud que brindan atencion especializada a transexuales y travestis en
Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Estudio descriptivo, con recoleccién de datos en los
establecimientos, entre mayo y septiembre de 2020, utilizando el instrumento
desarrollado por los investigadores. Resultados: La encuesta abarc los siete servicios
estatales. Para las mujeres transgénero y travestis se prescribieron antiandrégenos y
espironolactona en todos los servicios. A excepcion de un establecimiento, los demas
prescribian ciproterona. Todos los establecimientos de salud prescribieron medicamentos
a base de estrdgenos con diferencias en la via de administracion. Para los hombres
transgénero, todos los andrégenos se recetan por via intramuscular. Conclusion: La
investigacion destaca la diversidad de medicamentos prescritos, ratificando la necesidad
de producir informacion para la implementacion de politicas de equidad en el Sistema de
Salud Brasilefio.

Palabras-clave: Personas Transgénero; Minorias de Género; Terapia de Reemplazo de

Hormonas; Estudio Descriptivo.
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INTRODUCAO

A despeito da lacunas de dados, as estimativas de pessoas transexuais e travestis
no Brasil apontam para 0,69% da populagdo geral.! No &mbito do Sistema Unico de Satide
(SUS), o denominado processo transexualizador, garantido por lei desde 2008, em
conjunto com as diretrizes da Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), sdo indispensaveis.? O Ministério da Satide
ampliou o processo, com diretrizes da integralidade da atencdo, multidisciplinaridade e
interdisciplinaridade, e apontou a necessidade de sua integracdo com a Atencdo Bésica.?
Considera-se a idade minima para adeséo aos procedimentos os 18 anos, e a maxima, 75
anos, sendo obrigatério o acompanhamento durante o periodo minimo de dois anos no
pré-operatdrio, e por até um ano no pds-operatorio.*

O tratamento hormonal € descrito como a administracdo de agentes enddcrinos
exogenos para induzir mudangas no corpo,® reduzir niveis de hormonios sexuais
enddgenos e aumentar niveis hormonais consistentemente com a identidade de género da
pessoa.® No pais, ele é indicado para pessoas que receberam diagndstico de
‘incongruéncia de género ou transgénero’.” A Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename), encarregada de apontar os medicamentos disponiveis, € um
instrumento fundamental no SUS.®

No processo de cuidado das pessoas transexuais e travestis, o tratamento hormonal
¢ mais um ponto critico. Também pode-se citar outros, como a escassa rede de
estabelecimentos de saude especializados, a desinformacdo, a falta de padronizagdo de

atendimento, o uso dos horménios; e 0 acompanhamento.®*!
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Na regido Sul do pais, 0 Rio Grande do Sul apresenta o maior nimero de
estabelecimentos de saude especializados no atendimento a pessoas transexuais e
travestis; um Unico deles, em todo o estado, conta com hospital apto a realizar o processo
transexualizador.

Considerando-se a problematica em tela, este estudo teve por objetivo descrever
0s medicamentos prescritos para o tratamento hormonal como parte do processo
transexualizador, em estabelecimentos de salde de atendimento especializado para

pessoas transexuais e travestis no estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

METODOS

Estudo descritivo dos estabelecimentos de salude do SUS que realizavam
atendimento especializado para pessoas transexuais e travestis no Rio Grande do Sul,
entre maio e setembro de 2020.

A amostra correspondeu a totalidade desses servicos especializados referidos pela
Secretaria da Saude do Estado, de &mbito ambulatorial e hospitalar. De acordo com o
Ministério da Saude, a habilitacdo de um servico de salde no processo transexualizador,
com custeio dos procedimentos, requer o cumprimento de uma série de critérios e normas.
Naquele momento, no Rio Grande do Sul, apenas um servico de salde hospitalar estava
habilitado para realizar esse processo. Os sete estabelecimentos estavam localizados em
Porto Alegre (capital), Canoas (regido metropolitana), Santa Maria (regido central), Passo
Fundo (regido norte), Pelotas e Rio Grande (regido sudeste).

A Coordenacdo de Politicas de Saude da Populagdo LGBT, da Secretaria da Saude
do Estado, forneceu aos(as) pesquisadores(as) uma lista com os contatos dos servigos, por

meio da qual foram enviados e-mails as respectivas coordenacdes para apresentar 0s
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objetivos da pesquisa, explicagdes sobre a coleta de dados e um link dirigido ao
questionario a ser preenchido.

Os dados foram obtidos a partir desse instrumento padronizado, elaborado na
plataforma Google®, respondido de forma remota e sem a interferéncia dos(as)
pesquisadores(as), entre maio e setembro de 2020. As questbes faziam referéncia ao
periodo de atuagdo dos estabelecimentos de salde. A Coordenacéo de Politicas de Saude
da Populacdo LGBT da Secretaria da Saude participou da revisdo do instrumento e da
avaliacdo da qualidade dos dados.

O instrumento contemplava questdes organizadas em quatro dimensdes: (1) perfil
de usuérios(as) vinculados(as); (I1) perfil de profissionais de salde; (I11) caracteristicas
do cuidado em saude; e (IV) caracteristicas farmacoldgicas do tratamento hormonal. As
variaveis apresentadas nesta nota de pesquisa foram: tempo de funcionamento, em anos
ou meses; protocolo ou recomendacdo utilizada como apoio técnico ao servico; nimero
de pessoas atendidas, conforme identidade de género; nimero de pessoas em consultas
regulares e informacdo sobre tempo de acompanhamento de usuarios(as) durante o
tratamento hormonal (dado relatado pela pessoa respondente, como nimero aproximado
de anos); e nome dos farmacos prescritos pelo estabelecimento de satde. Os dados foram
descritos como frequéncia absoluta.

O projeto da pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CEP/UFRS) e aprovado
mediante Certificado de Apresentacdo para Apreciacio FEtica (CAAE) n°

82036018.6.0000.5347/2018.

RESULTADOS
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N&o houve recusa para o preenchimento do instrumento. A Tabela 1 apresenta as
caracteristicas dos sete estabelecimentos de salde especializados no atendimento de
pessoas transexuais e travestis no estado, no ano de 2020. Eles possuiam entre 5 meses e
20 anos de funcionamento. Em relacdo a protocolos ou recomendagfes para prescrigdo
de medicamentos, em cinco servicos, eles eram os mesmos dos Estados Unidos,'? em
dois, do Canada,*® e em um, do Uruguai.'* Dois servigos informaram ndo fazer uso de
protocolos ou recomendagdes internacionais para a prescricao.

O numero mensal de atendimentos de pessoas autoidentificadas como mulheres
transexuais variou de 3 a 52. Ja para travestis, esse valor foi de 0 e 10; para homens
transexuais, de 3 a 69; e para pessoas ndo binarias, de 0 a 9 (Tabela 2). A quantidade de
pessoas acompanhadas regularmente nos estabelecimentos de sadde variou entre 1 e 130.
O estabelecimento com maior tempo de funcionamento acompanhava 0s(as) usuarios(as)
durante o tratamento hormonal, por um periodo de trés a quatro anos. Dois desses
estabelecimentos informaram que o acompanhamento ocorria enquanto se realizasse o
tratamento necessario, ao passo que trés referiram o periodo de um a dois anos.

Os medicamentos prescritos para mulheres transexuais e travestis encontram-se
listados na Tabela 3. Medicamentos antiandrogénicos e espironolactona foram prescritos
em todos os servicos. Com excecdo de um estabelecimento de saude, os demais
prescreveram ciproterona: dois prescreviam terapia combinada de ciproterona e
etinilestradiol; quatro prescreviam a combinagdo de ciproterona e finasterida; e um
prescreveu ciproterona e dutasterida. Todos o0s estabelecimentos realizaram prescrigéo de
medicamentos a base de estrégenos, com diferencas na via de administracdo: seis
realizavam prescricdo de estradiol ou valerato de estradiol por via oral; cinco, de

estrdgeno por via transdérmica; trés, de estradiol e estradiol hemi-hidratado em gel; e trés,
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de estradiol hemi-hidratado em adesivo transdérmico. Um estabelecimento consultado
prescrevia estradiol em combina¢do com progestégeno por via oral; dois, a combinagao
de estradiol com noretisterona injetdvel; um, medroxiprogesterona combinada com
estradiol; e um, a combinacédo de enantato de estradiol e algestona acetofenida. Os demais
estabelecimentos ndo prescreviam estrogeno em combinagdo com progestdgeno para
administracdo injetavel (Tabela 3).

Todos os sete estabelecimentos de salde informaram realizar prescricdo de
medicamentos para homens transexuais (Tabela 3), qual seja, andrdgenos para
administragdo intramuscular ou via transdérmica. Quanto aos ministrados via muscular,
sete prescreviam cipionato de testosterona; cinco, undecilato de testosterona; e quatro, a
combinacdo de ésteres de testosterona. A testosterona na apresentacdo farmacéutica em

gel transdérmico era prescrita em cinco estabelecimentos.

DISCUSSAO

Os achados apontam para (i) um conjunto, todavia limitado, de transexuais e
travestis atendidas, e para (ii) uma diversidade de medicamentos prescritos no tratamento
hormonal, nos sete servigos especializados disponiveis no estado do Rio Grande do Sul.
Os resultados apresentados sdo preliminares, de uma pesquisa multidimensional
desenvolvida no bojo das politicas de equidade que, embora recentes no SUS, devem ser
avaliadas e asseguradas como garantias inalienaveis dos usuarios do sistema publico de
salide.?>16

Nesse cendrio, insere-se 0 uso de horménios, uma tecnologia biomédica de
modificagdo do corpo que, quando desejada por transexuais e travestis e realizada de

modo seguro, é importante para a qualidade de vida do individuo beneficiado.l”® O
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presente levantamento, contudo, revelou baixa quantidade de pessoas atendidas, o que vai
ao encontro de outros estudos!®2! que retratam um panorama comum para transexuais e
travestis no SUS: a persisténcia dos obstdculos ao acesso e a longa espera por
atendimento. Nesse sentido, recomenda-se a ampliagdo dos servicos e a oportunidade no
tratamento hormonal, contribuindo com a integralidade do cuidado e a superagdo da
perspectiva patologica.?22°

A prescricdo de diferentes farmacos, bem como a mengdo, nos estabelecimentos
de salde, de diversos protocolos internacionais indica a necessidade de ampliar a
producdo de informacdes sobre o tema no SUS. Considerando-se que a atual legislacdo
submete parte dos medicamentos a um controle especial,?® como é o caso da testosterona,
cabe ao Estado possibilitar a melhor escolha terapéutica para todos(as) os(as) usuarios(as)
e evitar a automedicagdo. O uso de hormonios por conta propria, ou obtidos de modo
ilegal, além dos riscos e gastos impostos ao SUS, afeta o cotidiano das pessoas
transexuais, travestis, intersexo e ndo binarias, e aumenta sua vulnerabilizacio.?”?
Uruguai,*® Argentina®® e Alemanha® relatam experiéncias bem-sucedidas em seus
sistemas de saude, nesse sentido, com a adogao de protocolos para terapia hormonal, guias
para profissionais elaborados pelos respectivos ministérios da salde e participacao ativa
das pessoas atendidas no processo transexualizador.

Ainda que o estudo tenha envolvido a totalidade de servicos de salde
especializados na prestacdo de atendimento a transexuais e travestis no Rio Grande do
Sul, limitagdes devem ser consideradas. Elas dizem respeito ao vies de memdria do(a)
respondente, aos distintos métodos de registro dos atendimentos e a coleta de dados
remota. Entretanto, os(as) pesquisadores(as) adotaram procedimentos de revisdo e

afericdo da qualidade dos dados coletados.
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A guisa de conclusio, é mister implementar a Politica Nacional de Sadde Integral
LGBT de modo articulado, nos diferentes niveis de atencdo e Unidades da Federacéo.
Reitera-se, outrossim, a necessidade da interacdo entre as &reas da assisténcia
farmacoldgica e da incorporagdo de tecnologia pelo SUS.

A terapia hormonal é um direito e deve ser vista como uma urgéncia. E
compromisso do Sistema Unico de Saude — SUS — avancar na producio de evidéncias
cientificas sobre os medicamentos, sua eficacia e seguranca, além das referéncias

terapéuticas de melhor escolha para pessoas transexuais, travestis e ndo binarias.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estabelecimentos de saude especializados no atendimento de pessoas transexuais e travestis, Rio
Grande do Sul, 2020

Estabelecimento de salde e cidade Tempo de funcionamento Protocolo ou recomendacéo
Hospital — Porto Alegre 20 anos Estados Unidos'?

Santa Maria 5 meses -a

Ambulatério — Porto Alegre 1ano Estados Unidos,*? Canada® e Uruguai®*
Canoas 3 anos Estados Unidos*? e Canada®®

Rio Grande 2 anos -a

Pelotas 2 anos Estados Unidos*?

Passo Fundo 5 anos Estados Unidos!?

a) Informaram néo fazer uso de protocolos ou recomendac@es internacionais na prescricdo de medicamentos para terapia hormonal.
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Tabela 2 — Frequéncias absolutas de mulheres transexuais, travestis, homens transexuais e pessoas ndo binérias atendidas em estabelecimentos de

saude especializados no atendimento a pessoas transgénero e travestis, Rio Grande do Sul, 2020

Mulheres Travestis Homens Pessoas ndo Pessoas que Tempo aproximado de

Estabelecimento de saude e cidade transexuais atendidas transexuais binariasatendidas  realizam consultas  acompanhamento dos(as)
atendidas por més  por més  atendidos por més por més regulares usudrios(as)

Hospital — Porto Alegre 30 0 20 0 50 3a4anos
Santa Maria 6 2 3 0 1 Menos de 1 ano
Ambulatério — Porto Alegre 52 10 69 9 130 1a2anos
Canoas 10 0 25 3 50 1a2anos
Rio Grande 6 0 14 0 20 Enquanto for necessario
Pelotas 3 0 3 1 20 Enquanto for necessario
Passo Fundo 10 1 27 2 80 1a2anos

Nota: as categorias de género foram autorreferidas pelos(as) beneficiados(as) com o tratamento.
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Tabela 3 — Frequéncia absoluta de medicamentos prescritos para usuarios(as)

atendidos(as) nos estabelecimentos de satde especializados no atendimento a pessoas

transexuais e travestis, Rio Grande do Sul, 2020

- Classe de medicamento . Frequéncia
Usuarios(as) : . ~ Medicamento
e via de administracéo absoluta
Ciproterona 6
Espironolactona 7
Antiandrégenos Finasterida 4
(via oral) Dutasterida 1
Ciproterona + etinilestradiol 2
N&o prescreve 0
Estradiol 6
Estrgenos )
) Valerato de estradiol 6
(via oral)
N&o prescreve 0
Mulheres .
travestis Estrégenos Estradiol hemi-hidratado gel 3
(via transdérmica) Estradiol hemi-hidratado adesivo 3
N&o prescreve 2
(via oral) Ndo prescreve 6
Noretisterona + Estradiol 2
Estrogenos + progestégenos Medroxiprogesterona + Estradiol 1
(via intramuscular) Algestona acetofenida + Enantato de estradiol 1
N&o prescreve 3
i Cipionato de testosterona 7
Andrégenos )
o Undecilato de testosterona
(via intramuscular) , )
Homens Esteres combinados de testosterona 4
transexuais
Androgenos Testosterona em gel 5
(via transdérmica) Néo prescreve 2
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