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RESUMEN

Objetivo: determinar la prevalencia de la ansiedad en estudiantes de estomatologia durante la

pandemia de la COVID-19 y su relacidn con la intencién de dejar sus programas de estudio.

Métodos: estudio descriptivo- transversal donde se aplicé una encuesta online donde se evalué la
salud mental de estudiantes y residentes de estomatologia y la intencién de abandonar sus estudios
durante la COVID-19. Respondieron 917 estudiantes de 16 provincias. Se confeccioné encuesta de
24 items sobre intenciones de dejar los programas de estudios tanto en estudiantes de pregrado
como residentes de especialidades, salud mental general desde el punto de vista de la ansiedad y
efectos de la Pandemia de COVID-19. Para la determinacion de la ansiedad se empled la escala de
trastorno de ansiedad generalizada. Se dicotomizaron las variables necesarias para efectuar los
analisis y evalud las relaciones bivariadas entre la intencidon de abandonar los programas de estudio
y cada predictor mediante la generacidon de Relacion de Momios como medida de tamafio del

efecto. Se realizaron pruebas de independencia para identificar diferencias en las proporciones.

Resultados: El 37.4% de los estudiantes tuvieron Trastorno de Ansiedad Generalizada. La necesidad
de bibliotecas (1.92 [1.34;2.74]), bibliotecas virtuales (2.19 [1.66;2.89]), servicios de tutoria (3.26
[2.47;4.32]), libros digitales (1.65 [1.26;2.17]) y otras necesidades (1.70 [1.06;2.75]). La ansiedad
estuvo relacionada con la intencidén de abandonar sus carreras (3.05 [2.01;4.69]) e igual que la
percepcién de si la pandemia de la COVID-19 habia impactado negativamente en su salud mental

(1.87[1.20;2.99]. La regresion logistica arrojo significacion reafirmando los resultados.

Conclusiones: Mas de la cuarta parte de los participantes tuvo trastorno de ansiedad generalizada.
El deseo de abandonar sus programas de estudio por los participantes estuvo relacionado la
presencia de ansiedad y la autopercepcién de estos de que la pandemia del COVID-19 ha impactado

en su salud mental.

Palabras clave: COVID-19; trastornos de ansiedad; estudiantes de odontologia; abandono escolar.

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence of anxiety in stomatology students during the COVID-19

pandemic and its relationship with the intention to leave their study programs.
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Methods: descriptive-cross-sectional study where an online survey was applied to assess the mental
health of stomatology students and residents and the intention to abandon their studies during
COVID-19. 917 students from 16 provinces responded. A 24-item survey was made on intentions to
leave the study programs both in undergraduate students and residents of specialties, general
mental health from the point of view of anxiety and effects of the COVID-19 Pandemic. The
generalized anxiety disorder scale was used to determine anxiety. The variables necessary to carry
out the analyzes were dichotomized and the bivariate relationships between the intention to
abandon the study programs and each predictor were evaluated by generating Odds Ratio as a
measure of effect size. Independence tests were performed to identify differences in proportions

with a 95% confidence interval (Cl).

Results: 37.4% of the students had Generalized Anxiety Disorder. The need for libraries (1.92 [1.34;
2.74]; <0.001), virtual libraries (2.19 [1.66; 2.89]; <0.001), tutoring services (3.26 [2.47; 4.32]; 0.000),
digital books (1.65 [1.26 ; 2.17]; <0.001) and other needs (1.70 [1.06; 2.75]; 0.029). Anxiety was
related to the intention to abandon their careers (3.05 [2.01; 4.69]; p <0.001) and the same as the
perception of whether the COVID-19 pandemic had negatively impacted their mental health (1.87

[1.20; 2.99] The logistic regression showed significance reaffirming the results.

Conclusions: More than a quarter of the participants had generalized anxiety disorder. The desire
to abandon their study programs by the participants was related to the presence of anxiety and

their self-perception that the COVID-19 pandemic has impacted on their mental health.

Keywords: COVID-19; anxiety disorders; students, dental; student dropouts.

INTRODUCCION

Con la aparicién de la COVID-19 el mundo académico ha sufrido cambios drasticos y significativos
que han repercutido en los estudiantes universitarios.!” Directivos de universidades y docentes han
sido forzados a llevar una continuidad del proceso ensefianza-aprendizaje con métodos que hasta
ese momento solo tenian lugar en actividades extracurriculares o curriculares pero que no formaban

parte de los programas de asignatura.
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La pandemia antes mencionada ha exacerbado los problemas de salud mental entre las personas,
especialmente entre las personas de 18 a 24 afios, el grupo de edad en el que se encuentran la

mayoria de los estudiantes de odontologia (estudiantes y residentes de especialidad).?

En Cuba el estado de animo vy la ansiedad de los estudiantes de estomatologia ha generalizado un
descontento y decepcidn de los programas de estudios (PE) en los cuales se encuentran. Por este
motivo se plantea la pregunta de investigacidn del presente estudio a través de la siguiente: ¢ Existira
relacidn entre la ansiedad de los estudiantes de estomatologia cubanos y la intencién de abandonar

los programas de estudio?

Este estudio informa sobre el bienestar de los estudiantes de estomatologia tanto del pregrado
como del postgrado, tal vez a escala nacional. Se abordan las necesidades de prestar especial
atencién a una salud mental insatisfecha por parte de estudiantes cubanos, mitigar los efectos
psicolégicos que la pandemia de COVID-19 ha introducido en sus vidas y ayuda a reducir otros
resultados adversos para las instituciones y la sociedad, como el abandono de sus respectivas

carreras.

El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia de la ansiedad en estudiantes de
estomatologia durante la pandemia de la COVID-19, sus posibles motivos y su relacion con la

intencién de dejar los programas de estudio.

METODOS
Tipo de estudio

Se realizé un estudio descriptivo- transversal en un periodo desde mayo hasta julio de 2021 donde
se aplicd una encuesta distribuida a través de Google Forms donde se evalud la salud mental de
estudiantes y residentes de estomatologia y la intencidn de abandonar sus estudios durante la

pandemia de COVID-19 en Cuba.
Participantes

Se convoco a través de correos electrdnicos y redes sociales a estudiantes de pregrado y residentes
de especialidades de estomatologia de todo el pais, los cuales dieron su consentimiento a participar

en el estudio al responder la encuesta.
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Respondieron 917 estudiantes y residentes de las 16 provincias del pais. (Tablas 1y 2)

Tabla 1. Distribucién de estudiantes participantes en el estudio segiin afio académico que cursa.

Afio Académico ‘ No. ‘ %
Estudiantes de Pregrado

ler Afio 68 7.4
2do Afo 86 9.4
3er Afo 125 13.6
4to Afo 114 12.4
5to Afio 333 36.3

Subtotal | 726 79
Estudiantes de Postgrado

Residente ler Afio 105 11.5
Residente 2do Afo 77 8.4
Residente 3er Afio 9 1.0
Subtotal | 191 21
Total 917 | 100.0

Tabla 2. Distribucidn de los estudiantes participantes segin Universidad de Ciencias Médicas

(UCM) y Provincia de procedencia.

No. %

UCM- La Habana 382 41.7

UCM- Las Tunas 156 17.0
UCM- Villa Clara 70 7.6
UCM- Santiago de Cuba 69 7.5
UCM- Pinar del Rio 44 4.8
UCM- Guantanamo 33 3.6
UCM- Sancti Spiritu 32 3.5
UCM- Ciego de Avila 29 3.2
UCM- Cienfuegos 27 2.9
UCM- Granma 25 2.7
UCM- Holguin 22 2.4
UCM- Matanzas 11 1.2
UCM- Artemisa 7 0.8
UCM- Isla de la Juventud 4 0.4
UCM- Camaguey 4 0.4
UCM- Mayabeque 2 0.2

Total 917 100.0

Procedimientos y variables
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Se confecciond una encuesta de 24 items (Anexo) que incluia opciones multiples, lista de verificacion
e items abiertos sobre los siguientes temas: intenciones de dejar los programas de estudios tanto
en estudiantes de pregrado como residentes de especialidades, salud mental general desde el punto
de vista de la ansiedad y efectos de la Pandemia de COVID-19. La encuesta también evalué el
aislamiento de los compafieros, el uso de un sistema de apoyo profesional, las necesidades no
satisfechas y la demografia. Se utilizaron elementos previamente validados cuando estaban
disponibles, adaptandolos cuando fue necesario al contexto cubano para asegurar la comprension
para los estudiantes. También se crearon nuevos elementos especificamente para esta investigacion

cuando no se pudo encontrar una medida adecuada publicada previamente.

Se incluyeron las siguientes variables como variables de confusidon del modelo: caracteristicas
demograéficas (género, raza y estado de estudiantes universitario de pregrado o residente de
especialidad), inseguridad alimentaria, capacidad para pagar facturas, aislamiento de los

compafieros y uso de apoyo profesional.

El género tenia 3 categorias (hombre, mujer u otra). La raza incluia negra, blanca, mestiza o amarilla.
El estatus de estudiante pregrado o residente se determind tal cual. Para medir la inseguridad

alimentaria y pagos de facturas, utilizamos el filtro de 2 items y sus respectivos sub-items (si / no).

Se emplearon algunas variables propias de la investigacién de Chi et al,””) una variable dicotédmica
llamada consumo de alcohol para indicar haber consumido 4 o mas bebidas alcohdlicas (BA) durante
3 0 mas dias seguidos en los Gltimos 3 meses (si / no), otra para determinar la percepcion del estado
de aislamiento de sus companferos con la pregunta "¢Alguna vez te sientes solo o aislado de tus
compafieros?" (si / no) y una lista de verificacion a partir de la cual los participantes identificaron
los recursos educativos y tecnoldgicos que necesitaban para el aprendizaje a distancia, pero a los
gue no tenian acceso (por ejemplo, servicios de biblioteca, espacio de trabajo silencioso, servicios

de tutoria y acceso a Internet).

La ansiedad se evalud con la escala de trastorno de ansiedad generalizada de 7 items (GAD-7), que
se asigna a los criterios de diagndstico para el trastorno de ansiedad generalizada.® Cada item se
puntud de 0 (nunca) a 3 (casi todos los dias) y se calculé una puntuacion total mediante la suma de
las puntuaciones de los items. Se empled el umbral estandar de una puntuacion total de 10 o mas
para clasificar a los participantes como que probablemente cumplian con los criterios para el

trastorno de ansiedad generalizada.
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Se utilizd un item autogestionado para el estudio de Chi et al,'”” en el que se les pidid a los
participantes cuanto estaban de acuerdo con la afirmacién "La COVID-19 ha impactado en mi salud
mental" en una escala tipo Likert (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, neutral, de acuerdo,
totalmente de acuerdo). Las respuestas se dicotomizaron como afectando la salud mental (de
acuerdo, totalmente de acuerdo) y no afectando la salud mental (totalmente en desacuerdo, en
desacuerdo, neutral). Esta variable se dicotomizdé en Si para las respuestas de totalmente en

desacuerdo, en desacuerdo y neutral; y en No para de acuerdo, totalmente de acuerdo.

Se tomd un item y se adapté al contexto del formulario resultante del estudio sobre la vida laboral
del médico (Physician Worklife Study) de Williams et al."”) Las alternativas de respuesta se definieron
en escala tipo Likert (para nada, no lo creo, tal vez, probablemente y definitivamente). Los datos se
dicotomizaron como “sin intenciéon de abandonar el programa de estudio” para las tres ultimas o

“con intencidn de abandonar el programa de estudio” para las dos primeras opciones.
Gestion de datos y analisis estadistico

Las respuestas de la encuesta se descargaron de la nube como una base de datos de Excel y se

importaron a IBM® SPSS®, version 25y R version 4.0.1.

La base datos de esta investigacion estd disponible en el repositorio a los efectos de Zenodo, donde

los lectores e investigadores pueden acceder a la misma de manera abierta.

La variable del tipo de estudiante (pregrado o residente) se compard entre grupos usando la prueba

de chi cuadrado de Pearson para buscar significacion entre esta variable y el resto.

Se evalud las relaciones bivariadas entre la intencidn de abandonar los programas de estudio y cada
predictor mediante la generaciéon de Relacién de Momios [odds ratios (OR)] como medida de
tamanfo del efecto. Se realizaron pruebas de independencia para identificar diferencias en las

proporciones con un intervalo de confianza (IC) del 95%.

Para controlar el efecto del sesgo se aplicd la modelacién multivariada, a través de la regresion
logistica multiple para las variables de respuesta dicotémica o regresién lineal multiple para las
variables de respuesta cuantitativas para la variable intencién de abandonar los programa de
estudio. Para el caso de la variable sumatoria de resultado de la encuesta GAD-7 se realizd una
regresion lineal multiple. Para ambos casos, se comprobaron los supuestos de independencia,

normalidad y homogeneidad de varianzas. Las observaciones con datos faltantes se excluyeron de
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los analisis de regresién dado que se comprobd que el mecanismo de perdida corresponde con

Perdidas Completamente Aleatorias (MCAR siglas ingles).
Aspectos éticos

Todos los datos recopilados de los participantes fueron rigurosamente protegidos a pesar de que la

encuesta tenia un caracter anénimo.

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Médicas “Victoria

de Girén” de la UCM de La Habana.

RESULTADOS

Los educandos de pregrado predominaron sobre los residentes de especialidades, representados
por un 79% del total de los participantes en este estudio. (Tabla 1) Predominaron los estudiantes
provenientes de la UCM de La Habana, Las Tunas y Villa Clara con un 41.7%, 17.0% y 7.6%

respectivamente. (Tabla 2)

Segun los resultados de la Tabla 3, los participantes mayores de 30 afios, hombres, que se han
sentido solos y aislados de sus compafieros, que compran alimentos en sus hogares y creen que la
COVID-19 ha impactado en su salud mental tuvieron significacidn al aplicarles el OR, los cuales
fueron >1 (2.08, 1.50, 1.81 y 3.78 respectivamente); todos con valores significativos de p que

corroboran los resultados. (Tabla 3)

Por otro lado, el hecho de ser un residente graduado significé una proteccién para tener trastorno
de ansiedad generalizada con valores de OR de 0.59, IC de entre 0.43 y 0.80 y con una significacion

de 0.001 en los valores de p. (Tabla 3)
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Tabla 3. Caracteristicas de los participantes segun presencia de Trastorno de Ansiedad Generalizada (segun GAD7).

,:ll':);i; Slnl::;;e::ad ConNazn;:;dad OR [IC 95%] V:I(o(;:)e Valc;r de
Edad- Mayores de 30 44 (4.80%)" 20 (3.48%) 24 (7.00%) | 2.08[1.13;3.87)2 0.019 0.025
Género- Hombre 165 (17.99%) 90 (15.68%) 75 (21.87%) 1.50[1.07;2.12] 0.020 0.023
Color de la piel — Piel blanca 683 (74.48%) 429 (74.74%) 254 (74.05%) 0.96 [0.71;1.31] 0.816 0.879
Alcoholismo 200 (21.81%) 118 (20.56%) 82 (23.91%) 1.21[0.88;1.67] 0.237 0.269
Residente de especialidad 248 (27.04%) 177 (30.84%) 71 (20.70%) 0.59 [0.43;0.80] 0.001 0.001
Se siente solo y aislado 617 (67.28%) 357 (62.20%) 260 (75.80%) 1.90[1.41;2.57] <0.001 <0.001
Paga facturas en su hogar 536 (58.45%) 346 (60.28%) 190 (55.39%) 0.82 [0.62;1.07] 0.148 0.167
Dificultad para pagar facturas durante la COVI-19 441 (48.09%) | 274 (47.74%) 167 (48.69%) 1.04 [0.79;1.36] 0.780 0.833
Compra alimentos en su hogar 497 (54.20%) 280 (48.78%) 217 (63.27%) 1.81[1.38;2.38] <0.001 <0.001
Dificultad para comprar alimentos durante la COVI-19 708 (93.65%) 428 (94.90%) 280 (91.80%) 0.60[0.33;1.09] 0.092 0.118
Impacto COVID-19 en la salud mental 557 (60.74%) 286 (49.83%) 271 (79.01%) 3.78 [2.79;5.17] 0.000 <0.001

! Los datos correspondiente a la frecuencia absoluta (FA) y el porcentaje se presentan como FA (%)

2 El ODDS ratio y su intervalo de confianza se presentan como OR [limite inferior; limite superior]
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La regresion lineal multiple contrastando las variables seleccionadas con los resultados del GAD-7
confirma la significacién de los resultados anteriores para la relacidn existente entre la el sentirse
solos o aislados, el comprar alimentos en sus hogares y la autopercepcion de que la pandemia de la
COVID-19 ha impactado negativamente en la salud mental de los participantes con valores de p de

0.00 en los tres casos e intervalos de confianza de 1.14-2.48, 1.39-2.84 y 3.05-4.30 respectivamente.
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Tabla 4. Modelo de regresién lineal multiple para la variable sumatoria de resultados de la encuesta GAD-7 segun variables seleccionadas.

Coeficiefl’te I.Error.c’ie Estadigrafo Valc’>r dep Ll’m.ite Ll’m.ite

de regresion | estimacion (Estadigrafo) | Inferior | Superior

(Intercepto) 5.97 0.71 8.46 0.00 4.58 7.35
Edad- Mayores de 30 0.65 0.66 0.98 0.33 -0.65 1.94
Género- Hombre 0.91 0.38 241 0.02 0.17 1.65
Color de la piel - Piel blanca 0.15 0.35 0.42 0.67 -0.54 0.83
Alcoholismo 0.69 0.36 1.91 0.06 -0.02 1.39
Residente de especialidad -1.45 0.35 -4.08 0.00 -2.14 -0.75
Se siente solo y aislado 1.81 0.34 5.32 0.00 1.14 2.48
Paga facturas en su hogar -1.86 0.42 -4.46 0.00 -2.68 -1.04
Dificultad para pagar facturas durante la COVI-19 0.02 0.34 0.06 0.95 -0.64 0.69
Compra alimentos en su hogar 2.11 0.37 5.71 0.00 1.39 2.84
Dificultad para comprar alimentos durante la COVI-19 -0.51 0.65 -0.79 0.43 -1.78 0.76
Impacto COVID-19 en la salud mental 3.68 0.32 11.55 0.00 3.05 4.30
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En sentido general la escala de GAD-7 arrojé una media de 8.74 y una desviacién estandar de 4.7
con respuestas predominantes de “Algunos dias” en la totalidad de las preguntas del cuestionario
y con valores que oscilaron entre el 52.6% y el 61.6%. (Figura 1) El 37.4% de los estudiantes
tuvieron Trastorno de Ansiedad Generalizada segun los resultados del GAD7.
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Existieron necesidades referidas por los estudiantes para desempefiar sus actividades académicas
durante la COVID-19. Segun los resultados que se muestran en la Tabla 4, la necesidad de bibliotecas
(1.92 [1.34;2.74]; <0.001), bibliotecas virtuales (2.19 [1.66;2.89]; <0.001), servicios de tutoria (3.26
[2.47;4.32]; 0.000), libros digitales (1.65 [1.26;2.17]; <0.001) y otras necesidades (1.70 [1.06;2.75];

0.029) fueron estadisticamente significativas segun los valores de p. (Tabla 5)

Al especificar “Otras necesidades” por los estudiantes se pudo apreciar un predominio de la

necesidad de computadoras personales por parte de los estudiantes.
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Tabla 5. Necesidad de recursos para formacidon académica en sujetos encuestado segun presencia de Trastorno de Ansiedad Generalizada (segun

GAD-7).

Total Sin ansiedad Con ansiedad

N=917 N=574 N=343 OR[IC95%] | p(OR) P
No necesidad de recursos para su formacion académica 51 (5.56%) 33 (5.75%) 18 (5.25%) 0.91[0.49;1.63] | 0.759 0.864
Necesidad de Bibliotecas 146 (15.92%) 72 (12.54%) 74 (21.57%) 1.92 [1.34;2.74] | <0.001 <0.001
Necesidad de Bibliotecas Virtuales 355 (38.71%) 182 (31.71%) 173 (50.44%) 2.19[1.66;2.89] | <0.001 <0.001
Necesidad de espacios de trabajo silenciosos 290 (31.62%) 174 (30.31%) 116 (33.82%) 1.17[0.88;1.56] | 0.271 0.302
Necesidad de servicios de tutoria 387 (42.20%) 181 (31.53%) 206 (60.06%) 3.26[2.47;4.32] | 0.000 <0.001
Necesidad de Internet 513 (55.94%) 313 (54.53%) 200 (58.31%) 1.17[0.89;1.53] | 0.266 0.295
Necesidad de libros fisicos 429 (46.78%) 261 (45.47%) 168 (48.98%) 1.15[0.88;1.51] | 0.304 0.336
Necesidad de libros digitales 389 (42.42%) 217 (37.80%) 172 (50.15%) 1.65[1.26;2.17] | <0.001 <0.001
Otras necesidades 75 (8.18%) 38 (6.62%) 37 (10.79%) 1.70[1.06;2.75] | 0.029 0.035
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El que los encuestados tuvieran ansiedad estuvo relacionado con la intencidon que pudieran tener
de abandonar sus PE (3.05 [2.01;4.69]; p<0.001). Del mismo modo la percepcidn de los estudiantes
de si la pandemia de la COVID-19 habia impactado negativamente en su salud mental tuvo valor de
OR de 1.87 con IC entre 1.20 y 2.99 con comprobacidon de valores de p de 0.006 y 0.009

respectivamente. (Tabla 6)
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Tabla 6. Respuestas acerca de la posibilidad de deseo de abandonar la carrera de estomatologia segln variables seleccionadas.

Total Sin intencion de Con intencion de
NZ917 abandonar PR abandonar PR OR [IC 95%] p (OR) p
- N=574 N=343
Presencia de Trastorno de Ansiedad
343 (37.40% 279 (34.32% 64 (61.54% 3.05[2.01,4.69 <0.001 <0.001
Generalizada (segun GAD-7) ( ‘) ( ‘) ( ‘) [ )
Impacto COVID-19 en la salud mental 557 (60.74%) 481 (59.16%) 76 (73.08%) 1.87[1.20;2.99] 0.006 0.009
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La regresion logistica realizada a las variables con resultados significativos reafirmé los resultados
anteriores para las variables relacionadas con que los participantes hayan sido residentes de
especialidades [3.45 (2.14-5.60; p<0.001)], que tengan que comprar alimentos en sus hogares [3.36
(1.91-6.20, p<0.001)] y la presencia de Trastorno de Ansiedad Generalizada [3.37 (2.07-5.57,
p<0.001)]. Estas fueron aplicadas a la variable de intencién de abandono de los programas de
estudio por los educandos encuestados. Los valores univariados arrojaron resultados similares en el
ajuste como en los multivariados por tal motivo solamente se hace referencia a estos ultimos. (Tabla

7)
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Tabla 7. Modelo de regresién logistica segun respuestas acerca del deseo de abandonar la carrera de estomatologia segun variables

significativas.

Con Intencién
de abandono

Sin intencion
de abandono

OR (univariado)

OR (multivariado)

de su PE de su PE
Edad- Mayores de 30 42 (95.5) 2 (4.5) 0.36 (0.06-1.19, p=0.162) | 0.20 (0.03-0.69, p=0.031)
Género- Hombre 143 (86.7) 22 (13.3) 1.26 (0.74-2.05, p=0.374) | 0.97 (0.55-1.68, p=0.929)
Residente de especialidad 193 (77.8) 55(22.2) 3.61(2.38-5.49, p<0.001) 3.45 (2.14-5.60, p<0.001)
Se siente solo y aislado 553 (89.6) 64 (10.4) 0.75 (0.50-1.15, p=0.186) 0.93 (0.58-1.50, p=0.769)
Compra alimentos en su hogar 410 (82.5) 87 (17.5) 5.03 (3.01-8.89, p<0.001) 3.36 (1.91-6.20, p<0.001)

Presencia de Trastorno de Ansiedad

Generalizada (segin GAD?) 279 (81.3) 64 (18.7) 3.06 (2.02-4.69, p<0.001) | 3.37(2.07-5.57, p<0.001)
Impacto COVID-19 en la salud 481 (86.4) 76 (13.6) 1.87 (1.20-3.00, p=0.007) | 1.48 (0.89-2.50, p=0.136)

mental
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DISCUSION

La presente investigacidon se desarrolla en el marco de la lucha contra la pandemia de la COVID-19
en Cuba y donde los participantes fueron estudiantes de estomatologia en pregrado y postgrado. Es
valido senalar que los mayores de 30 afios tuvieron mas del doble de probabilidad de padecer de
Trastorno de Ansiedad Generalizada y el ser hombre en poco menos de esta posibilidad. Esto puede
deberse a las responsabilidades familiares que aumentan luego de graduarse y comenzar la
formacién de familias y al mismo tiempo continuar con la formacidn profesional de especialidades
surge una yuxtaposicion de necesidades superiores de compleja resolucién de dos areas de
actuacién diferentes, una en la esfera profesional "necesidad de superacidon y crecimiento
profesional"; la otra en la esfera personal "necesidad de creacién y crecimiento familiar" como
particular de este estudio. Sin embargo, los resultados definen el ser residente de especialidad
tuvieron menos probabilidades de padecer trastorno de ansiedad generalizada, lo mas légico por el

hecho de aliviar la carga econdmica luego de graduados y devengar un salario.

Investigacidon en la Universidad de Malta de Agius et al® diverge con la nuestra donde las
estudiantes mujeres fueron mas representadas en cuanto a la autopercepcion de estrés y ansiedad
durante la pandemia. Estos no incluyeron estudiantes de especialidades, solo del pregrado. Otra
divergencia fue encontrada en investigacion de la Universidad de Mersin en Turquia de los autores
Ertiirk Avunduk y Delikan” en la que las estudiantes mujeres tuvieron mayor estrés que los hombres

pero igualmente solo tuvieron participantes del pregrado de la carrera.

Uno de los articulos de referencia para la realizacion del presente fue el de Chi et al” y en este no

hacen alusion a la edad y su relacién con la presencia de trastornos de ansiedad.

Los estudiantes participantes en nuestro estudio que compran alimentos en su hogar tuvieron
mayor probabilidad de padecer de trastorno de ansiedad generalizada segun los resultados, pero
paraddjicamente la dificultad que ha representado el conseguir alimentos durante la pandemia de
la COVID-19 no representé un motivo significativo para el padecimiento de ansiedad. Algo similar
arrojo la investigacion de Chi et al’” donde la inseguridad alimentaria no fue significativa con relacién

a sus participantes.

Al igual que en la presente investigacidn, otros autores'® en varios paises han comprobado que los
estudiantes de odontologia han tenido un impacto importante en su salud mental en el transcurso

de la pandemia de la COVID-19. En el caso de los estudiantes de estomatologia cubanos han tenido
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gue mantener sus actividades académicas a distancia al mismo tiempo de una pesquisa activa en
las comunidades cercanas a sus hogares todos los dias en busca de personas que pudieran tener
sintomas de la COVID-19 y reportarlos, por lo que no solo se debe al hecho de que han estado

confinados sin poder salir de sus casas.

Si bien, por un lado, el hecho de mantenerse los estudiantes en una pesquisa activa, en sus
comunidades, puede aumentar la percepcion del impacto en su salud mental de la COVID-19; por
otro lado, contrarresta la situacién de aislamiento entre ellos tras la imperiosa necesidad del cambio
en el programa de estudio que rompe con su esquema tradicional de naturaleza mayormente
presencial. Y al mismo tiempo como resultado no se pierde en su totalidad la categoria psicoldgica
muy importante en el proceso ensefianza-aprendizaje Zona de desarrollo préximo ZDDP, aunque

ella en si como fenédmeno si se detrimento en cuanto a su finalidad, en cuanto a propésito y alcance.

Esta categoria psicoldgica ZDDP no es mas q el espacio de aprendizaje psicolégico que existe entre
lo que el individuo cree q puede aprendery desarrollar segun sus capacidades y actitudes cognitivas,
y lo que potencialmente puede aprender y desarrollar apropiandose o nutriéndose de las

capacidades y actitudes cognitivas de un otro, sea compafiero de estudio, profesor o tutor.

Lingawi & Afifi ® y Chi et al” emplearon el GAD-7 como instrumento para determinar la ansiedad
de los participantes en sus respectivos estudios en medio de la pandemia de la COVID-19, siendo el
mismo empleado en la presente investigacion. Lingawi & Afifi® obtuvieron valores mas bajos de
personas con ansiedad y en el caso de Chi et al” los valores fueron muy similares al de esta

investigacion.

Existieron necesidades para la formacidon académica de los estudiantes participantes que ellos
mismos declararon y que los que percibieron padecerlas tuvieron mas probabilidad de tener
trastorno de ansiedad generalizada. Estas necesidades fueron: bibliotecas, bibliotecas virtuales,
servicios de tutoria, libros digitales y otras necesidades como la de poseer una computadora

personal.

Las bibliotecas de las instituciones educativas han permanecido cerradas durante la lucha por abolir
la pandemia de la COVID-19 en Cuba y es en las bibliotecas donde los profesores colocan material
bibliografico para la capacitacion de sus estudiantes en las diferentes materias, siendo un pilar
fundamental para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje. Al mismo tiempo las bibliotecas

virtuales de las diferentes facultades médicas no tienen una infraestructura global en la que usuarios
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puedan acceder a través de internet y se mantienen en redes locales sin posibilidad de acceso desde
los hogares de los educandos. Contradictoriamente el acceso a Internet fue una de las necesidades
mas demandadas pero que no representé un factor que conllevara a los demandantes al
padecimiento de ansiedad. Chi et al” tuvieron significacion estadistica en cuanto a las necesidades
de sus participantes de bibliotecas para su formacién académica durante la COVID-19, confluyendo

con los resultados obtenidos en este estudio.

La carrera de odontologia es una carrera muy practica que demanda de la supervisidon constante de
profesores expertos en el momento de realizacién de tratamientos por los alumnos.® 1% 1V Sin
embargo, durante la pandemia estas actividades cesaron en gran medida y pasaron a un marco
virtual en el que se han tenido que buscar alternativas para que de manera no presencial se puedan
supervisar los progresos de los estudiantes. Debido a esto a las tutorias fue de las necesidades mas
sefialadas por los participantes. Chi et al” plantean que las iniciativas de bienestar también pueden
incluir la provision universal y constante de oportunidades formales para que los aprendices
transmitan necesidades, como servicios de biblioteca o tutoria, acceso a Internet o necesidades de
hardware, todas las cuales se encuentran entre las necesidades insatisfechas mas comunes para

participantes del estudio encuestados durante la pandemia de COVID-19.

Los libros digitales y “otras necesidades” fueron otras de las necesidades sefaladas por los
participantes y dentro de estas otras demandas se encontré la necesidad de computadores
personales, discrepando con la investigacion de Chi et al” en Estados Unidos donde estas no fueron
necesidades significativas. Es Iégico que al ser Estados Unidos un pais mas desarrollado que Cuba
existan estas diferencias de necesidades de estudiantes de la misma especialidad, aunque en el
tema pedagdgico y didactico la Universidad de Ciencias Médica Cubana ha adquirido en los ultimos

afios un desarrollo comparable con estandares de otras de élite en el mundo. *#%%

Existen teorias de que los libros fisicos van a ser cosa del pasado ya que millones de estudiantes
abandonan los libros de texto fisicos en favor del aprendizaje digital, interactivo y a distancia. En el
blog de la empresa Kortext, que colabora con las universidades para facilitar el acceso a los libros
de texto electronicos de mas de 4.500 editoriales, han publicado que la compafiia ha duplicado el
numero de estudiantes que utilizan su plataforma hasta alcanzar casi un millén, después de que la
pandemia obligara a cerrar las bibliotecas universitarias.*® Esta afirmacién esta en concordancia

con los resultados obtenidos en esta investigacion.
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Ya desde el 2014 en investigacién de Duque et al’”) se hablaba del abandono de las carreras de
estudiantes universitarios como un problema a priori de ser resuelto y en el que se revela que
mientras aumenta la satisfaccidon de los estudiantes universitarios con sus programas de estudio
este fendmeno es proporcional a la disminucién de la intencidon de abandono de sus respectivos
PE.®® Los resultados del presente estudio corroboran la afirmacién anterior los cuales muestran que
los estudiantes con trastornos de ansiedad y autopercepciéon de que la pandemia COVID-19 ha
impactado en su salud mental, tuvieron de dos a tres veces mads probabilidad de abandonar sus

carreras y programas de estudio.

Para comprobar la posibilidad de sesgos con las pruebas estadisticas aplicadas se realiza un modelo
de regresion logistica en el cual se observé la fiabilidad de la relacidn con el deseo de abandonar sus
programas de estudio con la mayoria de los resultados que responden al problema de la presente
investigacion y estos fueron los referentes a que los participantes fueran residentes de especialidad,
gue compraran alimentos en sus hogares, que padecieran trastornos de ansiedad generalizada y la
autopercepcion de que la pandemia COVID-19 ha impactado en su salud mental. La investigacion
de Chi et al”” tuvo concordancia en sus resultados con la de la presente en la que al aplicar la

regresion logistica tuvieron coincidencias similares.

CONCLUSIONES

Mas de la cuarta parte de los participantes tuvo trastorno de ansiedad generalizada. El encontrarse
en residencia de especialidad fue beneficioso para evitar la ansiedad mientras que los mayores de
30 afios, hombres y que compran alimentos en su hogar y el sentirse solos o aislados favorecio la
aparicion de trastorno ansiedad generalizada. En esta muestra o poblacién de esta edad el conflicto
de necesidades responde a la disonancia entre crecer en la esfera laboral profesionalmente o crecer
en la esfera familiar-matrimonial personalmente, factor catalizador en la generacién de este tipo de
trastornos, por la consecuente tension acumulado como estado en el individuo de elegir un
proyecto de vida ponderando una de las dos esferas y su realizacién exitosa o mantener el proyecto
en ambas, pero no ser del todo exitoso en las mismas. Este fenédmeno responde a una neoformacién
en la etapa de la adultez conocido como "la crisis de los 30". Y su resolucidon se da al superar este
conflicto entre esferas optando por una de ellas o reestructurando el campo de accién y siendo

medianamente feliz con ambas sin alcanzar o cumplir todas las expectativas respecto a las mismas.
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Por otro lado, de forma mas contundente y generalizada en la poblacién sobre la cual se desarrolla
la investigacién las necesidades relacionadas con la ansiedad de los estudiantes fueron de las de
busqueda y sustento, la falta de existencia o de disponibilidad de las bibliotecas y bibliotecas

virtuales, los servicios de tutoria, libros digitales y posesiéon de computadoras personales.

En cuanto al deseo de abandonar sus programas de estudio por los participantes se encontré una
relacidn entre la presencia de trastorno de ansiedad generalizada y el impacto en su salud mental

de la pandemia de la COVID-19.

Se puede determinar también que en los estudiantes de pregrado el vinculo con la pandemia es mas
estrecho por sus actividades de pesquisa comunitaria, sin embargo, es un espacio también de
socializacién que contrarresta el sentimiento de aislamiento que trae a colacién la ruptura con las

clases presenciales como método tradicional en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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ANEXO

Encuesta sobre salud mental y deseo de abandonar programas de estudio en estudiantes de

estomatologia

Edad

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

60 o0 mas

Género
Hombre (1)
Mujer (2)

Otra (3)

Raza
Negra (1)
Blanca (2)
Mestiza (3)

Amarilla (4)

Programa de Estudio


https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3193
http://www.tcpdf.org

SCIiELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3193

Estudiante de pregrado — Pregrado (1)

Residente de especialidad — Residente (2)

Afo que cursa
1ro (1)

2do (2)

3ro (3)

4to (4)

5to (5)

Residente 1ro (6)
Residente 2do (7)

Residente 3ro (8)

Universidad de Procedencia
UCM- Isla de la Juventud
UCM- Pinar del Rio
UCM- La Habana

UCM- Artemisa

UCM- Mayabeque
UCM- Matanzas

UCM- Villa Clara

UCM- Cienfuegos

UCM- Sancti Spiritu
UCM- Ciego de Avila
UCM- Camagley

UCM- Las Tunas

UCM- Holguin

UCM- Granma

UCM- Santiago de Cuba
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UCM- Guantanamo

¢En el tiempo que ha transcurrido la pandemia de la COVID-19, alguna vez te sientes solo o
aislado de tus compaieros?

Si (1)

No (2)

é¢Ha consumido 4 o mas bebidas alcohdlicas en 3 o mas dias en los ultimos 3 meses?
Si (1)

No (2)

éUsted paga facturas en el hogar donde vive?
Si (1)

No (2)

Si la respuesta anterior fue positiva (Sl) especifique que facturas son las que paga:
Teléfono fijo

Teléfono celular

Electricidad

Gas

Agua

éDurante la pandemia de la COVID-19 ha notado que le ha sido mas dificil pagar las facturas?
Si(1)

No (2)

éUsted compra los alimentos del hogar donde vive?
Si(1)

No (2)
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éDurante la pandemia de la COVID-19 ha notado que le ha sido mas dificil comprar alimentos?
Si (1)

No (2)

Seleccione de la siguiente lista los recursos educativos y tecnolégicos que necesita para el
aprendizaje a distancia y que no tiene acceso.

No necesito ningln recurso tengo todo lo necesario
Bibliotecas

Bibliotecas electrénicas

Espacios de trabajo silencioso

Servicios de tutoria

Acceso a Internet

Libros fisicos

Libros digitales

Otros

Especifique:

En las ultimas 2 semanas, écon qué frecuencia ha percibido los siguientes problemas? (GAD-7)
1. Se ha sentido nervioso, ansioso o alterado

Nunca (0)

Algunos dias (1)

Mas de la mitad de los dias (2)

Casi todos los dias (3)

2. No he podido controlar o detener la preocupacion (“Nunca” se refiere a que siempre ha
podido controlar o detener la preocupacion y “casi todos los dias” todo lo contrario)

Nunca (0)
Algunos dias (1)

Mas de la mitad de los dias (2)
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Casi todos los dias (3)

3. Se ha preocupado mucho por cosas diferentes
Nunca (0)

Algunos dias (1)

Mas de la mitad de los dias (2)

Casi todos los dias (3)

4. Ha tenido problemas para relajarse
Nunca (0)

Algunos dias (1)

Mas de la mitad de los dias (2)

Casi todos los dias (3)

5. Se ha sentido inquieto y le resulta dificil estar tranquilo
Nunca (0)

Algunos dias (1)

Mas de la mitad de los dias (2)

Casi todos los dias (3)

6. Se ha irritado o molestado con facilidad
Nunca (0)

Algunos dias (1)

Mas de la mitad de los dias (2)

Casi todos los dias (3)

7. Ha sentido miedo como si algo terrible fuera a pasar
Nunca (0)

Algunos dias (1)
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Mas de la mitad de los dias (2)

Casi todos los dias (3)

Si selecciono alguna frecuencia de los problemas anteriores (todas menos “nunca”), équé tan
dificil le ha sido hacer su trabajo, ocuparse de las cosas en casa o llevarse bien con otras
personas?

Nada dificil (1)
Algo dificil (2)
Muy dificil (3)

Extremadamente dificil (4)

Seleccione la respuesta que considere segtin su estado de acuerdo con la afirmacidn siguiente:
“La COVID-19 ha impactado en mi salud mental”

Totalmente en desacuerdo (1)
En desacuerdo (2)

Neutral (3)

De acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo (5)

Si tuviera que empezar mi carrera de nuevo, elegiria mi actual especialidad.
Para nada (1)

No lo creo (2)

Tal vez (3)

Probablemente (4)

Definitivamente (5)


https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3193
http://www.tcpdf.org

Este preprint fue presentado bajo las siguientes condiciones:

* | os autores declaran que son conscientes de que son los Unicos responsables del contenido del preprint'y
que el deposito en SciELO Preprints no significa ningin compromiso por parte de SciELO, excepto su
preservacion y difusion.

* | os autores declaran que se obtuvieron los términos necesarios del consentimiento libre e informado de
los participantes o pacientes en la investigacién y se describen en el manuscrito, cuando corresponde.

* Los autores declaran que la preparacién del manuscrito siguié las normas éticas de comunicacion
cientifica.

* El manuscrito depositado esta en formato PDF.

* |Los autores aceptan que el manuscrito aprobado esté disponible bajo licencia Creative Commons CC-BY.

* Los autores declaran que los datos, las aplicaciones y otros contenidos subyacentes al manuscrito estan
referenciados.

* El autor que presenta el manuscrito declara que las contribuciones de todos los autores y la declaracion de
conflicto de intereses se incluyen explicitamente y en secciones especificas del manuscrito.

* Los autores declaran que el manuscrito no fue depositado y/o previamente puesto a disposicion en otro
servidor de preprints o publicado en una revista.

* Si el manuscrito estad siendo evaluado o siendo preparando para su publicaciéon pero aun no ha sido
publicado por una revista, los autores declaran que han recibido autorizacion de la revista para hacer este
depdsito.

* El autor que envia el manuscrito declara que todos los autores del mismo estan de acuerdo con el envio a
SciELO Preprints.

* | os autores declaran que la investigacién que dio origen al manuscrito siguié buenas practicas éticas y que
las aprobaciones necesarias de los comités de ética de investigacion, cuando corresponda, se describen en
el manuscrito.

* Los autores aceptan que si el manuscrito es aceptado y publicado en el servidor SciELO Preprints, sera
retirado tras su retractacién.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://www.tcpdf.org

