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Resumo

A presente revisdo integrativa revisou a producéo cientifica sobre autocompaixao em
estudantes universitarios. Foram realizadas buscas na PsycINFO, PubMed, Scopus e Web
of Science, sem delimitacdo temporal, em portugués, inglés ou espanhol. Um total de 183
arquivos foi encontrado e, apos as etapas de triagem, elegibilidade e sele¢do, foram
incluidos 9 trabalhos, seguindo as diretrizes propostas pelo PRISMA. Diante dos estudos
de intervencdo analisados percebeu-se que em predomindncia foram usadas adaptagcdes
do protocolo MBSR empregando elementos da autocompaixdo. De modo geral, os
resultados demonstraram a relagéo entre autocompaixao e niveis mais baixos de estresse,
ansiedade e depressdo. Além disso, identificou-se tanto niveis altos de mindfulness,
criatividade verbal e figurativa, altruismo, autoestima, autoeficécia, controle das crengas
na aprendizagem, competéncia de compaixao e comportamento de cuidado; quanto que a
autocompaixdo pode ser um importante moderador para minimizagdo dos
comportamentos suicidas e autocriticismo entre os estudantes universitarios. Conclui-se
que a autocompaixdo é um importante preditor de bem-estar psicologico que influéncia
positivamente no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: compaixdo, estudantes universitarios, educacao superior.

Self-Compassion in University Students: An Integrative Literature Review

Abstract

This integrative review reviewed the scientific production on self-compassion in college
students. Searches were performed in PsycINFO, PubMed, Scopus, and Web of Science,
without temporal delimitation, in Portuguese, English, or Spanish. A total of 183 files
were found, and after the screening, eligibility, and selection steps, 9 papers were
included, following the PRISMA guidelines. The intervention studies analyzed showed
that adaptations of the MBSR protocol were predominantly used, employing elements of
self-compassion. Overall, the results demonstrated a relationship between self-
compassion and lower levels of stress, anxiety, and depression. Furthermore, high levels
of mindfulness, verbal and figurative creativity, altruism, self-esteem, self-efficacy,
control beliefs in learning, compassion competence, and mindfulness behavior were
identified; and that self-compassion may be an important moderator for minimizing
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suicidal behaviors and self-criticism among college students. It is concluded that self-
compassion is an important predictor of psychological well-being that positively
influences the learning process.

Keywords: compassion, college students, higher education.

Autocompasion en los Estudiantes Universitarios: Revision Integradora de la Literatura

Resumen

Esta revision integradora revisd la produccién cientifica sobre la autocompasion en
estudiantes universitarios. Las busquedas se realizaron en PsycINFO, PubMed, Scopus y
Web of Science, sin delimitacion temporal, en portugués, inglés o espafiol. Se encontraron
183 archivos vy, tras los pasos de cribado, elegibilidad y seleccion, se incluyeron 9
trabajos, siguiendo las pautas propuestas por PRISMA. Frente a los estudios de
intervencion analizados, se observd que se utilizaron predominantemente adaptaciones
del protocolo MBSR, empleando elementos de autocompasion. En general, los resultados
mostraron una relacién entre la autocompasion y niveles mas bajos de estrés, ansiedad y
depresion. Ademas, se identificaron altos niveles de mindfulness, creatividad verbal y
figurativa, altruismo, autoestima, autoeficacia, creencias de control en el aprendizaje,
competencia de compasion y conducta de mindfulness; y que la autocompasion puede ser
un moderador importante para minimizar las conductas suicidas y la autocritica entre los
estudiantes universitarios. Se concluye que la autocompasion es un importante predictor
del bienestar psicolégico que influye positivamente en el proceso de aprendizaje.
Palabras clave: compasion, estudiantes universitarios, educacion superior.

Introducéo

PressupOe-se que para um melhor entendimento da definigédo de autocompaixao, faz-se
necessario entrar em contato com a defini¢do da compaix&o. Desse modo, ela é definida
como um sentimento gerador de bondade, de proximidade com quem sente dor, de evitar
o0 seu sofrimento e, por sua vez, de aceitacdo da natureza humana como fragil e imperfeita
(Gilbert & Procter, 2006). Assim, como condi¢do inerente a nossa existéncia somos
compassivos, sentimos simpatia pelos nossos semelhantes, cuidamos daqueles em estado
de wvulnerabilidade, somos sensiveis ao seu desconforto e todos estes sentimentos
aplicados a nossa propria experiéncia é o que constitui a autocompaixdo (Pujalte et al.,
2020).

Partindo dessa perspectiva, 0 constructo da autocompaix&o constitui-se de trés conceitos

associados: bondade e compreensdo em vez de autocritica; aceitagdo de sentimentos
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dolorosos em vez de evitacdo ou superestimacéo; e reconhecimento de nossa dor como
algo inerente & nossa humanidade, evitando o isolamento (Gilbert et al., 2004).

Parte-se, nesse estudo, da compreensdo de que a autocompaixao significa cuidar de si e
tratar-se com gentileza em situacdes dificeis. Gerando equilibrio emocional e se tornando
um preditor eficiente de felicidade (Neff & Vonk, 2009). O resultado disso, conforme
Leary et al. (2007), é que a autocompaixdo se correlaciona de forma positiva com a
satisfacdo, felicidade e inteligéncia emocional. A literatura demonstra, ainda, que a
autocompaixao produz um sistema de apoio que favorece o otimismo e a satisfacdo com
a vida, assim como reduz sintomas de ansiedade e depressdo (Neff & Vonk, 2009;
Barnard & Curry, 2012; Dreisoerner et al., 2021).

Ha consenso de que as Intervencdes Baseadas na Compaixdo (IBC), tém crescido ao
longo dos ultimos anos para tratar uma variedade de problemas psicoldgicos e somaticos
(Linardon, 2020). Dentre as IBC mais utilizadas, destacam-se: Terapia Focada na
Compaixdo (Compassion-Focused Therapy, CFT®) desenvolvida por Gilbert (2010);
Programa de Mindfulness e Autocompaixdo (Mindful Self-Compassion, MSC®) de Neff
e Germer (2013); Treinamento do Cultivo da Compaixdo (Compassion Cultivation
Training, CCT®) de Jazaieri et al. (2014); Programa de Treinamento Compassivo-
Cognitivo (Cognitively Based Compassion Training, CBCT®) proposto por Dodds et al.
(2015); e Terapia de Compaixdo Baseada nos Estilos de Apego (Attachment-Based
Compassion Therapy, ABCT®) de Garcia-Campayo et al. (2016).

Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem dedicado cada vez mais a atencdo ao fato de
gue 0s universitarios estdo sob constante pressdo trazendo consequéncias na sua saude
mental (Conley et al., 2014; Oswalt et al., 2020; Zhang et al., 2021). Sendo que a
ansiedade, depressdo e episodios de ataques de panico aumentaram consideravelmente

nessa populagdo, ocasionando repercussdes no desempenho académico (Oswalt et al.,
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2020). Corroborando, a revisao sistematica escrita por Ibrahim et al. (2013) expressa que
a prevaléncia de depressdo em amostras de estudantes universitarios varia de 10% a 85%,
com uma média ponderada de 30,6%.

Conley et al. (2014) evidenciaram em seu estudo que os discentes ja no primeiro ano da
graduacdo demostraram um rapido declinio no bem-estar psicolégico e social, como
também o sentimento de angustia e vulnerabilidades nos processos cognitivos e afetivos.
Visto que a angustia nesses estudantes se manifesta especialmente pelos niveis elevados
de estresse, esgotamento mental, ansiedade e depressdo. Deste modo, tais condi¢des
podem favorecer para o0 insucesso académico (Dyrbye et al., 2005).

Um estudo noruegués conduzido por Haukaas et al. (2018) realizou uma intervencéo
baseada em MSC® com duracdo de 3 semanas com estudantes universitarios que
apresentavam sintomas de ansiedade e depressdo, evidenciou apos a intervencdo uma
diminuicdo dos sintomas ansiosos e depressivos, e aumentos significativos na
mindfulness, autocompaixao e flexibilidade cognitiva. O que parece ter um impacto
positivo no bem-estar psicologico e no desempenho académico.

Recentemente, uma pesquisa australiana produzida por Callow et al. (2021) constatou que
a autocompaixdo pode fornecer uma maneira de regular a afetividade negativa
relacionada a vergonha externa no contexto da universidade. Esses achados corroboram
com os resultados encontrados por pesquisadores turcos, que evidenciaram que a
autocompaixao explicou 47% das variacbes correspondentes as emocgdes positivas e
funcionamento psicoldgico positivo entre os estudantes universitarios da Turquia (Akin
& Akin, 2015).

No contexto brasileiro, existem poucos estudos sobre autocompaixao (Nonnenmacher &
Pureza, 2019; Machado et al., 2021). Contudo, a exemplo, um estudo sobre

autocompaixdo com adultos brasileiros investigou as relagfes entre autocompaixéo,
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ansiedade social e seguranca social (Nonnenmacher & Pureza, 2019). Os autores
constataram correlagdes positivas entre 0s componentes da autocompaixdo com a
seguranca social, resultando em baixo nivel de ansiedade social. Embora ndo haja
investigacdes especificas sobre a autocompaixdo em populacdo universitaria no pais,
seria possivel hipotetizar que os seus beneficios também poderiam se estender aos
estudantes de graduacao.

Diante disso, ressalta-se que buscas preliminares na Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes (BDTD), no Scientific Electronic Library Online (SciELO), no U.S.
National Library of Medicine/National Institutes of Health (PubMed) e no Google
Académico apontaram que essa € a primeira revisdo integrativa em lingua portuguesa que
traz a possibilidade de analisar a literatura cientifica disponivel sobre autocompaixao no
contexto universitario. Nesse sentido, essa modalidade de revisdo foi escolhida por
proporcionar ampla compreensdo do objeto de estudo, contribuindo tanto na pesquisa
quanto na pratica baseada em evidéncias cientificas (Ercole et al., 2014). Diante do
exposto, o objetivo deste estudo foi revisar a producdo cientifica sobre autocompaixao
em estudantes universitarios. De modo mais especifico, propdes conhecer as intervencgoes
que abordem autocompaixao, bem como o papel protetivo e mediador da autocompaixao

para o bem-estar psicoldgico.

Método

Tipo de Estudo

Esta revisdo integrativa da literatura (RIL) foi conduzida conforme a recomendacéo
proposta pela diretriz PRISMA [Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses] (Moher et al., 2016). O método PRISMA, busca atender aos diversos
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avancos conceituais e praticos na ciéncia das revisdes, além de se tornar extremamente
importante na assisténcia a satde (Galvéo et al., 2015).

Optou-se por realizar uma RIL, visto que esse método de revisdo resume a literatura
cientifica sobre um determinado tema para fornecer um entendimento maior sobre a
pergunta condutora. Revisdes integrativas apresentam o estado da ciéncia, colaborando
para 0 desenvolvimento da teoria, com aplicabilidade direta a pratica baseada em

evidéncias cientificas (Whittemore & Knafl, 2005).

Procedimentos Metodoldgicos

De acordo com Mendes et al. (2008) uma RIL encontra-se organizado em seis etapas:
(1) identificacdo do tema e selecdo da questdo ou hipoOtese de pesquisa; (2)
estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos; (3) definicdo das
informacdes a serem extraidas das pesquisas selecionadas; (4) avaliacdo das producdes
incluidas; (5) interpretacdo dos resultados; e (6) interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da sintese do conhecimento, conforme preconizado pelo checklist Revised
Standards for Quality Improvement Reporting Excellence (SQUIRE 2.0) que foi utilizado
para nortear esta revisdo (Ogrinc et al., 2016).

A questdo de investigacdo foi formulada a partir da estratégia de busca conhecida pelo
acrénimo PICo (Sousa et al., 2018), no qual: Populacdo (P): estudantes universitarios;
Interesse (I): autocompaixdo; Contexto (Co): producéo cientifica no cendrio nacional e
internacional. Nesse sentido, formulou-se a seguinte questao de pesquisa: O que tem sido
divulgado em publicacBes cientificas nacionais e internacionais com relacdo a

autocompaixao em estudantes universitarios?

Coleta de Dados e Fluxo de Sele¢éao de Artigos
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Como fonte de analise, foram utilizados artigos disponiveis nas bases de dados American
Psychological Association (PsycINFO), PubMed, Scopus e Web of Science. Tais bases
de dados foram definidas em fungdo do seu conteudo e a abrangéncia de estudos
multidisciplinares, envolvendo produgdes internacionais, e os enfoques tedrico e
metodoldgico, alvos deste estudo.

Em seguida, realizaram-se nos bancos de terminologias cientificas da APA (American
Psychological Association — Thesaurus of Psychological Index Itens), no Medical Subject
Headings da U.S. National Library of Medicine (MESH) e nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) para definicdo dos descritores, os quais foram definidos em conjunto
com os operadores booleanos: “Students” AND (“Self-Compassion” OR “Self-Pity” OR
“Compassion”) AND (“Education, Higher” OR “University”).

Os descritores supracitados foram utilizados em portugués, inglés e espanhol, associados
em dupla e em trio por meio do operador booleano “AND” e “OR”. Foram empregadas

(1344

as aspas (“”’) para restringir e estabelecer a ordem dos termos compostos. E os operadores
booleanos foram utilizados para os relacionamentos dos termos, sendo o “AND”
empregado para intersecao dos termos e 0 “OR” para agrupamento/soma dos sindnimos.
O primeiro levantamento das publicacbes ocorreu em abril de 2021, sem delimitacdo
temporal para considerar abrangentemente os trabalhos publicados sobre a tematica. Em
maio de 2021 foi realizada a ultima busca manual conduzida por dois pesquisadores, de
modo independente, a fim de recuperar os trabalhos que ainda ndo haviam sido incluidos.
Os critérios de elegibilidade definidos foram: artigos publicados em periddicos revisados
por pares, indexados, disponiveis na integra, fruto de pesquisas quantitativas e artigos
empiricos, em portugués, inglés e espanhol, e que evidenciassem a autocompaixdo em

estudantes universitarios. Excluiram-se publicacdes duplicadas nas bases de dados, livros,

teses, dissertacOes, pesquisas qualitativas, estudos de revisdo, literatura cinzenta e



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.2521

publicacdes que se referiam a autocompaixdo em estudantes no contexto da Educacédo
Bésica.

Na selecdo dos resumos lidos na integra, utilizaram-se os critérios de inclusdo adotados
no estudo. A avaliacdo inicial com base nos titulos e resumos foi determinante para
rejeitar aqueles que nao estavam de acordo com os critérios de inclusdo. Apds a avaliacdo
da viabilidade, os artigos foram lidos na integra.

O fluxograma das etapas do processo de avaliagdo sistematica dos artigos (Figura 1)
apresenta o processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos,
conforme as recomendac@es do PRISMA (Johnson & Hennessy, 2019). O levantamento
dos artigos foi conduzido de forma independente por [M.D.P.] e [J.P.S.]. Destaca-se que
ndo ocorreram divergéncias durante a analise dos critérios de incluséo e exclusdo em cada
etapa, sendo que todas as questdes foram previamente debatidas e esclarecidas de forma

consensual entre os autores.

—
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecéo, elegibilidade e inclusdo dos estudos
conforme as recomendacdes do PRISMA.
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Resultados e Discussao

Analise dos Dados

Durante a busca, foram localizados 183 arquivos, sendo 38 artigos na PsycINFO, 69 no
PubMed, 42 no Scopus e 14 na Web of Science. Apds a busca de dados, as informacdes
referentes ao titulo e resumo dos artigos foram importadas para o State of the Art through
Systematic Review (StArt®), software por meio do qual se realizou a sele¢do e extragdo
dos dados conforme o método PRISMA. Para isso, € pertinente ressaltar que dois
revisores treinados, [M.D.P.] e [J.P.S.], procederam a leitura de titulos e resumos, através
do software StArt®, que elimina os artigos duplicados, agiliza a triagem inicial,
empregando um processo fidedigno de semiautomacéo, que incorpora alto nivel de
usabilidade e eficacia no processo.

Ap0s selecdo por titulos e resumos, excluiram-se 89 estudos duplicados (os resultados
que apareceram em mais de uma base de dados) e fora dos critérios de elegibilidade a
partir dos seus resumos lidos e avaliados. O restante das producdes (n = 94) foram, entéo,
lidas na integra. Destes, 85 trabalhos foram excluidos, considerando os referidos critérios
de elegibilidade. Dessa forma, selecionaram-se 9 artigos para compor a analise quali-
quantitativa, que visou identificar os conceitos e métodos para analise dos principais
aspectos apontados nos estudos (ver Figura 1). Por fim, foram alocados em planilha do
software Microsoft Excel® 2019, os seguintes dados: titulo; pais de origem e ano de
publicacdo; metodologia; resultados; e conclusdes da pesquisa em concordancia com as

indicacdes do SQUIRE 2.0.

InformacGes Gerais sobre os Artigos Revisados
Quanto aos aspectos gerais, utilizou-se 1 artigo publicado em 2009. Entretanto, ndo foram

encontradas pesquisas sobre o assunto nos anos de 2010, 2011, 2012 e 2013 — a partir de
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2014 existem novamente estudos, contudo houve um intervalo entre 2018 e 2019.
Observou-se certa estabilidade no que se refere ao nimero de publica¢cBes nos anos
subsequentes variando entre 1 (2014, 2015 e 2016) e 2 estudos (2021), todavia, houve
novamente um intervalo entre 2018 e 2019. Ademais, destaca-se 0 ano de 2017 com 3

artigos sobre o referido tema. Como demonstrado na Figura 2.

Ano de publicacio

Quantidade

~

Figura 2. Frequéncia do nimero de publicacdes no periodo de 2009 a 2021.

-
1014 1016 1017

200% 2015

Ano

No que se refere a origem dos estudos, foram encontradas publicacGes em 8 paises, sendo
estes: Turquia (n=2; 23%), Portugal (n=1; 11%), Noruega (n=1; 11%), Estados Unidos
(n=1; 11%), Canada (n=1; 11%), Arabia Saudita (n=1; 11%), Egito (n=1; 11%) e Espanha
(n=1; 11%). Em vista disso, a Turquia foi o pais com o maior numero de artigos incluidos
nesta revisdo. Ainda, houve pesquisas concentradas em paises da Asia (Turquia, Arabia
Saudita e Egito), Europa (Portugal, Noruega e Espanha) e América (Estados Unidos e
Canada).

Quanto aos aspectos metodoldgicos dos estudos, todos os trabalhos incluidos
apresentaram pesquisas quantitativa. Sendo que foram encontradas 4 pesquisas
transversais de carater correlacional. S&o elas: Iskender (2009), Cabral et al. (2017), Satici
et al. (2015) e El-Masri e EI-Monshed (2021). Ainda, ha uma pesquisa de carater

descritivo: Alguwez et al. (2021). Além dessas, ha 4 outras de carater experimental do



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.2521

12

tipo Ensaio Clinico Randomizado (ECR): Dundas et al. (2017), Greeson et al. (2014),
Danilewitz et al. (2016) e Bellosta-Batalla et al. ( 2017). No que tange ao idioma,
majoritariamente os artigos incluidos nesta revisdo foram na lingua inglesa (n=7; 78%),
com excecdo de um estudo publicado em lingua portuguesa (11%) e outro em lingua
espanhola (11%).

Para a analise e sintese dos artigos, utilizou-se um quadro sindptico contendo:

identificacdo (ID), autoria, ano, pais, objetivo(s) e metodologia (ver Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacéo dos Estudos.

ID/Autoria/
Ano/Pais

Objetivo(s)

Metodologia

T21/Iskender/
2009/Turquia

(1) determinar as diferencas de
género na autocompaixao,
autoeficécia e controle das crencas
na aprendizagem;

Estudo transversal de caréater
correlacional.  Participantes:
390 estudantes (176 homens e
214 mulheres). Idade: M =

(2) examinar as relacbes entre | 20,83 anos (DP = 1,55).
autocompaixdo, autoeficicia, e | Instrumentos: QS, SCS e
controle das crengas na | MSLQ.

aprendizagem.

T2/Cabral et | Analisar a relagdo entre o | Estudo transversal de carater
al./ 2017/ autocriticismo, autocompaixdo e | correlacional. Participantes:
Portugal varidveis académicas. 662  estudantes  (34,6%

homens e 65,4% mulheres).
Idade: M = 21,86 anos (DP =
4,86). Instrumentos: QS,
FSCRS e QVA-r.

T3/Dundas et | (1) examinar os efeitos de um curso | Pesquisa experimental (ECR).
al./2017/ de duas semanas de autocompaixao | Participantes: 158 estudantes
Noruega sobre a autorregulardo saudavel | (85% mulheres) [grupo 1 =

(autoeficacia  do  crescimento
pessoal e controle saudavel do
impulso) e a autorregulardo pouco
saudavel (autojulgamento e
pensamento negativo habitual) em
estudantes universitarios;

(2) Examinar os efeitos sobre a
autocompaixao, ansiedade e
depresséo.

grupo de intervengdo e grupo
2 = grupo lista de espera].
Idade: M = 25,0 anos (DP =
4,9). Intervencgdo: IBC por 2
semanas. Instrumentos: PGIS,
SCS e MDI.
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ID/Autoria/
Ano/Pais Objetivo(s) Metodologia
T4/ Avaliar a efetividade do Koru, um | Pesquisa experimental (ECR).
Greeson et programa de treinamento de | Participantes: 88 estudantes
al./2014/ mindfulness para estudantes | (graduacdo, pos-graduacdo e
Estados universitarios e outros adultos | profissionais). Idade: M =
Unidos emergentes. 25,4 (DP = 5,7). Intervencao:
MBSR® (As aulas incluem de
12 a 14 alunos por sala
ministradas por 1 ou 2
professores) por 4 semanas.
Instrumentos:  QS, PSS,
CAMS-R, SCS e GQ-6.
T5/ Avaliar a viabilidade e os beneficios | Pesquisa experimental (ECR).
Danilewitz et | de um programa de meditacdo em | Participantes: 30 estudantes
al./2016/ mindfulness liderado por pares | (n=22; 73,3% mulheres).
Canada (MMP) sobre o bem-estar e o | Idade: N&o  informado.
profissionalismo dos estudantes de | Intervencdo: MMP por 8
medicina. semanas. Instrumentos:
DASS-21, FFMQ e SCS.
T6/ Examinar as relacdes entre as | Estudo transversal de carater
Saticietal./ | primeiras experiéncias de vida e a | correlacional. Participantes:

2015/Turquia

autocompaixao.

268 estudantes (124 homens e
144 mulheres). Idade: M =
18,17 (DP = 1,22).
Instrumentos: QS, ELES e
SCS.

T7/
Alquwez et
al./2021/
Arébia Saudita

(1) Investigar as percepcdes de
estudantes de enfermagem sauditas
em relagdo a autocompaixao;

(1) Examinar sua influéncia em seu
comportamento de cuidado e
competéncia de compaixao.

Estudo transversal de carater
descritivo. Participantes: 961
estudantes (461 homens e 500
mulheres). ldade: M = 22,27
(DP = 3,19). Instrumentos:
QS, SCS, CBI, CCSe CBI-16-
A

Estudo transversal de carater

T8/ Explorar  a relagéo entre
El-Masri & El- | autocompaixdo,  autoestima e | correlacional. Participantes:
Monshed/ ideacdo suicida entre uma amostra | 249  estudantes  (62,65%
2021/ de estudantes universitarios. homens). Idade: M = 21.79
Egito (DP = 5,3). Instrumentos: QS,

SBQ-R, SCS-SF e RSES.

T9/Bellosta- | Analisar os efeitos de uma | Pesquisa experimental (ECR).
Batalla etal./ | intervencdo baseada em mindfulness | Participantes: 23 estudantes
2017/Espanha | e autocompaixdo na criatividade | (grupo experimental = 14 e

verbal e figurativa em um grupo de
estudantes universitarios
ingressantes.

grupo controle = 9). Idade: M

= 2122 (DP = 6,38).
Intervencdo: LKM® por 4
semanas. Instrumentos: QS,

FFMQ, SCS e TTCT.

Nota. M = média; DP = desvio padrdo; QS = questionario sociodemografico; SCS =
escala de autocompaixdo; MSLQ = motivated strategies for learning questionnaire;
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FSCRS = forms of self-criticizing and reassuring scale; QVA-r = questionario de
vivéncias académicas; PGIS = personal growth initiative scale; HINT = habit index of
negative thinking; STAI = trait anxiety inventory; MDI = major depression inventory;
MBSR® = programa de reducio do estresse baseado em mindfulness; PSS = escala de
estresse percebido; MOS-SLP9 = medical outcome study sleep scale; CAMS-R =
cognitive and affective mindfulness scale-revised; GQ-6 - gratitude questionnaire; MMP
= programa de meditacdo em mindfulness; DASS-21 = escala de estresse, ansiedade e
depressdo; FFMQ - questionario das cinco facetas de mindfulness; ELES - early life
experiences scale; CBI = caring behavior inventory; CCS = compassion competence
scale; CBI-16-A= validade e confiabilidade do CBI-16 versdo em Arabe; SBQ-R = the
suicidal behavior questionnaire; SCS-SF = the self-compassion scale — short form; RSES
= escala de autoestima de rosenberg; LKM® = loving-kindness mediation; TTCT =
torrance test of creative thinking.

Em relacdo a Tabela 1, o instrumento base utilizado por oito dos nove estudos para aferir
a autocompaixdo foi a escala de autocompaixdo (SCS) de Neff (2003b), que objetiva
avaliar a autocompaixdo. Essa escala foi validada para a realidade brasileira por Souza e
Hutz (2016), e é constituida de 26 itens e 6 subescalas que compde as seguintes
dimensdes: fatores positivos como autoamabilidade e gentileza, estado de mindfulness e
sentimento de pertencimento a humanidade, além de fatores negativos como
autocritiscimo, isolamento e sobreidentificagcdo. Cada item deve ser avaliado de acordo
com uma escala tipo Likert, que pontua de O (quase nunca) a 4 (quase sempre), com base
na frequéncia em que 0s participantes se sentem de uma determinada forma.

Em relacdo as propriedades psicométricas 0 instrumento apresenta uma consisténcia
interna alta [alfa de Cronbach = 0,92] (Souza & Hutz, 2016).

Alinhando os resultados ao objetivo de revisar a producao cientifica sobre autocompaixao
em estudantes universitarios, foram desenvolvidas as duas categorias, com base no
contetdo central dos artigos, sendo estas: 1) Intervencdes que Contemplam Elementos da
Autocompaixao (T3, T4, T5 e T9); 2) Papel Protetivo e Mediador da Autocompaixao para

0 Bem-estar Psicolégico (T1, T2, T6, T7 e T8). Para tanto, os resultados foram analisados

e interpretados criteriosamente, sendo agrupados em semelhancas e diferencas.
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Intervencdes que Contemplam Elementos da Autocompaixéo

Essa categoria agrupou os resultados dos artigos que abordaram o uso e efeitos das IBC
no contexto universitario (Dundas et al., 2017; Greeson et al., 2014; Danilewitz et al.,
2016; Bellosta-Batalla et al., 2017). Entre os resultados dos estudos incluidos, destacam-
se que os protocolos encontrados foram diversos, um dos estudos utilizou Loving-
Kindness Mediation (LKM®, Meditacio da Bondade Amorosa), um Programa de
Reducéo do Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR®) e dois utilizou versdes adaptadas
(Intervencdes Baseadas na Compaixdo — IBC e Programa de Meditacdo em Mindfulness
- MMP), empregando exercicios do MBSR®, de Mindfulness e Autocompaixio (MSC®),
e do Treinamento da Mente Compassiva (TMC®) desenvolvido por Gilbert e Procter
(2006).

No que se refere a conducdo dos protocolos, houve predominédncia de programas
conduzidos por profissionais capacitados e com experiéncia no ensino de mindfulness
e/ou autocompaixao (Dundas et al., 2017; Bellosta-Batalla et al., 2017; Greeson et al.,
2014; Danilewitz et al., 2016). Adicionalmente, é essencial ter o auxilio de um
profissional responsavel para atender as eventuais necessidades dos participantes no
decorrer das préticas, ou seja, deve-se ter pelo menos 2 membros na equipe (Danilewitz
etal., 2016). Do mesmo modo, Crane et al. (2013) ressaltaram que para se capacitar como
instrutor de mindfulness é essencial o conhecimento tedrico e pratico correspondente a
conducdo e manejo de grupos de intervencdo, e a manutencdo de uma pratica pessoal
realizada regularmente.

Em seguida, a Tabela 2 apresenta a descricdo dos programas usados pelos artigos

revisados, assim como os resultados que foram obtidos com as intervencgdes realizadas.
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ID

Descricdo do programa

Resultados

T3

IBC contendo elementos dos
protocolos MSC®, TMC® e MBSR®.
Sendo composto por 3 sessdes de 90
minutos, realizadas no decorrer de
duas semanas. Iniciou-se com uma
palestra de 15 minutos, com
exercicios curtos de mindfulness e
autocompaixao, discussdes em grupo
e praticas vivenciais.

Houve aumentos significativos da
autocompaixdo [Durante = 0,63 e Pds =
0,55; (p < 0,001)] e uma diminuicao
significativa de ansiedade [Durante = —
0,38 e Pos = -0,34; (p < 0,001)] e
depressdo [Durante = -0,53 e Pds = -0,52;
(p < 0,001)] durante e pds-intervencao
proposta.

T4

O programa Koru oferecido em uma
universidade através do Servico de
Aconselhamento Psicologico. Foram
realizadas quatro aulas obrigatorias
de 75 minutos. As aulas incluiram de
12 a 14 alunos. Os estudantes
frequentemente  participaram do
programa buscando treinamento em
mindfulness para ajudar a reduzir o
estresse e aumentar o bem-estar
psicoldgico.

Os resultados se mostraram significativos
entre os grupos (Koru e lista de espera) e
0 tempo de interacdo (pré e pods-
intervengdo), produzindo tanto uma
reducdo do estresse [F(1,76,40) = 4,50; p
= < 0,037; d = 0,45], e dos niveis de
distdrbios do sono [F(1,79,49) = 4,71, p =
< 0,03; d = 0,52], quanto um aumento de
mindfulness [F (1,79,09) = 26,80; p <
0,001; d = 0,95], e dos niveis de
autocompaixdo (F(1,74,77) = 18,08; p <
0,001; d = 0,75].

T5

MMP que foi adaptado do MBSR®.
A intervencdo foi projetada para
estudantes de  medicina. A
intervencdo abrangeu 8 sessdes
semanais de 1-15 horas. Os
participantes receberam gravacoes
dos exercicios de meditacdo para
praticar todos os dias em casa.
Formularios semanais de licdo de
casa foram preenchidos para avaliar
a pratica em casa entre as sessdes
formais.

O MMP diminuiu os niveis de estresse
[Pré = 17,3 e POs = 12,3; (p < 0,019)] e
aumentou a mindfulness [Pré = 23,9 e P0s
= 25,5; (p < 0,05)], a autocompaixao [Pré
= 79,8 e Pos = 86,0; (p < 0,024)] e 0
altruismo [Pré = 39,5 e Pds = 42,6; (p <
0,033)] entre os participantes apos a
intervencéo.

T9

LKM® utilizou componentes de
mindfulness e  autocompaixao
proposta por Salzberg (2011). O
programa foi realizado em 4 sess0es,
uma sessao por semana, com duracao
de 2 horas, que combinou tanto a
explicacdo de aspectos tedricos e
praticos em relacdo a mindfulness e a
autocompaixdo. Além de contemplar
praticas vivenciais.

Os resultados mostraram aumentos
significativos nos niveis de mindfulness
(F(1,21) = 31,29, p = 0,000; n? = 0,60],
autocompaixdo [F(1,21) = 20,81; p =
0,000; n? = 0,50] e na criatividade verbal
e figurativa [F(1,21) = 36,98; p = 0,000;
n>= 0,64] dos estudantes do grupo
experimental, especialmente na fluéncia e
originalidade verbal, e na fluéncia e
elaboracdo figurativa durante e pods-
intervencéo.
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Os protocolos de treinamentos abarcam de 3 a 8 sessdes, com duracdo de 15 min a 2 horas
por sessdo. Para tanto, foi utilizado em cada intervencdo o modelo grupal escolhido
considerando as caracteristicas da amostra estudada e o contexto académico em que
estavam inseridos (Tabela 2).

Nos dados analisados (T4 e T5) observaram-se que as IBC de curta duragdo é um método
eficaz para aumentar os niveis de autocompaixao e promover satde mental em discentes
(Greeson et al.,, 2014; Danilewitz et al., 2016). Corroborando com os estudos
supracitados, diversas investigacbes empiricas apontaram que é relevante se trabalhar
com elementos da autocompaixao em programas de promocéo de satude mental baseado
em evidéncias para estudantes universitarios (Erogul et al., 2014; Martins, 2016; Serréo
& Alves, 2018).

Acerca disso, Priore e Armario (2016) apontaram que esses programas podem favorecer
o0 desenvolvimento de competéncias emocionais, niveis elevados de afetos positivos e
reducdo de sintomas de estresse e ansiedade. Além de contribuir para melhorar as relac6es
interpessoais na universidade e ter impacto positivo no desempenho académico dos
estudantes.

Dos estudos verificados, dois [T3 e T9] (Dundas et al., 2017; Bellosta-Batalla et al., 2017)
abordaram as praticas experienciais em suas intervencdes (e.g., atencdo plena das
emocdes e autocompaixao com experiéncias desafiadoras). Segundo Manas et al. (2014),
sdo praticas nas quais 0s participantes sdo primeiro solicitados a mergulhar em uma
vivéncia e, em seguida, refletir sobre essa experiéncia para desenvolver uma melhor
compreensdo do problema.

O artigo T4 (Greeson et al., 2014) abordou a obrigatoriedade da leitura do livro Wherever
You Go There You Are [Onde quer que vocé va, voceé estd] (Kabat-Zinn, 1996). Uma vez

que o livro apresenta a meditacdo como uma atividade natural que pode ser praticada a
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qualquer hora e em qualquer lugar; tornando-se uma relevante ferramenta didatica no
ensino de mindfulness aos estudantes universitarios, o que pode ser comprovado atraves
da efetividade do programa Koru (Greeson et al., 2014).

Por sua vez, o estudo T5 conduzido por Danilewitz et al. (2016) indicou que MMP é
viavel e pode ser uma abordagem promissora para aumentar a flexibilidade psicolégica
em estudantes universitarios e, consequentemente gerando niveis mais baixos de estresse
e elevados de autocompaixdo, mindfulness e altruismo. Visto que a flexibilidade
psicolégica é a capacidade de entrar em contato com 0 momento presente e as
experiéncias internas e, conforme o contexto, persistir ou alterar a busca de objetivos e
valores pessoais (Monteiro et al., 2015).

Quanto aos efeitos das intervengdes analisados na presente revisdo, duas investigacoes
(T3 e T4) evidenciaram uma reducdo nos niveis de estresse (Dundas et al., 2017),
ansiedade e depressdo (Greeson et al., 2014) entre os estudantes apos a intervencao. Além
disso, trés investigacdes (T4, T5 e T9) constataram um amento dos niveis de mindfulness
nos discentes também pos-intervencdo (Greeson et al., 2014; Danilewitz et al., 2016;
Bellosta-Batalla et al., 2017).

De acordo com a literatura a teoria de mindfulness demonstra que os individuos alcancam
melhor satde mental através da mudanca de mentalidade e reorientacdo de suas atitudes
em relacdo a si mesmos e a seus ambientes (Creswell et al., 2007; Shapiro & Sousa, 2016).
Nesse sentido, investiga¢es empiricas concluiram que a pratica de mindfulness reduz os
niveis de estresse (Warnecke et al., 2011), ansiedade (Song & Lindquist, 2015) e
depressao (Bajaj et al., 2016), alem de melhorar o bem-estar psicoldgico e a qualidade de
vida dos estudantes universitarios (Gallego et al., 2014).

Finaliza-se esta categoria, citando-se o estudo T9 de Bellosta-Batalla et al. (2017), que

revelou que durante a investigacdo realizada percebeu-se o aumento dos niveis de
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mindfulness, autocompaixdo e na criatividade verbal e figurativa (e.g., melhoria na
fluéncia e originalidade verbal, e na fluéncia e elaboragdo figurativa) dos estudantes
universitario. Nesse sentido, vale destacar que a criatividade verbal é um dos aspectos
mais relevantes do desenvolvimento humano (Joly, 2001). Logo, infere-se que ela é vista
como uma das responsaveis pelo bem-estar dos estudantes universitarios na medida em

que facilita sua adaptacdo ao contexto académico (Mundim et al., 2014).

Papel Protetivo e Mediador da Autocompaixao para o Bem-estar Psicoldgico
Foram incluidos nesta categoria cinco dos artigos encontrados (Iskender, 2009; Cabral et
al., 2017; Satici et al., 2015; EI-Masri & EI-Monshed, 2021; Alquwez et al., 2021).
Posteriormente, a Tabela 3 traz as variaveis avaliadas pelos estudos revisados e seus

principais achados.
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ID

Variaveis
avaliadas

Principais achados

Tl

Autocompaixao
(amabilidade,
mindfulness,

isolamento,

autojulgamento e
humanidade

compartilhada)
Autoeficéacia
Controle das

crengas na
aprendizagem

Evidenciou-se correlagdes significativas entre as dimensoes
de autocompaixdo, autoeficicia e controle das crencas na
aprendizagem. Enquanto a autobondade se correlacionou
positivamente com a autoeficacia (r = 0,17; p < 0,01) e
controle das crencas na aprendizagem (r = 0,33; p < 0,001),
0 autojulgamento teve uma correlacdo negativa com a
autoeficacia (r = -0,12; p < 0,05). A humanidade
compartilhada teve correlag@es positivas com a autoeficécia
(r=0,14; p < 0,01) e controle das crencas na aprendizagem
(r = 0,27; p < 0,01), além de correlagbes negativas com o
autojulgamento (r = - 0,15; p < 0,01). Por outro lado, o
isolamento se associou negativamente com a autoeficacia (r
=-0,14; p < 0,01) e amabilidade (r = - 0,28; p < 0,01); em
contraste,  relacionou-se  positivamente com 0
autojulgamento (r = 0,64; p < 0,01). Enquanto mindfulness
se relacionou positivamente com a autoeficacia (r = 0,19; p
< 0,01), controle das crencas na aprendizagem (r = 0,38; p <
0,01) e amabilidade (r = 0,72; p < 0,01), como também
relacionou-se negativamente com o autojulgamento (r = -
0,30; p <0,01) e o isolamento (r = - 0,34; p < 0,01). Por fim,
verificou-se que a sobreidentificacdo teve uma correlacdo
negativa com autoeficacia (r =-0,11; p < 0,05) e amabilidade
(r = - 0,29; p < 0,05), e associacbes positivas com
autojulgamento (r = 0,66, p <0,01) e isolamento (r = 0,67; p
<0,01).

T2

Autocriticismo
Reprovagoes
Vivéncias
Académicas

Evidenciou-se que ndo houve associacéo significativa entre
0 autocriticismo e as reprovacgoes [eu inadequado (V =0,12;
p = <0,01), eu tranquilizador (V = 0,09; p =<0,03) e eu
detestado do Forms of Self-Criticizing and Reassuring Scale
[FSCRS; Formulario de Autocritica e da Escala
Tranquilizadora] (V = 0,15; p = < 0,00), e dimenséo
“estudo ” do Questionario de Vivéncias Académicas - QVA-
r(v=0,13; p=0,01)].

T6

Autocompaixao
(amabilidade,
humanidade
compartilhada e
mindfulness,
autojulgamento,
isolamento e
sobreidentificacao)

Constatou-se que as dimensdes da autocompaixao
[amabilidade (r = - 0,33; p < 0,01), humanidade
compartilhada (r = - 0,33; < 0,01) e mindfulness (r = - 0,29;
< 0,01)] foram previstas negativamente a partir das
primeiras experiéncias de vida. Todavia, outras experiéncias
de vida na infancia previam o autojulgamento (r = 0,35; <
0,01), isolamento (r = 0,33; < 0,01) e sobreidentificacdo (r =
0,29; < 0,01) de modo positivo entre estudantes
universitarios que compuseram a amostra do estudo.
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Variaveis
avaliadas

Principais achados

T7

Autocompaixao
(mindfulness e
autojulgamento)
Comportamento
de cuidado
Competéncia de
compaixao

Os estudantes apresentaram tanto niveis médios mais elevados
de autocompaixdo [M = 3,15; DP = 0,38; p < 0,001) e
mindfulness [M = 3,35; DP = 0,79; p < 0,001], quanto niveis
baixos de autojulgamento [M = 2,92; DP =0,79; p <0,001]. Os
estudantes apresentaram elevados niveis de comportamento de
cuidado [M =4,76; DP = 0,95; p <0,001] e de competéncia de
compaixdo [M = 3,73; DP =0,64; p < 0,001).

T8

Comportamento
suicida
Autoestima
Autocompaixao

Evidenciou-se que 14% dos estudantes universitarios relataram
gue costumam ter pensamentos suicidas, enquanto 28,12%
relataram que ja tentaram suicidio. O comportamento suicida
foi inverso e significativamente correlacionado com a

autoestima (p < 0,03), como a autocompaixao foi inversa e
significativamente relacionada ao comportamento suicida (p <
0,02). Por outro lado, a autocompaixao e a autoestima foram
positivas e significativamente correlacionadas (p < 0,001).

Em relacdo a Tabela 3, dois estudos [T1 e T7] (Iskender, 2009; Alquwez et al., 2021)
evidenciaram que a autocompaixdo pode promover niveis mais elevados de mindfulness,
autoeficacia, controle das crencas na aprendizagem, competéncia de compaixd e
comportamento de cuidado, oportunizando um bom desempenho académico e um maior
bem-estar psicologico nos estudantes universitarios. Da mesma forma, Kotera, Ting et al.
(2021) evidenciou que autocompaixdo € um preditor significativo de bem-estar
psicologico associado ao bom rendimento académico durante a graduacéo.

Portanto, torna-se relevante conceituar bem-estar psicolégico, que é um construto
baseado na teoria psicoldgica, adicionando conhecimentos de areas como Psicologia do
Desenvolvimento Humano, Psicologia Humanista-Existencial e saide mental, a respeito
do funcionamento psicoldgico positivo ou 6timo (Machado & Bandeira, 2012). Ainda,
torna-se importante destacar que 0s pontos de convergéncia entre essas teorias
estabelecem as dimensbes do bem-estar psicoldgico: autoaceitacdo, relacdes positivas
com outros, autonomia, dominio sobre o ambiente, proposito na vida e crescimento

pessoal (Ryff & Singer, 2006; Machado & Bandeira, 2012).
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A literatura (Neff, 2003a; Garcia-Campayo & Dermarzo, 2015; Campos et al., 2016; Neff
etal., 2017; Neff & Germer, 2019) tém demonstrado a convergéncia da autocompaixao e
os indicadores de bem-estar psicolégico, processos desenvolvimentais adaptativos e
construtos que refletem dimensGes positivas da saude mental (e.g., autoeficacia,
autoestima, otimismo e resiliéncia).

Do mesmo modo, Sanchez (2016) e Kotera, Green et al. (2021) afirmaram que a
autocompaixdo é um importante mediador na relacdo entre resiliéncia e bem-estar
psicoldgico em estudantes universitarios. Sendo que os discentes com niveis elevados de
autocompaixdo e resiliéncia apresentaram baixos niveis de estresse, ansiedade e
depressdo (Sanchez, 2016).

Nessa direcdo, pessoas resilientes demostram caracteristicas basicas como: autoestima
positiva, habilidades de dar e receber em relages humanas, disciplina, responsabilidade,
receptividade, interesse, tolerancia ao sofrimento e etc. (Angst, 2017). Entretanto, a
resiliéncia ndo é adquirida, e sim aprendida de diversos modos, sendo uma deles a
realizacdo de programas voltados a tematica em universidades, como por exemplo, IBC
que trabalhe com resiliéncia (Kotera, Green et al., 2021). Desse modo, mostra-se
importante a participacdo tanto de instituices de ensino superior quanto de profissionais
ligados a Educacdo e a Psicologia, para a promogcdo da resiliéncia no contexto académico
(Angst, 2017).

Um estudo (T2) revelou que ndo houve associacdo significativa entre o autocriticismo,
histérico de reprovacbes e a dimensdo “estudo” do QVA-r entre os estudantes
universitarios. Vé-se, entdo, a necessidade de novas pesquisas empiricas para que se possa
compreender o papel moderador da autocompaixdo no autocriticismo dos discentes

(Cabral et al., 2017). Um resultado semelhante a este foi encontrado por Lopez et al.
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(2015), que concluiram que é importante entender qual o papel exerce a autocompaixao
nos niveis de autocriticismo dos estudantes.

Em outra investigacdo revisada (T8), evidenciou-se a relacdo entre autocompaixéo,
autoestima e o comportamento suicida; notando-se que os estudantes universitarios que
apresentaram niveis elevados de autocompaixdo e autoestima reduziram
significativamente os comportamentos suicidas (ElI-Masri & El-Monshed, 2021). Dessa
forma, os autores afirmaram que a autocompaixdo demostrou ser um importante
moderador para minimizagdo dos comportamentos suicidas (e.g. ideagdo suicida) em
estudantes do ensino superior.

Para além do exposto, 0 comportamento suicida € complexo, multicausal e compreende
diversos aspectos, dentre eles: a ideacdo, a tentativa e o préprio suicidio, trazendo muitas
nuances para o debate como prevencao, identificacdo do risco, tratamento e intervencdes
(Gomes et al., 2019). Ainda, os autores defenderam que é importante os recursos de apoio
aos estudantes atraves dos servicos de Psicologia na Educagdo Superior. Dessa maneira,
colaborando para realizacdo de intervengdes que trabalhem com o desenvolvimento da
autocompaixao, e consequentemente ajudem na prevencdo de comportamentos suicidas
(El-Masri & EI-Monshed, 2021).

Por ultimo, o artigo T6 escrito por Satici et al. (2015) afirmou que as primeiras
experiéncias de vida tém uma repercussdo direta sobre a autocompaixao. Esse resultado
corroborou com os achados de Neff (2003a), que afirmou que a Educacao precoce de uma
crianca pode afetar se essa crianca crescera ou nao para ser autocompassiva. Além disso,
a autora alertou que os individuos que experimentaram relacionamentos afetuosos e
amorosos com seus pais guando criangas, € que também perceberam seus pais como
compreensivos e compassivos, tendem a ter mais autocompaixao na fase adulta. Em

contrapartida, aqueles com pais altamente criticos (ou que sofreram negligéncia e abusos
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psicoldgicos, sexuais e fisicos quando criangas), tenderiam a ter menor autocompaixao
(Neff, 2003a). Diante disso, pode-se dizer que o0s eventos negativos durante a fase da
infancia encontram-se significativamente associados as emocfes e comportamentos
desadaptativos (Vettese et al., 2011).

Como se pode observar, ha evidéncias referentes aos beneficios do constructo da
autocompaixao e das IBC, no campo da saude mental, aplicados em estudos empiricos
com uma populagéo de estudantes universitarios. Pode-se inferir ainda que as discussdes
apresentadas enfatizaram a autocompaixdo como um significativo preditor de bem-estar
psicologico, e que exerce uma influéncia positiva no desempenho académico dos

estudantes no ensino superior.

Considerac6es Finais

Este estudo de revisdo integrativa buscou revisar a producdo cientifica sobre
autocompaixao em estudantes universitarios, acreditando-se que este conhecimento pode
ser util tanto para identificar o papel preditor e mediador da autocompaix&o, quanto para
o aprimoramento de IBC, indicando procedimentos exitosos, possiveis lacunas e
sugestdes, favorecendo maior eficacia em aplicacdes futuras, o que contribui para o
avanco deste campo teorico-préatico, tanto na pesquisa quanto na préatica da Psicologia.
Partindo disso, os resultados demonstraram a relacdo entre autocompaixao e niveis mais
baixos de estresse, ansiedade e depressdo. Além disso, identificou-se tanto niveis altos de
mindfulness, criatividade verbal e figurativa, altruismo, autoestima, autoeficacia, controle
das crencas na aprendizagem, competéncia de compaixao e comportamento de cuidado;
guanto que a autocompaixao pode ser um importante moderador para minimizacdo dos

comportamentos suicidas e autocriticismo os estudantes universitarios.
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Os trabalhos analisados nessa revisdo demonstraram que em predominancia foram
utilizadas adaptacdes do protocolo MBSR®. Visto que é o protocolo pioneiro e um dos
mais populares pelos seus resultados positivos na populacdo ndo clinica (Bamber &
Schneider, 2016). Além disso, os estudos também revelaram que a autocompaixdo é um
importante preditor para o0 bem-estar psicoldgico que influéncia positivamente no
desempenho académico dos discentes. As IBC podem ainda, fortalecer e promover a
salde mental em estudantes universitarios. Ademais, observou-se que as primeiras
experiéncias de vida tém uma repercussédo direta sobre a autocompaixao.

E relevante registrar como limitacdo que dentre os estudos selecionados nenhum foi
brasileiro e, sendo assim, os resultados encontrados podem variar conforme a cultura e o
contexto. Além disso, percebe-se a relevancia de um maior nimero de estudos de
intervencdo, visto que, dos 9 artigos encontrados, apenas 4 utilizaram este delineamento
de pesquisa. Assim, sugere-se a realizacdo de mais estudos para o melhor entendimento
quanto as possiveis contribui¢cdes das IBC em estudantes universitarios.

Finalmente, apresentada tais limitagbes, é importante também frisar a necessidade da
realizacdo de novas investigacOes tedricas e empiricas relacionadas ao tema no pais, uma
vez que elas podem colaborar para uma melhor compreensdo dos efeitos protetivos da

autocompaixao no contexto do ensino superior.
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