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Abstract

Objective: To map the occurrence of SARS-CoV-2 infection in Long-Term Care
Institutions for the Elderly (LTCI) in the city of Ribeirdo Preto, SP, including the
elderly and employees, identifying associated factors, aiming at the timely
adoption of preventive measures. Methodology: Epidemiological survey carried
out in a medium-sized city to identify SARS-CoV-2 infection in residents and
employees, identifying associated factors. There was stratified sampling, with
demographic and health data, current or recent symptoms common to the
infection being collected, in addition to assessing basic activities of daily living
(BADL) and the cognition with application of the Mini Mental State Examination
(MMSE). A serological test was carried out on all those selected. Results: The
elderly in the sample were 80.2 £ 9.7 years old and employees 37.4 + 12.2 years
old. The serological test positivity was 13.3% among the elderly and 25.9%
among employees. Elderly people presented 2.9 £ 1.5 chronic diseases, with the
use of 5.7 + 2.8 medications, only 11.1% with negative dementia screening and
20% independent. Staff had SARS-CoV-2 detected previously in only 6.9%, with
30% without influenza vaccination and without systematic symptom checking.
Conclusions: Strict rules of behavior should be instituted, as every employee is
potentially a transmitter of the disease and, therefore, must be screened for
symptoms before each workday. There was a high prevalence of cognitive
changes that can make it difficult to comply with individual protection measures
within the LTCls.

Descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Infec¢fes por

Coronavirus; Medidas de Protecéo.
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Introducao

O coronavirus SARS-CoV-2 € o agente etiologico da COVID-19, doenca
infectocontagiosa identificada na China em dezembro de 2019, que se espalhou
para todos os continentes. No Brasil, a doenca foi notificada primeiramente no
municipio de S&o Paulo em fevereiro de 2020 e, até meados de fevereiro de
2021, o Ministério da Saude ja havia notificado 9.834.513 casos confirmados e
239.245 6bitos!. Em Ribeirdo Preto, no mesmo periodo, foram 114.191 casos e
1.171 o6bitos pela doenca relatados pela Secretaria Municipal da Saude de
Ribeir&o Preto.

Medidas de distanciamento social e protecao individual foram propostas por
diversos paises como a forma mais efetiva de controle da disseminac¢éao do virus,
em adicdo a promocdo de medidas tradicionais como a higiene adequada das
mMaos e etiqueta respiratéria.

No entanto, quando consideramos individuos que residem em Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), os desafios ainda sdo maiores, pois
convivem idosos e funcionarios no mesmo local e os idosos estdo mais sujeitos
a complicacdes pela COVID-19, considerando idade mais avangada, associacéo
de morbidades, maior frequéncia de limitacbes fisicas e reducdo da cognicéo,
sendo muitos individuos frageis.

Medidas adicionais como restricdo de visitantes, rastreio de funcionarios com
sintomas respiratérios, reducgéo de atividades em grupo foram necessarias a fim
de diminuir risco de transmissdo?. Em estudo publicado em maio de 2020,
realizado em ILPI, observou-se 63% de casos positivos, sendo que apenas 35%
desses demonstraram sintomas tipicos, mostrando a importancia de medidas
protetivas®. Em maio de 2020, das 10175 mortes ocorridas na Bélgica em
decorréncia de infeccéo pelo Sars-CoV-2, 4892 (48%) ocorreram em ILPIs 4.

Em marco de 2020, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
divulgou um documento: Recomendacdes para Prevencdo e Controle de
infec¢des por coronavirus (SARS Cov-2) em Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos, o qual inclui a suspenséao de visitas por tempo indeterminado, uso
de equipamentos de protecao individual (EPIs) pelos funcionarios, higienizacao
frequente de maos e ambiente, isolamento precoce de idosos sintomaticos até

elucidacdo do quadro e afastamento de funcionarios com sintomas
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respiratérios®. Diversas medidas foram também recomendadas pelo Ministério

da Saude® e Anvisa ’.

Tais recomendagdes serviriam como mecanismo de controle da disseminacao
do virus dentro das instituicbes a medida que um individuo infectado poderia
causar um surto de individuos doentes. Na prética tais recomendacdes sao de
dificil execucgédo integral considerando que existem idosos com diagndstico de
deméncia e que ndo compreendem as orientac¢des, instituicbes que apresentam
espaco restrito onde idosos dividem quarto e ambiente coletivo, além de acesso

de funcionarios que trabalham em outros locais.

Desta forma, o presente estudo teve por objetivos mapear a ocorréncia da
infeccdo por SARS-CoV-2 nas ILPIs de Ribeirdo Preto, incluindo idosos e
funcionérios, identificando fatores associados, visando adocdo oportuna de

medidas preventivas.

Metodologia

Inquérito epidemioldgico conduzido em Ribeirdo Preto, cidade de médio
porte do Estado de S&o Paulo.

Com o total de 57 ILPIs com cadastro completo na Secretaria Municipal
da Saude, com 1.067 idosos institucionalizados e estimativa de 60% do numero
de funcionarios presentes no dia de coleta, foi realizado plano de amostragem
estratificada, com 3 tercis da variavel tamanho da ILPI e sorteadas 3 instituicdes
de cada tercil. Foi realizado sorteio de compromisso em cada ILPI, sendo que as
menores tiveram 3 idosos sorteados e 2 funcionérios, as médias 5 e 3 e as
maiores 7 e 4, respectivamente. Foi considerada que a soroprevaléncia para
SARS-CoV-2 era inferior a 20%, com erro maximo de 5% e probabilidade de
90%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP
(4.231.729). Todas as ILPIs assinaram termo de concordancia e os voluntarios
Ou responsaveis assinaram termo de consentimento.

Os idosos e funcionarios foram abordados nas ILPIs por profissionais de

salde treinados e paramentados com EPIs no dia 29 de agosto de 2020.
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Foram coletadas, por meio de questionario, variaveis demogréficas
individuais e a ocorréncia de sintomas no momento da entrevista ou nas ultimas
4 semanas: febre, adinamia, mialgia, artralgia, tosse, dispneia, dor de garganta,
coriza, crises esternutatorias, anosmia, hiposmia, ageusia, hipogeusia, nduseas
ou vomitos, diarreia. O numero de comorbidades e medicamentos em uso foram
informados pela instituicdo e foram avaliadas as atividades basicas de vida
diarias (ABVD), com indice de Katz adaptado para o portugués?®, e a cognicao,
com o Mini Exame do Estado Mental avaliado com a pontuagéo de Brucki et al
(2003)°. Foram obtidos os dados de diagndsticos prévios de SARS-CoV-2 nas
ILPIs e evolucdo dos casos, além dos cuidados adotados apds o inicio da
pandemia.

Foi realizada a coleta de sangue venoso (5mL) e as amostras foram
processadas para extracdo do soro, que foi submetido a teste sorolégico
imunocromatografico (Wondfo®) para deteccdo de anticorpos de qualquer
classe contra 0 SARS-CoV-2. Os swabs de nasofaringe foram realizados em
individuos com sintomas respiratorios, com extracdo de acido nucleico para
deteccdo do RNA do virus SARS-CoV-2 por meio de reacdo em cadeia de
polimerase (RT-PCR).

O desfecho primario do estudo foi a soroprevaléncia de anticorpos Ig total
contra 0 SARS-CoV-2.

Os resultados foram submetidos a analise descritiva, calculadas as
prevaléncias simples e propor¢cdes para as variaveis, com estratificacdo de
acordo com as variaveis clinicas e demograficas. O Teste exato de Fischer foi

utilizado para avaliar possiveis diferengas entre sexos.

Resultados

A média de idade dos idosos foi de 80,2+9,7 anos e a dos funcionarios foi
de 37,4 +12,2 anos. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas
e de saude da populacdo amostral. Observa-se que a maioria dos idosos séo do
sexo feminino, cor branca e entre 80 e 89 anos, com 37,8% com até 8 anos de

escolaridade e 26,7% sem informac&o quanto a este dado. Entre os funcionarios,
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mais de 80% sao mulheres, a maioria de cor branca autorreferida, com segundo
grau completo e 40,8% entre 20 e 29 anos.
Observou-se gque quase todos os idosos apresentavam doencas cronicas,
sendo em média 2,9+1,5, com uso regular de 5,7+2,8 medicamentos.
Detectou-se que quase um terco dos funcionarios ndo foram vacinados

para influenza.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e de salde da populagdo amostral (n=72) do
Inquérito Epidemioldgico sobre a soroprevaléncia para Covid-19 em InstituicGes de Longa
Permanéncia para Idosos em Ribeirdo Preto (SP), agosto de 2020.

Idosos Funciondrios
(n=45) (n=27)
Sexo Feminino 27 (60%) 22 (81,5%)
Masculino 18 (40%) 5(18,5%)
Cor da pele Branca 39 (86,7%) 14 (51,9%)
Parda 4 (8,9%) 10 (37,0%)
Preta 2 (4,4%) 3(11,1%)
Amarela 0 0

Faixas etdrias até 69 anos 5(11,1%) 20 a 29 anos 11 (40,8%)
70 a 79 anos 15 (33,3%) 30 a39 anos 4 (14,8%)
80 a 89 anos 16 (35,6%) 40 a 49 anos 6 (22,2%)
90 anos e mais 9 (20%) 50 a 59 anos 6(22,2%)
Grau de instru¢do Analfabeto ou sem instrugao 5(11,1%) 0
Ensino fundamental incompleto 10 (22,2%) 1(3,7%)
Ensino fundamental completo 2 (4,4%) 0
Ensino médio incompleto 4 (8,9%) 4 (14,8%)
Ensino médio completo 6 (13,4%) 15 (55,6%)
Ensino superior incompleto 1(2,2%) 5 (18,5%)
Ensino superior completo 5(11,1%) 2 (7,4%)
Desconhecido 12 (26,7%) 0

Sintomas

respiratdrios atuais

ou nos ultimos 30 Sim 6 (13,3%) 3(11,1%)
dias
Nao 39 (86,7%) 24 (88,9%)
Doengas crénicas em
tratamento Sim 43 (95,6%) 10 (37%)
N3o 2 (4,4%) 17 (63%)
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Vacinagdo contra .
Sim

influenza em 2020 44 (97,8%) 19 (70,4%)
Ndo 0 8(29,6%)
Desconhecido 1(2,2%) 0

Os idosos e funcionarios com sintomas respiratorios recentes foram
submetidos ao RT-PCR para coronavirus (5 no total), independentemente da
amostra sorteada. Um funcionario e 2 idosos testaram positivo, sendo o
funcionério afastado, um idoso hospitalizado e um idoso isolado na propria ILPI.

A positividade no teste sorologico foi de 13,3% (6/45) entre idosos
institucionalizados e 25,9% (7/27) em funcionarios (Tabela 2). Nao houve
diferenca entre os sexos nos idosos (p=0,67) e nos funcionarios (p=1,00) quanto

a soropositividade.

Tabela 2. Resultado das sorologias para Covid-19 nos idosos (n=45) e funcionarios (n=27) do
Inquérito Epidemiolédgico sobre a soroprevaléncia para Covid-19 em InstituicGes de Longa
Permanéncia para Idosos em Ribeirdo Preto (SP), agosto de 2020.

Idosos Teste Sorologia
Positivo 06 (13,3%)

Negativo 39 (86,7%)

Funciondrios Teste Sorologia
Positivo 07 (25,9%)

Negativo 20 (74,1%)

Observou-se que as ILPIs avaliadas tinham o total de 227 idosos e 18
diagnoésticos prévios de Covid-19 (7,9%) em idosos. Destes, 88,9% foram
isolados na prépria ILPI e os outros necessitaram de internagdo hospitalar, com
1,8% (4/227) de mortalidade geral e letalidade de 22,2% (4/18) por Covid-19
entre os idosos nas ILPIs avaliadas, no periodo de marco a agosto de 2020.

Quanto a avaliacao cognitiva, somente 11,1% dos idosos apresentaram
rastreio negativo para deméncia, 24,4% tinham deméncia avancada sem
comunicacao verbal e 8,9% nao foram capazes de realizar o MEEM, por perda
auditiva (2/45), de acuidade visual (1/45) ou sonoléncia (1/45). Assim, 56,6%
apresentaram pontuacdo reduzida, apresentando perda cognitiva e possivel

deméncia (Tabela 3).
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Tabela 3. Pontuacdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) dos idosos (n=45) do
Inquérito Epidemioldgico sobre a soroprevaléncia para Covid-19 em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos em Ribeirdo Preto (SP), agosto de 2020.

MEEM
>=25 03 (6,7%)
20-24 06 (13,3%)
<20 25 (55,5%)
N3o Realizado 11 (24,5%)

Em relacéo a funcionalidade, 20% dos idosos eram independentes para
ABVD, 15,6% apresentavam dependéncia moderada e 64,4% eram muito
dependentes.

Entre os 232 funcionarios registrados nas ILPIs avaliadas, havia o relato
de 16 casos (6,9%) identificados previamente, todos afastados, sem nenhum
caso de internacdo ou Obito. A mediana de tempo de trabalho nas ILPIs foi de
1,5 anos (variando de 1 semana a 8 anos de permanéncia). A carga de trabalho
semanal foi de 48+9,1 horas, sendo 48,2% da area de enfermagem, 22,2% da
area de servicos gerais, 22,2% cuidadores e 7,4% administradores. Nenhum
funcionério trabalhava em hospitais ou com pacientes infectados por COVID-19.
Todos os funcionarios usavam mascaras, sendo que em um ter¢co das ILPIs
usavam-se as caseiras, em 44,4% as cirurgicas e em 22,2% as N95 eram usadas
por todos.

Todas as ILPIs adotaram as medidas de suspensao de visitas de

familiares e amigos.

Discussao

Como esperado, observou-se maior prevaléncia de sexo feminino tanto
em idosos institucionalizados como em funcionarios, com escolaridade baixa
entre os idosos, 0s quais apresentavam associacdo de varias doencas e
polifarmécia, com cognicdo muito comprometida e somente 20% de idosos
independentes para ABVD.

Nesta populacdo extremamente vulneravel, 13,3% dos idosos
apresentavam positividade no teste sorologico, sendo que era conhecida a

prevaléncia de casos prévios de COVID-19 em 7,9% deles.
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Entre os funcionérios, detectou-se positividade atual em 25,9%, com
conhecimento prévio de apenas 6,9%.

A letalidade estimada por Covid-19 em Ribeirdo Preto, ao final de agosto,
era de 2,7%. Em idosos, a letalidade estimada seria de cerca de 22%. Levando
em conta o fato de muitos casos nédo serem identificados, como foi evidenciado
pela soroprevaléncia, a letalidade geral certamente € menor, mas ainda sera
consideravelmente maior nos idosos. Tais dados sdo compativeis com estudo
que identificou 26% de letalidade em residentes de ILPI em abril de 20203,
demonstrando o impacto da mortalidade relacionado a idade e presenca de
comorbidades prévias.

A vacinacdo para influenza, ao contrario do que se esperaria em
funcionarios que trabalham em ILPIs, apresentava falha de cobertura em 30%
dos funcionérios. Este dado, associado ao fato de ndo estarem sendo avaliados
sistematicamente os sintomas em funcionarios, a cada turno de trabalho,
evidenciam o alerta para que medidas mais efetivas sejam implementadas. A
vacinacdo de funcionarios em ILPIs também foi identificada como baixa na
Irlanda, sendo identificadas barreiras a vacinacao que poderiam ser vencidas
com um plano ativo de vacinacdo e promocado da vacinacdo como um ato
positivo, mais do que taxar este ato como uma responsabilidade profissional©.

Para evitar surtos nas ILPIs poderia ser sugerida a testagem rotineira
(semanal) pelo PCR para coronavirus de todos os funcionarios com ou sem
sintomas. No entanto, h&4 os inconvenientes do alto custo, desconforto do
profissional, possibilidade de falso negativo e o tempo de laténcia entre a coleta
e a obtencao do resultado e o afastamento efetivo.

Portanto, o que se pode indicar € que regras rigidas de comportamento
devem ser instituidas, que partem do principio de que todo funcionéario é
potencialmente um transmissor da doenca e que, por isso, todos precisam usar
mascaras durante o tempo todo, higienizar as maos com frequéncia, evitar
aglomeracdes nos locais de alimentacdo e serem rastreados pela coordenacéao
da ILPI quanto a sintomas antes de iniciar cada dia de trabalho. Nesta opcéao, a
testagem e o afastamento seriam focados na presenca de sintomas gripais.

Mesmo com a vacinagao para 0 coronavirus em curso, as medidas de

protecdo ndo poderdo ser reduzidas enquanto a prevaléncia e a incidéncia da
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doenca nao estiverem controladas, sabendo-se que a protecdo das vacinas é
parcial e ja estamos vivenciando o surgimento de diversas variantes virais.

Observou-se alto grau de comprometimento cognitivo identificado no
estudo. Tal dado tem importancia a medida que a perda cognitiva pode contribuir
para maior disseminacgéo da doencga, pois tais idosos podem nédo se adequar aos
protocolos estabelecidos, sendo importante maior supervisdo. As medidas de
distanciamento social colocadas como mecanismo de frear a transmisséo viral
sdo de dificil aplicabilidade em contexto de convivéncia de idosos com baixa
compreensao sobre o contexto da pandemia. Além disso, a propria alteracao das
rotinas pode contribuir para a piora cognitiva em idosos com quadro demencial
estabelecido ou naqueles previamente higidos.

Como ressaltado por Kalache e col.1}, ainda faltam respostas para varias
das questdes evidenciadas pela pandemia, com a necessidade de oferecer
orientacdes concretas e suporte continuo as ILPIs.

O estudo apresenta a limitacdo de ser um recorte de um momento dentro
do periodo de pandemia, mas, por outro lado, foi realizado um inquérito
epidemioldgico com amostra sorteada e representativa dos idosos e funcionarios
das ILPIs de uma cidade de médio porte.

Conclusdes

A elevada soroprevaléncia de SARS-CoV-2 em funcionarios nas ILPIs, a
maioria sem conhecimento prévio da doenca, confirma que o maior risco de
contaminacdo para os idosos esta relacionado ao contato com funcionarios,
sendo fundamental o rastreio de sintomas antes dos turnos de trabalho pelos
responsaveis.

E inegavel o impacto da pandemia na populacédo idosa. N&o apenas por
sua vulnerabilidade diante de uma doenca altamente transmissivel e com risco
de evolugéo desfavoravel (6bito, dependéncia fisica), mas também pelo impacto
mental gerado em que o idoso foi obrigado a se proteger ou a ser protegido. O
resultado a longo prazo devera ser frequentemente avaliado mesmo apés o
término da pandemia, principalmente em idosos com alteracbes cognitivas ou

psiquiatricas previas.
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