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RESUMO

Este artigo analisa o modelo determinista da deficiéncia nas praticas de cuidado a pessoas autistas.
Recorte da tese de doutoramento, deste autor, em andamento, o trabalho tem como um dos seus
objetivos centrais questionar se a decisao historica adotada a partir do DSM-III, de abandonar a
analise da subjetividade em prol de critérios estritamente operacionais ¢ comportamentais, foi a
melhor escolha na condugdo terapéutica de pessoas autistas. O objetivo geral € discutir como a
visdo psiquiatrica hegemonica, ao reduzir o sujeito a biologia, promove a infantilizagdo e
dessexualizacdo. A metodologia consiste em pesquisa qualitativa do tipo ensaio tedrico e revisao
bibliografica narrativa. A fundamentagdo tedrica articula a microfisica do poder, a critica
sociologica sobre "corpos que nunca crescem", a teoria da subjetividade e perspectivas
interseccionais. Os resultados evidenciam uma miopia diagnodstica que invisibiliza autistas
adultos e idosos, além de denunciar o uso de rotulos como o Transtorno Opositor Desafiante para
patologizar resisténcias raciais. O texto resgata a genealogia da histeria no Brasil como tecnologia
de controle e discute o impacto do mimetismo social na saide mental. Conclui-se pela urgéncia
de um deslocamento paradigmatico rumo a neurodiversidade e a autonomia. Propde-se a
despatologizacdo da vida adulta e o reconhecimento da agéncia do sujeito, garantindo um cuidado
que potencialize a subjetividade em todas as fases da vida.

Palavras-chave: Autismo. Modelo Determinista. Satde Coletiva. Subjetividade. DSM-III.
ABSTRACT

This article analyzes the deterministic model of disability in care practices for autistic people.
Excerpt from the author’s doctoral thesis, currently in progress, one of its central objectives is to
question whether the historical decision made since the DSM-III, to abandon the analysis of
subjectivity in favor of strictly operational behavioral criteria, was the best path for the therapeutic
management of autistic individuals. The general objective is to discuss how hegemonic
psychiatric understanding, by reducing the subject to biology, promotes infantilization and
desexualization. The methodology is qualitative research, structured as a theoretical essay and
narrative literature review. The theoretical approach integrates the microphysics of power,
sociological criticism of "bodies that never grow," the theory of subjectivity, and intersectional
perspectives. Results highlight a diagnostic myopia that renders adult and elderly autistic
individuals invisible, while denouncing labels like Oppositional Defiant Disorder used to
pathologize racial resistance. The text traces the genealogy of hysteria in Brazil as a control
technology and discusses the impact of social masking on mental health. It concludes with the
need for a paradigmatic shift toward neurodiversity and autonomy. It proposes the
depathologization of adult life and the recognition of the subject's agency, ensuring care that
empowers subjectivity throughout the lifespan.

Keywords: Autism. Deterministic Model. Collective Health. Subjectivity. DSM-III.
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RESUMEN

Este articulo analiza el modelo determinista de la discapacidad en las practicas de cuidado de
personas autistas. Extracto de la tesis doctoral, de este autor, en curso, uno de sus objetivos
principales es cuestionar si la decision historica adoptada a partir del DSM-III, de abandonar el
analisis de la subjetividad en favor de criterios estrictamente operacionales, fue la mejor opcion
en la conduccion terapéutica de las personas autistas. El objetivo general es discutir como la
comprension psiquiatrica hegemonica, al reducir al sujeto a la biologia, promueve la
infantilizacién y la desexualizacion. La metodologia consiste en una investigacion cualitativa de
tipo ensayo tedrico y revision bibliografica narrativa. El enfoque teorico articula la microfisica
del poder, la critica socioldgica sobre los "cuerpos que nunca crecen”, la teoria de la subjetividad
y perspectivas interseccionales. Los resultados evidencian una miopia diagndstica que invisibiliza
a autistas adultos y ancianos, ademas de denunciar el uso de etiquetas como el Transtorno
Opositor Desafiante para patologizar resistencias raciales. El texto rescata la genealogia de la
histeria en Brasil como tecnologia de control y discute el impacto del camuflaje social en la salud
mental. Se concluye con la necesidad de un desplazamiento paradigmatico hacia la
neurodiversidad y la autonomia. Se propone la despatologizacion de la vida adulta y el
reconocimiento de la agencia del sujeto, garantizando un cuidado que potencie la subjetividad en
todas las etapas de la vida.

Palabras clave: Autismo. Modelo Determinista. Salud Colectiva. Subjetividad. DSM-III.

1 INTRODUCAO

A historia da deficiéncia tem sido predominantemente escrita sob a égide do
modelo determinista, uma perspectiva que localiza a anormalidade exaustivamente no
corpo e na biologia do individuo. Segundo esta logica, a deficiéncia ¢ interpretada como
uma tragédia pessoal ou um desvio normativo, poderia ditar o destino social do sujeito.
No contexto do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), este determinismo se
manifestaria, inclusive, de forma particularmente insidiosa, através da infantilizagdao

perpétua da pessoa autista, retirando-lhe a possibilidade de agéncia plena.

O ato de cuidar, fundamental nas praticas de satde e assisténcia, possui uma
longa historia que moldou a percepcao da deficiéncia no Brasil. Historicamente, o
cuidado esteve inicialmente ligado a caridade e a filantropia, exemplificadas pelas Santas
Casas de Misericordia. Nessas estruturas pré-cientificas, o individuo era visto como um
objeto passivo de piedade e tutela. Com a ascensao da psiquiatria € do higienismo no
século XIX, essa base caritativa foi medicalizada. O cuidar filantrépico cedeu lugar ao

cuidar clinico, onde o corpo falho tornou-se o corpo patologico.

Sob o prisma determinista, o cuidado ¢ reduzido a um exercicio de manutencao
e correcdo do corpo, desprovido de subjetividade adulta. Para compreender as
consequéncias desta abordagem, este trabalho recorre a anélise da investigadora Maria

Concetta Lo Bosco (2023). A autora expde como a narrativa psiquidtrica constrdi o
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autismo como uma condicao estritamente pediatrica, resultando em “Corpos que nunca
crescem”. O presente artigo visa explorar como esse modelo, ao ignorar o
envelhecimento, o desejo e a sexualidade, transforma o cuidado numa ferramenta de
controle, problema agravado pela rotulacao diagnostica imprecisa (RAMOS, 2025) e pela

invisibilidade do trauma (LOBREGT-VAN BUUREN et al., 2021).

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
estruturada sob a forma de ensaio tedrico e revisao bibliografica narrativa. O objetivo
metodoldgico foi articular conceitos da sociologia da deficiéncia, da filosofia politica e
da psicologia histérico-cultural para analisar criticamente as praticas de cuidado no

autismo.

A construgdo do corpus de analise fundamentou-se no levantamento de obras
seminais e artigos cientificos contemporaneos indexados em bases de dados como Google
Académico e PubMed, além de documentos técnicos de sociedades de especialidades
médicas. A analise foi estruturada a partir do cruzamento interdisciplinar entre a teoria da
microfisica do poder de Michel Foucault (1999), a critica socioldgica de Maria Concetta
Lo Bosco (2023), a teoria da subjetividade de Fernando Gonzéalez Rey (2003) e as

recomendacdes recentes da Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI, 2025).

3 O MODELO DETERMINISTA E A NEGACAO DO SUJEITO ADULTO

O modelo determinista da deficiéncia opera sob a premissa de que a biologia é
destino. Ao identificar uma variagdo neuroldgica, a medicina tradicional tende a
interpretar todos os comportamentos € experiéncias do sujeito como sintomas dessa
patologia. No caso do Autismo, isto cria um paradoxo ontologico: a pessoa ¢ definida
pelo seu diagnostico e, como o diagndstico TEA ¢ historicamente associado a infancia, a

pessoa ¢ socialmente congelada nessa etapa do desenvolvimento.

Esta logica de intervencdo, que busca a conformidade do sujeito, pode ser
compreendida pela o6tica do panoptismo de Michel Foucault (1999). O determinismo atua
como um sistema de vigilancia permanente (o olhar clinico e social) em um [...] espago

fechado, recortado, vigiado em todos os seus pontos, onde os individuos estdao inseridos

3



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18809

num lugar fixo, onde os menores movimentos sdao controlados, onde todos os
acontecimentos sdo registrados (FOUCAULT, 1999, p. 190), que visa a disciplinarizagdo
do corpo autista, induzindo-o a um estado de consciéncia de ser constantemente avaliado

e desviado da norma.

Cuidar, neste cenario, torna-se sinéonimo de tutela e/ou assentimento. A
subjetividade, entendida aqui como a capacidade de produzir, sentir, desejar, identificar-
se e envelhecer conscientemente, ¢ secundarizada em favor da gestao de comportamentos.
O determinismo bioldgico assume que a falha cognitiva ou social impede a vivéncia plena
da adulticia, justificando praticas de cuidado que desconsideram a autonomia do

individuo sobre o seu proprio corpo ¢ identidade.
3.1 A Aceita¢ao Social do Determinismo e a Violéncia Interseccional

E crucial reconhecer que o modelo determinista da deficiéncia ndo ¢ apenas um
construto clinico; ele tem uma perigosa aceitacdo social por parte das pessoas nao-
deficientes. Essa aceitagcdo se manifesta na complacéncia com a tutela e a infantilizagao,
pois reforca a hierarquia de capacidades e conforta a sociedade neurotipica na sua posi¢ao

de normalidade.

A violéncia desse modelo torna-se ainda mais intensa e aguda quando cruzada
com outras formas de opressdo social, configurando uma violéncia interseccional
(CRENSHAW, 2013). No caso de mulheres autistas, a infantilizacao e a dessexualizagao
sao duplamente violentas: a mulher ¢ negada enquanto adulta autista e enquanto mulher

complexa, refor¢cando padrdes patriarcais de fragilidade.

Um exemplo contemporaneo dessa dinamica ¢ a aplicagdo do diagndstico de
Transtorno Opositor Desafiador (TOD) em criangas e jovens racialmente minoritizados.
Conforme aponta Legha (2025), o diagndstico de TOD frequentemente atua como um
rotulo de crianga ma, que falha em reconhecer comportamentos indesejados como
manifestagdes de diferencas neurodesenvolvimentais (como o autismo), traumas prévios

ou reagdes adaptativas ao racismo.

Essa condenacgdo diagnostica é evidenciada por dados que mostram que o TOD
¢ 35% mais prevalente em pessoas negras do que em brancas, perpetuando uma légica
que ignora a subjetividade do individuo em favor de um controle comportamental

punitivo. Segundo a autora:
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[...] A agressdo ¢ a resisténcia podem ser adaptagdes transgeracionais
poderosas as histdrias e aos sistemas de opressdo. No entanto, a saude
mental organizada tem historicamente patologizado a resisténcia de
pessoas racialmente minorizadas a violéncia racial, em detrimento da
propria dentincia da violéncia racial (LEGHA, 2025, p. 2, tradugdo
nossa).

[...] Aggression and defiance can be powerful transgenerational
adaptations to histories and systems of oppression. Yet organized
mental health has historically pathologized racially minoritized
people’s resistance to racial violence at the expense of denouncing
racial violence itself (LEGHA, 2025, p. 2).

Para pessoas autistas com interseccionalidades de raca, cor da pele, identidade
de género ou condi¢do social, o determinismo utiliza a biologia divergente como
justificativa cientifica para a manutencdo de estruturas de poder. O olhar clinico, ao
descontextualizar a resisténcia, acaba por adultificar criangas negras e indigenas,
percebendo-as como mais fortes, menos inocentes e mais merecedoras de puni¢ao. Esse
processo agrava a trajetdria escola-prisdo (school-to-prison trajectory), onde o
diagnéstico € utilizado para justificar a exclusdo e o encarceramento, em vez de promover

a advocacia contra a violéncia estrutural (CAPONI, 2018).

O cuidado sem subjetividade ¢, neste contexto, uma forma institucionalizada de

violéncia.

3.2 A Histeria Feminina no Brasil: O Gaslighting Médico como Tecnologia

de Controle

Para compreender o determinismo atual, € preciso recuar a construcao historica
da histeria no Brasil entre o final do século XIX e inicio do XX (BOTTON, 2019). Sob a
influéncia da psiquiatria francesa e do higienismo, a mulher brasileira foi alvo de uma
medicalizagdo que reduzia sua psique ao aparelho reprodutor. O diagnostico de histeria
servia como uma ferramenta de controle social para silenciar qualquer comportamento

que desviasse das normas de domesticidade e submissao.

O cenario clinico da época era marcado pelo gaslighting médico: a invalidagao
sistematica da percep¢do da mulher sobre sua propria realidade e corpo. Sintomas de
depressdo, ansiedade ou simples desejo de autonomia eram lidos como vapores ou
convulsoes uterinas. Essa pratica despojava a mulher de sua credibilidade racional,
transferindo o poder de decisdo sobre sua vida integralmente para a figura masculina do

médico ou do tutor familiar.
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A resposta institucional a esse diagnostico incluia tratamentos invasivos e
violentos, que hoje seriam classificados como formas de tortura. Nas instituigdes
psiquiatricas brasileiras (como o Hospital Juquery ou o Hospital de Alienados do Rio de
Janeiro), as mulheres histéricas eram submetidas a todo tipo de procedimento desde
duchas de agua gelada, isolamento prolongado, procedimentos cirurgicos ginecologicos

desnecessarios, choques, [...] sob a justificativa de "acalmar" o sistema nervoso.

[...] considerava que o perfil da mulher brasileira, titulo de um artigo
que publicou em 1922, se delineava por suas qualidades afetivas e
maternais ¢ que quando assim ndo o fosse, por razoes de educacdo
insuficiente ou inadequada, estas qualidades deviam ser fomentadas e
ensinadas através de treinamento e disciplina (o que na pratica muitas
vezes foi traduzido como -eletrochoques, inje¢des espasmodicas,
camisas de for¢a e intervengoes lobotdmicas) (BOTTON, 2019, p. 115).

Para Georges Canguilhem:

"o estado patologico ou anormal ndo € consequéncia da auséncia
de qualquer norma", mas a incapacidade de ser normativo. Assim,
as doencas que acometiam as pacientes, indo de encontro a ideia
de normalidade vigente, eram passiveis de tentativas de cura, em
um contexto de negocia¢des em torno de papéis de género (DE
TOLEDO, 2015, p. 237).

Essa estigmatizacao criou o arquétipo da mulher louca, uma marca que perdura
na cultura brasileira e que se reflete, hoje, na forma como o sistema de satide recebe
mulheres autistas ou com TDAH. Tal como no passado, a subjetividade feminina continua
sendo secundarizada em prol de um rétulo que justifica a tutela. A histeria nao foi apenas
um erro diagndstico; foi uma tecnologia de poder que preparou o terreno para o que

Foucault (1999) denomina como a docilizacdo dos corpos através do olhar clinico.

4 CORPOS QUE “NUNCA CRESCEM”: A CRITICA DE LO BOSCO

A andlise de Maria Concetta Lo Bosco (2023) demonstra que a descorporificaciao
relatada por muitos autistas € resultado de uma interag¢@o social e médica que se recusa a
validar o seu crescimento. Enquanto o corpo bioldgico envelhece, o corpo social

permanece estatico na prateleira pediatrica.
4.1 A Invisibilidade do Envelhecimento e do Género

Lo Bosco (2023) identifica um hiato doloroso entre o corpo bioldgico e o corpo

social. Enquanto o corpo bioldgico envelhece, apresentando sinais de maturidade,
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mudangas hormonais e envelhecimento celular, o corpo social, construido pelo olhar

psiquidatrico determinista, ndo acompanha esse processo.

[...] Além disso, uma compreensdao biomédica e deficitaria do autismo
contribuiu para a ideia enganosa de que pessoas autistas sao individuos
dependentes, incapazes de expressar seus desejos ¢ alcangar
independéncia e autonomia, levando a infantiliza¢ao de adultos autistas
(AKHTAR et al., 2022; CORREA et al., 2021; STEVENSON et al.,
2011 apud LO BOSCO, 2023, p. 6, tradugao nossa).

[...] Moreover, a biomedical and deficit-based understanding of autism
has contributed to the misleading idea of autistic people as dependent
individuals, unable to express their desires and achieve self-
independence and autonomy, leading to the infantilization of adult
autistic people (AKHTAR et al, 2022; CORREA et al., 2021;
STEVENSON et al., 2011 apud LO BOSCO, 2023, p. 6).

O cuidar sem observar a subjetividade manifesta-se quando profissionais e
familiares ignoram as necessidades geriatricas ou as identidades de género do autista
adulto. Se o modelo vé o autista como uma eterna crianga, qualquer expressdo de
identidade transgénero, por exemplo, é frequentemente invalidada, sendo reclassificada

como confusdo sintomdtica da patologia.
4.2 Consentimento, Assentimento e Tutela Familiar

A negagdo da agéncia autista ¢ operacionalizada pela violagdo sistematica do
consentimento informado. Em muitos contextos, o direito da pessoa autista de consentir
¢ transferido para terceiros. Este processo ¢ facilitado pela desinformagdo, onde
profissionais prometem cura ou melhora para familias vulneraveis, e pelo preconceito,
onde o medo do futuro leva as familias a endossar praticas de tutela que visam a
conformidade, mesmo que a custa da integridade da pessoa autista. A tutela familiar torna-

se, assim, um veiculo para a manutencdo do corpo que nunca cresce.
4.3 A Dessexualizacio e a Negacao da Adulticia

A transicdo para a vida adulta ¢ negada através de uma dessexualizacdo
compulsoria. Ao manter o autista no lugar de crianca, a clinica o despoja do direito ao
prazer e a autonomia afetiva. Essa negacao cria um abismo ontologico: o sujeito possui
um corpo adulto, mas ¢ tratado sob uma moldura infantil que patologiza sua libido. O
cuidado determinista atua como um castrador da subjetividade, impedindo o

desenvolvimento de relacionamentos afetivos e sexuais saudaveis.
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5 0 ESTIGMA DA INFANTILIZACAO X DADOS DO CENSO DEMOGRAFICO
DE 2022

O Censo Demografico 2022 do IBGE (2025) nao ¢ apenas um levantamento
estatistico; ¢ uma prova empirica que desarticula a tese determinista de que o autismo
seria uma condi¢do pediatrica. Ao identificar 2,4 milhdes de autistas no Brasil
(AGENCIA BRASIL, 2024), os dados revelam uma realidade biopolitica incontestavel:
0 autismo sobrevive a infincia e atravessa todas as fases do ciclo vital, desafiando a

estrutura de cuidado atual que ainda se encontra ancorada em modelos infantis.

5.1 A Miopia Diagnoéstica da Condi¢do Adulta e o Fenémeno da

Invisibilidade

A discrepancia observada entre a prevaléncia na infancia (2,6%) e a estabilizacao
em adultos e idosos (em torno de 1,0%) revela o que denominamos miopia diagndstica
da condicdo adulta (JORNAL DA USP, 2025; O POTI, 2026). Esta miopia ndo ¢ uma
falha biologica do sujeito, mas uma insuficiéncia do olhar clinico, que, treinado para
buscar o atraso no desenvolvimento infantil, torna-se incapaz de enxergar a

neurodivergéncia camuflada ou adaptada no adulto.

Estima-se que mais de 300 mil idosos brasileiros vivam hoje sob esta miopia (O
POTI, 2026). Nestes casos, o transtorno ¢ frequentemente diagnosticado por exclusao ou,
pior, confundido com quadros demenciais ou depressdo maior. O custo subjetivo deste
erro € o apagamento da biografia do sujeito: o idoso autista ¢ tratado como um paciente
geriatrico padrdo, sendo-lhe negadas as adaptagdes sensoriais € comunicativas que sua
neurobiologia exige. A identificag¢do tardia surge, portanto, como um alivio ontologico,
permitindo que o individuo finalmente se reconhe¢a como um corpo que cresceu, € nao

como uma crianga falha.

5.2 Camuflagem Social (Masking) como Estratégia de Sobrevivéncia e

Sofrimento

Um dos pilares que sustentam a miopia institucional ¢ a camuflagem social
(masking) (SOUZA; RAMOS; MASSUDA, 2025). Adultos autistas, especialmente
mulheres e individuos sem deficiéncia intelectual, desenvolvem ao longo de décadas um
repertorio sofisticado de mimetismo neurotipico. Contudo, este sucesso social € pago com

um alto custo em satde mental.
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O esforgo cognitivo para suprimir estereotipias, forgcar contato visual e
decodificar regras sociais implicitas leva a estados de exaustdo cronica (autistic burnout).
Ao contrario do que prega o modelo determinista, o fato de um adulto autista parecer
normal ndo significa que a deficiéncia desapareceu, mas sim que o sujeito estd em
constante estado de hipervigilancia, o que aumenta exponencialmente o risco de ideagao

suicida e transtornos de ansiedade generalizada (JORNAL DA USP, 2025).
5.3 Exclusao Laboral e a Falacia da Autonomia Permanente

A andlise dos microdados do Censo 2022 expde a face mais cruel da
infantilizacdo: a exclusao economica. Com taxas de ocupagdo entre 10% e 22%, a vasta
maioria dos adultos autistas brasileiros ¢ mantida em estado de dependéncia financeira,

reforcando o estigma de que sdo incapazes.

Esta exclusdo ¢ interseccional: autistas negros e residentes em areas de baixo
IDH-M sofrem uma dupla invisibilidade. Sem diagnostico correto na idade adulta e sem
suporte laboral adaptado, estes individuos sdo empurrados para a marginalidade social. O
mercado de trabalho, ao nao oferecer acomodagdes para a neurodivergéncia, opera como
um filtro eliminatorio que valida, artificialmente, a tese determinista de que o autista nao

pode ser um membro produtivo ¢ autonomo da sociedade.

6 APRESSAO DO ROTULO E A TIRANIA DA NOMENCLATURA

A necessidade de rotular cada comportamento desviante ganhou for¢a com o
DSM-III em 1980. Segundo Martinhago e Caponi (2019), este manual marcou a retirada
da andlise da subjetividade do campo diagnostico, reduzindo o sofrimento a um checklist

operacional, o que facilitou a padronizagdo, mas empobreceu a compreensdo do sujeito.
6.1 A Distincao entre Disease e Illness e as Recomendac¢oes da SBNI

No ambito da Saude Coletiva, torna-se imperativo distinguir os conceitos de
doenca (disease) e enfermidade (illness) (KLEINMAN, 1988). Enquanto a disease refere-
se a patologia sob a otica biomédica, um mau funcionamento de processos bioldgicos
objetivaveis, a illness diz respeito a experiéncia subjetiva do mal-estar, ou seja, como o

individuo vivencia e significa seu sofrimento.
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Essa distingdo € essencial para compreender que a intervengao clinica nao deve
apenas focar no mau funcionamento bioldgico, mas acolher a narrativa do sujeito sobre

sua propria condigao.

Documentos técnicos e consensos em pediatria reforgam a necessidade de
reavaliagdo constante e intervencdes precoces baseadas em evidéncias para otimizar o
progndstico, premissas sobre as quais a ciéncia ndo apresenta duvidas. No entanto, um
efeito adverso critico dessas intervengdes massivas € a codificagao precipitada de quadros
como "severos" antes mesmo que a crianca alcance as janelas de desenvolvimento

esperadas pela norma neurotipica.

Neste contexto, a Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil (SBNI, 2025)
emite uma cautela ética fundamental: o diagnostico de TEA ¢ clinico e dinamico. A SBNI
(2025) sublinha a necessidade de prudéncia na determinagdo rigida dos niveis de suporte
(1, 2 ou 3) em criancas muito jovens, visto que esses niveis podem sofrer mutacdes
significativas conforme o desenvolvimento e a oferta de estimulos. Ao ignorar o ritmo
singular da maturagdo neurodivergente e aplicar rotulos estaticos precocemente, o olhar
clinico corre o risco de transformar a i//ness (a experiéncia do desenvolvimento diferente)
em uma disease cronica e estigmantizante, produzindo uma tutela que limita a agéncia do

sujeito em niveis de suporte que beiram a chamada tipicidade.
6.2 A Tirania da Nomenclatura e a Desumanizaciao do Sofrimento

Um dos efeitos mais perversos da tirania da nomenclatura € a apropriagdo de
reacOes psicofisiologicas universais como se fossem sintomas exclusivos da condi¢do
autista. Termos como shutdown e meltdown, embora Uteis para a autocompreensao da
comunidade, acabam por ser isolados pela clinica determinista como comportamentos
estritamente patologicos. Ignora-se que, muitas vezes, sdo manifestagdes de um

sofrimento psiquico comum a todo ser humano sob estresse extremo.

A gravidade reside no fato de que essas crises ocorrem justamente porque o
individuo ¢ submetido a demandas ambientais e sociais hostis, sem que as adaptacdes
necessarias sejam respeitadas. O sistema nervoso autista atinge o limiar do colapso, mas
a nomenclatura isola a reacdo como um suposto defeito de fabrica. Esse isolamento ¢
particularmente preocupante diante das pesquisas que apontam taxas elevadissimas de
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) em pessoas autistas (LOBREGT-VAN
BUUREN et al., 2021).

10



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18809

Ao rotular uma crise de sobrevivéncia apenas como um comportamento do
espectro, a clinica opera uma dupla desumanizagdo: promove a invisibilidade do trauma
(LOBREGT-VAN BUUREN et al., 2021) e perpetua a falacia de que a neurodivergéncia
¢ a Unica causa do colapso. Tratar a crise como um defeito a ser corrigido, ignorando a
ferida psiquica do trauma, ¢ a forma final de produg¢do do corpo décil (FOUCAULT,

1999): um corpo que ndo deve reagir ao ambiente violento, mas apenas se silenciar.

7 ALEM DO BIOLOGICO E DO SOCIAL: A SUBJETIVIDADE COMO
PRODUCAO DE SENTIDO

A critica aos modelos deterministas ndo implica a nega¢do da influéncia da
genética ou do ambiente. No entanto, o cuidado deve ir além da simples leitura de fatores
causais para compreender o individuo como um ser que ativamente produz a sua
realidade. E neste ponto que a teoria da subjetividade de Gonzalez Rey (2003) se revela
crucial. O autor propde que a subjetividade ndo ¢ uma entidade passiva, mas um sistema
complexo e em constante transformagdo que se organiza através da producao de sentidos

subjetivos.

Dessa forma, a subjetividade nao ¢ apenas um reflexo do diagnostico ou do
ambiente social, mas uma produg¢do ativa do sujeito em relacdo as suas vivéncias. Para o
cuidado em saude mental e neurodivergéncia, isso significa que o foco deve se deslocar
da correcdo de comportamentos para a compreensao de como o individuo significa sua

propria existéncia.
7.1 O Sujeito como Produtor, Nao Apenas Produto

O grande avancgo desta perspetiva € ver o ser humano ndo apenas como produto
das condi¢des em que estd inserido, mas fundamentalmente como produtor do sentido
que atribui ativamente a essas condi¢des. No contexto da deficiéncia, essa produgdo de
sentido ganha contornos de resisténcia politica e estética através do que Teixeira (2017)

denomina como Acessiveis Estéticas ou Arte DEF.

Seguimos sobrevivendo como uma espécie de anticorpo, envolvido na dificil
missdo de incluir-se em uma sociedade que nos desumaniza em seus apagamentos
histérico-sociais, entre colapsos de incapacitacdo e estados de rendicdo exemplar:

superacdes a servico das justificagdes humanas (NASCIMENTO, 2024, p. 119).
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A Arte DEF propde a deficiéncia ndo como uma falha a ser corrigida, mas como
uma matriz estética e politica que desafia a "Cultura de Eficiéncia" (TEIXEIRA, 2017).
Ao reivindicar o corpo deficiente como territério de criacdo, o sujeito desloca-se do lugar

de objeto de cuidado (passivo) para o de produtor de cultura (ativo).

Para Teixeira (2017), a deficiéncia ndo deve ser vista como uma limitagdo a ser
superada pela arte, mas como uma matriz estética propria. A percepcao da Arte DEF
valida o corpo autista ndo como um erro a ser corrigido pelo cuidado determinista, mas
como um corpo que produz uma "diferenca politica" e criativa. A pessoa autista, portanto,
¢ o sentido que constrdi sobre ser autista e as formas como expressa sua adulticia e desejo
no mundo (LO BOSCO, 2023). Ao integrar a perspectiva da Arte DEF, o cuidado deixa
de ser uma tentativa de normalizagdo e passa a ser o reconhecimento da poténcia de um

sujeito que reinventa a propria existéncia através da sua singularidade.
7.2 Resgatar a Experiéncia no Ato de Cuidar

O modelo determinista ndo se limita aos ambientes disciplinares classicos
descritos por Foucault (1999); ele ganha um poderoso aliado nas redes sociais € na
sociedade da informacgdo. Nestes ambientes, a experiéncia autista ¢ frequentemente
capturada ¢ mercantilizada. Narrativas sdo construidas em cima de interesses
mercadologicos sobre a condi¢gdo autista ou na replicacdo acritica de informacdes sem

que haja qualquer experiéncia profunda.

Tal cenério reflete o alerta de Bondia (2002), que distingue a experiéncia da mera
informacao. A informag¢do ¢ rapida, massificada e superficial, enquanto a experiéncia ¢
aquilo que nos passa, nos afeta e nos transforma. O determinismo prospera na
superficialidade da informagdo que vende um protocolo rdpido, sem espago para a
transformagao singular do sujeito autista.

[...] o sujeito da experiéncia seria algo como um territorio de passagem,
algo como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de

algum modo, produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa
alguns vestigios, alguns efeitos (BONDIA, 2002, p. 24).

Ao reduzir o autismo a um conjunto de dados informacionais ou protocolos de
treinamento, o cuidado abandona a dimensao da experiéncia subjetiva. O sujeito deixa de
ser um territoério de passagem para afetos e transformacdes, tornando-se apenas um

receptor passivo de técnicas de normalizacao.
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Ao rejeitar a visdo determinista que busca um rétulo fixo (RAMOS, 2025), a
subjetividade exige que o cuidado seja um espaco de escuta ativa para a experiéncia e

para o processo de autotransformacado do sujeito.

8 CONCLUSAO: RUMO A UM PARADIGMA DA AUTONOMIA E
NEURODIVERSIDADE

A investigacdo revela que o modelo determinista da deficiéncia atua como uma
tecnologia de poder que, sob o pretexto de cuidar, acaba por desumanizar. Ao fixar o
autista no lugar da eterna crianga, o sistema de satde e a propria sociedade negam a esses
individuos o direito fundamental ao envelhecimento, a sexualidade, ao trabalho e a

subjetividade plena.

Os dados do Censo 2022 (AGENCIA BRASIL, 2024; IBGE, 2025) ¢ a analise
sociologica de Lo Bosco (2023) convergem para uma conclusdo central: os corpos
autistas cresceram, mas as instituigdes permaneceram na infancia. A "miopia diagnostica"
identificada nao ¢ apenas um erro técnico, mas um reflexo de um sistema que so6 aceita a
neurodivergéncia enquanto objeto de tutela pediatrica. Quando o autista envelhece e
reivindica sua adulticia, ele torna-se um corpo estranho que o determinismo tenta

neutralizar através da dessexualizagao e da invisibilidade.
Para superar este cenario, ¢ urgente um deslocamento paradigmatico:

1. Despatologizacio do Adulto: E preciso reconhecer que o autismo na
idade adulta possui manifestagdes proprias que ndo sdo falhas, mas modos

singulares de existéncia.

2. Politicas Publicas Gerontoldégicas: A satide publica deve preparar-se para
o acolhimento de centenas de milhares de idosos autistas, garantindo que o

cuidado ndo seja uma forma de isolamento, mas de suporte a autonomia.

3.  Reconhecimento da Agéncia Epistémica: Autistas adultos e idosos
devem ser os protagonistas da constru¢do das politicas que os afetam. O lema
nada sobre nos sem nos deve ser aplicado rigorosamente para desmantelar o

regime de tutela familiar e médica.
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Em ultima analise, cuidar de uma pessoa autista ndo deve representar ou se
resumir a esfor¢os a normalizar seu comportamento ou manté-la protegida numa infancia
artificial. O cuidado ético ¢ aquele que valida o sujeito como produtor de sentidos e
reconhece que a neurodiversidade ¢ uma parte inalienavel da riqueza da experiéncia
humana. S6 assim passaremos de um cuidado que abandona a subjetividade para um
cuidado que a potencializa, garantindo que todo autista tenha o direito de ser o autor da

sua propria historia em todas as fases da vida.
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