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RESUMO

Introducdo: A endometriose ¢ uma doenca crénica que pode causar dor pélvica,
alteragdes menstruais, dispareunia, infertilidade e repercussdes na vida quotidiana e no
bem-estar das mulheres. A sua complexidade clinica e psicossocial exige
acompanhamento continuo, no qual a enfermagem pode desempenhar papel relevante.
Objectivo: Analisar o papel do enfermeiro na assisténcia & mulher com endometriose,
com base nas evidéncias cientificas disponiveis. Métodos: Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura nas fontes PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Sautde,
SciELO e Google Scholar, considerando publicagdes de 2015 a 2025, em portugués,
inglés ou espanhol. A seleccdo foi organizada segundo o PRISMA 2020 e a avaliagao
critica considerou o desenho metodoldgico dos estudos. Apos consolidagao bibliografica
e eliminacdo de duplicidades, foram incluidas 25 publicacdes. Resultados: As evidéncias
destacaram avaliagdo das necessidades, acolhimento, educagdo em saude, promog¢do do
autocuidado, acompanhamento da dor, aconselhamento, apoio psicossocial e articulagao
com outros profissionais. Conclusido: O enfermeiro desempenha papel relevante no
acompanhamento da mulher com endometriose, especialmente na avaliacdo das
necessidades, educagdo, autocuidado, acompanhamento da dor, apoio psicossocial e
coordenagdo dos cuidados. A evidéncia permanece heterogénea, sendo necessarios mais
estudos primarios especificamente centrados na enfermagem. Estas evidéncias reforcam
a necessidade de cuidados individualizados, centrados na pessoa e integrados

continuados.

Palavras-chave: Endometriose; Enfermagem; Cuidados de enfermagem; Saude da

mulher; Dor; Apoio psicossocial.
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ABSTRACT

Introduction: Endometriosis is a chronic disease that may cause pelvic pain, menstrual
disorders, dyspareunia, infertility and repercussions on women's daily lives and well-
being. Its clinical and psychosocial complexity requires continuous care, in which nursing
may play an important role. Objective: To analyse the role of nurses in the care of women
with endometriosis based on the available scientific evidence. Methods: An integrative
literature review was conducted using PubMed/MEDLINE, the Virtual Health Library,
SciELO and Google Scholar, considering publications from 2015 to 2025 in Portuguese,
English or Spanish. Study selection followed PRISMA 2020 recommendations, and
critical appraisal considered study design. After bibliographic consolidation and removal
of duplicates, 25 publications were included. Results: The evidence highlighted needs
assessment, welcoming, health education, self-care promotion, pain follow-up,
counselling, psychosocial support and coordination with other professionals.
Conclusion: Nurses play an important role in the care of women with endometriosis,
particularly in needs assessment, education, self-care, pain follow-up, psychosocial
support and care coordination. The available evidence remains heterogeneous, supporting

the need for further primary studies specifically focused on nursing.

Keywords: Endometriosis; Nursing; Nursing care; Women's health; Pain; Psychosocial

support.

1 INTRODUCAO

A endometriose € uma doenga cronica caracterizada pela presenga de tecido semelhante
ao endométrio fora da cavidade uterina, podendo manifestar-se por dor pélvica,
dismenorreia, dispareunia, sintomas intestinais e urinarios e altera¢des da fertilidade. Para
além das manifestagdes clinicas, pode afectar a vida quotidiana, sexualidade, relacdes
interpessoais, actividade profissional e bem-estar emocional, exigindo acompanhamento
continuado e uma abordagem multidimensional (Zondervan et al., 2020; Taylor et al.,

2021; Maulenkul et al., 2024).

A experiéncia da mulher com endometriose ¢ também influenciada pelo reconhecimento
e acompanhamento dos sintomas nos servicos de saude. Estudos mostram trajectorias
prolongadas até ao diagndstico e necessidades persistentes de informagao,

aconselhamento e apoio apds a confirmag¢do da doenca, reforcando a importancia da
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escuta, comunicacao e participagdo da mulher nos cuidados (Silva et al., 2021; Remes et

al., 2023; Senyel et al., 2025).

A enfermagem pode contribuir para esse acompanhamento através da avaliacdo das
necessidades, educagao em saiude, promocgao do autocuidado, acompanhamento da dor,
apoio psicossocial e articulagdo com outros profissionais. A literatura evidencia ainda a
importancia do conhecimento especializado e de uma assisténcia centrada na experiéncia
da mulher, sobretudo perante uma condi¢do que requer continuidade dos cuidados

(Norton et al., 2020; Souza et al., 2019; Peterson et al., 2023).

A produgao cientifica sobre endometriose tem evoluido para uma perspectiva cada vez
mais integrada, valorizando as dimensdes clinicas, reprodutivas e psicossociais e a
actuagdo multidisciplinar. Contudo, as evidéncias relacionadas especificamente com a
enfermagem permanecem dispersas entre estudos sobre praticas assistenciais,
experiéncias das mulheres e publicagdes clinicas e multidisciplinares com contributos
indirectos para os cuidados de enfermagem. Essa heterogeneidade torna pertinente uma
sintese que permita compreender de forma integrada a contribui¢do do enfermeiro na

assisténcia a mulher com endometriose (Fang et al., 2024; Lukac et al., 2025).

Diante dessa lacuna, formulou-se a seguinte questdo de investigacdo: Quais sdo as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca do papel do enfermeiro na
assisténcia e no acompanhamento da mulher com endometriose? O presente estudo teve
como objectivo geral analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a mulher com
endometriose, com base nas evidéncias cientificas disponiveis na literatura.
Especificamente, procurou identificar as intervengdes de enfermagem descritas na
assisténcia a mulher com endometriose; caracterizar a actuacao do enfermeiro no controlo
da dor associada a endometriose; e examinar o papel do enfermeiro no apoio psicossocial

a mulher com endometriose.
2 METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com o proposito de reunir e sintetizar
evidéncias cientificas sobre o papel do enfermeiro na assisténcia e no acompanhamento
da mulher com endometriose. A escolha desta modalidade de revisdo decorreu da
heterogeneidade dos estudos disponiveis, permitindo integrar diferentes delineamentos

metodoldgicos e reunir evidéncias relacionadas com assisténcia de enfermagem, dor,
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educagao em saude, necessidades psicossociais e coordenacao dos cuidados (Whittemore

& Knafl, 2005; Torraco, 2016; Aromataris & Munn, 2020).

O processo de identificagao, seleccdo e apresentagao dos estudos foi organizado de acordo
com as recomendagdes do PRISMA 2020. O PRISMA foi utilizado como orientagdo para
a transparéncia do relato do processo de selec¢do, e ndo como método de revisdo. A
avaliagdo critica foi realizada de acordo com o desenho metodolégico de cada publicagdo

(Page et al., 2021).

2.2 Fontes de informacio e pesquisa bibliografica

A pesquisa bibliografica foi realizada de forma faseada e sequencial nas fontes
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO e Google Scholar. A
PubMed/MEDLINE constituiu a primeira fonte consultada, com pesquisa realizada entre
Maio e Junho de 2026. Apo6s a identificacdo dos registos, procedeu-se a triagem, leitura

integral dos textos potencialmente elegiveis e extraccao dos dados relevantes.

Concluida esta etapa, a pesquisa prosseguiu na BVS, seguindo-se os mesmos
procedimentos. Posteriormente, realizou-se a pesquisa na SciELO e, por ultimo, no
Google Scholar, etapa concluida entre Agosto e Setembro de 2026. Cada fonte dispds de
aproximadamente trés a quatro semanas para pesquisa, triagem, leitura integral e

extrac¢ao dos dados antes da passagem para a fonte seguinte.

Foram utilizados descritores relacionados com endometriose, enfermagem, cuidados de
enfermagem e saude da mulher, nos idiomas portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos AND e OR. A estratégia teve como finalidade localizar publicacdes
centradas na assisténcia de enfermagem e, complementarmente, estudos clinicos,
psicossociais e multidisciplinares com implicagdes relevantes para a organiza¢do dos

cuidados.

2.3 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis em texto
integral e publicados em portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem evidéncias
directamente relacionadas com a assisténcia de enfermagem a mulher com endometriose
ou evidéncias clinicas e psicossociais relevantes para a compreensao € organizacao dos

cuidados de enfermagem.
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Foram excluidas publicacdes duplicadas, textos sem acesso integral, editoriais, cartas ao
editor, resumos de congressos, teses, dissertagdes, livros e capitulos de livros, bem como
estudos sem relagdo com a questdo de investigacdo. Estudos exclusivamente centrados
em aspectos médicos ou cirargicos foram considerados apenas quando os seus resultados
apresentavam implicagdes claramente relevantes para a assisténcia € o acompanhamento

de enfermagem.

2.4 Seleccao, deduplicacio e consolidacdo do corpus

Considerando que a mesma publicagdo poderia ser recuperada em mais de uma fonte, foi
adoptado um procedimento especifico para controlo da duplicidade. A identificacdo de
registos repetidos considerou a combinagdo de autores, titulo, ano, periddico e DOI,

sempre que estes elementos estavam disponiveis.

A pesquisa inicial identificou 238 registos: PubMed/MEDLINE (n=72), BVS (n=61),
SciELO (n=19) e Google Scholar (n=86). Ap6s a remocao inicial de 42 duplicados,
permaneceram 196 registos para triagem. Destes, 144 foram excluidos pela analise de
titulos e resumos, tendo 52 publicagdes sido encaminhadas para avaliacdo em texto

integral.

Na documentagao inicial da revisao, cinco dos 52 textos ndo estavam disponiveis em texto
integral. Para compatibilizar o percurso com a estrutura do PRISMA 2020, estes cinco
registos foram considerados como publica¢des ndo recuperadas. Assim, 47 publicagdes
foram efectivamente avaliadas quanto a elegibilidade em texto integral. Destas, 22 foram
excluidas, sendo 12 por ndo responderem a questdo de investigagdo, quatro por
duplicacdo residual e seis por auséncia de contributo relevante para a assisténcia de

enfermagem. A selec¢do inicial resultou, portanto, em 25 registos considerados elegiveis.

Posteriormente, foi realizada uma auditoria bibliografica da matriz dos estudos
seleccionados. Essa auditoria identificou seis duplica¢des residuais que permaneciam na
listagem inicial, incluindo repeti¢des da diretriz da ESHRE, de Taylor et al. (2021),
Zondervan et al. (2020), Chapron et al. (2019) e Carey et al. (2025). Apds a consolidacao,
19 publicacdes unicas foram mantidas da selec¢ao inicial. A verificagdo bibliografica
complementar identificou ainda seis publicacdes elegiveis que ndo estavam representadas
no corpus consolidado inicial. Assim, o corpus analitico final foi constituido por 25
publicacdes unicas. Cada publicacdo foi considerada uma unica vez, independentemente

do nimero de fontes em que tivesse sido localizada.
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2.5 Extraccao e organizacio dos dados

Para cada publicagdo foram extraidos autor ou autores, ano, titulo, fonte de localizagao,
pais ou contexto do estudo quando disponivel, desenho metodoldgico, objectivo,
principais resultados e contributo para a assisténcia de enfermagem. A informacao foi

organizada numa matriz de sintese construida especificamente para a revisao.

A sintese distinguiu trés categorias analiticas: evidéncia directamente relacionada com
enfermagem, evidéncia contextual relevante para a assisténcia de enfermagem e
evidéncia orientadora, constituida por documentos ou estudos que contribuiram para
enquadrar a organizacdo dos cuidados sem constituirem evidéncia primaria

especificamente produzida pela enfermagem.

2.6 Avaliacao critica dos estudos

Quando aplicavel, a avaliagdo critica foi realizada apds a consolidagdo do corpus,
utilizando instrumentos do Joanna Briggs Institute (JBI) seleccionados de acordo com o
desenho metodoldgico de cada publicagdo. Nao foi utilizada uma escala tnica nem foi
atribuida uma pontuacdo global a desenhos metodologicamente distintos (Aromataris et
al., 2024; Aromataris & Munn, 2020). O julgamento considerou, em cada instrumento, as

opgdes previstas pelo JBI: sim, ndo, incerto e ndo aplicavel.

Para os estudos qualitativos, foram considerados os critérios da lista JBI para investigacdo
qualitativa, incluindo a congruéncia entre perspectiva filoséfica, metodologia, questdo de
investigacao, recolha, analise e interpretacdo dos dados; localizagdo teodrica ou cultural
do investigador; influéncia do investigador; representacdo das vozes dos participantes;
aspectos €ticos; e coeréncia das conclusdes com a analise (Joanna Briggs Institute, 2017).
Para os estudos transversais analiticos, foram considerados os critérios JBI revistos, que
abrangem defini¢do da amostra, critérios objectivos de medig¢ao da condigdo, validade e
fiabilidade da exposi¢do e dos desfechos, identificagdao e tratamento de confundidores,
adequacdo da andlise estatistica e descricdo do contexto e participantes (Barker et al.,
2026). Para o estudo caso-controlo, foram considerados comparabilidade dos grupos,
correspondéncia dos critérios de seleccdo, validade e comparabilidade da medi¢ao da
exposicao, identificagdo e tratamento de confundidores, avaliacdo dos desfechos, periodo

de exposi¢do e adequacdo da analise estatistica (Joanna Briggs Institute, 2020).
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2.7 Sintese dos resultados

Tabela 1 — Abordagens de avaliacdo critica segundo o desenho metodolégico

Desenho Instrumento/abordagem JBI | Critérios centrais considerados

Congruéncia entre perspectiva, metodologia,

o Checklist JBI para investigagao questdo, recolha, analise e interpretacao;
Qualitativo o .
qualitativa reflexividade; representagdo dos
participantes; ética; conclusdes.
Selecgdo da amostra; critérios objectivos da
) ) condi¢do; validade/fiabilidade da exposi¢do
Transversal JBI, ferramenta revista para risco de ] .
) ) e desfechos; confundidores; analise
analitico viés (2026)

estatistica; descri¢@o de participantes e

contexto.

Comparabilidade dos grupos;

Checklist JBI para estudos caso- seleccdo/matching; medicdo da exposicao;
Caso-controlo ) )
controlo confundidores; avaliagdo dos desfechos;

periodo de exposi¢do; analise estatistica.

Revisdo Checklist JBI para revisoes Questao; elegibilidade; estratégia e fontes de
sistematica/sintes | sistematicas e sinteses de pesquisa; avaliagdo critica; extracc¢do;
e investigagao sintese; viés de publicagdo; recomendagdes.

Caracterizag@o metodologica descritiva; ndo

) ) Orientacdo metodologica JBI para foi atribuida classifica¢do de qualidade/risco
Scoping review ) ] ) ) )
scoping reviews de viés, em consonancia com a orientagdo
JBL
o o ) ) Nio convertidas para uma escala JBI de
Diretriz/revisao Tratamento como evidéncia o )
) ) estudos primarios; avaliadas quanto a

clinica orientadora/contextual

pertinéncia para contextualizar a assisténcia.

Os achados foram sintetizados narrativamente e organizados de acordo com os trés
objectivos especificos. A andlise procurou identificar convergéncias e diferengas entre os
estudos, preservando a natureza e o desenho de cada publica¢do. Nao foram realizadas
meta-analises devido a heterogeneidade dos delineamentos, populacdes, objectivos e

desfechos.
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Registos identificados nas fontes de
informacao
PubMed/MEDLINE: 72; BVS: 61; ScIELO: 19; Google
Scholar: 86; Total: 238

}

Registos removidos antes da triagem

Duplicados: 42

l

Registos submetidos a triag

n =196

l

Registos excluidos apos titulos e resumos

n=144
~ l ~ Auditoria bibliografica da matriz inicial
- 3 25 registos listados — 19 publicagées tnicas;
6 duplicacdes residuais
Publicacoes procuradas para recuperacao .

n=>52
.
'g l ~

Verificagao bibliografica complementar

Publicagdes nao recuperadas - o
+ 6 publicagoes elegiveis

n=>5

}

Publicacoes avaliadas quanto a elegibilidade

n=a7 Corpus analitico final

l 25 publicagdes Unicas (19 + 6)

Publicacoes excluidas apds texto integral

n = 22; 12 nao respondiam a questdo; 4 duplicagbes;
6 sem contributo relevante para enfermagem

l

Registos inicialmente incluidos

n=25

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacio, seleccio e inclusdo das publicacées, adaptado

das recomendacoes PRISMA 2020.

3 RESULTADOS

3.1 Caracterizacao do corpus

Apos a consolidacao bibliografica, o corpus final reuniu 25 publicacdes unicas. A
producao cientifica apresentou heterogeneidade quanto aos desenhos metodoldgicos e aos
objectivos. Foram identificados estudos qualitativos, estudos transversais, estudo caso-
controlo, revisdes integrativas, revisdo sistematica, scoping review, diretriz clinica e

revisoes clinicas.
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A literatura directamente relacionada com enfermagem abordou sobretudo as praticas
assistenciais, as experiéncias das mulheres com os cuidados, o papel de enfermeiros
especializados, a educacdo e o aconselhamento. A literatura contextual contribuiu para
compreender a carga clinica, reprodutiva e psicossocial da doenga, enquanto a evidéncia
orientadora ajudou a enquadrar a necessidade de cuidados multidisciplinares e centrados

na pessoa.

Tabela 2 — Sintese das publicagdes incluidas

ID Publicagio Desenho Contributo na revisiao
EO01 Xavier & Bezerra (2021) Revisdo integrativa Directo

E02 Silva & Amaral (2021) Revisdo da literatura Directo

EO03 Martins et al. (2024) Revisdo integrativa Directo

E04 Santos et al. (2022) Revisdo integrativa Directo

EO05 Maulenkul et al. (2024) Revisdo integrativa de revisdes | Contextual

E06 Namazi et al. (2021) Revisdo integrativa Contextual

E07 Taylor et al. (2021) Revisdo clinica Contextual

E08 Zondervan et al. (2020) Revisdo clinica Contextual

E09 Becker et al./ESHRE (2022) Diretriz clinica Orientadora

E10 Chapron et al. (2019) Revisdo clinica Contextual

Ell Carey et al. (2025) Revisdo clinica Contextual

El12 Nascimento et al. (2025) Revisdo da literatura Directo

E13 Silva et al. (2021) Qualitativo Contextual relevante
El4 Silva et al. (2020) Caso-controlo Contextual

El5 Souza et al. (2019) Revisdo integrativa Directo

El6 Fang et al. (2024) Revisdo sistematica Orientadora

E17 Senyel et al. (2025) Scoping review Contextual relevante
E18 Lukac et al. (2025) Transversal Directo

E19 Peterson et al. (2023) Qualitativo Contextual relevante
E20 Bach et al. (2016) Qualitativo/etnografico Directo

E21 Nascimento et al. (2020) Revisdo bibliografica Directo

E22 Norton et al. (2020) Transversal Directo

E23 Remes et al. (2023) Qualitativo descritivo Directo

E24 Valenga & Oliveira (2025) Revisdo integrativa Directo

E25 Silva, Souza & Silva (2024) Revisdo integrativa Directo/contextual
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3.2 Avaliaciao critica dos estudos

A avaliagao critica foi aplicada de forma diferenciada segundo o desenho metodologico,
evitando a atribuicdo de niveis de evidéncia incomparaveis. A matriz de apreciagdo
demonstrou que os estudos directamente relacionados com enfermagem apresentaram,
em geral, coeréncia entre objectivos, desenho e resultados, embora com diferencas na

transparéncia dos procedimentos e na capacidade de sustentar inferéncias.

Nos estudos qualitativos, Bach et al. (2016), Peterson et al. (2023), Silva et al. (2021) e
Remes et al. (2023) apresentaram métodos de recolha e analise compativeis com os
objectivos. Bach et al. (2016) destacou-se pela combinacdo de observacao participante e
entrevistas, descricdo do contexto, analise iterativa e explicitagdo das questdes éticas.
Peterson et al. (2023) utilizou abordagem qualitativa indutiva e template analysis, com
dupla codificacado de parte dos dados. Remes et al. (2023) apresentou entrevistas

individuais, analise de conteudo e utilizagdo do COREQ.

Nos estudos observacionais, Silva et al. (2020) foi tratado como caso-controlo, enquanto
Norton et al. (2020) e Lukac et al. (2025) foram analisados como estudos transversais. Os
resultados foram interpretados de acordo com as possibilidades desses desenhos. Em
particular, os estudos transversais permitiram caracterizar praticas e necessidades, mas
ndo permitem estabelecer que a integra¢do de um enfermeiro especialista cause melhoria

de desfechos clinicos.

Entre as revisdes, a qualidade metodologica foi heterogénea. Souza et al. (2019)
apresentou maior transparéncia no processo de seleccdo por recorrer a dois revisores
independentes e a instrumento estruturado. Fang et al. (2024) foi mantida como revisao
sistematica relevante para a abordagem multidisciplinar. As restantes revisdes
integrativas ou bibliograficas foram utilizadas de acordo com a informagao metodologica
efectivamente apresentada, sem lhes atribuir uma forca de evidéncia superior aquela que

o desenho permite.

3.3 Intervencoes de enfermagem descritas na assisténcia

Tabela 3 — Sintese da apreciagio critica dos estudos (E01-E13)

Abordagem de

ID Publica¢io Sintese da apreciagio critica
avaliacido

EO0 | Xavier & Bezerra Método de revisdo explicitado e pertinente ao tema; evidéncia directa,
JBI para revisao/sintese

1 (2021) com limitagdes proprias de revisdo integrativa.

10
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Abordagem de

Silva et al. (2021)

JBI qualitativo

ID Publicagao Sintese da apreciagfo critica
avaliacio
EO ) ) Revisdo bibliografica com pesquisa documental; contributo directo,
Silva & Amaral (2021) | JBI para revisio/sintese ) . )
2 mas menor robustez que uma revisao sistematica.
EO ) ) Critérios, fontes e selecgdo descritos; sintese tematica; limitagdes de
Martins et al. (2024) JBI para revisdo/sintese ) )
3 transparéncia metodologica.
EO ) Busca e critérios descritos, nove estudos incluidos e sintese tematica;
Santos et al. (2022) JBI para revisio/sintese . .
4 contributo directo.
EO0 | Maulenkul et al. ) Revisdo de revisdes com método explicito; utilizada para
JBI para revisao/sintese .
5 (2024) contextualizagdo da carga da doencga.
EO ) . Revisdo integrativa com método definido; relevante para repercussdes
Namazi et al. (2021) JBI para revisao/sintese .
6 reprodutivas e acompanhamento.
EO Nao aplicavel como Revisdo clinica contextual; ndo constitui evidéncia especifica de
Taylor et al. (2021) L .
7 estudo primario JBI intervengdo de enfermagem.
EO | Zondervan et al. Naio aplicavel como Revisdo clinica contextual para manifestacdes e complexidade da
8 (2020) estudo primario JBI doenga.
EO . . . . . .
0 Becker/ESHRE (2022) | Diretriz clinica Documento orientador, fora da escala JBI de estudos primarios.
El Nio aplicavel como ) ) ) ) ) .
Chapron et al. (2019) o Revisdo clinica contextual; ndo classificada como revisdo sistematica.
0 estudo primario JBI
El Nao aplicavel como . . ) ) o
Carey et al. (2025) o Revisdo clinica contextual; ndo usada para inferéncia de efectividade.
1 estudo primario JBI
El | Nascimento et al. ) Revisdo da literatura com foco directo nas contribui¢des da
JBI para revisdo/sintese . o ) )
2 (2025) enfermagem; caracter ndo sistematico limita a forga inferencial.
El Estudo qualitativo sobre trajectorias diagnosticas; adequado para

compreender experiéncias e necessidades.

Tabela 4 — Sintese da apreciagio critica dos estudos (E14-E25)

ID

Publicagao

Abordagem de

avaliaciao

Sintese da apreciacio critica

Silva et al. (2020)

JBI caso-controlo

Associacdo entre dor e caracteristicas clinicas; interpretacdo sem

inferéncia causal.

Souza et al. (2019)

JBI para revisdo/sintese

Dois revisores independentes e instrumento estruturado, conferindo

maior transparéncia metodologica.

Fang et al. (2024)

JBI para revisdo/sintese

Revisdo sistematica sobre cuidado multidisciplinar; relevante para

coordenagdo, ndo especifica da enfermagem.

Senyel et al. (2025)

Caracterizagao
metodologica JBI de

scoping review

Conduzida segundo JBI e PRISMA-ScR; sem classificagdo de

qualidade das fontes.

Lukac et al. (2025)

JBI transversal

774 participantes; relevante para necessidade percebida de enfermeiro

especialista; sem inferéncia causal.
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Abordagem de

ID Publicagao Sintese da apreciagfo critica
avaliacio
El o Template analysis, enquadramento tedrico explicito e controlo de
Peterson et al. (2023) JBI qualitativo ) ) ) . )
9 codificagdo; ttil para impacto psicossocial.
E2 o Observagdo participante, entrevistas, analise iterativa e descri¢do ética;
Bach et al. (2016) JBI qualitativo ) ) .
0 forte contributo directo para praticas de enfermagem.
E2 | Nascimento et al. JBI para revisdo/sintese, . o .
. Revisdo bibliografica com fontes heterogéneas; utilizada com cautela.
1 (2020) com apreciacgdo cautelosa
E2 Inquérito nacional, 58% de resposta, instrumento pilotado e analise
Norton et al. (2020) JBI transversal o
2 descritiva; limitagdo pela ndo resposta.
E2 o 14 mulheres, entrevistas individuais, analise de contetido ¢ COREQ);
Remes et al. (2023) JBI qualitativo . .
3 contributo directo para aconselhamento.
E2 | Valenga & Oliveira . Revisdo integrativa com fontes e critérios descritos; contributo directo
JBI para revisdo/sintese . . .
4 (2025) para dor e apoio psicossocial.
E2 | Silva, Souza & Silva ) Revisdo integrativa com pesquisa em SciELO/PubMed e critérios
JBI para revisio/sintese . ) )
5 (2024) definidos; contributo contextual/directo.

Os estudos directamente relacionados com enfermagem apontaram um conjunto de
intervengdes que se distribuem por diferentes momentos do acompanhamento. A
avaliacdo das necessidades e o acolhimento constituem componentes centrais, sobretudo
quando as mulheres apresentam sintomas persistentes ou experiéncias anteriores de

desvalorizagdo das queixas.

A educagdo em satude surge como outra intervencao recorrente, envolvendo informacgao
sobre a doenca, sintomas, tratamento, autocuidado e utilizagao dos servigos. Remes et al.
(2023) evidenciaram a necessidade de aconselhamento sobre a endometriose € o seu
impacto na vida, bem como apoio para lidar com a doenga no quotidiano. Senyel et al.
(2025), embora nao seja um estudo especifico de enfermagem, reforca a relevancia das

necessidades de informacao e da disponibilidade de recursos informativos.

A promocao do autocuidado e o acompanhamento longitudinal aparecem associados a
necessidade de apoiar a mulher na gestdo de uma condi¢do crénica. As revisdes de
enfermagem incluidas destacaram acolhimento, educa¢do, acompanhamento da
terapéutica, promocao do autocuidado e articulagdo com outros profissionais como
componentes da assisténcia (Xavier & Bezerra, 2021; Silva & Amaral, 2021; Martins et

al., 2024; Santos et al., 2022; Valen¢a & Oliveira, 2025).

A enfermagem especializada também surge como possibilidade de organizacdo dos
cuidados. Norton et al. (2020) mostraram que os enfermeiros especialistas em

endometriose exercem fungdes variadas, embora parte significativa do trabalho esteja
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relacionada com recolha e gestdo de dados. Lukac et al. (2025) identificaram elevada
aceitacdo da integracdo de uma enfermeira especialista entre os participantes do estudo,
especialmente para necessidades relacionadas com dor, nutri¢do, actividade fisica,

estratégias de adaptacao e opgoes terapéuticas.

3.4 Actuacao do enfermeiro no controlo da dor

A dor constituiu um dos temas mais frequentes na literatura. A actuagdo de enfermagem
descrita compreende a avaliagdo sistematica da intensidade, caracteristicas e repercussoes
da dor, o acompanhamento da resposta as intervengdes e¢ a educagdo da mulher sobre

estratégias de autocuidado e utilizagdao adequada dos recursos terapéuticos.

As revisdes de enfermagem de Silva e Amaral (2021) e Xavier e Bezerra (2021)
destacaram a necessidade de uma abordagem que considere a dor para além de um
sintoma isolado. O estudo de Silva et al. (2020) demonstrou a associagao entre dor pélvica
cronica e diferentes caracteristicas clinicas, contribuindo para a compreensao do caracter

multidimensional da experiéncia dolorosa.

A revisdao sistematica de Fang et al. (2024) refor¢a a relevancia da abordagem
multidisciplinar para pessoas com dor pélvica e endometriose. Esta evidéncia ¢
particularmente importante para a enfermagem porque sustenta a necessidade de
articulagdo com ginecologia, fisioterapia, psicologia, nutri¢ao e outras areas, conforme as

necessidades identificadas.

A literatura analisada ndo permite concluir que uma intervencdo especifica de
enfermagem, isoladamente, reduza a intensidade da dor. O contributo do enfermeiro deve
ser interpretado no ambito da avaliagdo, monitorizagdo, educa¢do, acompanhamento

terapéutico e coordenacdo dos cuidados.

3.5 Papel do enfermeiro no apoio psicossocial

As repercussoes psicossociais da endometriose atravessam diferentes dimensdes da vida
da mulher. Foram identificadas referéncias a sofrimento emocional, limitacdes na vida
quotidiana, sexualidade, fertilidade, relagdes interpessoais, trabalho e participagao social

(Maulenkul et al., 2024; Namazi et al., 2021; Peterson et al., 2023).

Neste dominio, a literatura de enfermagem valoriza a escuta, o acolhimento, a
comunicacdo terapéutica, a disponibilizagdo de informag¢ao e o aconselhamento. Bach et

al. (2016) demonstraram que as atitudes e o conhecimento especializado dos enfermeiros
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influenciam a relagdo com as mulheres e a forma como as suas necessidades sao
reconhecidas. Remes et al. (2023) identificaram necessidades de aconselhamento

relacionadas com viver com a doenga, autocuidado e orientagcdo centrada na pessoa.

O apoio psicossocial nao significa que o enfermeiro substitua a intervengao psicoldgica
ou psiquiatrica quando esta ¢ necessaria. O seu papel inclui reconhecer sinais de
sofrimento, explorar necessidades, fornecer informagdo, estabelecer uma relacdo
terapéutica e encaminhar para outros profissionais quando a situa¢ao ultrapassa o ambito

das suas competéncias.
4 DISCUSSAO

4.1 Intervencoes e continuidade dos cuidados

A sintese dos estudos mostra que o papel do enfermeiro na endometriose ¢
predominantemente transversal ao percurso assistencial. A intervengdo comeca com o
reconhecimento e valorizagdo das queixas e prolonga-se através da educacdo,
acompanhamento e articulacdo dos cuidados. Esta caracteristica ¢ coerente com os
estudos que demonstram a complexidade da experiéncia da mulher e a necessidade de

acompanhamento que ndo se limite ao episodio clinico.

A evidéncia directa de enfermagem sugere que o conhecimento especializado pode
favorecer relagdes mais participativas € uma melhor compreensao das necessidades das
mulheres. Bach et al. (2016) chamam atencdo para o risco de uma organizagdo
excessivamente centrada na especializagdo médica limitar uma abordagem holistica. Este
achado reforca a importancia de uma enfermagem que considere a experiéncia da pessoa

e ndo apenas a doenga.

As revisdes de enfermagem incluidas convergem na identificacio de educagdo,
autocuidado, acolhimento e acompanhamento como componentes da assisténcia.
Contudo, a predominancia de revisdes integrativas e literatura descritiva indica que ainda
sdo escassos estudos primarios capazes de avaliar a efectividade de modelos especificos

de consulta ou acompanhamento de enfermagem.

4.2 Controlo da dor

A dor constitui uma das principais razdes para a procura de cuidados e pode afectar
actividades quotidianas, relagdes e bem-estar. A literatura analisada reforga a necessidade

de uma avaliagdo sistematica e individualizada. O enfermeiro encontra-se numa posi¢ao
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privilegiada para acompanhar a evolugao da dor, identificar alteragdes, avaliar a resposta
as intervencdes e reconhecer situagdes que justificam reavaliagdo clinica ou

encaminhamento.

A abordagem deve ser multidimensional. A dor ndo pode ser interpretada apenas pela sua
intensidade, devendo ser relacionada com actividade, sono, sexualidade, estado
emocional e participacdo social. A literatura clinica e psicossocial sobre endometriose
apoia esta perspectiva, enquanto a evidéncia de enfermagem acrescenta a importancia da

educagao e do acompanhamento continuo.

A integragdo de equipas multidisciplinares € particularmente relevante. Fang et al. (2024)
identificaram evidéncia favoravel a organizacao multidisciplinar para pessoas com dor
pélvica e endometriose. Entretanto, a extrapolacao destes resultados para uma intervengao
especifica de enfermagem deve ser feita com cautela, porque a revisdo ndo foi concebida

para medir o efeito isolado da enfermagem.

4.3 Apoio psicossocial

Os resultados confirmam que a endometriose possui implicagcdes que ultrapassam a
dimensdo ginecologica. A doenga pode interferir na sexualidade, fertilidade, relagdes,
trabalho, actividades quotidianas e saide emocional. Por esse motivo, 0 acompanhamento
de enfermagem deve incluir espaco para comunicacdo e identificacdo dessas

repercussoes.

Os estudos qualitativos sao particularmente Uteis para compreender esta dimensao porque
dao acesso a experiéncia das mulheres. Silva et al. (2021), Peterson et al. (2023) e Remes
et al. (2023) demonstram que a trajectéria da doencga e a relacdo com os servigos de satde
podem produzir necessidades que ndo sdo captadas apenas através de indicadores

clinicos.

O enfermeiro pode responder a essas necessidades por meio da escuta activa, informagao,
aconselhamento e encaminhamento. A actuacdo deve respeitar limites profissionais e
reconhecer situagdes que exigem intervengdo especializada. O apoio psicossocial,
portanto, ndo deve ser entendido como uma interven¢ao isolada, mas como componente

transversal da relacao terapéutica e da continuidade dos cuidados.
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4.4 Sintese integradora

Os resultados permitem sintetizar o papel do enfermeiro em quatro componentes
articulados: avaliagdo das necessidades, educagdo e informagdo, acompanhamento
continuo e coordenacao dos cuidados. Estas componentes atravessam os trés objectivos
da revisao e ajudam a explicar por que razao a assisténcia de enfermagem a mulher com

endometriose deve ser individualizada.

A literatura também evidencia uma lacuna importante. Embora existam publicacdes sobre
praticas de enfermagem e experiéncias das mulheres, ainda sdo reduzidos os estudos
primdrios que avaliam modelos especificos de consulta de enfermagem, programas
educativos, estratégias de acompanhamento da dor ou intervengdes psicossociais
conduzidas por enfermeiros. A produgdo futura devera procurar responder a esta lacuna

com desenhos metodoldgicos adequados as diferentes perguntas de investigagao.

5 CONCLUSAO

A revisdo integrativa permitiu analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a mulher com
endometriose, evidenciando a relevancia da avaliacdo das necessidades, educagao em
saude, promoc¢do do autocuidado, acompanhamento da dor, apoio psicossocial e
articulagdo dos cuidados. Os achados mostram que a assisténcia de enfermagem deve
considerar as repercussdes fisicas, emocionais, sexuais e sociais da doenga, valorizando
a experiéncia individual da mulher e a continuidade do acompanhamento. No controlo da
dor, destaca-se a avaliagdo sistematica, a educacdo e o seguimento das respostas as
intervengdes, enquanto no apoio psicossocial assumem importancia a escuta, a
informagdo, o aconselhamento e a identificacio das necessidades que requerem
intervengdo de outros profissionais. Contudo, a evidéncia disponivel apresenta
heterogeneidade metodologica e ainda sdao limitados os estudos primarios
especificamente centrados na enfermagem, refor¢ando a necessidade de ampliar a
investigacdo sobre intervencdes e modelos de acompanhamento de enfermagem dirigidos

as mulheres com endometriose.

6 LIMITACOES DO ESTUDO

A interpretagdo dos resultados deve considerar a diversidade metodoldgica dos estudos
incluidos, que apresentam diferentes desenhos e perspectivas sobre a endometriose e a
assisténcia de enfermagem. Essa caracteristica exigiu uma analise integrada dos achados,

procurando preservar as particularidades de cada estudo e, simultaneamente, identificar
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elementos comuns relacionados com a assisténcia, o controlo da dor e o apoio

psicossocial.

7 IMPLICACOES PARA A PRATICA

Os achados desta revisdo reforcam a necessidade de uma actuacdo de enfermagem que
considere a endometriose para além da dimensao fisica da doenca, integrando avaliagao
da dor, educagao em satde, acompanhamento longitudinal e apoio psicossocial. A
actuagdo do enfermeiro pode contribuir para a identificacdo das necessidades da mulher,
para a orientacdo sobre estratégias de autocuidado e para a articulagdo com outros
profissionais da equipa multidisciplinar, particularmente nos casos em que a dor ¢ os

impactos psicossociais interferem nas actividades quotidianas e na qualidade de vida.
DECLARACAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Na prepara¢do deste manuscrito, o autor utilizou o ChatGPT (GPT-5.6 Luna) como
ferramenta de apoio a revisdo linguistica. A responsabilidade pelo conteudo cientifico,
pela interpretacdo das evidéncias, pela integridade das referéncias ¢ integralmente do

autor.
ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura baseada exclusivamente em
publicagdes cientificas, sem recolha directa de dados de seres humanos, ndo houve
participagdo directa de seres humanos nem necessidade de submissao do estudo a Comité

de Etica.

DECLARACAO DE DISPONIBILIDADE DOS DADOS

Os dados agregados que fundamentam os resultados deste estudo estdo depositados no
repositorio Zenodo: Ringueno, N. C. (2026). Dados da pesquisa sobre Papel da
Enfermagem a mulher com Endometriose (Datase). O mesmo conjunto pode ser acedido

através do DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.23185765
FINANCIAMENTO

O estudo ndo recebeu financiamento externo.
DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSES

O autor declara ndo possuir conflitos de interesse relacionados com este manuscrito.

CONTRIBUICAO DO AUTOR (CRediT)

17



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18316

Nelson Cueleca Ringueno: Conceptualization; Methodology; Investigation; Data

curation; Formal analysis; Writing — original draft; Writing — review & editing.
REFERENCIAS

Aromataris, E., Lockwood, C., Porritt, K., Pilla, B., & Jordan, Z. (Eds.). (2024). JBI

manual for evidence synthesis. JBI. https://synthesismanual.jbi.global

Barker, T. H., Hasanoff, S., Aromataris, E., Stone, J. C., Leonardi-Bee, J., Sears,
K., et al. (2026). The revised JBI critical appraisal tool for the assessment of risk of bias
for analytical cross-sectional studies. JBI Evidence Synthesis, 24(3), 401-408.
https://doi.org/10.11124/JBIES-24-00523

Joanna Briggs Institute. (2020). JBI critical appraisal checklist for systematic

reviews and research syntheses. JBI.

Joanna Briggs Institute. (2020). JBI critical appraisal checklist for case control
studies. JBI.

Joanna Briggs Institute. (2017). JBI critical appraisal checklist for qualitative

research. JBI.

Aromataris, E., & Munn, Z. (Eds.). (2020). JBI manual for evidence synthesis. JBI.
https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-01

Bach, A. M., Risoer, M. B., Forman, A., & Seibaek, L. (2016). Practices and attitudes
concerning endometriosis among nurses specializing in gynecology. Global
Qualitative Nursing Research. https://doi.org/10.1177/2333393616651351

Becker, C. M., Bokor, A., Heikinheimo, O., Horne, A. W., Jansen, F., Kiesel, L., King,
K., Newsom-Davis, M., Paparisto, E., Peters-Valdecantos, R., Tomassetti, C.,
Vassilopoulou, L., Vermeulen, N., Grimbizis, G., & ESHRE Endometriosis
Guideline Group. (2022). ESHRE guideline: Endometriosis. Human Reproduction
Open, 2022(2), hoac009. https://doi.org/10.1093/hropen/hoac009

Carey, E. T., Wong, J. M. K., & Khan, Z. (2025). Comprehensive review of endometriosis
care. Obstetrics & Gynecology, 146(3), 323-340.
https://doi.org/10.1097/A0G.0000000000006004

Chapron, C., Marcellin, L., Borghese, B., & Santulli, P. (2019). Rethinking mechanisms,
diagnosis and management of endometriosis. Nature Reviews Endocrinology, 15,
666—682. https://doi.org/10.1038/s41574-019-0245-z

Fang, Q. Y., Campbell, N., Mooney, S. S., Holdsworth-Carson, S. J., & Tyson, K. (2024).
Evidence for the role of multidisciplinary team care in people with pelvic pain and
endometriosis: A systematic review. Australian and New Zealand Journal of
Obstetrics and Gynaecology, 64(3), 181-192. https://doi.org/10.1111/aj0.13755

Lukac, S., Kédssens, V. M., Barzel, A., Kloss, T., Mayer, 1., Janni, W., Hancke, K., &
Dayan, D. (2025). Evaluation of the need for the integration of a nurse specialist

18



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18316

(EndoNurse) into the interdisciplinary care of patients with endometriosis: Cross-
sectional study. International Journal of Nursing Studies Advances, 9, 100425.
https://doi.org/10.1016/j.1jnsa.2025.100425

Martins, F. J. G, Lima, A. S., Nobrega, R. J. N., Barbosa, R. S., Limeira, C. P. S., Barreto,
J. A. P. S., Barbosa, K. L., & Silva, C. J. (2024). Assisténcia de enfermagem a
mulheres com endometriose: Revisdo integrativa. Saude Coletiva, 14(91), 13425—
13438. https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2024v14191p13425-13438

Maulenkul, T., Kuandyk, A., Makhadiyeva, D., Dautova, A., Terzic, M., Oshibayeva, A.,
Moldaliyev, 1., Ayazbekov, A., Maimakov, T., Saruarov, Y., Foster, F., & Sarria-
Santamera, A. (2024). Understanding the impact of endometriosis on women's life:

An integrative review of systematic reviews. BMC Women's Health, 24, 524.
https://doi.org/10.1186/512905-024-03369-5

Namazi, M., Behboodi Moghadam, Z., Zareiyan, A., & Jafarabadi, M. (2021). Impact of
endometriosis on reproductive health: An integrative review. Journal of Obstetrics
and Gynaecology, 41(8), 1183-1191.
https://doi.org/10.1080/01443615.2020.1862772

Nascimento, D., Oliveira, S. A., & Nunes, R. L. (2020). Assisténcia de enfermagem a
mulher com diagndstico de endometriose. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo
do Conhecimento, 5(12), 70-83.

Nascimento, L. F., Monteiro, A. B. S., Souza, T. A. P., Ribeiro, W. A., & Felicio, F. C.
(2025). Contribuciones de la enfermeria a la atencion integral de mujeres con
endometriosis: Una revision bibliografica. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacao, 3(2), 497-509.
https://doi.org/10.51891/rease.v3102.22667

Norton, W., Mitchell, H., Holloway, D., & Law, C. (2020). The role of Endometriosis
Clinical Nurse Specialists in British Society for Gynaecological Endoscopy
registered centres: A UK survey of practice. Nursing Open, 7(6), 1852—1860.
https://doi.org/10.1002/nop2.574

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C., Mulrow, C.
D, et al. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ, 372, n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Peterson, B., Mikocka-Walus, A., & Evans, S. (2023). 'It just stops me from living': A
qualitative study of losses experienced by women with self-reported endometriosis.
Journal of Advanced Nursing, 79(10), 3888—3898. https://doi.org/10.1111/jan.15745

Remes, A., Hakala, M., & Oikarinen, A. (2023). Endometriosis patients’ experiences of
the counseling they need from the nurses through the digital care pathway: A
qualitative descriptive study. Nordic Journal of Nursing Research, 43(2).
https://doi.org/10.1177/20571585231172882

Santos, W. V., Ferreira, S. A. S., Fontes, A. V. S., Braz, J. V. C., & Passos, T. S. (2022).
O papel da enfermagem frente a assisténcia de mulheres portadoras de endometriose
e percepcao das pacientes acometidas: Uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de
Pesquisa em Saude, 24(1), 159-172. https://doi.org/10.47456/rbps.v2411.37476

Senyel, D., Boyd, J. H., & Graham, M. (2025). Informational support for women with
endometriosis: A scoping review. BMC Women's Health, 25, 48.
https://doi.org/10.1186/5s12905-025-03581-x

19



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18316

Silva, C. M., Cunha, C. F., Neves, K. R., Mascarenhas, V. H. A., & Becker, A. C. (2021).
Experiéncias das mulheres quanto as suas trajectorias até ao diagnostico de
endometriose. Escola Anna Nery, 25(3), €20200374. https://doi.org/10.1590/2177-
9465-EAN-2020-0374

Silva, D. L. F. C., Souza, G. S., & Silva, L. A. C. (2024). Impacto do diagnoéstico da
endometriose em mulheres no Brasil: Revisdo integrativa. Revista Ciéncia e Saude
On-line, 9(2), 98-109.

Silva, J. B., Gurian, M. B. F., Nonino, C. B., Poli-Neto, O. B., Nogueira, A. A., Reis, F.
J. C., & Rosa-e-Silva, J. C. (2020). Analysis of body composition and pain intensity
in women with chronic pelvic pain secondary to endometriosis. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia, 42(8), 486—492. https://doi.org/10.1055/s-0040-1713912

Silva, T. N., & Amaral, K. V. (2021). The role of nursing in the care of patients with pain
due to endometriosis: A literature review. Research, Society and Development,
10(14), e144101421952. https://doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21952

Souza, T., Santos, N., Mota, J., Silva, M., Silva, N., & Santos, R. (2019). Papel da
enfermagem frente a portadoras de endometriose e depressdo. Revista de
Enfermagem UFPE on Line, 13(3), 811-818. https://doi.org/10.5205/1981-8963-
v13i3a238506p811-818-2019

Taylor, H. S., Kotlyar, A. M., & Flores, V. A. (2021). Endometriosis is a chronic systemic
disease: Clinical challenges and novel innovations. The Lancet, 397(10276), 839—
852. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00389-5

Torraco, R. J. (2016). Writing integrative literature reviews: Using the past and present
to explore the future. Human Resource Development Review, 15(4), 404-428.
https://doi.org/10.1177/1534484316671606

Valenca, C. R. O. S. B., & Oliveira, L. L. F. (2025). Cuidados de enfermagem e o impacto
da endometriose na vida das mulheres: Revisdo integrativa. Enfermagem Brasil,
24(4), 2634-2645. https://doi.org/10.62827/eb.v2414.4076

Whittemore, R., & Knafl, K. (2005). The integrative review: Updated methodology.
Journal of Advanced Nursing, 52(5), 546-553. https://doi.org/10.1111/5.1365-
2648.2005.03621.x

Xavier, L. B., & Bezerra, M. L. R. (2021). Nursing care in view of the aggravations
caused by endometriosis. Research, Society and Development, 10(15),
e41101522447. https://doi.org/10.33448/rsd-v10115.22447

Zondervan, K. T., Becker, C. M., & Missmer, S. A. (2020). Endometriosis. New England
Journal of Medicine, 382(13), 1244—1256. https://doi.org/10.1056/NEJMral810764

20



Este preprint foi submetido sob as seguintes condi¢des:

* Os autores declaram que os necessarios Termos de Consentimento Livre e Esclarecido de participantes ou
pacientes na pesquisa foram obtidos e estdo descritos no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que a elaboracdo do manuscrito seguiu as normas éticas de comunicacao cientifica.
* Os autores declaram que estdo cientes que sao os Unicos responsaveis pelo conteldo do preprint e que o
depo6sito no SciELO Preprints ndo significa nenhum compromisso de parte do SciELO, exceto sua

preservacao e disseminagao.

* Os autores declaram que os dados, aplicativos e outros conteddos subjacentes ao manuscrito estao
referenciados.

* O manuscrito depositado esta no formato PDF.

* Os autores declaram que a pesquisa que deu origem ao manuscrito seguiu as boas praticas éticas e que as
necessarias aprovacdes de comités de ética de pesquisa, quando aplicavel, estdo descritas no manuscrito.

* Os autores declaram que uma vez que um manuscrito é postado no servidor SciELO Preprints, o mesmo
s6 podera ser retirado mediante pedido a Secretaria Editorial do SCiELO Preprints, que afixara um aviso de
retratacao no seu lugar.

* Os autores concordam que o manuscrito aprovado sera disponibilizado sob licen¢a Creative Commons CC-

BY.

* O autor submissor declara que as contribuicdes de todos os autores e declaragdo de conflito de interesses
estdo incluidas de maneira explicita e em se¢8es especificas do manuscrito.

* Os autores declaram que o manuscrito ndo foi depositado e/ou disponibilizado previamente em outro
servidor de preprints ou publicado em um periddico.

* Caso 0 manuscrito esteja em processo de avaliacdo ou sendo preparado para publicacdo mas ainda nao
publicado por um periédico, os autores declaram que receberam autorizacdo do peridédico para realizar
este deposito.

* O autor submissor declara que todos os autores do manuscrito concordam com a submissao ao SciELO
Preprints.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://www.tcpdf.org

	RESUMO
	ABSTRACT
	1 INTRODUÇÃO
	2 METODOLOGIA
	2.1 Desenho do estudo
	2.2 Fontes de informação e pesquisa bibliográfica
	2.3 Critérios de elegibilidade
	2.4 Selecção, deduplicação e consolidação do corpus
	2.5 Extracção e organização dos dados
	2.6 Avaliação crítica dos estudos
	2.7 Síntese dos resultados

	3 RESULTADOS
	3.1 Caracterização do corpus
	Tabela 2 – Síntese das publicações incluídas
	3.2 Avaliação crítica dos estudos
	3.3 Intervenções de enfermagem descritas na assistência
	3.4 Actuação do enfermeiro no controlo da dor
	3.5 Papel do enfermeiro no apoio psicossocial

	4 DISCUSSÃO
	4.1 Intervenções e continuidade dos cuidados
	4.2 Controlo da dor
	4.3 Apoio psicossocial
	4.4 Síntese integradora

	5 CONCLUSÃO
	6 LIMITAÇÕES DO ESTUDO
	7 IMPLICAÇÕES PARA A PRÁTICA

