S CIQO Preprints

Estado de la publicacion: El preprint no ha sido enviado para publicacién

Educacion sexual integral con deportistas de Olimpiadas
Especiales en Costa Rica: Sistematizacion de una experiencia
desde el modelo holdnico
Paula Mora Mora, Mariam Ruiz

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18181
Enviado en: 2026-09-25

Postado en: 2026-10-01 (versiéon 1)
(AAAA-MM-DD)


https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18181
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18181
http://www.tcpdf.org

SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18181

Educacién sexual integral con deportistas de Olimpiadas Especiales en Costa
Rica: Sistematizacidén de una experiencia desde el modelo holénico

Comprehensive Sexuality Education with Special Olympics Athletes in Costa

Rica: Systematization of an Experience Based on the Holonic Model

Educacao sexual integral com atletas das Olimpiadas Especiais na Costa Rica:
Sistematizagao de uma experiéncia a partir do modelo holénico

Mariam Ruiz-Sotela

Universidad de Costa Rica
https://ror.org/02yzgww51

Liberia, Costa Rica
mariam.ruiz@ucr.ac.cr
https://orcid.org/0009-0002-8007-9283

Paula Mora-Mora

Universidad de Costa Rica
https://ror.org/02yzgww51

Cartago, Costa Rica
paula.moramora@ucr.ac.cr
https://orcid.org/0009-0001-3799-2408

Resumen

Introduccion. Este articulo cientifico, derivado de una experiencia de accion social y
docencia universitaria, sistematiza un taller de educacion sexual integral (ESI)
desarrollado con deportistas de Olimpiadas Especiales en Liberia, Guanacaste, Costa
Rica. Objetivo. Analizar los aprendizajes, las necesidades educativas y las condiciones
pedagogicas que favorecieron el reconocimiento de la sexualidad como un derecho en
este grupo. Metodologia. Se adopté un enfoque cualitativo con disefio de
sistematizaciéon de experiencias. Participaron 13 personas adultas con discapacidad
fisica o intelectual. El taller const6 de cuatro sesiones organizadas segun los holones del
modelo de Rubio Aurioles (erotismo, vinculacion afectiva, género y reproductividad), con
metodologia participativa y materiales adaptados. La informacion se recolectdé mediante
observacion participante, registros de campo, productos de las actividades y una
evaluacion breve al cierre de cada sesion, y se examind mediante analisis tematico con
categorias deductivas. Resultados. El grupo transitdé de nociones reduccionistas del
placer hacia concepciones corporales y amplias; mostro redes afectivas densas, aunque
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con casos de aislamiento; manifestd apertura ante la diversidad sexual y de género junto
con vacios conceptuales, y desconocimiento de sus derechos reproductivos. Las
sesiones recibieron valoraciones altas. Conclusiones. Los obstaculos identificados
fueron predominantemente informativos y no actitudinales. La cohesion previa del grupo
deportivo, la secuencia holdnica y la adaptacion accesible de los materiales favorecieron
la participacion. Se recomienda integrar la ESI de forma continua en los programas de
educacion no formal y de atencion a personas con discapacidad, con participacion de las

familias y evaluacion sistematica.

Palabras claves: Derechos humanos; educacion inclusiva; educacion no formal;

educacion sexual; persona con discapacidad; sexualidad.

Abstract

Introduction. This scientific article, derived from a university social outreach and
teaching experience, systematizes a comprehensive sexuality education (CSE) workshop
conducted with Special Olympics athletes in Liberia, Guanacaste, Costa Rica. Objective.
To analyze the learning outcomes, educational needs, and pedagogical conditions that
fostered the recognition of sexuality as a right within this group. Methodology. A
qualitative approach with an experience-systematization design was adopted. Thirteen
adults with physical or intellectual disabilities participated. The workshop comprised four
sessions organized around the holons of Rubio Aurioles’s model (eroticism, affective
bonding, gender, and reproductivity), using a participatory methodology and adapted
materials. Data were collected through participant observation, field notes, activity
products, and a brief evaluation at the end of each session, and were examined through
thematic analysis with deductive categories. Results. The group moved from reductionist
notions of pleasure toward broader, embodied conceptions; displayed dense affective
networks, albeit with cases of isolation; showed openness toward sexual and gender
diversity alongside conceptual gaps; and was unaware of their reproductive rights.
Sessions received high ratings. Conclusions. The obstacles identified were
predominantly informational rather than attitudinal. The prior cohesion of the sports group,
the holonic sequence, and the accessible adaptation of materials facilitated participation.
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Continuous integration of CSE into non-formal education and disability-support programs

is recommended, with family involvement and systematic evaluation.

Keywords: Disabled persons; human rights; inclusive education; non-formal education;

sex education; sexuality.

Resumo

Introducao. Este artigo cientifico, derivado de uma experiéncia de extensao e docéncia
universitaria, sistematiza uma oficina de educacéo sexual integral (ESI) realizada com
atletas das Olimpiadas Especiais em Liberia, Guanacaste, Costa Rica. Objetivo.
Analisar as aprendizagens, as necessidades educativas e as condigdes pedagdgicas que
favoreceram o reconhecimento da sexualidade como um direito nesse grupo.
Metodologia. Adotou-se uma abordagem qualitativa com desenho de sistematizagéo de
experiéncias. Participaram 13 pessoas adultas com deficiéncia fisica ou intelectual. A
oficina compreendeu quatro sessdes organizadas segundo os holons do modelo de
Rubio Aurioles (erotismo, vinculacdo afetiva, género e reprodutividade), com
metodologia participativa e materiais adaptados. As informagdes foram coletadas por
meio de observagéo participante, registros de campo, produtos das atividades e uma
breve avaliacdo ao final de cada sessao, e examinadas mediante analise tematica com
categorias dedutivas. Resultados. O grupo passou de nog¢des reducionistas do prazer
para concepgdes corporais e amplas; mostrou redes afetivas densas, embora com casos
de isolamento; manifestou abertura a diversidade sexual e de género, juntamente com
lacunas conceituais, e desconhecimento de seus direitos reprodutivos. As sessdes
receberam avaliacbes elevadas. Conclusdes. Os obstaculos identificados foram
predominantemente informativos, e ndo atitudinais. A coesao prévia do grupo esportivo,
a sequéncia holdnica e a adaptacao acessivel dos materiais favoreceram a participagao.
Recomenda-se integrar a ES| de forma continua aos programas de educag¢éo nao formal
e de atencdo a pessoas com deficiéncia, com participacdo das familias e avaliagéao

sistematica.

Palavras-chave: Direitos humanos; educagao inclusiva; educacao nao formal; educacao

sexual; pessoa com deficiéncia; sexualidade.
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Introduccion

La sexualidad es una dimension constitutiva de la experiencia humana que integra
componentes bioldgicos, psicolégicos, afectivos y sociales. En las personas con
discapacidad, sin embargo, ha sido histéricamente negada o relegada por las
instituciones educativas, los servicios de salud y las familias, que las han representado
como sujetos asexuales, infantilizados o incapaces de ejercer su sexualidad de forma
autonoma (Brown y McCann, 2018; Shakespeare y Richardson, 2018). Estas
representaciones no solo son inexactas, sino que vulneran derechos reconocidos en la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU], 2006).

La magnitud de la poblacién implicada vuelve urgente el problema. Segun la Encuesta
Nacional sobre Discapacidad 2023, el 17,2 % de las personas de 18 afios y mas en Costa
Rica se encuentra en situacion de discapacidad (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos [INEC], 2024). Pese a ello, la oferta educativa en sexualidad dirigida a esta
poblacion es escasa: en el ambito escolar, el personal docente suele seleccionar los
contenidos segun su criterio personal y enfrenta resistencias familiares y actitudes
morales hacia la sexualidad (Badilla Fallas et al., 2018), mientras que la formacion
universitaria del profesorado presenta vacios importantes en esta materia (Preinfalk-
Fernandez, 2015). Fuera de la escuela, en los espacios de educacién no formal a los
que acuden personas adultas con discapacidad, la educacion sexual integral (ESI) es

practicamente inexistente.

Este articulo sistematiza un taller de ESI disefiado e implementado por dos estudiantes
de Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Costa Rica, en el marco del curso
PS-3011 Modulo Sexualidad y Placer, con la supervision de la persona docente
responsable. El taller se dirigié a deportistas adultos que entrenan en el programa de
Olimpiadas Especiales bajo la tutela del Departamento de Fisioterapia de la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) en Liberia, Guanacaste. El propdsito de la
intervencidon fue ofrecer un espacio seguro de formacion y reflexiébn sobre la propia

sexualidad desde una perspectiva de derechos humanos, que contribuyera a desmontar
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mitos y estereotipos y a fortalecer el conocimiento de los derechos sexuales vy
reproductivos.

El objetivo del articulo es analizar los aprendizajes, las necesidades educativas y las
condiciones pedagodgicas que favorecieron el reconocimiento de la sexualidad como un
derecho en este grupo. Con ello se busca aportar a la educacion sexual inclusiva, a la
educacion no formal con personas adultas con discapacidad y a la formacion universitaria
en intervencion comunitaria, campos en los que la produccién de experiencias
sistematizadas es todavia escasa en Costa Rica y América Latina (Miguez Passada,
2020).

Estado de la cuestion

La investigacién internacional muestra un giro desde programas centrados en la
prevencion del abuso y de riesgos hacia propuestas que incorporan la autonomia, las
relaciones, la comunicacion, el placer y la diversidad. En su revision sistematica de 23
estudios que recogen la voz de personas adultas con discapacidad intelectual, Brown y
McCann (2018) identificaron cinco temas recurrentes: la tension entre autonomia vy
riesgo, el conocimiento sobre sexualidad, las relaciones e intimidad, la autodeterminacion
y la necesidad de apoyos. Sus conclusiones coinciden con las de Pérez-Curiel et al.
(2023), quienes documentaron barreras comunicativas y actitudinales persistentes para
el ejercicio de los derechos a la sexualidad, la salud reproductiva y la formacién de una
familia, asi como un conocimiento muy limitado sobre anticoncepcién, embarazo e

infecciones de transmision sexual.

Respecto a las intervenciones, McCann et al. (2019) encontraron que las personas con
discapacidad intelectual valoran positivamente los programas de educacién en
relaciones y sexualidad, aunque la evidencia sobre cambios sostenidos en el
comportamiento es limitada. La revisién de alcance de Oliveira et al. (2025) confirma que
los enfoques multimodales —apoyos visuales, juegos de roles y aprendizaje vivencial—
producen ganancias consistentes en conocimiento sexual, pero advierte sobre la falta de
seguimientos a largo plazo y la descripcidn insuficiente de los métodos. En el contexto
hispanohablante, el programa SALUDIVERSEX ha sido evaluado mediante disefio

controlado aleatorizado con personas adultas con discapacidad intelectual leve,
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articulando informacion, habilidades y actitudes (Gil-Llario et al., 2024). Por su parte,
Frawley y O’Shea (2020) documentan programas australianos en los que las propias
personas con discapacidad intelectual actuan como educadoras de pares, bajo el

principio «nada sobre nosotros sin nosotrosy.

En Costa Rica, los antecedentes provienen principalmente de trabajos finales de
graduacion y de estudios en el ambito escolar. Segura (1996) document6 en personas
con discapacidad intelectual leve un deseo real de explorar la afectividad y la sexualidad,
junto con obstaculos sociales, mitos y problemas de autoconcepto. Calderén y Fonseca
(2003) identificaron, en adolescentes con discapacidad multiple, sus familias y personal
educador, creencias que reducen la sexualidad a la penetracion o que consideran el
orgasmo un requisito de satisfaccion. Mas recientemente, Badilla Fallas et al. (2018)
describieron como el personal docente de secundaria que atiende a estudiantes con
discapacidad intelectual emplea estrategias participativas, pero sin lineamientos
curriculares claros. En América Latina, Miguez Passada (2020) situa la discusion en el
terreno del reconocimiento y del acompafiamiento sexual, y sefiala la escasez de marcos

normativos y servicios especializados.

Esta revisidon evidencia dos vacios que el presente trabajo atiende: la escasez de
experiencias de ESI con personas adultas con discapacidad en espacios de educacion
no formal —como los programas deportivos— y la falta de sistematizaciones que
describan con detalle el disefio pedagogico, las adaptaciones y las respuestas de las
personas participantes.

Referentes conceptuales

La sexualidad como sistema: el modelo holénico

El Modelo Holonico de la Sexualidad Humana, propuesto por Rubio Aurioles (1994),
concibe la sexualidad como un sistema complejo en el que elementos bioldgicos,
psicologicos y sociales se integran en una totalidad dinamica, de modo que cualquier
intervencidon sobre uno de sus componentes repercute en los restantes. El modelo se
apoya en la teoria general de sistemas y en el concepto de holébn —unidad que es a la
vez todo y parte de una estructura mayor— para postular cuatro holones
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interdependientes: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacién afectiva

interpersonal (Rubio Aurioles, 1994).

La reproductividad trasciende la reproduccion bioldgica e incluye la maternidad y
paternidad conscientes y otras formas de trascendencia vital. EI género remite al
dimorfismo sexual y a las construcciones psicologicas y sociales derivadas de él, como
la identidad y los roles de género. El erotismo alude a la capacidad de experimentar
placer sensorial y sexual mas alla de lo genital; es probablemente el holon mas silenciado
en el ambito de la discapacidad, pues los prejuicios niegan que estas personas sean
sujetos de deseo. La vinculacion afectiva refiere a la capacidad de establecer lazos
emocionales profundos que dan sentido y pertenencia a la vida (Rubio Aurioles, 1994).
Para efectos educativos, el modelo ofrece una estructura secuencial y comprensible que

permite abordar la sexualidad de forma progresiva e integral.

Educacion sexual integral

La ESI es entendida como un proceso intencional, constante y transversal que, mediante
la promocién de herramientas de cuidado, amplia la capacidad de las personas para
tomar decisiones informadas sobre su sexualidad, sin apelar a una «normalidad» sexual
universal (Dapuez y Virdo, 2019). Las orientaciones técnicas internacionales la definen
como un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en un curriculo sobre los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, con enfoque de derechos,
de género e inclusivo (UNESCO et al., 2018). Este enfoque coincide con la definicion de
salud sexual de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2018) como un estado de
bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, que requiere una
aproximacion positiva y respetuosa y la posibilidad de tener experiencias placenteras y

seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia.

En contextos de discapacidad, la ESI exige, ademas, accesibilidad pedagdgica. El
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) propone ofrecer multiples formas de
implicacion, de representacion y de accion y expresion, para que las diferencias en
habilidades no se conviertan en barreras de acceso al contenido (CAST, 2024). Este
marco permite fundamentar las adaptaciones empleadas en el taller: materiales visuales,

dinamicas corporales y sensoriales, y modalidades de expresion oral, grafica y ludica.
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Discapacidad y sexualidad: del modelo social al enfoque de derechos

La relacidn entre sexualidad y discapacidad ha estado marcada por la invisibilizacion y
el tabu. Monjaime (2015) documenta estereotipos contradictorios que representan a las
personas con discapacidad como seres asexuales e infantiles o, por el contrario, como
hipersexuales y dificiles de controlar; ambos extremos niegan su agencia sexual. Los
estudios criticos de la discapacidad han cuestionado estas representaciones al entender
la discapacidad no como déficit individual, sino como categoria social, cultural y politica
producida por entornos que no se adaptan a la diversidad humana (Goodley, 2017). En
el ambito educativo, Cruz-Vadillo e lturbide-Fernandez (2019) muestran que los
discursos docentes sobre la discapacidad oscilan entre saberes clinicos y de sentido

comun que pueden excluir a quienes pretenden incluir.

Desde la teoria crip, McRuer (2006) propone la diversidad corporal y erética como punto
de partida legitimo de la experiencia humana, en lugar de un ideal unico de cuerpo capaz.
Liddiard (2018), a partir de relatos de personas con discapacidad, muestra que la
intimidad y el placer forman parte de sus vidas, aunque atravesados por barreras
sociales, y Shakespeare y Richardson (2018), al revisitar su estudio pionero veinte afos
después, constatan que las actitudes sociales hacia la sexualidad de esta poblacion
apenas han cambiado. Finalmente, el modelo de derechos humanos de la discapacidad,
sistematizado por Degener (2016) a partir de la Convencion (ONU, 2006), desplaza el
énfasis hacia la dignidad, la autonomia y la participacidn plena, incluido el respeto al
hogar y la familia (articulo 23) y el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva
(articulo 25). Lejos de competir con el modelo holonico, estos marcos lo complementan:

el primero organiza queé se ensefa; los segundos orientan desde donde y para que.

Metodologia

Enfoque y diseino

El estudio se enmarca en el enfoque cualitativo y adopta el disefio de sistematizacion de
experiencias, entendido como un proceso de interpretacion critica que, a partir del
ordenamiento y la reconstruccion de lo vivido, descubre la l6gica de la experiencia, los

factores que intervinieron y las relaciones entre ellos, con el fin de producir aprendizajes
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transferibles (Jara, 2018). Siguiendo esta propuesta, el proceso se organizé en cinco
momentos: (a) el punto de partida, constituido por la experiencia y sus registros; (b) la
formulacion del objetivo y del eje de sistematizacion; (c) la recuperacion del proceso
vivido; (d) las reflexiones de fondo, y (e) los puntos de llegada, expresados en
conclusiones y recomendaciones. El eje de sistematizacion fue: ;qué condiciones
pedagaogicas favorecieron que las personas participantes reconocieran y expresaran su

sexualidad como un derecho?

Contexto y participantes

La experiencia se desarrollé durante el segundo ciclo lectivo de 2023 en las instalaciones
del Departamento de Fisioterapia de la CCSS en Liberia, Guanacaste, donde se realizan
los entrenamientos del programa de Olimpiadas Especiales. Participaron 13 personas
adultas con diversas condiciones de discapacidad fisica e intelectual, integrantes
regulares del grupo deportivo. La seleccidn fue intencional: se invité al grupo completo
que asistia a los entrenamientos en el periodo de la intervencion. El grupo se
caracterizaba por una elevada cohesion interna, energia y disposicion para participar; las
sesiones iniciaban con un desayuno organizado por las propias personas participantes,
practica que reflejaba su sentido de comunidad.

Antes del taller, el equipo facilitador realizé una visita exploratoria para conocer al grupo,
identificar necesidades en materia de educacion sexual y familiarizarse con el espacio
fisico y la dinamica habitual. Esta visita permitié ajustar el disefio a las particularidades

del grupo y establecer un primer vinculo de confianza.

Disefio pedagdgico del taller

El taller se estructur6 en cuatro sesiones, cada una dedicada a un holén del modelo de
Rubio Aurioles (1994), con una progresion que partio de la experiencia corporal y
sensorial (erotismo) hacia dimensiones relacionales, identitarias y de derechos. Cada
sesidn siguid una secuencia de cuatro momentos: caldeamiento grupal para generar
confianza; desarrollo del contenido mediante técnicas participativas (lluvia de ideas,
juegos, dinamicas vivenciales y discusion grupal); sintesis o cierre, y evaluacion. Los
recursos —siluetas corporales, arboles de vinculos, titeres, juegos de roles y glosarios

con imagenes— se seleccionaron y adaptaron para garantizar el acceso a los contenidos
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con independencia del nivel educativo y de las habilidades de lectoescritura, en

coherencia con los principios del DUA (CAST, 2024). La Tabla 1 sintetiza el disefno.

Tabla 1

Diserio del taller por sesion, holon, proposito, actividades y recursos de accesibilidad

Sesién y holon  Propdsito

Actividades principales

Recursos de accesibilidad

1. Erotismo Ampliar la nocién de
placer mas alla de lo
genital e introducir el

consentimiento

2. Vinculacion Reconocer la red de

Mosaico corporal; frasco de limites;
exploracion sensorial a ciegas

Arbol de vinculos; telaraia

Siluetas corporales; estimulos
gustativos, olfativos y tactiles;
trabajo en parejas

Imagen de arbol de

afectiva vinculos y diferenciar afectiva; amistad y pareja; objeto manzanas; ovillo de lana;
relaciones de amistady  significativo objetos personales
de pareja
3. Género Cuestionar mandatos de  Frases con sesgo patriarcal; Titeres; tarjetas; glosario
género y conocer la arquetipos de masculinidad; titeres  visual
diversidad sexual y de sin género; mitos y verdades;
género asociacion de conceptos
4. Conocer los derechos Marco normativo; consentimiento Glosario con imagenes; juego
Reproductividad  reproductivos y informado; juicio simulado sobre la  de roles; lenguaje sencillo

resignificar la
reproductividad

asistencia sexual; glosario de
reproduccion asistida; cierre de
resignificacion

Nota: Elaboracién propia.

Técnicas e instrumentos

La informacion se recolectdé mediante observacion participante durante las cuatro
sesiones, complementada con registros de campo elaborados por el equipo facilitador
inmediatamente después de cada sesion. Los registros documentaron las intervenciones
verbales, las dinamicas grupales y los productos de las actividades psicoeducativas (por
ejemplo, las siluetas del mosaico corporal y los arboles de vinculos), que funcionaron a

la vez como herramienta pedagdgica y como fuente de datos cualitativos.

Al cierre de cada sesion, las personas participantes completaron una evaluacion breve
en formato digital (Google Forms) que combinaba una escala de valoracion de 1 a 5 —
satisfaccion general, relacion con el grupo y desempefio de las facilitadoras— con
preguntas abiertas sobre los aspectos favorables, los aprendizajes adquiridos y los
temas que desearian profundizar. Se brind6 apoyo para la lectura y el registro de

respuestas y se hizo una evaluacién por sesion.
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Procedimiento de analisis

Los registros de campo, los productos de las actividades y las respuestas abiertas se
organizaron cronologicamente y se examinaron mediante analisis tematico reflexivo
(Braun y Clarke, 2019), con un procedimiento predominantemente deductivo: las cuatro
categorias de partida correspondieron a los holones del modelo de Rubio Aurioles
(1994), y dentro de cada una se identificaron patrones recurrentes en las expresiones,
dudas y reflexiones del grupo, asi como temas emergentes no previstos. Ambas autoras
codificaron el material por separado y discutieron las diferencias hasta alcanzar
consenso. Las valoraciones numeéricas se resumieron de forma descriptiva y se
triangularon con las observaciones. Finalmente, los hallazgos se interpretaron a la luz

del eje de sistematizacion y de la literatura revisada.

Consideraciones éticas

La participacion fue voluntaria y se desarroll6 dentro de las actividades regulares del
programa, en coordinacion con el Departamento de Fisioterapia de la CCSS. Antes de
cada sesion, el equipo facilitador explicé en lenguaje accesible los objetivos, la
naturaleza de las actividades y el derecho a no participar o a retirarse en cualquier
momento sin consecuencia alguna. Las autoras recabaron consentimiento informado por
escrito de las personas participantes, documento que se encuentra en su custodia y
puede ponerse a disposicion de la revista. La experiencia se desarrollé en el marco del
curso PS-3011 Modulo Sexualidad y Placer, bajo la guia y supervision de la docente
responsable, con base en sus atestados profesionales, y en coordinacién con las
instituciones implicadas. Ni la docente ni la Universidad de Costa Rica ni la CCSS
solicitaron su revision por un comité ético cientifico, por lo que no fue sometida a dicho
comité. La informacion se presenta de forma agregada y anonimizada, sin datos que
permitan identificar a las personas participantes.

Uso de inteligencia artificial

De acuerdo con las recomendaciones de Penabad-Camacho et al. (2024), se declara
que en la revision del manuscrito se utilizé el modelo de lenguaje Claude, version Opus
5.5 (Anthropic, 2026), el 25 de septiembre de 2026, con el fin de: (a) ajustar la estructura

del texto a las instrucciones de la revista; (b) identificar literatura reciente, y (c) traducir
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el titulo, el resumen y las palabras claves al inglés y al portugués. Cada referencia
sugerida fue contrastada con su fuente original (DOl o sitio editorial) antes de
incorporarse. La IA no intervino en la recoleccién ni en el analisis de la informacién, y no
se le proporcionaron datos identificables de las personas participantes. Todas las
propuestas fueron revisadas, filtradas y aprobadas por las autoras, quienes asumen
plena responsabilidad por el contenido.

Resultados, analisis y discusién

Los resultados se presentan por holon, en el orden en que se trabajaron, y se discuten a
la luz de la literatura. La Tabla 2, al final de este apartado, sintetiza las evaluaciones de

cierre.

Erotismo: del placer como contenido explicito al placer como experiencia

corporal

Alinicio de la primera sesion, la mayoria de las personas participantes manifesté no estar
familiarizada con el concepto de erotismo y tendié a asociarlo con el contenido sexual
explicito de peliculas y medios de comunicacion. Mediante preguntas reflexivas y
psicoeducacion, el grupo construyo progresivamente una nocion mas amplia del placer,
que abarco desde el disfrute de sabores y texturas hasta el bienestar del contacto
afectivo con personas queridas.

En el mosaico corporal, cada participante sefialé en una silueta las zonas de su cuerpo
asociadas con sensaciones placenteras y luego comparoé sus respuestas en parejas. La
construccion grupal reveld que el placer es subjetivo y diverso: no existe un unico mapa
valido para todas las personas. El hallazgo generé una conversacion sobre la importancia
de conocerse y de comunicar las propias preferencias. En el frasco de limites, cada
persona escribio de forma andonima una situacion o contacto que le resultara
desagradable o indeseado; entre las respuestas aparecieron contactos fisicos no
solicitados, lo que permitié introducir el consentimiento como principio de toda interaccion
afectiva y sexual. La exploracion sensorial a ciegas reforzd, de manera vivencial, que el
placer abarca la totalidad de los sentidos y que requiere confianza, comunicacion y

voluntariedad.
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Estos resultados coinciden con las creencias limitantes descritas por Calderén y Fonseca
(2003) y con la escasa educacion positiva sobre el placer que reportan Brown y McCann
(2018). Que el cambio conceptual se produjera a partir de experiencias corporales y
sensoriales, mas que de exposiciones verbales, respalda la eficacia de los enfoques
multimodales y vivenciales (Oliveira et al., 2025) y confirma la pertinencia de incluir el
erotismo como contenido explicito, y no solo la prevencion de riesgos. Algunas personas
sefalaron haber sentido verglienza al inicio y valoraron haberla superado durante la
sesiodn, lo que muestra el peso del tabu y, a la vez, la posibilidad de desmontarlo en un

espacio seguro.

Vinculacién afectiva: redes densas y aislamientos invisibles

La segunda sesion se desarroll6 con notable apertura emocional. En el arbol de vinculos,
cada participante escribié en las manzanas de un arbol los nombres de personas con
quienes mantenia un vinculo significativo. La mayoria completd todas las manzanas, lo
que indica redes afectivas amplias. Sin embargo, una persona utilizé solo dos manzanas,
para representar a su madre y a Dios, lo que evidencio una situacion de aislamiento
afectivo que ameritaba atencion especializada. En la telarana afectiva, los valores mas
mencionados como fundamentales en las relaciones fueron la comunicacién, el amor, el

compromiso, la confianza y el respeto.

La actividad que distingui6 las relaciones de amistad y de pareja permitié reflexionar
sobre como los limites, los deseos y los acuerdos varian segun el tipo de vinculo, y
articular lo aprendido sobre erotismo con la dimension relacional: el placer compartido
requiere comunicacion, confianza y respeto mutuo. La consigna de llevar un objeto que
representara un vinculo significativo produjo respuestas conmovedoras: protesis,
muletas, sillas de ruedas, fotografias y recuerdos, acomparados de relatos sobre apoyo,
superacion y pertenencia. Los objetos representaban tanto a personas de referencia
como a herramientas que les habian permitido correr, crear arte o compartir con sus

companeros y compafneras.

Estos relatos desafian el estereotipo de las personas con discapacidad como
afectivamente limitadas (Monjaime, 2015) y resuenan con los hallazgos de Liddiard
(2018) sobre la centralidad de la intimidad y el cuidado en sus vidas. Al mismo tiempo, el
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caso de aislamiento confirma lo sefalado por Segura (1996) sobre los obstaculos
sociales para vivir la afectividad, y sugiere que la ESI puede funcionar como un espacio
de deteccion de necesidades psicosociales que requieren derivacion.

Género: apertura ante la diversidad y vacios conceptuales

La tercera sesion abordé el género desde una perspectiva critica. Ante frases con sesgo
patriarcal, las personas participantes indicaron si las habian escuchado y qué opinién les
merecian, e identificaron actitudes normalizadas sin cuestionamiento. Los hombres del
grupo reconocieron roles arquetipicos de la masculinidad hegemodnica —representados
en las figuras del rey, el mago, el guerrero y el amante— y reflexionaron sobre el costo
de cumplir esos mandatos y sobre la posibilidad de construir masculinidades mas
sensibles, honestas y comprometidas con el cuidado. Con los titeres sin género, el grupo
represento situaciones cotidianas vy visibilizo cdmo los estereotipos limitan la libertad y

pueden producir desigualdad y violencia.

En la actividad de mitos y verdades se observd una comprension progresiva de
conceptos como machismo, estereotipo, prejuicio e identidad de género, aunque
persistieron confusiones respecto a la intersexualidad, las identidades trans y la
bisexualidad. Algunas personas conocian la intersexualidad con la denominacion
obsoleta de «hermafroditismo», lo que requirié una aclaracion actualizada y respetuosa.
En el repaso final, el grupo asocié correctamente términos como orientacién sexual,
identidad de género, cisgénero y no binario. Para muchas personas estos contenidos

eran nuevos Yy fueron recibidos con curiosidad y respeto, sin manifestaciones de rechazo.

La coexistencia de vacios conceptuales y apertura actitudinal sugiere que los obstaculos
no son principalmente actitudinales, sino informativos: las personas desean aprender,
pero no han tenido acceso a espacios y materiales adecuados. Esta lectura coincide con
Pérez-Curiel et al. (2023) y con la ausencia de lineamientos que describen Badilla Fallas
et al. (2018) en el ambito escolar costarricense. Desde una perspectiva interseccional, la
experiencia de la identidad de género en personas con discapacidad esta entrelazada
con los modos sociales de entender la discapacidad (Goodley, 2017), lo que refuerza la

pertinencia de trabajar ambas dimensiones de manera conjunta.
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Reproductividad: derechos desconocidos y horizontes ampliados

La cuarta sesidén inicié con la presentacion de los derechos reproductivos reconocidos
en el marco juridico costarricense e internacional: la Ley 7600 de lIgualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad, la Ley 8661, que aprueba la
Convencién (ONU, 2006), el articulo 33 de la Constitucidn Politica y el articulo 22 de la
Ley General de Salud. Muchas personas participantes desconocian estos derechos. Se
discutio el consentimiento libre e informado en salud sexual y reproductiva, el derecho a
recibir atencion con los apoyos necesarios —por ejemplo, intérpretes de lengua de sefias
en consultas prenatales y partos— y a decidir sin coercion, incluida la ejercida por

familiares o profesionales.

El juicio simulado sobre la figura de la persona asistente sexual, existente en algunos
paises europeos, genero una reflexibn amplia sobre las razones culturales, religiosas y
politicas que dificultan su implementacion en Costa Rica. Aunque se trata de una figura
lejana a la realidad nacional, plantearla ampli6 la concepcion del grupo sobre sus propios
derechos, en la linea del debate latinoamericano sobre el acompanamiento sexual
(Miguez Passada, 2020). El glosario de técnicas de reproduccion asistida, apoyado en
imagenes, facilité la comprensién de conceptos como la fertilizacion in vitro y la
inseminacion artificial. La sesion cerrd con una resignificacion de la reproductividad como
todo aquello que se construye y se reproduce en la vida y que se nutre de vinculos: las
personas participantes mencionaron a su grupo, sus mascotas, su familia, el personal

del centro y el equipo facilitador.

El desconocimiento de los derechos reproductivos refleja la exclusion histérica de esta
poblacién de los sistemas de salud sexual y reproductiva y la persistencia de decisiones
tomadas por terceros, documentada internacionalmente (Pérez-Curiel et al., 2023).
Situar el tema en un marco de derechos, y no solo biomédico, resulta coherente con el

modelo de derechos humanos de la discapacidad (Degener, 2016).

Valoracion de las sesiones y demandas formativas

Las evaluaciones de cierre fueron altas en todas las sesiones (ver Tabla 2). La sesion de
género obtuvo la valoracion mas alta, y en la evaluacion final las calificaciones se

concentraron en el valor maximo. Las personas participantes destacaron la comunicacion
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de las facilitadoras, el ambiente de apertura y la diversidad de temas, y solicitaron
profundizar en la sexualidad en parejas en las que uno de sus miembros tiene
discapacidad y en practicas sexuales adaptadas (por ejemplo, posiciones del Kama Sutra
accesibles). Estas demandas indican un interés sostenido por continuar la formacion,

qgue trasciende el alcance de un taller breve.

Tabla 2

Sintesis de la evaluacion de cierre por sesion

Sesion Valoracion Aspectos mas valorados Aprendizajes y demandas
predominante (escala sefaladas
1-5)

1. Erotismo Mayoria entre 4y 5 Ambiente de apertura; claridad  Placer mediante el gusto y el olfato;
(85%) y respeto al abordar temas conocerse a si mismo; superacion

sensibles de la verguenza inicial
2. Vinculacién Positiva (100%) Calidad del contenido; Valores para la vida diaria;
afectiva comunicacioén abierta sexualidad en parejas con
discapacidad; sexologia

3. Género Mayoria en 5 (la mas Profundidad de la informacién;  Conceptos de diversidad sexual y
alta del taller) uso de titeres de género

4. Calificaciones de 5 Comunicacion de las Continuidad de la formacion;

Reproductividad facilitadoras; diversidad de practicas sexuales adaptadas

y cierre temas

Nota: Elaboracién propia a partir de las evaluaciones de cierre de sesion y de los
registros de campo.

Lecciones aprendidas en torno al eje de sistematizacion

La interpretacion critica de la experiencia permite identificar cuatro condiciones
pedagogicas que favorecieron el reconocimiento de la sexualidad como un derecho. La
primera fue la cohesion grupal preexistente: la confianza construida en el programa
deportivo generd seguridad psicoldgica y facilitdo la apertura emocional, o que sugiere
que los programas deportivos inclusivos son espacios privilegiados de educacién no
formal para abordar temas sensibles. La segunda fue la secuencia holonica: iniciar por
el cuerpo y los sentidos, y avanzar hacia los vinculos, la identidad y los derechos, permitio
articular progresivamente las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social y superar el
enfoque genitoceéntrico. La tercera fue la accesibilidad pedagodgica: las multiples formas
de representacion y expresion permitieron a todas las personas participar con
independencia de sus habilidades de lectoescritura (CAST, 2024; Oliveira et al., 2025).
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La cuarta fue el enfoque de derechos y de placer, que desplazo la conversacion desde
la prevencion y el control hacia la autonomia, en consonancia con los estudios criticos
de la discapacidad (McRuer, 2006; Shakespeare y Richardson, 2018).

La experiencia deja también tensiones. La brevedad del taller impidid atender
necesidades individuales, como el caso de aislamiento afectivo, y las demandas de
profundizacion superaron lo que cuatro sesiones permitian. Asimismo, la participacion
de las personas con discapacidad fue activa, pero no llegaron a asumir roles de disefio
o facilitacion; los modelos de educacion de pares (Frawley y O’Shea, 2020) ofrecen una
via para avanzar hacia una ESI construida con y no solo para esta poblacion. Por ultimo,
la experiencia constituyé un espacio formativo para el estudiantado universitario, lo que
responde a los vacios de formacién en educacion sexual sefalados por Preinfalk-
Fernandez (2015).

Conclusiones

La sistematizacion permite afirmar que las personas participantes se reconocieron y
expresaron como sujetos sexuales plenos, con deseos, vinculos, identidades de género
e interrogantes sobre su reproductividad. Su participacion activa y reflexiva a lo largo de
las cuatro sesiones contradice la narrativa cultural que las define como asexuales o

incapaces de gestionar su vida afectivo-sexual.

Se constatd, ademas, que los principales obstaculos fueron informativos y no
actitudinales: existe un déficit de informacion y de espacios de reflexion sobre sexualidad,
producto de la invisibilizacidn histérica de esta poblacion, que puede revertirse mediante
propuestas educativas pertinentes. La metodologia participativa y ludica, organizada
segun el modelo holdnico y adaptada con criterios de accesibilidad, resulté adecuada
para generar aprendizajes y un ambiente de confianza; ello tiene implicaciones para el
disefio de programas que prioricen la adaptacion de materiales, la creacion de ambientes

seguros y el aprendizaje vivencial.

Entre las limitaciones se encuentran la duracion reducida del taller, el tamafio del grupo,
la ausencia de mediciones previas y posteriores y de seguimiento, y el uso de un

instrumento de evaluacion no estandarizado. Las limitaciones de recursos tecnoldgicos
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obligaron, ademas, a adaptar algunas actividades previstas, aunque ello propicié un
mayor acercamiento interpersonal. Por tanto, los resultados deben interpretarse como

indicadores de apertura y potencial, y no como medidas de impacto.

Se recomienda: (a) incorporar la ESI de forma continua en los programas de educacion
no formal y de atencién a personas con discapacidad, en articulacion con los servicios
de salud, los programas deportivos y las universidades; (b) profundizar en contenidos
solicitados por las propias personas participantes, como la sexualidad accesible y
adaptada, el consentimiento y los limites en los vinculos, la diversidad sexual y de
género, y la figura de la asistencia sexual; (c) trabajar con las familias y personas
cuidadoras sus mitos y resistencias; (d) desarrollar materiales en lectura facil, con apoyos
visuales y auditivos, y (e) en futuras experiencias, incluir evaluaciones pre y post,
seguimiento a mediano plazo, instrumentos validados y la participacion de personas con
discapacidad como coeducadoras.

Declaraciones

Conflicto de interés: Las personas autoras no reportan ningun posible conflicto de

interés.

Financiamiento: Las personas autoras no recibieron financiamiento o subvenciones de
terceros para el desarrollo de las actividades que derivaron en este manuscrito o su

elaboracion.

Procedencia: Este articulo proviene de una practica académica del curso PS-3011
Moddulo Sexualidad y Placer, de la carrera de Licenciatura en Psicologia de la
Universidad de Costa Rica, desarrollada durante el segundo ciclo lectivo de 2023.

Uso de inteligencia artificial: Los usos dados a la IA en el articulo se describen en la
seccion Metodologia, apartado «Uso de inteligencia artificial».
Contribucion de la autoria

Las contribuciones individuales se describen segun la taxonomia CRediT (Contributor
Roles Taxonomy):
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Mariam Ruiz-Sotela: Conceptualizacion, Metodologia, Investigacion, Analisis formal,
Redaccion — borrador original, Redaccion — revision y edicion.

Paula Mora-Mora: Conceptualizaciéon, Metodologia, Investigacion, Analisis formal,

Redaccion — borrador original, Redaccion — revision y edicion.

Ambas autoras leyeron y aprobaron la versién final del manuscrito.

Declaracién de disponibilidad de los datos de investigacion

Los datos de investigacion que sustentan los resultados de esta sistematizacidén estan
incluidos en el propio manuscrito. Los registros de campo, los productos de las
actividades y las evaluaciones de cierre de sesion no se ponen a disposicion publica, con
el fin de proteger la confidencialidad y la privacidad de las personas participantes,

quienes se encuentran en condicién de vulnerabilidad.

Declaracion de Aprobacién del Comité de Etica

Esta investigacién no contd con la aprobacién de un Comité de Etica, porque no fue
requerida por las instancias responsables. La experiencia se realizé6 como una practica
académica en el marco del curso PS-3011 Mddulo Sexualidad y Placer, de la carrera de
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Costa Rica (segundo ciclo lectivo de
2023). Se desarrollo bajo la guia y supervision de la docente responsable del curso, con
base en sus atestados profesionales, y en coordinacion con el Departamento de
Fisioterapia de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) en Liberia, Guanacaste.

Ni la docente responsable, ni la Universidad de Costa Rica, ni la CCSS solicitaron
someter la experiencia a revisién por un Comité de Etica. No obstante, se resguardaron
los principios éticos de la investigacidn con seres humanos: la participacion fue
voluntaria; se obtuvo el consentimiento informado por escrito de todas las personas
participantes, documento que se encuentra en custodia de las autoras y puede ponerse
a disposicion de la revista; se inform6 el derecho a retirarse en cualquier momento sin

consecuencias, y la informacion se presenta de forma agregada y anonimizada.
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