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Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo analisar a correlagdo entre discurso religioso e objetificagdo e
violéncia de género na obra O Conto da Aia, de Margaret Atwood, publicada em 1985, e em sua
adaptacao televisiva criada por Bruce Miller, exibida a partir de 2017. A narrativa apresenta uma
realidade distopica em que o panico gerado pela queda nas taxas de natalidade leva as elites
estadunidenses a instaurarem um regime teocratico e totalitdrio. Nesse contexto, a liberdade e os
direitos das mulheres sdo sistematicamente suprimidos e elas passam a ser reduzidas a condi¢do de
propriedades e objetos do Estado, utilizadas principalmente como instrumentos de reproducgdo e ordem.
As praticas violentas e opressivas sdo justificadas por meio de interpretacdes misoginas de textos
sagrados, em nome de Deus e da preservacao da ordem social. Tal obra ¢ carregada de violéncias,
principalmente contra as mulheres, elucidando praticas misoginas e sexistas. Neste trabalho, me
proponho a caracterizar e apontar como o discurso religioso atua como um recurso de legitimagao da
objetificacdo do corpo feminino e da violéncia contra as mulheres dentro desse sistema opressor criado
por Atwood, em O Conto da Aia. Para tanto, faz-se necessaria uma apresentacao da obra, da sociedade
distopica criada pela autora e de suas personagens, com é&énfase nas figuras femininas, a fim de
compreender as referéncias e as discussdes que dela decorrem.

Palavras-chave: Discurso religioso; Tradigao religiosa judaico-crista; Misoginia.

Abstract:

This paper aims to analyze the correlation between religious discourse and the objectification and
gender-based violence in Margaret Atwood's The Handmaid's Tale, published in 1985, and its
television adaptation created by Bruce Miller, aired from 2017 onwards. The narrative presents a
dystopian reality in which the panic generated by the decline in birth rates leads the American elites to
establish a theocratic and totalitarian regime. In this context, women's freedom and rights are
systematically suppressed, and they are reduced to the condition of property and objects of the State,
being used primarily as instruments of reproduction and order. The violent and oppressive practices are
justified through misogynistic interpretations of sacred texts, in the name of God and the preservation
of social order. This work is marked by various forms of violence, particularly against women,
exposing misogynistic and sexist practices. In this paper, I propose to characterize and demonstrate
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how religious discourse acts as a tool for legitimizing the objectification of the female body and
violence against women within this oppressive system created by Atwood in The Handmaid's Tale. To
this end, it is necessary to present the work, the dystopian society created by the author, and its
characters, with emphasis on female figures, in order to understand the references and discussions that
arise from it.

Keywords: Religious discourse; Judeo-Christian religious tradition; Misogyny.

INTRODUCAO

Em romances distopicos, sdo apresentados questionamentos politicos que levam o leitor a
observar o presente historico, bem como o momento da narrativa. Dentro dessas narrativas,
encontram-se espacos cadticos, governos totalitdrios, ambientes destruidos e qualidade de vida em
niveis baixos para grande parte da populacao (Kriiger; Marques, 2018, p. 513-514).

O Conto da Aia (1985), escrito por Margaret Atwood, tornou-se um marco da fic¢do distopica
contemporanea. Na obra, a liberdade e os direitos das mulheres sdo sistematicamente suprimidos e elas
passam a ser reduzidas a condi¢cdo de propriedades e objetos do Estado, utilizadas principalmente como
instrumentos de reproducdo e ordem. As praticas violentas e opressivas sdo justificadas por meio de
interpretacdes misdginas de textos sagrados, em nome de Deus e da preservagao da ordem social.

Este artigo tem como objetivo analisar a legitimacao da objetificacdo e da violéncia contra as
mulheres, por meio do discurso religioso, em O Conto da Aia. Para tal, apresenta-se a obra e a
conjuntura politica criada pela autora; discute-se o conceito de religido e a representacdo de figuras
femininas biblicas; e caracteriza-se 0 modo como a religido e o discurso religioso atuam como recurso

legitimador da ordem social na obra de Atwood e na adaptacao televisiva criada por Bruce Miller.

2. RELIGIAO E DISCURSO RELIGIOSO

Para fundamentar a andlise do uso instrumental da tradicdo religiosa em O Conto da Aia,
parte-se da concepgdo sociologica de Emile Durkheim (1996), para quem a religido constitui um

“sistema solidario de crencas e de praticas relativas a coisas sagradas, isto ¢, separadas, proibidas,
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crengas € praticas que reunem numa mesma comunidade moral, chamada igreja, todos aqueles que a
elas aderem”. Nessa perspectiva, o sagrado nao se define pela existéncia de uma divindade, mas pela
elei¢do coletiva de elementos tratados com respeito cerimonial, rigidamente separados do dominio
profano.

Esse sistema religioso institucionalizado opera, no plano da linguagem, por meio do que
Orlandi (1996) identifica como discurso religioso. Trata-se de uma forma discursiva que se estabelece a
partir de “uma relagdo espontanea com o sagrado”, o que lhe confere um cardter de aparente
naturalidade, em contraste com a rigidez do discurso teoldgico, considerado “mais formal” por realizar
a mediacao “por uma sistematizacdo dogmatica das verdades religiosas” (Orlandi, 1996, p. 246-247).

E importante destacar que, neste trabalho, quando me refiro a discurso religioso, estou me
referindo especificamente as interpretacdes que emanam das tradigdes religiosas ocidentais e
majoritariamente cristds que servem de fundamento a sociedade norte-americana retratada por Atwood,
autora da obra a ser analisada, e ndo as religides de forma universal.

A interpretagdo dos textos sagrados, como a Biblia, sempre teve um papel central na formagao
de conceitos, doutrinas e praticas religiosas nas sociedades de matriz judaico-cristd. Além disso, o
pensamento religioso e a leitura da Biblia influenciam diretamente a forma como as visdes e
percepgoes politicas sdo construidas.

O discurso politico, marcado por ideologias, muitas vezes se apoia em elementos retirados da
interpretagdo biblica para justificar ou reforcar determinadas posi¢oes. O discurso religioso em analise
reivindica autossuficiéncia e autoconstitui¢ao, porque a autoridade vem do Deus cristao e as leis estao
de acordo com um livro sagrado, que ndo deve ser contestado por quem acredita nele.

A religiosidade, portanto, esta relacionada diretamente com a organizagdo social, com a vida em
comunidade, com a cultura e com a politica (Sousa, 2017, p. 3). E por isso que, ao analisar o discurso
religioso dentro da obra O Conto da Aia, ¢ importante levar em conta a realidade social em que a

religido esté inserida no regime politico criado por Atwood.

3. OBRA A SER ANALISADA

Em sua coletanea, Alvos em movimento (2004), Atwood problematiza os limites entre ficcao e

realidade ao descrever O Conto da Aia como um estudo do poder e uma ficgdo especulativa que se
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apresenta como uma extensdo logica do momento presente. E um estudo do poder porque a sociedade é
tomada pelo discurso religioso de lideres totalitarios. E fic¢do especulativa, e ndo cientifica, porque
mostra referéncias do passado, “oferecendo o cendrio ideal para discussdes sobre alteridade, opressao e
hegemonia, especialmente nos eixos de género e raga” (Matthews, 2018, p. 3, tradu¢do minha).

A autora ndo criou uma realidade alternativa, e sim trouxe acontecimentos da sua propria
realidade e do mundo a sua volta e os inseriu neste livro. E para entender certos aspectos da obra, as
referéncias nela presentes e as discussdes decorrentes dela, ¢ preciso primeiro entender melhor sobre o
que se trata O Conto da Aia, a sociedade criada pela autora e seus personagens, com foco especial nas

personagens femininas.

3.1 O enredo

Em O Conto da Aia, Margaret Atwood apresenta uma nova conjuntura politica, onde o que
antes era chamado de Estados Unidos da América, agora se transforma na Republica de Gileade.
Essa transformagdo decorre de um golpe de Estado, liderado por extremistas religiosos conhecidos
como “Filhos de Jacd”. O golpe foi organizado e executado sob o pretexto de enfrentar a crise da
baixa taxa de natalidade — resultado de poluicdo, doengas e problemas de fertilidade — e de retirar
o pais da corrupg¢do e das ameagas de guerra (cf. Atwood, 2017, p. 365-366).

Em decorréncia aos ataques, houve a declaragdo de estado de emergéncia e a suspensao da
Constituicao (cf. Atwood, 2017, p. 213), colocando a sociedade sob a égide do novo cendrio
politico, em que a violéncia fisica e mental se tornaram constantes e justificadas por uma
interpretacdo particular de crencas biblicas, transformadas em leis.

O panico gerado pela diminui¢ao da natalidade leva as elites a imporem um regime opressivo,
onde a liberdade e os direitos das mulheres sdo violados e suprimidos, transformando-as em
ferramentas de reprodug¢do, trabalho e ordem, justificando suas praticas em nome da preservacao da
sociedade e da continuidade da espécie. Nesse cendrio, as mulheres férteis sdo forgadas a se
tornarem Aias, que sdo mulheres que exercem o papel de reprodutoras para as familias de homens
com poder aquisitivo e social em Gileade.

A histéria de Atwood gira em torno do relato da personagem principal, uma das vitimas da

opressdo instaurada em Gileade. No decorrer dos acontecimentos, acompanha-se as experiéncias
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vividas por June (ou Offred, como é chamada na fun¢do de Aia), que refletem o desespero pela falta
de liberdade, contrastando com seus esfor¢os para encontrar valor e significado em suas relagoes,
mesmo em meio a opressao.

Muitas das ideologias presentes na obra criticam as estruturas patriarcais que sustentam a
opressdo das mulheres. As visdes sobre papéis de género, a necessidade de controle social e a
rivalidade entre mulheres refletem uma ideologia que busca justificar a desigualdade e a subjugacao.
Assim, a narrativa de Atwood ndo apenas retrata a realidade distopica vivida pelas personagens, mas
também serve como uma critica contundente as ideologias que alimentam tais dindmicas de
opressao, rivalidade e violagdo.

A adaptacio televisiva de O Conto da Aia estreou no servigo de video sob demanda Hulu, em
2017, refletindo a atemporalidade da producao. Criada por Bruce Miller, a primeira temporada da
série foi exibida no Brasil em 2018 pelo canal de televisdo por assinatura Paramount Channel e em
2019 foi disponibilizada na plataforma Globoplay.

Neste artigo, optei por fazer uma andlise intersemidtica, que se vale tanto da obra escrita por
Atwood quanto da adaptacao televisiva criada por Miller. O romance ¢ restrito a narragdo em
primeira pessoa e subjetiva de June/Offred, que ¢ marcada pelo trauma e pela desinformacdo. A
narrativa dele ¢ focada no desenvolvimento interno da protagonista, com capitulos que funcionam
como episodios de reflexdo, enquanto que a série utiliza uma narrativa onisciente, trazendo o ponto
de vista de muitos outros personagens, construindo um panorama mais completo e detalhado do
funcionamento politico, social e ideoldgico da teocracia.

Busquei aqui focar nos pontos em que livro e série convergem na representagdo do discurso
religioso como instrumento de dominagdo. A série, por ser uma midia visual, explicitou certas

violéncias de forma mais grafica, o que reforga a critica, mas a base ideoldgica ¢ a mesma.

3.2 A Republica de Gileade

Em O Conto da Aia, os Filhos de Jaco consideram a crise da fertilidade e as mudancas
climaticas nos EUA e no mundo como um castigo divino pelos pecados da humanidade e,
especialmente, das mulheres. Por isso, sdo contra os direitos reprodutivos para as mulheres, como

controle de natalidade ou aborto. Da mesma forma, eles se opdem ao divorcio, as relagdes
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homoafetivas e a qualquer atividade ou relacionamento sexual fora do casamento. Praticam-se
casamentos arranjados e defendem abertamente o recato feminino, a restricdo das mulheres casadas
ao lar e os papéis tradicionais de género, onde apenas os homens t€ém acesso a informagdo, a
educagdo ou a posse de cargos de autoridade.

O regime de Gileade com todo seu tradicionalismo extremista ndo s6 discrimina, como tenta
exterminar todas as minorias nessa nova sociedade. As mulheres sdo caladas e exploradas, pessoas
da comunidade LGBTQIAP+ sdao perseguidas e mortas, imigrantes s6 sao tolerados se tiverem
alguma serventia laboral no regime. A religido, Deus e os livros sagrados sdo usados para justificar
toda essa discriminagdo e violéncia.

Nessa Republica, a religido pregada ¢ uma forma de cristianismo fundamentalista (Armstrong,
2009). O fundamentalismo religioso de Gileade nao se baseia apenas nos principios cristaos, mas

sim em uma agrega¢do de ideias de religides ocidentais, unindo o patriarcado do Velho Testamento

com 0 Puritanismo Protestante € com os valores tradicionais da nova Direita. Essa unido de valores

¢ entdo utilizada para reforcar os papéis de género, garantindo a hegemonia masculina que controla
o corpo das mulheres e estabelece como norma os costumes heteronormativos.

A interpretacdo especifica e rigorosa que fazem do cristianismo nessa sociedade, enfatiza a
importancia de certas doutrinas e valores, muitas vezes de forma literal e inflexivel. Como
consequéncia, a intolerancia religiosa se faz muito presente. Ateus, judeus ou qualquer pessoa que
demonstre apoiar outra religido também sao perseguidos, mortos e tem seus cadaveres expostos nos
muros para intimidar e desencorajar comportamentos considerados heréticos (cf. Atwood, 2017, p.
245).

A violéncia ¢ comumente disfar¢ada de religido, ja que a Biblia, de fato, contém muitos textos
que “explicitamente incitam e comandam atos de violéncia, discriminagdo e exclusao em nome de
Deus, aos quais ainda hoje se recorre para justificar atitudes e atos semelhantes.” (Dietrich, L. J.,
2024, p.3). E ¢, por isso, que, na obra de Atwood, grupos sociais dominantes, principalmente
homens no poder, usam a religido como instrumento de legitimagdo da violéncia contra grupos

socials menos favorecidos.

3.3 O Sistema de Estamento na Obra



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.18089

A sociedade de Gileade, ¢ caracterizada por uma hierarquia bem definida e papéis sociais
fixos, em que cada individuo desempenha uma fung¢ado especifica que contribui para a manuten¢do
do sistema. Em Gileade, os cidaddos sdao divididos em categorias baseadas em género e fungao,
tendo grupos que ocupam posicdes sociais mais altas e grupos sociais menos favorecidos.

Na organizagdo do regime de Gileade, os homens ocupam diversos papéis privilegiados com
relacio as mulheres, sendo eles: Comandantes, Olhos, Anjos e Guardides, obedecendo
respectivamente a uma ordem de importancia.

Os Comandantes ocupam o topo da hierarquia, sendo lideres da sociedade e responsaveis
pela criagdo das leis de Gileade. Dentre as caracteristicas de suas vestimentas, destaca-se a cor preta,
que revela a sobriedade e o posto de chefia. Cada comandante tem uma Esposa — geralmente
incapaz de ter filhos —, uma Aia, uma Martha e um Guardido/motorista.

Outros cargos ocupados por homens — Olhos, Anjos e Guardiées — operam para garantir que
todas as leis sejam seguidas. Como em todo regime totalitario, a vigilancia ¢ constante, e esses
homens sdo responsaveis por manter a ordem em Gileade.

As mulheres, por sua vez, servem a papéis sociais divididos nos seguintes estamentos:
Esposas, Tias, Marthas, Aias ¢ Nao Mulheres. Todas as mulheres s3o submissas aos seus maridos,
Comandantes e ao Estado, sendo privadas de ler, escrever ou ter acesso a qualquer produto cultural.

As Esposas s3o mulheres dos Comandantes e, embora possuam um alto status social, sdo
subjugadas e nao tém poder real na sociedade. Também existem as Econoesposas, que sao esposas
de homens das camadas mais baixas na sociedade, elas sdo for¢cadas a acumular fun¢des (doméstica,
reprodutiva e sexual). As vestimentas das Esposas se destacam pela tonalidade de azul,
simbolizando pureza e submissao.

As Tias sdo responsaveis por treinar e “pacificar” as Aias e manter a doutrinac¢do de Gileade.
Elas tém um grau de autoridade sobre as Aias, mas ainda sdo subordinadas as Esposas e aos
Comandantes.

As Marthas s3o responsaveis pelas tarefas domésticas. Elas desempenham um papel
essencial na manutengdo do lar dos Comandantes. Cada Martha possui um documento de
identificacao que indica a propriedade da familia a qual pertence, refor¢ando a ideia de que sdo
propriedades e ndo individuos. Essa caracteristica evidencia a falta de autonomia e os direitos

limitados que as Marthas tém dentro do sistema.
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As Aias, por sua vez, sdo mulheres designadas para a reproducdo. Elas s3o submetidas a um
treinamento rigoroso € violento, que inclui uma lavagem cerebral repleta de traumas fisicos e
psicoldgicos. Cada Aia é marcada na orelha com um simbolo, conhecido como marca ou tag’, que a
identifica e indica sua funcdo. Essa marcagdo serve para desumaniza-las e controla-las,
simbolizando sua subordinagao.

Logo no inicio do romance, a imposi¢cao da identidade das Aias ¢ descrita com um tom de
resignacdo e estranhamento pela protagonista ao falar de suas vestimentas. Ao vestir-se, ela detalha

minuciosamente cada pe¢a do uniforme:

Eu me levanto da cadeira, avango meus pés para a luz do sol, até os sapatos vermelhos, sem
salto para poupar a coluna e ndo para dangar. As luvas vermelhas estio sobre a cama. Pego-as,
enfio-as em minhas méaos, dedo por dedo. Tudo, exceto a touca de grandes abas ao redor de
minha cabega, ¢ vermelho: da cor do sangue, que nos define. A saia desce a altura de meus
tornozelos, rodada, franzida e presa a um corpete de peitilho liso que se estende sobre os seios,
as mangas sdo bem largas e franzidas. As toucas brancas também seguem o modelo
padronizado; sdo destinadas a nos impedir de ver e também de sermos vistas. Nunca fiquei bem

de vermelho, ndo ¢ a minha cor (Atwood, 2017, p. 18).

Cada Aia sofre a perda de sua pessoalidade e condi¢do de sujeito, sendo privada de quem era
e obrigada a se tornar uma representagdo viva dos valores que ¢ forgada a seguir. Para isso, sdo
obrigadas a usar apenas roupas vermelhas, simbolo de sua condicao fértil. Essa cor ¢ destacada de
tal forma que elas podem ser vistas de longe, impossibilitando qualquer tentativa de fuga. Elas usam
toucas brancas que cobrem seus cabelos (considerados simbolo da sexualidade) e um chapéu de
abas largas que limita sua visdo, impedindo-as de olhar para os lados. Além disso, o chapéu tem a
funcdo de ocultar o rosto e reforcar a ideia de anonimato, contribuindo para a desumanizacao das
Aias. Elas também usam botas pesadas, que dificultam ainda mais a possibilidade de correr em uma
possivel fuga.

As Aias devem seguir regras de comportamento e discurso extremamente restritas, sem
demonstrar afetos ou expressar ideias proprias. Uma Aia ndo ¢ uma mulher individual; ela ¢é

coletiva. Até mesmo seu nome ndo lhe pertence mais. Ela ndo ¢ alguém; ela ¢ de alguém. E assim

! tag significa, em inglés, um pequeno pedago de papel, pano ou metal com informagdes, amarrado ou colado em
algo maior.
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que conhecemos Offred, personagem principal da obra, que antes de Gileade se chamava June. O
nome Offred dado a ela vem de “of Fred”, que significa "de Fred", o Comandante a quem ela serve.
Offred ¢ vista e tratada como um objeto nessa sociedade; ela existe apenas para gerar um filho para
seu Comandante e a Esposa dele.

As Nao-Mulheres sido aquelas que ndo podem engravidar, abrangendo mulheres que foram
consideradas inadequadas para os papéis impostos pela sociedade de Gileade. Diferentemente de
todas as outras classes, as Nao-Mulheres ndo tém permissao para viver em sociedade e sdo exiladas
para as Colonias, areas marcadas por alta radiagdo e condigdes extremamente hostis, resultando em
uma expectativa de vida muito curta. As Coldonias sdo um simbolo da punicdo severa e da
desumanizagdo a que as mulheres sdo submetidas em Gileade.

No presente trabalho, utilizarei a nomeagdo das personagens de acordo com a identidade
expressa no contexto da fala ou cena citada. Assim, ao considerar as falas das mulheres antes de
exercerem uma fun¢do em Gileade, empregarei seus verdadeiros nomes (por exemplo, June, Janine
e Moira). Ao citar falas das mulheres na fungdo de Aias, usarei seus nomes reais e suas
identificacdes posicionais (por exemplo, June/Offred). Algumas mulheres incorporam a funcao
naturalmente em seus nomes (como Tia Lydia), enquanto outras, de posi¢des sociais mais altas, sdo
designadas como no regime antigo, utilizando apenas seu primeiro nome (como Serena) ou o

pronome de tratamento junto com o sobrenome do marido (como Sra. Waterford).

4. AS MULHERES NA BiBLIA E EM GILEADE

No mito da criagdo, hé a primeira grande figura feminina da Biblia: Eva. Por ter sido a primeira
a ter contato com a serpente, personificagdo do mal, do Jardim do Eden, Eva representa tudo que a
mulher ndo deve ser, a que levou ao pecado original, na teologia judaico-crista. Por conta disso, recaiu
sobre a mulher o estigma da transgressdo, o que “levou-a a ter sua sexualidade vigiada e reprimida,
além do policiamento de seu comportamento na sociedade, tanto na esfera publica, quanto na esfera
privada” (Carvalho, 2020, p. 53).

Outra grande figura feminina que a Biblia traz ¢ Maria. Maria ¢ imaculada, ¢ a figura ideal da
mulher, segundo textos religiosos; ¢ uma mulher de fé, que cumpriu seu propodsito diante a Deus

concebendo Jesus Cristo. E interessante pontuar a diferenga entre essas duas figuras femininas
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retratadas na Biblia, ja que “[...] a Igreja procura identificar Eva com aquilo que a mulher é e Maria
com aquilo que a mulher deveria ser” (Ribeiro, 2000, p. 1-2), ou seja, uma € o simbolo do pecado ¢ a
outra da fé.

Outras figuras femininas que se destacam na Biblia sdo Sara, Raquel e Jezabel. Sara, por ser
estéril, ofereceu sua serva para gerar um filho para Abrado, e assim nasceu o primeiro herdeiro dele.
Contudo, aos 90 anos, Sara deu a luz ao herdeiro legitimo de Abrado, considerado uma béng¢do de
Deus. A historia de Raquel ¢ parecida com a de Sara. Ela enfrentou uma luta contra a infertilidade, e
por isso ofereceu a ele a sua serva Bila, com quem Jacé teve um filho. Posteriormente ela foi
abencoada com dois filhos.

Jezabel, por outro lado, foi uma figura feminina retratada como uma rainha muito ma, que
promoveu a idolatria, estabeleceu praticas pagds e matou muitos profetas. Na obra de Atwood,
inclusive, seu nome ¢ usado como um adjetivo pejorativo, associado a uma mulher manipuladora, falsa
e promiscua; ¢ também o nome de um bordel clandestino em Gileade, conhecido como Casa de
Jezabel, reforcando ainda mais sua conotagdo negativa.

Essas representagdes femininas, o mito da mulher fiel a Deus, boa, familiar, materna, ¢ o
simbolo da mulher paga e ma, assim como o tabu da ligacdo da mulher com a sexualidade, tecem um
imagindrio extremamente sexista e puritano na sociedade majoritariamente cristd. Assim como a
masculinidade hegemonica, decorrente principalmente das figuras masculinas da Biblia, justifica a
subordinagdo de outras formas de ser homem, justifica também a dominacao e a violéncia contra a
mulher.

Ao longo da pesquisa, notei semelhancas significativas entre figuras femininas da Biblia e
personagens femininas de O Conto da Aia. Embora pertengam a contextos socio-historicos distintos,
algumas dessas figuras compartilham tragos de comportamento e experiéncias semelhantes no que diz
respeito a fungdo social e simbolica da religido. A partir disso, apresento algumas das personagens
femininas centrais da narrativa de Atwood: Serena, June, Moira, Emily, Lillie e Lydia.

Serena Joy Waterford teve papel importante na consolidacdo do regime por atuar, antes do
golpe, como ativista religiosa conservadora que defendia a mulher restrita ao lar, 2 maternidade e a
procriagao (cf. The Handmaid'’s Tale, 2017, episddio 6, temporada 2, min. 30:10). Em Gileade, ela
ocupa o papel de Esposa, administrando a casa e participando da ldgica de exploragdo das Aias para

gerar filhos para o marido. Serena ¢ firme, muitas vezes cruel com aqueles que estdo abaixo dela na
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hierarquia, mas também ¢ silenciada pelo proprio sistema que ajudou a sustentar: mesmo sendo uma
mulher culta e escritora, ¢ proibida de ler, escrever e participar da vida publica. Sua trajetoria evidencia
como mulheres que ajudaram a defender ideologias conservadoras também podem ser atingidas e
violentadas pelo regime que contribuiram para fortalecer.

June Osborn, antes do golpe, trabalhava como editora, era casada com Luke e mae de Hannah.
Por ndo se encaixar no ideal tradicional de mulher defendido por Gileade, tem a filha sequestrada, ¢
presa e transformada em Aia por ser fértil. Ao longo da narrativa, June reage com hostilidade e raiva a
violéncia que sofre, sem conseguir se adaptar ao regime. Aos olhos de Gileade, ela ¢ a0 mesmo tempo
uma mulher pecadora, por sua vida anterior, ¢ uma mulher valiosa, por sua fertilidade, sendo reduzida a
funcao reprodutiva.

Moira, melhor amiga de June, também ¢ presa e forgcada a se tornar Aia por possuir historico de
fertilidade. Lésbica e insubmissa, ela se torna uma figura de resisténcia entre as Aias ao escapar do
centro de treinamento de Aias. Posteriormente, ¢ levada para a Casa de Jezabel, bordel frequentado por
homens poderosos de Gileade, onde mulheres sdo exploradas sexualmente como alternativa as
Colonias. Moira consegue fugir novamente e, ja no Canada, passa a colaborar com a resisténcia.

Emily ¢ professora universitaria, Iésbica, casada e mae. Em Gileade, torna-se Aia por ser fértil e
passa a ser chamada de Ofglen (propriedade do Comandante Glen). Ao se envolver com uma Martha, ¢
punida com violéncia fisica, enquanto a outra mulher é executada por “traicdo de género”. Depois
disso, Emily se rebela, mata um guarda e ¢ enviada as Coldnias. Sua trajetoria simboliza a puni¢ao
destinada as mulheres consideradas desviantes por Gileade: Emily ¢ silenciada, violentada, mutilada,
torturada e escravizada, tornando-se um dos exemplos mais contundentes da violéncia do regime.

Lillie Fuller substitui Emily no posto de Ofglen e passa a acompanhar June/Offred nas
caminhadas ao mercado. Antes de Gileade, era garota de programa e vivia em situacdo de extrema
vulnerabilidade, o que faz com que enxergue o novo regime com certa ambivaléncia, ja que ele lhe
oferece aquilo que antes lhe faltava: comida, abrigo e alguma estabilidade. Sua trajetoria evidencia
como mulheres submetidas a contextos distintos também constroem relagdes diferentes com o regime e
com a propria resisténcia. Mais tarde, Lillie € punida com a mutilagdo da lingua e morre ao explodir
uma bomba durante a inauguracdo de um novo Centro Vermelho, sendo vista por algumas como

heroina e por outras como pecadora.
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Lydia, chamada de Tia Lydia em sua funcdo, ¢ a responsavel pelo treinamento, disciplina e
vigilancia das Aias no Centro Vermelho (cf. Atwood, 2017, p. 90-94). Na narrativa, ela representa a
figura feminina que incorpora e reproduz o discurso do regime, justificando a violéncia como meio
necessdrio para garantir a procriacdo e a manutencdo de Gileade (cf. Atwood, 2017, p. 141-143).
Embora em alguns momentos aparente cuidado, Lydia se destaca sobretudo por sua atuacdo na
doutrinagdo e puni¢do das Aias, funcionando como uma das principais vozes da legitimagao religiosa
da violéncia.

A apresentagdo dessas personagens ¢ importante porque evidencia como Atwood constrdi, em
Gileade, diferentes figuras femininas atravessadas pela religido, pela objetificagdo e pela violéncia. A
imposi¢do de um ideal religioso feminino recai sobre todas elas: tanto sobre as que dele se desviam,
sendo punidas e marginalizadas, quanto sobre aquelas que o defendem e reproduzem, mas acabam
igualmente submetidas a violéncia fisica e psicoldgica do regime. A partir disso, cabe discutir mais

diretamente o discurso religioso como elemento de justificagdo da violéncia em O Conto da Aia.

5. ANALISE DA OBRA

A Republica de Gileade em si ¢ uma sociedade patriarcal radical. O patriarcalismo ¢ definido na

teoria feminista como o

[...] controle e repressdo da mulher pela sociedade masculina e parece constituir a forma
historica mais importante da divisdo e opressdo social. E um vazio conjunto universal de

institui¢des que legitimam e perpetuam o poder e a agressdo masculina (Bonnici, 2007, p. 198).

Em Gileade, o isolamento promovido pelo patriarcado e a imposi¢cao do trabalho que relega as
mulheres a periferia doméstica faz com que elas mesmas se odeiem e se agridam.

Em O Conto da Aia, a Tia Lydia fala muito sobre as mulheres serem a perdi¢do do mundo, por,
principalmente, ndo seguirem a Deus e as palavras da Biblia. Ela vincula a dificuldade de engravidar a
uma suposta libertinagem sexual e, consequentemente, a praticas abortivas frequentes (cf. The
Handmaid’s Tale, 2017, episodio 1, temporada 1, min 16:11). Tia Lydia atribui as mulheres a

responsabilidade ndo apenas pela infertilidade feminina, mas também pela impoténcia masculina,
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alegando que a conduta promiscua das mulheres induzia os homens ao adultério e aos riscos de
propagacdo de doencas sexualmente transmissiveis, afinal em Gileade “um homem estéril ndo existe,
nao oficialmente. Existem apenas mulheres que sdo fecundas e mulheres que sao estéreis, essa ¢ a lei”
(Atwood, 2017, p. 79). Tudo isso, no contexto da obra, sdo crimes imperdoaveis e so se resgata a alma
de uma mulher assim fazendo-a se converter ¢ exercer bem sua fungdo, ou entdo com tortura ou morte.

A desigualdade de género no discurso religioso € apresentada como puni¢ao a mulher por conta
do que Eva fez. Quando “[...] justificada no discurso judaico-cristdo do Génesis, como a maldi¢ao
biblica de Eva, indutora de Addo ao pecado, a dominagdo sobre a mulher ai se associa ao estado de
desordem na criacdo, nisto diferindo da ideologia da naturaliza¢do” (Campos, 1992, p. 115).

Franga e Priori (2022, p. 83) falam sobre legitimagdo da violéncia usando a religido e essa

naturalizacao que decorre dos textos religiosos dizendo que:

[...] a naturalizagdo da dominac¢do masculina viabiliza a auséncia de uma justificagdo cientifica,
devido principalmente ao fator religioso, que lhe atribui o valor dogmatico. [...]. Logo, ¢
possivel verificar que o patriarcalismo, mesmo nao possuindo explicagdes fundamentadas, alga
0 homem a um nivel superior ao da mulher, valendo-se da religido como justificativa que, pelo

seu carater dogmatico, ndo ¢ suscetivel de questionamentos.

Estabelecer isso ¢ importante para entender a raiz do discurso religioso por regimes autoritarios,
que tratam a mulher como objeto e com violéncia. Se em um texto sagrado ¢ dito que a mulher, ao
fazer algo errado, merece ser dominada e punida — e isso desde antes de Cristo —, fica facil justificar
qualquer violéncia contra a mulher utilizando esse mesmo texto. Entendendo a raiz desse discurso,

discutirei agora como ele ¢ utilizado para objetivar e violentar as mulheres na obra de Atwood.

5. 1 O discurso religioso como instrumento de justificacio da objetificacio e violéncia contra as

mulheres

A Republica de Gileade ¢ uma teocracia, um regime em que Estado e Religido sdo fundidos. A
religido serve como instrumento de justificacdo social. Nesse sistema, crencas religiosas e praticas
espirituais servem como base para legitimar normas, comportamentos, valores e estruturas sociais,

moldando e controlando a organizacao da sociedade.
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Em Gileade, as mulheres sdo submetidas a diversas formas de objetificacdo, ou seja, sdo
reduzidas a funcdes especificas e tratadas como coisas ou instrumentos, ndo como pessoas completas.
Elas também sdo vitimas de diversas formas de violéncias que refletem a estrutura opressora do regime.
Abordarei a seguir alguns tipos de objetificagdo e violéncias identificadas nessa nova sociedade em O

Conto da Aia.

5.1.1 As mulheres como objeto sexual

A base dessa nova Republica criada apds o golpe de Estado ¢ o retorno a tradi¢gdes originais,
sem o uso de tecnologia, com as mulheres exercendo os papéis de esposa, mae e cuidadora do lar,
fazendo pao com as maos, promovendo uma alimentagdao saudavel para a familia, vivendo uma vida
sem pecados, com principios morais € com um propdsito maior, seguindo as palavras e vontade de
Deus, segundo sua crenga.

Apesar do regime dizer que quer proteger as mulheres da promiscuidade da vida antes de
Gileade, elas sdao hipersexualizadas sob o disfarce do controle moral. Mesmo sob um discurso de
moralidade religiosa, as mulheres sdo feitas de objetos sexuais, visto que a fertilidade feminina ¢
explorada e o corpo da mulher permanece sujeito ao controle masculino.

Os Comandantes frequentam bordéis clandestinos, onde mulheres sdo exploradas sexualmente
(cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 8, temporada 1, min 22:00). Eles também estupram suas Aias
mensalmente na Cerimonia, que € um ritual de estupro institucionalizado com o objetivo de procriagao
(cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episddio 1, temporada 1, min 28:10), e as vezes até mais vezes fora
desse evento oficial. Outras mulheres, como Marthas e as proprias Esposas, também sdo vitimas de
estupros, pois todas estdo em uma posi¢do de vulnerabilidade nessa sociedade onde as leis sdo
estabelecidas pelos homens que detém o poder.

A instrumentalizacdo do corpo feminino como objeto sexual e reprodutivo em Gileade ndo foi
um acidente, mas uma politica deliberadamente planejada pelos fundadores do regime. Um flashback
da adaptagdo televisiva expde com clareza a discussdo entre os Filhos de Jaco, incluindo os futuros

Comandantes Pryce, Waterford e Guthrie, sobre como implementar esse sistema:
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Comandante Pryce: Devemos tratar essas garotas com respeito, de modo divino, apesar dos
pecados de suas vidas anteriores.

Comandante Guthrie: Pryce, va com calma. Nao podemos bancar essa fachada. A raca humana
esta em risco. O que importa € a eficiéncia. [...] Todas as mulheres férteis restantes devem ser
capturadas e fecundadas pelos de maior nivel social, claro.

Comandante Waterford: As esposas jamais aceitariam.

Comandante Pryce: Talvez a esposa devesse estar presente na hora do ato. N&o seria tanta
violagdo. Ha precedente biblico.

Comandante Waterford: “Ato” talvez ndo seja o melhor nome, de uma perspectiva de marca. A
“Cerimonia”?

Comandante Guthrie: Melhor. Bom e Divino. As esposas aceitariam esta besteira (The

Handmaid’s Tale, 2017, episodio 8, temporada 1, min 17:28).

Esse didlogo sintetiza a mecanica de poder em Gileade, expondo os trés pilares de sua
construgdo opressiva. Inicialmente, observa-se a utilizacdo de um discurso religioso justificador,
expressa em nogdes como "respeito divino" e "precedente biblico", que servem para conferir uma
justificacao moral ao sistema. Em contraponto, manifesta-se uma logica utilitaria, que trata as mulheres
de forma despessoalizada, como meros recursos a serem "capturados e fecundados" em nome da
eficiéncia. Por fim, opera-se uma manipulacdo sociodiscursiva, na qual o ato brutal da violagdo ¢
rebatizado de "Cerimdnia", transformando-o em um ritual sagrado e socialmente palatavel.

A conclusdo cinica de que "as esposas aceitariam esta besteira" revela que o controle social em
Gileade ndo se sustenta apenas pela for¢a bruta, mas principalmente pela constru¢cao de uma narrativa
perversa que disfarca a violéncia extrema sob o pretexto da tradicdo e da divindade. E precisamente
essa logica que permite a institucionalizacdo do estupro ritualizado e consolida a reducdo das mulheres
a condicdo de objetos sexuais e biologicos.

O corpo da mulher em Gileade ¢, portanto, instrumentalizado em nome da religido e da
preservagdo social. As mulheres sdo reduzidas a sua fun¢do reprodutiva e fun¢do de ordem, tém sua

sexualidade controlada e reprimida, t€ém sua subjetividade eliminada e sdo reduzidas a objeto sexual.

5.1.2 As mulheres como objeto biologico
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No regime de Gileade, Aias sdo reduzidas a funcdo de reprodutoras. O corpo delas ¢ tratado
como um receptaculo, uma propriedade do Estado e das familias da elite. Elas sao forcadas a participar
da Cerimoénia, impondo essas mulheres a uma triplice agressdo: a violagcdo inicial, a gestacdo
compulséria e a separagdo traumatica do fruto desse estupro institucionalizado. Um ciclo que se
perpetua enquanto persistirem condi¢des bioldgicas para a concepgao.

O sexo por prazer ¢ aceitavel apenas para a procriagdo. Na série televisiva, hd o exemplo de
Emily/Ofglen que, em certo momento da historia, ¢ pega tendo um caso com uma Martha, a qual ¢
morta por trai¢do de género. Ja Emily/Ofglen, ndo é morta por ser uma mulher fértil, mas ¢ submetida a
uma circuncisdo feminina, que ¢ a remocao de parte ou de todos os 6rgaos sexuais externos femininos
(cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episédio 3, temporada 1, min 32:41 / 49:11). No caso de
Emily/Ofglen, retiraram seu clitoris para ela ndo sentir mais prazer em atos sexuais considerados

pecaminosos. Aias ndo precisam sentir prazer, pois sdo apenas objetos bioldgicos do Estado.

5.1.3 As mulheres como objetos de trabalho

Em Gileade, o Estado divide as mulheres em estamentos — Aias, Esposas, Marthas, Tias,
Nao-mulheres e Econoesposas — atribuindo a cada grupo uma funcdo social especifica. Elas sdo
reduzidas a fungdes utilitarias, ou seja, sua existéncia ¢ justificada apenas pelo servico que podem
prestar ao Estado, e ndo por sua dignidade, subjetividade ou escolha.

As Aias existem exclusivamente para engravidar, ou seja, seus corpos fazem o trabalho de
incubadoras. As Marthas sdo utilizadas para cozinhar, limpar e servir nas casas dos Comandantes (cf.
Atwood, 2017, p. 20-22). Mulheres desviantes (como feministas, 1ésbicas, professoras ou mulheres que
cometeram algum delito considerado grave), também chamadas de Nao-mulheres, sdo enviadas para as
Colonias, onde realizam trabalhos forcados em condi¢des insalubres, manuseando lixo toxico (cf. The
Handmaid’s Tale, 2017, episédio 5, temporada 2, min 27:41).

As Esposas dos Comandantes exercem um trabalho simbdlico e de vigilancia, restrito ao espago
doméstico e a manutengdo da ordem patriarcal. Nas camadas mais baixas, mulheres sdo for¢adas a
acumular func¢des (doméstica, reprodutiva, sexual), como acontece com as Econoesposas (cf. Atwood,

2017, p. 38).
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A partir dessa objetificagdo, percebe-se também uma violéncia simbolica, que apaga a
individualidade dessas mulheres. Nas camadas mais baixas, como Aias ¢ Marthas, elas perdem seus
nomes, sua pessoalidade, para refor¢ar ainda mais o proposito delas na sociedade: o de trabalhar, servir
e louvar ao Deus da elite.

Tratar as mulheres como objetos de trabalho em O Conto da Aia é reduzir sua existéncia a um
papel funcional imposto pelo Estado, sem direito de escolha ou reconhecimento como sujeito. Isso

reforga a critica da obra ao uso do corpo feminino como instrumento politico, econdmico e ideologico.

5.2 O discurso religioso como elemento de justificacio da violéncia contra as mulheres

No primeiro encontro de Tia Lydia com June, ela faz um mondlogo para as mulheres que
acabaram de chegar ao Centro Vermelho, com o proposito de doutrinar as futuras Aias com as crengas

da nova sociedade e fazé-las aceitar seus destinos. Ela, se referindo as mulheres antes do regime, diz:

Elas eram mulheres sujas. Elas eram putas. Mas vocés sdo garotas especiais. A fertilidade ¢ um
dom que veio diretamente de Deus. Ele deixou vocés intactas por um proposito biblico. Como
Bila serviu Raquel, vocés garotas vao servir os Lideres dos Fiéis, ¢ as esposas estéreis deles.
Vocés vdo gerar criangas para eles. Vocés sao tao sortudas! Téao privilegiadas! (The Handmaid’s

Tale, 2017, episodio 1, temporada 1, min 17:47 - 18:25).

De acordo com Possenti (2012), ao utilizar a lingua os individuos sempre fazem uma tomada de
posi¢do, que pode ser negativa ou positiva; ela nunca € neutra ou transparente. Esse posicionamento se
destaca nesta fala da personagem Tia Lydia e ¢ possivel identificar o discurso miso6gino quando ela usa
termos pejorativos como “putas” e “sujas” que inferiorizam a figura feminina. Pode-se identificar,
ainda, a criagdo de uma dicotomia na fala “Mas vocés sdo garotas especiais”, a conjuncdo “mas” traz a
ideia de adversidade, de algo que ¢é diferente, e o adjetivo “especiais” reforca essa ideia, incitando a
rivalidade feminina e hierarquizando as mulheres.

Observa-se também o discurso manipulador de Tia Lydia ao justificar a exploragdo sexual como
um proposito de Deus, utilizando Raquel, esposa de Jacd na Biblia, e Bila, sua escrava, como
exemplos. A violéncia disfarcada de religido em Gileade ¢ muito presente. Em outra cena, que ¢

mostrada em um dos primeiros flashbacks da primeira temporada da série, que também ¢ narrada no
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livro, June estd deitada de frente para sua melhor amiga Moira no dormitério do Centro Vermelho. Elas
acabaram de ouvir Janine, uma das futuras Aias que chegou no Centro Vermelho junto de June,
chegando ao dormitorio.

Quando June e Moira olham para Janine, percebem que ela estd com um curativo no olho. June
entdo pergunta a Moira o que fizeram com ela e a amiga responde: “"Se teu olho direito te escandalizar,
arranque-o". No6s somos reprodutoras. Nos ndo precisamos de olhos para isso” (The Handmaid’s Tale,
2017, episodio 1, temporada 1, min 21:59). Arrancaram o olho de Janine como puni¢ao por contrariar a
Tia Lydia.

Todas as punicdes em Gileade sdo justificadas com alguma passagem da Biblia, passagens
essas que sdo selecionadas e adaptadas para servir aos interesses do regime. Por isso, Moira cita essa
passagem Biblica do Novo Testamento, mais especificamente no evangelho de Mateus 5:29 que diz:
“Portanto, se o teu olho direito te faz tropegar, arranca-o e lanca-o de ti; pois te convém que se perca
um dos teus membros, € ndo seja todo o teu corpo langado no inferno.”.

Esse trecho se refere ao Sermao da Montanha, em que Jesus usa uma linguagem figurada para
falar sobre a importancia de evitar o pecado, mesmo que isso exija acdes drasticas. Apesar de
comportar varias interpretacdes, a ideia da passagem ndo ¢ de automutilagdo literal, mas de se afastar
de qualquer coisa que possa levar ao pecado. Em Gileade, sempre conseguem utilizar a religido e o
texto da Biblia para justificar e legitimar violéncias, principalmente contra as mulheres. Essa pratica
evidencia o carater fundamentalista do regime, que depende precisamente da manipulacao de preceitos
religiosos para legitimar seu projeto politico de controle totalitario.

Outro didlogo que ilustra essa dindmica ocorre em uma cena durante uma festa organizada para
receber representantes do governo do México, que, supostamente, estdo interessados em negociar com
a Republica de Gileade algumas mulheres reprodutoras (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episddio 6,
temporada 1, min 26:24). As Aias estdo paradas em fila na porta, antes de entrar no saldo. Serena, a
Esposa do Comandante Waterford, pede para que Tia Lydia, responsavel pelas Aias, remova as
danificadas, se referindo as Aias que perderam membros, possuem marcas de queimadura ou cicatrizes
que deixam explicito a violéncia que ocorre em Gileade. E, obedecendo a hierarquia vigente, Tia Lydia
cumpre a ordem que lhe foi passada, retirando do local as Aias consideradas danificadas.

A fala de Serena revela um critério de exclusdo baseado na estética e na ordem simbdlica sobre

qualquer senso de justica ou dignidade individual. Tia Lydia, mesmo sendo retratada como uma mulher
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perversa, aparenta acreditar genuinamente no que o regime propde e justifica a violéncia que ela e
todos cometem como uma forma de alcangar o objetivo geral, que ¢ a procriacdo, gerar criancas €
povoar Gileade e o mundo. Tia Lydia também fala sobre honrar as Aias, dizendo: “Sra. Waterford. Seja
la a puni¢cdo que essas garotas sofreram, foi para um bem maior, e elas merecem ser honradas como
todas” (The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 6, temporada 1, min 27:59). Esse discurso mascara a
opressdo com a aparéncia de respeito e dever, mas ha ali quem realmente acredite nele.

Na obra, algumas das Tias que exercem o controle sdo verdadeiras crentes e acham que estao
fazendo um favor as Aias, j4 que assim pelo menos elas ndo foram enviadas para limpar residuos
toxicos. Algumas Marthas, e at¢ mesmo as proprias Aias, também aparentam acreditar que a existéncia
das Aias ¢ justificada apenas pela capacidade de gerar filhos para a elite estéril de Gileade. Ter essa
capacidade no mundo em que elas vivem, onde ha a baixa taxa de natalidade, ¢, para muitos, uma

missdo sagrada para dar continuidade ao plano de Deus e a sociedade.

5.3 A violéncia social

A obra expde o contexto que motivou os Filhos de Jacé a tomarem o poder nos Estados Unidos.
A Republica de Gileade se levanta sobre os fundamentos das raizes do puritanismo do século XVII, em
um desejo de reforma religiosa mais profunda, buscando uma Igreja e sociedades mais puras, baseadas
nos ensinamentos da Biblia e livre das praticas consideradas catolicas romanas.

No contexto da obra de Atwood, a populacdo nos EUA e no mundo estd em declinio por causa
da polui¢do ambiental e da crise de natalidade. A partir disso, inicia-se uma onda de violéncia social,
composta inicialmente por protestos de cristdos e outros grupos contrarios ao aborto, que também
defendiam que o papel da mulher deveria restringir-se ao &mbito doméstico, limitando-se a ser esposa e
mae, e consideravam pecaminoso o trabalho feminino e uma vida fora desses padroes.

Serena Joy escreveu um livro chamado O lugar da mulher, que serviu de propaganda para o que
levou ao golpe de Estado. Nao se fala exatamente sobre esse livro em O Conto da Aia, mas pelo
contexto supde-se que ele defende justamente que a mulher deve levar uma vida tradicional e crista,

nao fazer abortos e se cuidar para nao ter abortos espontaneos, por conta da crise ambiental.
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A burguesia e os lideres religiosos se apegam aqui a velha moral que vé, na solidez da familia, a
garantia da propriedade privada, exigindo a presen¢a da mulher no lar tanto mais vigorosamente quanto
sua emancipagao torna-se uma verdadeira ameaga.

Serena foi uma importante porta-voz para o movimento e foi violentada por ele
independentemente. Quando o golpe de Estado ocorreu, ela propria comecou a perder seus direitos.
Serena perdeu suas roupas, teve seus proprios livros levados (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episddio
6, temporada 1, min 40:00), foi impedida de ler e escrever, perdeu a influéncia que tinha na sociedade e
o poder de fala que ela tinha na sociedade que tanto condenava.

Quando o regime totalitdrio comegou a se instaurar, as mulheres ja comecaram a perder seus
direitos. Elas perderam seus empregos, seu dinheiro, seu direito de ir e vir, foram relegadas a periferia
doméstica e ficaram dependentes da figura masculina mais proxima da familia. Depois do golpe, elas
foram perseguidas, afastadas de suas familias, presas e privadas de comunicag¢do com tudo e todos.

A imposicao de limites a mobilidade e a liberdade de escolha da mulher em Gileade, seja por
meio da relegacdo ao espago doméstico, da negagdo do direito de sair de casa ou do pais, ou da
obrigatoriedade de exercer apenas determinadas funcdes sociais de acordo com seu estamento,
configura diferentes formas de violéncia de género que podem ser classificadas como psicoldgica,
patrimonial e estrutural. Até as Esposas da elite, que sdo consideradas merecedoras da maternidade,
também se encontram encarceradas no lar.

A privagdo dessas mulheres de terem independéncia financeira, tornando-as vulnerdveis a
dependéncia e a exploragdo, configura como violéncia econdmica. Elas ndo s6 perderam seus
empregos, tendo suas rendas cortadas, mas tiveram seus cartdes e linhas de telefone cancelados,
perderam acesso a suas contas no banco, as quais apenas o marido ou a figura masculina mais proxima
podia ter acesso (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 3, temporada 1, min 04:09).

A violéncia simbolica contra as mulheres se manifesta de maneira sutil e continua por meio de
elementos como as cores dos uniformes e a linguagem ritualizada. As cores das vestimentas — como o
vermelho das Aias, associado ao sangue menstrual e a fertilidade, e o verde das Marthas, que remete ao
trabalho doméstico — nao apenas identificam as fungdes de cada grupo, mas também anulam a
individualidade das mulheres e refor¢gam a rigida hierarquia de género imposta pelo regime.

Essa padronizacdo visual ¢ acompanhada por um vocabulario impregnado de frases biblicas

2 <6

prontas, utilizadas como forma de controle e doutrinagdo: expressdes como “bendito seja o fruto”, “que
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o Senhor possa abrir”, “que a paz esteja com voce” e “sob o Olho Dele” sdo repetidas mecanicamente
pelas personagens e refletem a imposi¢dao de uma linguagem religiosa esvaziada de sentido pessoal.

O cerceamento da fala ¢ uma forma de violéncia que atinge tanto o plano simbdlico quanto o
psicologico, ferindo a dignidade e a autonomia das mulheres nessa sociedade. Simbolicamente,
representa uma negacdo do direito de existir e participar do didlogo social. Ao naturalizar essas
expressoes, Gileade silencia a subjetividade feminina e transforma a comunicagdo em mais um
instrumento de submissdao. Psicologicamente, gera sentimento de impoténcia, humilhacdo e
insegurancga, o que as leva a se isolar ainda mais e deteriora a satide mental dessas mulheres.

Assim, tanto os trajes quanto a linguagem religiosa atuam como formas de violéncia simbdlica e
psicologica, moldando o comportamento das mulheres e perpetuando um sistema em que elas existem

apenas para servir, obedecer e reproduzir.

5.3.1 A violéncia psicoldégica

As multiplas formas de violéncia a que as mulheres sdo submetidas em Gileade resultam em
traumas profundos e duradouros. A violéncia psicoldgica ¢ manifestada na obra através do controle
mental, da manipulacdo, do medo constante e da ameaca de puni¢do, afetando a satide mental e a
identidade das mulheres. Em Gileade, os corpos de pessoas condenadas e executadas sdo expostos nos
muros como forma de intimidagdo coletiva. Essa pratica funciona como um mecanismo de controle
social, especialmente sobre as mulheres, e representa uma das manifestagdes mais explicitas de
violéncia psicologica no regime (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 4, temporada 2, min 38:00).

A tortura psicologica € recorrente e ¢ utilizada como instrumento de dominagdo (cf. The
Handmaid’s Tale, 2017, episodio 1, temporada 2, min 02:47). O regime se vale de elementos afetivos,
como familiares, filhos, outras Aias ou qualquer vinculo emocional significativo, para exercer
chantagem emocional, garantindo que as mulheres permanecam subjugadas e reduzidas a condigdo de
objetos funcionais dentro do sistema. Esse tipo de violéncia ocorre em todos os estamentos, mas 0s
negativamente privilegiados, consequentemente, sofrem mais do que os positivamente privilegiados.

A violéncia psicologica ocorre de diversas formas, desde violéncias de género a violéncias
institucionais. As Aias, por exemplo, sdo submetidas a um treinamento rigoroso e violento, que inclui

uma lavagem cerebral repleta de traumas fisicos e psicologicos. Colocar as mulheres em uma posi¢ao
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de servir um proposito biblico também ¢ uma violéncia psicoldgica, ¢ manipula-las através da fé. Até
as mulheres que ndo se consideravam tao religiosas, em certo momento ficam suscetiveis a acreditar e
obedecer depois de tantas violéncias sofridas. Isso reforca a legitimagao de todas as violéncias que elas
sofrem, pois ¢ proibido contestar o livro sagrado.

A falta de sororidade entre as mulheres em O Conto da Aia ¢ intensificada pelas violéncias
psicologicas que elas cometem entre si, resultado direto de um sistema que as coloca em constante
competi¢do e vigilancia mutua. As Esposas frequentemente sentem ciimes das Aias por sua fertilidade
e relagdo com seus maridos, o que gera comportamentos cruéis e punitivos, mesmo sabendo que as
Aias ndo tém escolha sobre sua func¢do. Por outro lado, muitas Aias nutrem raiva e ressentimento pelas
Esposas, que ocupam uma posic¢ao social mais alta e participam passivamente da opressao que sofrem.

Essa dindmica cria um ambiente de tensdes e hostilidade velada, em que cada mulher enxerga a
outra como inimiga ou ameacga. Além disso, o regime estimula a delatoria e a vigilancia interna,
fazendo com que mulheres ajam como espids umas das outras, desconfiando de qualquer desvio de
conduta ou pensamento (cf. Atwood, 2017, p. 31). Essa desconfianca generalizada funciona como
mecanismo de controle social, impedindo aliancas e solidariedade entre elas (cf. Atwood, 2017, p. 63).
Ao fazer isso, Gileade fragmenta as relacdes femininas e destroi qualquer possibilidade de resisténcia

coletiva, transformando a rivalidade forgcada em mais uma forma de violéncia institucionalizada.

5.3.2 A violéncia sexual

A violéncia sexual nessa Republica ¢ naturalizada pelo Estado, ndo sé pela misoginia presente
na sociedade, mas também sob o pretexto da reproducdo. O estupro ¢ institucionalizado através da
CerimoOnia, que ocorre uma vez ao més quando a Aia estd em periodo fértil. Todos os integrantes da
casa estao presentes antes do estupro, como parte de um ritual onde todos t€ém que rezar para que a Aia
engravide (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 1, temporada 1, min 28:06).

Antes da cerimoOnia, o Comandante da casa 1€ a passagem da Biblia sobre Raquel oferecendo

sua aia Bila para o seu marido ter herdeiros:

Vendo, pois. Raquel que ndo dava filhos a Jacob, teve Raquel inveja da sua irma, e disse a

Jacob: Da-me filhos, ou sendo eu morro.
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Entdo se acendeu a ira de Jacob contra Raquel e disse: Estou eu no lugar de Deus, que te
impediu o fruto de teu ventre?
E ela lhe disse: Eis aqui a minha serva, Bila; Entra nela para que tenha filhos sobre os meus

joelhos, e eu, assim, receba filhos por ela (Génesis 30,1-3) (BIBLIA, 2013, p. 34).

A passagem e a leitura servem para legitimar o estupro. As Esposas sdo coagidas a participar do
ritual, o papel delas ¢ deixar o homem entrar no quarto, oferecer a Aia para se deitar com ele e
segura-la em seu colo para que ndo resista ao estupro e se deixe ser fecundada.

Esse ato de forgar as Aias a terem relagdes sexuais com os Comandantes para fins reprodutivos
¢, provavelmente, o exemplo mais contundente de violagao sexual na obra. Entretanto, ele também
ocorre de forma nao ritualistica, como forma de puni¢do ou controle. Um exemplo disso ocorre quando
a personagem principal, June/Offred, esta gravida e entra em trabalho de parto. Todo o ritual do parto
acontece, mas acaba sendo um alarme falso. A esposa, Serena, com raiva de June/Offred, convence seu
marido a estupra-la com o pretexto de induzir o parto mais rédpido, quando na realidade Serena so
estava a punindo June/Offred, violentando-a sexualmente mais uma vez, s6 que agora com o agravante
de gestacdo (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episddio 10, temporada 2, min 26:05).

A prostituicdo das mulheres em Gileade, no bordel clandestino chamado casa de Jezabel,
também ¢ um exemplo de violéncia sexual na obra. No bordel, mulheres — muitas delas ex-Aias ou
ex-Marthas que fugiram de seus postos — sdo exploradas sexualmente para o prazer dos Comandantes.
A existéncia das Nao-mulheres também exemplifica a violéncia sexual, fisica, psicoldgica e violéncia
institucional contra a liberdade sexual e afetiva das mulheres em Gileade.

Nesses contextos, o sexo assume um papel de instrumento de dominagdo masculina, sendo
usado como forma de submissdo e controle do corpo feminino. Trata-se de um ato imposto com
violéncia, marcado pela exploragdo e pela negagdo do desejo e da autonomia da mulher. Isso reforca a
ideia de que, em Gileade, a mulher s6 tem valor se for sexualmente funcional — sendo desejavel para
os Comandantes ou servindo como reprodutoras para a sociedade — ou se for objetos de ordem e

trabalho.

5.3.3 A violéncia fisica
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O sexo, para a mulher e na oficialidade, s6 ¢ aceito para a procriacdo, ainda que os homens
tenham, de maneira ndo oficial, prostibulos para seu prazer. As mulheres pegas tendo relacionamentos
ou intercursos sao assassinadas ou mandadas para as colonias. Mulheres que sdo pegas tendo
relacionamentos homoafetivos sdo reduzidas a Nao-Mulheres e tratadas como criminosas e pecadoras,
pois a homossexualidade ¢ considerada um crime contra os preceitos religiosos € uma ameaga a ordem
patriarcal reprodutiva.

Quando as criminosas sdo Aias, pela sua fertilidade ndo sdo executadas, sao mutiladas e, em
casos extremos, mandadas para as colonias. Um exemplo disso, ja citado anteriormente nesse texto, € a
personagem Emily/Ofglen que foi pega tendo relacdo com a Martha de seu posto. A Martha foi morta
por enforcamento ¢ Emily/Ofglen teve seu clitoris retirado e foi remanejada para outro posto, ja que
ainda tinha serventia como reprodutora.

As violéncias fisicas no regime de Gileade incluem estupros, tapas, surras, privacdo de comida e
agua, mutilagdes e uso de fasers. As mulheres também sdo presas como forma de castigos, amarradas
para nao fugir e t€m suas bocas costuradas para ndo falar (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 6,
temporada 3, min 16:54). As coldnias sdo como uma sentenca de morte para as mulheres, que sao
expostas a radiagdo e outras violéncias fisicas at¢ morrerem. Além dos estupros, tem a violéncia de
fazé-las carregar e gerar uma vida decorrente desse estupro e depois serem afastadas do bebg,
configurando uma combinagdo de violéncia obstétrica, violéncia reprodutiva e sequestro
institucionalizado.

O livro e a série expdem constantemente como a violéncia € usada como ferramenta de controle
e opressdo num sistema totalitario, como o de Gileade. Na série essa violéncia ¢ mostrada de forma
bastante grafica, destacando as consequéncias fisicas e psicoldgicas para as mulheres e para a
sociedade como um todo.

Outro ritual que demonstra esse tipo de violéncia em Gileade se chama Particicui¢dao. Nele as
Aias participam da execucdo de uma pessoa acusada de crime contra o regime, muitas vezes por
estupro, homossexualidade ou desobediéncia. Na Particicui¢do, as Aias se unem para apedrejar a
pessoa condenada (cf. The Handmaid’s Tale, 2017, episoédio 1, temporada 1, min 43:27). O
apedrejamento em si ¢ um ato de extrema brutalidade, que transforma mulheres em instrumentos da

execugdo. A pessoa apedrejada ¢ frequentemente amarrada e morta lentamente, diante de todos.
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As Aias sdo forgadas a participar, sob pena de castigo. Muitas aproveitam o momento para
descontar a raiva que sentem do regime, umas sofrem mais que outras ao matar alguém pelo Estado
dessa forma. Embora pareca um ato de justica, €, na verdade, um instrumento de controle social e
emocional, que canaliza a raiva das Aias contra alvos definidos pelo Estado. Isso as tornam cimplices
do regime, o que enfraquece a possibilidade de rebelido.

As violéncias fisicas ndo ocorrem apenas contra mulheres de posicdes negativamente
privilegiadas. Serena, por exemplo, apanha do marido depois de ajudar um bebé que estava doente (cf.
The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 8, temporada 2, min 39:25). Ela trouxe uma médica — funcao
proibida para uma mulher nessa sociedade — para ajudar o bebé e por isso foi punida a chicotadas. Ela
também perdeu o dedo mindinho por ler a Biblia na frente do conselho de Gileade em uma tentativa,
junto de outras Esposas, de convencé-los a deixar suas filhas terem acesso e lerem a Biblia também (cf.
The Handmaid’s Tale, 2017, episodio 13, temporada 2, min 26:10 / 34:48).

As punic¢des em Gileade, principalmente para as mulheres, ocorrem sem direito a defesa, e o
julgamento ¢ uma mera formalidade que confirma a culpa. O fato de a maioria das punigdes
envolverem mutilagdes mostra também como o controle dos corpos e desejos ¢ uma peca central na
logica de dominagao de Gileade.

Algumas pessoas alegam, ao assistir a série, que a violéncia na obra ¢ tanta, que chega a ser
torture porn’, mas Atwood e Miller afirmam que cada tortura que um personagem sofre na obra, foi
sofrida por um ser humano na vida real. Bruce Miller, em entrevista a revista The Guardian, alegou
justamente que “Se voc€ comega a inventar crueldades contra as mulheres, vira pornografia, entdo vocé
precisa olhar para o mundo real, onde hd muitissimos exemplos horriveis que podemos usar” (2017,
tradugdo minha). E devido a tamanha verossimilhanga entre as violéncias da obra e da vida real que O

Conto da Aia se destaca.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho partiu do objetivo de analisar como o discurso religioso ¢ instrumentalizado em O

Conto da Aia para legitimar a objetificacdo e a violéncia contra as mulheres, sustentando um regime

2 torture porn refere-se a obras que mostram cenas de tortura ou sofrimento apenas para chocar ou entreter, sem
fun¢do narrativa profunda.
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teocratico onde a opressdo de género se torna lei. A andlise permitiu concluir que a obra critica a
misoginia institucionalizada, que transforma as mulheres em objetos utilitdrios — reprodutoras,
trabalhadoras, esposas e mantenedoras da ordem —, evidenciando que a construgdo de uma supremacia
masculina totalitaria depende diretamente da subordinacdo feminina.

As diferentes formas de violéncia em Gileade, manifestas tanto na esfera doméstica quanto no
plano institucional, mostram como normas culturais, praticas estatais e relagdes interpessoais se
articulam para perpetuar a desigualdade de género.

A obra funciona, assim, ndo apenas como um instrumento de reflexdo, mas como uma dentncia.
Mais do que uma narrativa sobre um futuro extremo, O Conto da Aia nos lembra de que a violéncia
contra as mulheres ndo se sustenta apenas pela for¢a, mas também pelos discursos que a naturalizam,
justificam e legitimam. Reconhecer esses mecanismos €, portanto, condi¢cao fundamental para resistir a

eles.
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