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RESUMO

PROBLEMA: A escola publica contemporanea enfrenta um cenario de sobrecarga estrutural e
precarizagao do trabalho docente, intensificado pela plataformizacdo e pela cobranga continua por
métricas de desempenho. OBJETIVO: Analisar como os conceitos de violéncia simbdlica (Pierre
Bourdieu) e sociedade do cansaco (Byung-Chul Han) se articulam no cotidiano escolar, propondo a
pedagogia critica de Paulo Freire como horizonte de resisténcia e emancipacdo. METODO: Pesquisa
bibliografico-documental de carater analitico-critico, fundamentada nas obras centrais de Bourdieu, Han
e Freire, correlacionando os aportes tedricos aos desafios da gestdo pedagdgica na educagao basica
publica, com foco especifico nas disciplinas de Filosofia e Educacao Fisica. RESULTADOS: Identifica-se
que a plataformizagdo atua como mecanismo contemporaneo de violéncia simbdlica e autoexploragéo,
convertendo a pratica pedagdgica em mero cumprimento burocratico de metas algoritmicas e esvaziando
a dimensao reflexiva do ato de ensinar. CONTRIBUIGAO: O estudo oferece subsidios conceituais e
proposi¢oes praticas para defender a autonomia docente e a construgcido de espacos escolares voltados
ao dialogo libertador e a formagéo critica.

Palavras-chave: Praxis Pedagdgica. Violéncia Simbdlica. Sociedade do Cansago. Plataformizagao.
Paulo Freire. Formagao Critica.

ABSTRACT

PROBLEM: The contemporary public school faces a scenario of structural overload and precarious
teaching work, intensified by platformization and the continuous demand for performance metrics.
OBJECTIVE: To analyze how the concepts of symbolic violence (Pierre Bourdieu) and burnout society
(Byung-Chul Han) are articulated in daily school life, proposing Paulo Freire's critical pedagogy as a
horizon of resistance and emancipation. METHOD: Bibliographic-documentary research of an
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analytical-critical nature, based on the main works of Bourdieu, Han, and Freire, correlating theoretical
contributions with the challenges of pedagogical management in public basic education, with a specific
focus on Philosophy and Physical Education. RESULTS: It is identified that platformization acts as a
contemporary mechanism of symbolic violence and self-exploitation, converting pedagogical practice into
mere bureaucratic fulfillment of algorithmic goals and emptying the reflective dimension of the act of
teaching. CONTRIBUTION: The study provides conceptual tools and practical propositions to defend
teaching autonomy and the construction of school spaces focused on liberating dialogue and critical
formation.

Keywords: Pedagogical Praxis. Symbolic Violence. Burnout Society. Platformization. Paulo Freire.
Critical Formation.

1. INTRODUGAO: O CAOS CONTEMPORANEO NO CHAO DA ESCOLA

O cotidiano da educacgao publica brasileira — em especial no contexto das redes estaduais e
municipais — expde diariamente o colapso de antigos paradigmas pedagdgicos. O professor
contemporaneo atua na fronteira extenuante entre o cumprimento de metas institucionais
padronizadas, a alimentagdo burocratica de plataformas virtuais e a gestdo de um cenario de
indisciplina, adoecimento psiquico e apatia estudantil. Nao se trata de uma falha pontual de
gestdo ou de uma mera negligéncia pedagdgica isolada, mas sim do reflexo de contradi¢cbes
sociais e econdbmicas profundas que atravessam ostensivamente os muros da escola.

Historicamente, a instituicdo escolar foi idealizada sob o mito da harmonia social: o espaco
neutro e redentor no qual o esfor¢o individual garantiria a ascensdo socioeconOmica e a
universalizagdo do conhecimento. No entanto, a pratica docente diaria demonstra exatamente o
oposto. A escola real funciona no epicentro de um conflito constante entre a reproducgéo de
desigualdades de classe e a exigéncia contemporanea de uma produtividade algoritmica e
incessante. O ambiente escolar transformou-se em um campo de batalha onde velhas formas
de dominagao social convivem com novas engrenagens de esgotamento psiquico.

Para compreender e intervir concretamente nesse cenario, faz-se necessario superar o
discurso puramente abstrato ou o desespero paralisante, recorrendo a uma chave de leitura
tedrica tripartida, rigorosa e pragmatica:

e Pierre Bourdieu, que desmascara a ilusdo da neutralidade escolar ao demonstrar como o
capital cultural, o habitus e a violéncia simbdlica perpetuam a dominagao de classe sob o
véu meritocratico do "talento individual";

e Byung-Chul Han, que atualiza esse diagnéstico para a era digital e neoliberal, revelando
como a sociedade do desempenho e do cansago transforma o sujeito dominado em um
algoz de si mesmo, gerando uma massa de estudantes e docentes exaustos sob o
imperativo da produtividade;

e Paulo Freire, que fornece o antidoto metodoldgico, ético e politico: a praxis como agao e
reflexdo humana indissociaveis, capaz de transformar o estado de opressao em autonomia
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real e humanizagao.

Como docente que vivencia a materialidade do ensino nas disciplinas de Filosofia e Educacéao
Fisica no contexto da educacido basica publica (no ambito da Secretaria de Estado da
Educacédo do Parana — SEED-PR e no municipio de Pato Branco), o olhar aqui langado nao
busca teorizacbes estéreis ou academismos desvinculados do real. O corpo que se movimenta
na quadra esportiva e a mente que tensiona os conceitos na sala de aula sdo impactados
exatamente pelas mesmas estruturas de dominacéo e pelo mesmo cansago sistémico.

A universalizacdo de um ensino verdadeiramente critico exige encarar a realidade sem rodeios:
romper com a negligéncia do esvaziamento de conteudos formais e, simultaneamente, recusar
a mera instrugao tecnicista destituida de sentido politico. O objetivo deste trabalho é articular
Bourdieu, Han e Freire para oferecer ao professor da escola publica um diagnéstico preciso da
crise atual e caminhos concretos para a afirmacao de uma formacao emancipatéria no chao da
escola.

2. A ILUSAO DA NEUTRALIDADE: BOURDIEU, CAPITAL CULTURAL E VIOLENCIA
SIMBOLICA NA ESCOLA PUBLICA

A tentativa de enxergar a escola publica como um ambiente neutro, isolado das forgas de
mercado e puramente meritocratico desmorona no momento em que confrontamos o chao da
sala de aula. O trabalho de Pierre Bourdieu é fundamental para desmontar esse mito da
harmonia educacional, revelando que o sistema de ensino opera, primordialmente, como uma
eficiente engrenagem de conservacao, legitimacao e reproducéo das desigualdades sociais de
origem.

Para o professor que atua na ponta lidando com turmas heterogéneas e populosas na rede
publica, a teoria de Bourdieu ndo é um mero exercicio reflexivo, mas uma ferramenta
pragmatica de diagndstico social. Ela explica por que determinados alunos parecem se adaptar
com facilidade natural as exigéncias e codigos escolares, enquanto outros sao
sistematicamente empurrados para o fracasso, a apatia, a indisciplina ou a evasao precoce.

FIGURA 1 — O CICLO DA REPRODUGAO SOCIAL E VIOLENCIA SIMBOLICA NA ESCOLA
(BOURDIEU)

ORIGEM SOCIAL E HERANCA CULTURAL (Desigualdade de Classe)

l
HABITUS INCORPORADO (Linguagem, postura, repertério e corporalidade)

3
SISTEMA ESCOLAR "NEUTRO" (Exige o Capital Cultural Dominante sem o ensinar)

!
SANCAO PUBLICA (Sucesso visto como "Mérito" / Fracasso visto como "Falta de Aptid&o")
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!
REPRODUCAO DA ESTRUTURA SOCIAL (Consagracéo da Violéncia Simbodlica)

2.1 O Capital Cultural e a Codificagao do Conhecimento

O conceito de capital cultural reflete como os bens culturais, a linguagem formal, o repertério
erudito e o conhecimento acumulado sao distribuidos de forma profundamente desproporcional
entre as diferentes classes sociais. Bourdieu divide esse capital em trés estados fundamentais:

e Estado Incorporado: Disposi¢cdes duradouras da mente e do corpo (o habitus), a forma de
falar, ler, articular ideias, mover-se e posicionar-se no espago social;

e Estado Objetivado: Posse fisica de bens culturais (livros, obras de arte, acesso a
instrumentos, tecnologia e patriménio material);

e Estado Institucionalizado: Titulos académicos, diplomas e certificagdes formalmente
reconhecidas pelo Estado e pelo mercado.

A grande negligéncia do sistema educacional tradicional reside em pressupor que todos os
alunos ingressam na escola com o mesmo patamar de capital cultural incorporado. A instituicao
exige de um estudante das periferias urbanas uma linguagem académica altamente abstrata,
uma postura corporal restritiva e uma bagagem de referéncias que ele nunca teve a
oportunidade de assimilar em seu meio familiar ou comunitario. Ao tratar como "iguais em
direitos e capacidades" aqueles que sao profundamente desiguais na linha de partida, a escola
converte o privilégio socioeconémico em mérito individual e "talento natural".

2.2 A Violéncia Simbdlica e a Naturalizagao do Fracasso

Esse processo de exclusao velada e sofisticada configura o que Bourdieu conceitua como
violéncia simbdlica. Trata-se de uma forma de dominacao imaterial que nao recorre a coagao
fisica direta, mas ao consentimento tacito e inconsciente do préprio dominado. O aluno que nao
domina a norma culta ou os paradigmas exigidos pelas avalia¢gdes padronizadas interioriza a
sua reprovagdo como um atestado de incompeténcia pessoal ou limitagdo intelectual, e ndo
como o resultado de um processo historico de exclusao estrutural.

A violéncia simbdlica consolida-se na escola publica por meio de trés movimentos articulados:

e Valida exclusivamente o capital cultural das classes dominantes como o uUnico "saber
universal" e legitimo;

e Desvaloriza, estigmatiza ou ignora os saberes corporais, comunitarios, de trabalho e
praticos trazidos pelos estudantes das classes populares;

e Convence o proprio estudante de que o seu insucesso escolar é fruto exclusivo de sua
preguica, desinteresse ou incapacidade cognitiva natural.
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2.3 O Impacto na Pratica: Da Filosofia a Educacao Fisica

A atuacdo pratica nas disciplinas de Filosofia e Educagao Fisica na escola publica traz a tona a
visibilidade empirica dessa reprodugdo. Em Filosofia, a exigéncia de um raciocinio abstrato
desconectado da realidade imediata do estudante muitas vezes opera como um filtro seletivo.
O aluno sem repertério prévio rejeita o texto classico, enquanto um ensino tecnicista reduz a
disciplina a uma memorizagdo extenuante de dados biograficos de filésofos europeus,
impedindo a apropriacdo do conceito como ferramenta viva de leitura do mundo.

Na Educacéo Fisica, a violéncia simbdlica se manifesta de forma visceral diretamente sobre o
corpo. O habitus é também gestual e corporificado: a postura, a coordenacdo motora fina e
ampla, o desembarago espacial e a relagdo com o movimento sdo moldados pelas condi¢des
materiais de vida. Quando a escola imp&e paradigmas esportivistas, rendimentistas e seletivos,
ela privilegia o aluno que teve acesso a escolinhas de esporte ou academias, marginalizando o
corpo "ndo treinado". O resultado é a autoexclusado e a apatia dos alunos menos habeis, que
interiorizam a falsa premissa de que o movimento, a saude e o esporte nao Ihes pertencem.

Superar a reprodugao bourdieuana exige do professor uma postura pragmatica: nao se trata de
abandonar os conteudos formais em nome de um populismo demagdgico — o que seria
apenas mais uma forma grave de negligéncia —, mas de reconhecer a assimetria do capital
cultural para criar mediagdes pedagogicas intencionais e rigorosas.

3. O IMPERIO DO DESEMPENHO: BYUNG-CHUL HAN E O ADOECIMENTO NO
AMBIENTE ESCOLAR

Se a sociologia de Pierre Bourdieu nos permite diagnosticar a reproducdo das desigualdades
estruturais impostas de fora para dentro pelas estruturas de classe, o pensamento do fildsofo
sul-coreano Byung-Chul Han langa luz sobre uma nova, sutil e perversa camada da dominagao
contemporanea: aquela que se interioriza e atua diretamente no psiquismo dos sujeitos. No
cenario educacional do século XXI, o diagnéstico da Sociedade do Cansaco e da Sociedade do
Desempenho revela como a escola publica passou por uma mutacao, tornando-se também um
laboratério de autoexploragéo e exaustao psiquica.

Para o docente inserido no cotidiano das redes publicas, essa transi¢cao tedrica € perceptivel
nas salas de aula e nas salas de professores. O modelo disciplinar classico analisado por
Michel Foucault e herdado pelo século XX — baseado na vigilancia ostensiva, na proibigdo e
no enquadramento dos corpos em instituicbes fechadas — foi absorvido e reformatado por um
novo paradigma. A opressao contemporanea nao atua prioritariamente pela interdi¢cao ("vocé
ndo pode"), mas pela hiperativagdo e pelo imperativo da eficiéncia e da positividade ("vocé
pode tudo, logo, deve produzir sem cessar").
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FIGURA 2 — A TRANSIGAO PARADIGMATICA DA COAGAO INTERNA E ADOECIMENTO
(HAN)

SOCIEDADE DISCIPLINAR (Séc. XX - Foucault / Bourdieu)

Coacao externa | Sociedade do "Dever" | Proibigoes e Assimetria de Classe

!

SOCIEDADE DO DESEMPENHO (Séc. XXI - Byung-Chul Han)

Coacao interna | Sociedade do "Poder/Podes" | Positividade Téxica e Autoexploracao

1

MUTACAO NA ESCOLA PUBLICA CONTEMPORANEA

Estudantes: Ansiedade, Déficit de Atencao, Apatia Digital | Docentes: Burnout e Sobrecarga

\
SITUACAO DE CRISE: O Caos da Produtividade sem Sentido e Adoecimento Geral

3.1 O Sujeito do Desempenho e a Autoexploragao na Escola

Byung-Chul Han sinaliza que a violéncia da sociedade contemporanea ndo € essencialmente
negativa ou de exclusao fisica, mas sim uma violéncia da positividade excessiva. Sob os novos
paradigmas do capitalismo digital e neoliberal, o individuo é constantemente instado a se
enxergar como um "empresario de si mesmo", responsavel Unico e exclusivo pelo seu sucesso
ou fracasso.

No contexto escolar publico, esse fenbmeno atinge discentes e docentes em trés dimensodes
criticas:

e A llusdo da Autoeficacia Empreendedora: Promove-se a ideologia de que o rendimento
escolar depende exclusivamente da motivacao individual e do foco do aluno, mascarando a
disparidade do capital cultural (Bourdieu) e as caréncias materiais da escola publica;

e A Conversao da Coagao em Liberdade: O sujeito ndo precisa mais de um feitor externo
para explora-lo; ele se cobra, se monitora, se culpa e se pune. A autoexploragao €&
infinitamente mais eficiente que a exploracao externa, pois vem revestida por um sentimento
enganoso de liberdade, autonomia e realizagao pessoal;

e A Destruicao do Tempo Contemplativo: A enxurrada de estimulos digitais e a exigéncia
de uma atencdo fragmentada (a multitarefa) destroem a capacidade do siléncio, da
demorada reflexdo e do raciocinio profundo — pilares universais do aprendizado filosdfico,
cientifico e corporal.

3.2 O Esgotamento Docente e Discente: Do Estresse ao Burnout

O resultado direto dessa engrenagem no chido da escola é um estado extenuante de crise
psiquica continua. A negligéncia institucional em relagdo as condi¢des reais de trabalho e

estudo é maquiada por discursos empresariais de "eficiéncia", "metas de aprendizagem" e
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"gestéo de resultados".

Os estudantes, imersos na légica das redes sociais e na busca desesperada por estimulos
dopaminérgicos imediatos, entram em um estado paradoxal de agitacdo motora e apatia
intelectual. O tédio profundo — que Han define como o solo fértil para o pensamento criativo e
para a reflexao critica — foi erradicado, sendo substituido pelo consumo frenético de videos
curtos e conteudos fragmentados. A incapacidade de suportar a lentiddo inerente ao processo
de ensino-aprendizagem desemboca em indices alarmantes de ansiedade, depressao e déficits
de atengéo.

Por outro lado, a figura do professor € moida por uma dupla e contraditéria exigéncia: por um
lado, o controle burocratico minucioso dos 6rgaos de gestdo (metas quantitativas, plataformas
digitais, relatorios em tempo real); por outro, a cobranga para ser um "influenciador/animador"
capaz de competir com o apelo dos smartphones. O docente se vé compelido a otimizar seu
tempo continuamente para gerenciar o caos diario, o que frequentemente resulta na Sindrome
de Burnout, no esgotamento fisico e no deséanimo pedagdgico radical.

3.3 A Alienacao do Saber: Filosofia e Educagao Fisica Sob a Positividade

A sociedade do desempenho desfigura a esséncia das disciplinas escolares. Em Filosofia, a
exigéncia de respostas rapidas e utilitarias rejeita o tempo da duavida e o questionamento
radical. A disciplina corre o risco de ser reduzida a uma "filosofia de autoajuda" ou a manuais
simplificados de "inteligéncia emocional" para o mercado de trabalho, esvaziando seu potencial
subversivo. O pensamento conceitual é sacrificado em prol de slogans motivacionais.

Na Educacgao Fisica, o corpo deixa de ser o local da vivéncia ludica, da sensibilidade, da
cultura de movimento e da cooperagdo coletiva, para se tornar um objeto individual de
rendimento, estética e otimizacdo. A légica mercantilista do "supere seus limites" coloniza as
aulas, descartando aqueles cujos corpos nao correspondem ao padrao de rendimento exigido.
A saude é ressignificada tecnicisticamente como merecida "capacidade funcional de continuar
produzindo", e ndo como bem-estar humano integral.

4. A PLATAFORMIZAGAO DO ENSINO E O TECNICISMO DIGITAL NA REDE
PUBLICA

Um desenvolvimento crucial e recente no cenario da educagao publica — que intensifica
dramaticamente tanto a violéncia simbdlica quanto a sociedade do cansago — € o avango
acelerado da plataformizacao do ensino. Nas redes estaduais e municipais de ensino, a gestao
educacional tem sido crescentemente colonizada por plataformas virtuais privadas, aplicativos
corporativos e algoritmos de controle de frequéncia, tarefas e avaliagbes.

A plataformizagdo n&o representa uma mera inovagao neutra de recursos didaticos; trata-se do
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apice do tecnicismo digital. Ela consolida a transformac¢ao do ato pedagégico em uma linha de
montagem algoritmica, na qual o professor deixa de ser o concebedor do processo de ensino
para se tornar um mero executor de roteiros pré-programados e alimentador de dados
estatisticos.

FIGURA 3 — O MECANISMO DA PLATAFORMIZAGAO E ALIENAGAO
DOCENTE/DISCENTE

PADRONIZAGAO ALGORITMICA DOS CONTEUDOS (Apostilamento Digital)

\
MONITORAMENTO EM TEMPO REAL (Métricas de acesso, tempo de tela e rankings)

!
INTENSIFICACAO DO TRABALHO DOCENTE (Sobrecarga burocratica e perda de autonomia)

\
FRAGMENTACAO DA APRENDIZAGEM (Exercicios mecanicos, dopaminérgicos e sem
contexto)

4.1 A Burocracia Algoritmica e a Perda da Autonomia Docente

O trabalho do professor no chao da escola publica passou a ser mensurado por métricas frias
de engajamento digital: porcentagem de alunos logados, nimero de li¢gdes virtuais concluidas e
preenchimento imediato de registros em tempo real. Essa burocracia algoritmica gera uma
vigilancia pandptica constante. O docente é submetido a rankings de produtividade entre
escolas e municipios, dividindo seu tempo util entre a regéncia de classe e a alimentagao
extenuante de sistemas virtuais.

Esse processo resulta no que a sociologia do trabalho denomina de desqualificagcao do trabalho
docente. A autonomia pedagdgica para planejar, adaptar o conteudo a realidade da turma e
criar mediagdes especificas € subtraida pela imposicdo de materiais digitais padronizados.
Trata-se de uma atualizagdo brutal da educagdo bancaria denunciada por Freire: o
conhecimento é enlatado por empresas de tecnologia e despejado na tela do aluno, restando
ao professor o papel de fiscal de telas e cumpridor de metas.

4.2 A Exclusao Digital e o Aprofundamento da Violéncia Simbdlica

Longe de democratizar o ensino, a plataformizacdo compulséria aprofunda a violéncia
simbdlica de Bourdieu. Ao exigir a realizagao de atividades virtuais fora do horario escolar, o
sistema desconsidera a abissal desigualdade de acesso a internet de qualidade, equipamentos
adequados e ambientes de estudo tranquilos entre os estudantes das redes publicas.

O aluno de periferia que possui apenas um aparelho celular com franquia de dados limitada ou
compartilhada com a familia é penalizado pelo proprio sistema. A sua impossibilidade material
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de cumprir as tarefas digitais € convertida pelo algoritmo em "falta de engajamento” ou
"desinteresse". O fracasso escolar ganha, assim, uma chancela tecnoldogica "neutra" e
indiscutivel, convencendo o estudante de que ele é inapto para o mundo digital e cientifico
contemporaneo.

5. A RESPOSTA EMANCIPATORIA: PAULO FREIRE, A PRAXIS LIBERTADORA E A
SUPERAGAO DA OPRESSAO

Diante do diagnédstico duplo e estarrecedor revelado por Bourdieu e Byung-Chul Han —
agravado pela plataformizagdo tecnicista —, a teoria pedagoégica corre o sério risco de
descambar para o pessimismo ingénuo, a paralisia ou o cinismo profissional. E exatamente
para romper esse ciclo de fatalismo que a obra de Paulo Freire se estabelece como um pilar
indispensavel e insubstituivel.

Freire recusa expressamente o conformismo da escola como mera reprodutora inabalavel de
elites ou como laboratério inevitavel de exaustdo psiquica. Para o patrono da educacgao
brasileira, o ser humano € um ser histdrico, inconcluso e consciente de sua inconcluséo e,
portanto, vocacionado a humanizagdo. A superagdo do caos educacional e da negligéncia
pedagogica passa, obrigatoriamente, pela recuperacdo da praxis: a acdo e a reflexdo dos
homens sobre o mundo para transforma-lo.

FIGURA 4 — O CICLO FREIRIANO DA PRAXIS E EMANCIPAGAO NO CHAO DA ESCOLA

DIAGNOSTICO CRITICO DA REALIDADE (Reconhecimento das amarras sociais e do
cansaco)

!
DIALOGICIDADE E PROBLEMATIZACAO (Ruptura com a Educacdo Bancéaria e de Telas)

!
UNIDADE INDISSOCIAVEL DA PRAXIS (Ag¢do Fundamentada + Reflex&o Critica)

!
CONSCIENTIZACAO E AUTONOMIA (Formacao Critica do Sujeito Historico)

5.1 Da Educagao Bancaria a Problematizagao da Realidade

O ponto de partida da critica freiriana € o combate ostensivo a educacido bancaria. Nesse
modelo arcaico e reeditado no formato digital, o saber é uma doacdo dos que se julgam
detentores do conhecimento aos que eles julgam nada saber. O professor atua como um mero
depositante (ou repassador de plataformas), enquanto o estudante se converte em um
receptaculo passivo.

A educacao bancaria guarda uma sintese perfeita com a violéncia simbdlica de Bourdieu e a
sociedade do desempenho de Han:
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e Reproduz a légica da dominagao ao silenciar a bagagem cultural, a linguagem e a realidade
do educando;

e Reduz o ato educativo a memorizagdo e ao cumprimento mecanico de tarefas para
alimentar métricas operacionais, retroalimentando o esgotamento sem sentido.

Em oposicao, Freire propde a educagao problematizadora. Ensinar nao é transferir contetdo ou
bater metas de plataformas, mas criar as condigdes para a producéo e reconstrugao critica do
conhecimento. Trata-se de tomar a realidade concreta dos estudantes — com suas dores,
caréncias materiais, contradicbes e saberes comunitarios — como tema gerador e objeto de
investigagdo rigorosa. Quando a escola problematiza o mundo real, o conhecimento formal
deixa de ser uma imposigao arbitraria das elites e passa a ser uma ferramenta indispensavel de
leitura e libertacao.

5.2 A Praxis como Unidade Inseparavel: Agcao e Reflexao

Para um perfil docente calcado no pragmatismo, na técnica e no rigor do trabalho publico, o
conceito freiriano de praxis adquire valor estruturante. Freire adverte severamente que a
reflexdo sem agdo desemboca no verbalismo (palavreado oco, demagogia, discurso académico
sem impacto pratico na sala de aula), enquanto a acdo sem reflexao degenera em ativismo
(movimento cego, cumprimento rotineiro de tarefas, tecnicismo atordoado sem intencionalidade
politica).

FIGURA 5 — OS DESVIOS DA PRAXIS PEDAGOGICA (FREIRE)

VERBALISMO (Reflexdo sem Agéo)
Discurso académico oco, teorizagdes estéreis e auséncia de mediacao pratica

T
DISTORGCOES DA PRAXIS

!
ATIVISMO (Acgao sem Reflexao)
Tecnicismo cego, cumprimento mecanico de tarefas e alimentagdo compulséria de dados

A praxis pedagogica auténtica exige do professor um compromisso técnico e politico
indissociavel. Superar a negligéncia na escola publica ndo significa, sob hip6tese alguma,
abandonar a densidade dos conteudos cientificos ou rebaixar o nivel de exigéncia. Pelo
contrario: significa ensinar os contedudos formais universais de modo profundamente
contextualizado, instrumentalizando o estudante da classe popular para que ele possa dominar
os codigos da sociedade e transforma-la.

5.3 O Dialogo e a Autonomia na Educacgao Fisica e na Filosofia

A operacionalizacdo da pedagogia libertadora no cotidiano das disciplinas de Filosofia e
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Educacéo Fisica restitui o sentido humano e emancipatério ao ato de ensinar:

e Na Filosofia: A disciplina deixa de ser a memorizagao extenuante de dados biograficos ou a
resolucédo apressada de questionarios digitais para se tornar o exercicio vivo do dialogo e da
duvida radical. O dialogo freiriano ndo € um bate-papo informal ou descompromissado, mas
uma relagdo horizontal rigorosa na qual professor e aluno problematizam os paradigmas
vigentes, analisam a ideologia das redes sociais, desmascaram discursos de odio e
constroem uma autonomia de pensamento capaz de resistir a manipulacéo algoritmica da
sociedade do desempenho.

e Na Educacao Fisica: A pratica supera o modelo diretivo, militarizado ou unicamente voltado
ao rendimento atlético dos mais aptos. A quadra poliesportiva transforma-se em um
laboratério de cidadania, inclusao e praxis corporal. O corpo deixa de ser um objeto a ser
adestrado para ser compreendido como totalidade consciente e histérica. O esporte, a
danga, as lutas, a ginastica e as brincadeiras tradicionais sao problematizados em suas
dimensdes sociais, de género e de classe, garantindo que o direito ao movimento, a saude e
ao jogo seja universalizado a todos os estudantes, sem qualquer forma de exclusao.

Ao articular a denuncia da opressdo com o anuncio da esperanca critica, Paulo Freire fecha a
engrenagem conceitual do nosso trabalho. Bourdieu revela como o jogo social € marcado; Han
e a plataformizagao mostram como o jogador é levado ao colapso mental e a servidao digital,
Freire nos fornece as ferramentas para reescrever coletivamente as regras do jogo dentro do
chao da escola publica.

6. SINTESE INTEGRADORA E APLICAGAO PRATICA: A PRAXIS NO CHAO DA
ESCOLA PUBLICA

Articular Pierre Bourdieu, Byung-Chul Han e Paulo Freire ndo representa um exercicio de
ecletismo tedrico ingénuo ou aleatorio, mas a construgdo de uma triade diagnostica, critica e
profundamente operacional. Cada autor oferece uma lente analitica indispensavel para a
apreensao da totalidade do fendmeno educativo contemporaneo no ensino publico.

FIGURA 6 — A TRIADE DIAGNOSTICA E OPERACIONAL DA EDUCAGAO CRITICA

PIERRE BOURDIEU (Dimensao Estrutural de Classe)

Dendncia: Violéncia Simbdlica, Capital Cultural e Reproducéo Social

I

BYUNG-CHUL HAN (Dimensao Subjetiva e Tecnoldgica)

Denuncia: Sociedade do Cansaco, Autoexploracao e Plataformizagao

l

PAULO FREIRE (Dimensao Metodoldgica e Emancipatoria)

Anuncio: Praxis Pedagodgica, Dialogicidade, Conscientizagcdo e Autonomia
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A integracdo tedrica ganha coeréncia pedagdgica quando alinhada ao ciclo diario de
acao-reflexdo do professor na escola publica:

Bourdieu revela a dimensao estrutural: Alerta o docente para o fato de que a sala de aula
nao é um espaco neutro. O capital cultural desigual exige que a escola publica ensine
coédigos, linguagens e sem pressupor
demagogicamente que o aluno ja os traga de sua vivéncia familiar.

Han e a Plataformizag¢ao revelam a dimensao subjetiva contemporanea: Impedem que

explicitamente os saberes universais,

o professor caia na armadilha de reproduzir discursos de "produtividade toxica",
"empreendedorismo de si" e submissdo cega a metas virtuais, que adoecem a comunidade
escolar sob a promessa de uma eficiéncia ilusoria.

Freire oferece a metodologia transformadora: Unifica a denuncia da estrutura (Bourdieu)
e a denuncia da exaustao digital (Han) em uma praxis pedagogica concreta, na qual o
conteudo académico é problematizado e colocado a servigo da autonomia dos sujeitos.

6.1 Propostas Praticas de Intervencao Pedagégica

Para afastar o verbalismo e garantir a aplicabilidade pragmatica na rotina escolar,

apresentam-se matrizes operacionais de diretrizes de ag¢do para as disciplinas de Filosofia e

Educacéo Fisica no ensino basico publico.

TABELA 1 — DIRETRIZES DE PRAXIS PEDAGOGICA PARA A DISCIPLINA DE FILOSOFIA
NA ESCOLA PUBLICA

Eixo de Atuacgao

Producéo e Leitura Textual

Uso da Tecnologia e Redes

Problema Enfrentado
(Bourdieu/Han/Plataformas)

Exclusao por falta de capital
linguistico e rejei¢do a textos
abstratos e classicos.

Hiperconexao digital
fragmentada, disperséo
continua e consumo passivo de
algoritmos.

Diretriz de Praxis Pedagdgica
Emancipatéria (Freire)

Mediagao Codificada: Partir de
dilemas éticos da comunidade,
produgdes culturais locais ou
noticias reais para introduzir
rigorosamente os conceitos de
autores classicos e
contemporaneos.

Resgate da Contemplagéo e
Critica Algoritmica: Exercicios
de desaceleracao cognitiva,
analise do viés ideoldgico dos
algoritmos e debates
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Eixo de Atuagao

Avaliagao da Aprendizagem

Enfrentamento do
Desempenho

TABELA 2 —

Problema Enfrentado
(Bourdieu/Han/Plataformas)

Exames puramente
memoristicos ou questionarios
virtuais padronizados que
reproduzem a exclusao.

Ansiedade estudantil, busca por
respostas rapidas de
"autoajuda" e utilitarismo do
conhecimento.

EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA PUBLICA

Eixo de Atuagao

Cultura de Movimento

Problema Enfrentado
(Bourdieu/Han/Plataformas)

Seletividade esportivista que
privilegia os alunos detentores
de capital corporal/motor prévio.

Diretriz de Praxis Pedagodgica
Emancipatoria (Freire)

estruturados com tempo de
siléncio reflexivo.

Portfélios e Seminarios
Problematizadores: Avaliagao
por registros reflexivos
continuos, debates
fundamentados e producdes
autorais, cobrando rigor
conceitual sem exigir o verniz
elitista.

Problematizagao da
Existéncia: Restituir a davida
radical e o valor do erro/esforgo
intelectual como processos
humanos de criacao de sentido,
contra a logica do resultado
imediato.

DIRETRIZES DE PRAXIS PEDAGOGICA PARA A DISCIPLINA DE

Diretriz de Praxis Pedagogica
Emancipatoria (Freire)

Diversificagcido e
Universalizagao: Aulas
estruturadas em unidades
tematicas amplas (lutas,
dangas, ginasticas, jogos
populares e esportes
modificados) com regras
co-construidas para
participagao de todos.
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Eixo de Atuagao

Relagdo com o Corpo

Gestao do Espago e Quadra

Adoecimento e Exaustao

Problema Enfrentado
(Bourdieu/Han/Plataformas)

Visao do corpo como maquina
de rendimento, objeto estético
de consumo ou objeto de
controle.

Ocupacéo desigual dos
espagos esportivos por grupos
mais habilidosos ou
dominantes.

Sedentarismo associado ao uso
compulsivo de telas ou busca
obsessiva por performance.

Diretriz de Praxis Pedagodgica
Emancipatoria (Freire)

Corporalidade Critica:
Problematizagéo da industria do
fitness, dos padrdes estéticos
impostos pelas midias e do
doping social, promovendo o
movimento como saude integral
e sociabilidade.

Uso Democratico do Espacgo:
Rotatividade obrigatéria de
papéis (jogadores, arbitros,
organizadores, analistas) e
dindmicas mistas que rompem
com exclusdes historicas.

Reconexao Sensivel pelo
Ludico: Resgate do jogo
cooperativo e do prazer do
movimento sem a pressao por
métricas ou comparagoes,
fortalecendo a empatia coletiva.

6.2 A Postura Docente: Recusa da Negligéncia e do Tecnicismo Cego

A aplicagdo coerente dessa sintese teorica exige do professor concursado uma postura firme
de resisténcia ética e epistemoldgica contra dois extremos opostos que dilapidam a escola
publica:

e A Negligéncia Demagégica: Imaginar erroneamente que "respeitar a realidade do aluno"
significa ndo ensinar os conteudos cientificos, filosoéficos e corporais consolidados. Privar o
estudante das classes populares do acesso ao conhecimento universal sob o pretexto de
"respeitar sua cultura" é uma forma disfargada e perversa de perpetuar a violéncia simbdlica
de Bourdieu, mantendo-o desarmado intelectualmente;

e O Tecnicismo Burocratico e Digital: Reduzir o ato de ensinar ao mero cumprimento de
tabelas de conteudos, alimentagdo mecanica de plataformas virtuais e preparagao bitolada
para testes padronizados. O ensino desprovido de intencionalidade politica e humana gera
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apenas o esgotamento docilizado caracteristico da sociedade do cansago de Han.

A praxis auténtica reside no equilibrio dindmico e rigoroso: dominar a técnica, a didatica e o
contetido cientifico, mas coloca-los incondicionalmente a servico da emancipacdo humana. E
no chao da escola publica — entre as contradi¢gdes do sistema e o caos do cotidiano — que se
afirma a possibilidade real de uma educacao critica, transformadora e humanizadora.

7. CONSIDERAGOES FINAIS: A AFIRMACAO DA PRAXIS NO HORIZONTE DA
ESCOLA PUBLICA

A jornada analitica e propositiva empreendida neste trabalho partiu de uma constatacéo
desprovida de ilusbes sobre a complexidade do cotidiano da escola publica contemporanea.
Encarar com responsabilidade o chédo da sala de aula e da quadra poliesportiva exige do
docente o abandono definitivo de paradigmas ingénuos que idealizam a educagdo como um
porto seguro de harmonia social. Pelo contrario, a instituicdo escolar situa-se no centro de
tensdes estruturais, tecnoldgicas e subjetivas extenuantes, onde a reprodugao da desigualdade
de classe e a exploragao do psiquismo humano convergem intensamente.

By

Ao articular Pierre Bourdieu, Byung-Chul Han e Paulo Freire — ampliados pela critica a
plataformizacdo do ensino —, este artigo consolidou um referencial teérico operacional e
pragmatico para desvelar e enfrentar essa multipla opressao:

¢ A Desmistificagao da Neutralidade (Bourdieu): A teoria do capital cultural e da violéncia
simbdlica desorganizou a falacia meritocratica. Ficou demonstrado que a escola ndo pode
cobrar como pressuposto universal o repertério que ela propria ndo ensina, sob pena de
atuar como mera chanceladora do privilégio social;

e A Leitura do Esgotamento Contemporaneo (Han): O diagndstico da sociedade do
desempenho e do cansago permitiu avancar sobre as novas patologias da era digital e da
plataformizacdo. A coacao disciplinar externa cedeu lugar a autoexploragao produtiva e ao
monitoramento algoritmico, que atinge discentes e docentes com ansiedade, alienagdo e um
adoecimento psiquico generalizado;

e A Resposta Pela Praxis (Freire): Diante da estrutura rigida, do esgotamento psiquico e do
tecnicismo digital, a pedagogia libertadora insurgiu-se contra o fatalismo. A conscientizagao,
a dialogicidade e a unidade indissociavel entre acéo e reflexdo devolveram ao ato educativo
sua vocagao emancipatdria, ética e humana.

Para o professor da educagao basica publica — em especial no ensino de Filosofia e Educagao
Fisica —, a superacdo desse cenario adverso nio vira de férmulas magicas, de sermoes
moralistas ou da adesdo cega a modismos tecnoldgicos empresariais. A resposta concreta
reside no compromisso ético e técnico com a praxis pedagdgica. Isso significa recusar a
negligéncia do esvaziamento de conteudos, assim como combater a instrugdo burocratica e
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desumanizada.

Garantir o acesso rigoroso, problematizador e democratizado ao conhecimento filoséfico e a
cultura corporal de movimento é a tarefa politica fundamental da escola publica. E por meio
dessa apropriagao critica que o estudante da periferia adquire os instrumentos conceituais,
corporais e politicos para ler o mundo, identificar as amarras da dominacao e atuar ativamente
na transformagdo do caos social em autonomia real. A formagdo critica ndo é€ um luxo
académico ou uma utopia distante, mas uma necessidade urgente de sobrevivéncia, dignidade
e emancipagao coletiva.
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