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SOCIOEMOCIONALIDADE: ELEMENTOS PARA UMA
DELIMITACAO TEORICO-CONCEITUAL.

RESUMO: O presente ensaio tem por objetivo propor a socioemocionalidade como categoria
analitica emergente, potencialmente autonoma, voltada a compreensio das mediacoes
socioemocionais hibridas na contemporaneidade, diferenciando-a de constructos correlatos
amplamente consolidados na literatura, tais como competéncias e habilidades socioemocionais.
Ancorado na epistemologia da complexidade e em uma releitura ampliada da mediagdo na Zona
de Desenvolvimento Proximal, o estudo organiza um modelo estruturado de diferenciagao
conceitual, organizado em trés eixos: delimitagao, base epistemoldgica e diferenciagao funcional.
O presente ensaio tedrico-conceitual, com natureza qualitativa, argumenta que a
socioemocionalidade pode constituir um campo analitico autbnomo, cuja centralidade reside na
analise das mediagdes hibridas (humanas, institucionais e tecnoldgicas) que reconfiguram as
experiéncias socioemocionais na contemporaneidade. Como resultado, apresenta-se uma
proposicao tedrica capaz de sustentar a autonomia cientifica e analitica, a partir de dimensdes
proprias, considerando os fundamentos tedricos pertinentes, capaz de compreender as novas
formas de interagcdes socioemocionais e seus reflexos na aprendizagem, na produgao de
conhecimento e na convivéncia social.

Palavras-chave: complexidade, educagao, socioemocionalidade.

SOCIO-EMOTIONALITY: ELEMENTS FOR A THEORETICAL-CONCEPTUAL
DELIMITATION.

ABSTRACT: This essay aims to propose socioemotionality as an emerging, potentially
autonomous analytical category focused on understanding hybrid socioemotional mediations in
contemporary society, differentiating it from related constructs widely consolidated in the
literature, such as socioemotional competencies and skills. Anchored in the epistemology of
complexity and an expanded reinterpretation of mediation in the Zone of Proximal Development,
the study organizes a structured model of conceptual differentiation, organized into three axes:
delimitation, epistemological basis, and functional differentiation. This theoretical-conceptual
essay, of a qualitative nature, argues that socioemotionality can constitute an autonomous analytical
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field, whose centrality lies in the analysis of hybrid mediations—human, institutional, and
technological—that reconfigure socioemotional experiences in contemporary society. As a result,
a theoretical proposition is presented that can support scientific and analytical autonomy, based
on its own dimensions, considering the relevant theoretical foundations, and capable of
understanding the new forms of socio-emotional interactions and their reflections on learning,
knowledge production, and social coexistence.

Keywords: complexity, education, socio-emotionality.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, observa-se uma crescente centralidade das dimensées
socioemocionais nos debates educacionais, psicolégicos e sociais, especialmente diante das
transformacdes impostas pela cultura digital, pela intensificagao das mediagdes tecnoldgicas e pela
reconfiguragdo das formas de interacio humana.

Nesse contexto, conceitos como competéncias socioemocionais, inteligéncia
emocional e aprendizagem socioemocional ganham destaque e tornam-se elementos de pauta no
centro de discussoes tedricas e praticas.

Em especial, o campo das ciéncias humanas e da educagao tem sido marcado por uma
expansao significativa de conceitos relacionados as dimensdes socioemocionais, incluindo
competéncias, habilidades nos processos de aprendizagem. Estes influenciam as matrizes
curriculares e orientam os curticulos tendo como um dos fundamentos legais a Base Nacional
Comum Curricular.

Tais constructos, embora relevantes, apresentam limitagcSes explicativas frente as
transformacdes estruturais da sociedade contemporanea, especialmente no que diz respeito a
emergéncia de novos mediadores das relagdes humanas. Igualmente, tendem a concentrar-se
predominantemente no individuo, enfatizando habilidades, tragos e desempenhos mensuraveis.

E nesse cenario que se propde a categoria socioemocionalidade como um campo
analitico autonomo. Diferentemente das abordagens centradas em competéncias ou habilidades, a
socioemocionalidade permite, por meio de um sistema relacional complexo, compreender como
as mediagoes sociais, culturais, institucionais e tecnologicas, configuram as experiéncias emocionais
e intersubjetivas em contextos histéricos especificos.

Nesse sentido, emerge o aludido conceito como uma tentativa de compreender as
reconfiguragoes das interagdes socioemocionais em um cenario atravessado por tecnologias
digitais, instituicGes complexas e dinamicas sociais ampliadas, considerando novos mediadores nos
processos de educacio, aprendizagem e produ¢ao de conhecimento.

Ancorada na epistemologia da complexidade de Edgar Morin, compreendendo as
emergéncias situacionais, atitudinais e relacionais e os desafios de uma sociedade cada vez mais
complexa, informacional, a categoria propde um olhar analitico, sistémico sobre as diversas formas
de interagao social, sobretudo, hoje mediadas por redes digitais.

E neste cenario que a introdugdao de uma categoria impoe um desafio central: evitar a
redundancia teérica e assegurar sua possivel autonomia epistemoldgica. Como propor uma
categoria sem configurar uma sobreposi¢ao conceitual?

O problema central que orienta este estudo pode ser assim formulado: em que medida
os constructos tradicionais da area socioemocional sio insuficientes para explicar as dinamicas
contemporineas e como a socioemocionalidade pode se constituir como uma categoria analitica
capaz de superar tais limitagdes?
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Diante disso, o objetivo deste artigo é propor a socioemocionalidade como categoria
analitica emergente, potencialmente auténoma, voltada a compreensio das mediagdes
socioemocionais hibridas na contemporaneidade, diferenciando-a de constructos correlatos
amplamente consolidados na literatura, tais como competéncias e habilidades socioemocionais,
estabelecendo suas bases para uma possivel autonomia.

Nesse sentido, a partir de um estudo qualitativo, de natureza tedrica-conceitual, busca-
se apresentar uma diferenciacdo conceitual a partir de elementos de compreensio da natureza
destes conceitos, suas finalidades e campos teéricos tendo com partida a literatura existente.

Para tanto, este texto parte de trés movimentos analiticos: problematizagao dos limites
dos conceitos tradicionais; proposicao da socioemocionalidade como novo nivel de analise; e
sistematizagdo de suas caracteristicas, fronteiras conceituais e potencial explicativo.

Ao final, busca-se evidenciar que a categoria analitica ndo representa apenas uma
ampliagdo terminolégica, mas um deslocamento possivel na compreensio dos fendémenos
socioemocionais, sobretudo quando, novos atores sao responsaveis nas media¢oes, interagdes e
construcao de novas formas de relacionamento e convivio social.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio tedrico-conceitual, de natureza qualitativa, apoiado em revisao
narrativa ¢ base em tedricos classicos sobre a matéria. A abordagem metodolégica baseia-se na
constru¢ao de uma estrutura analitica propria para diferenciagdo conceitual, com vistas a
organizag¢ao sistematica do processo de delimitacdo teorica.

Foram utilizados como procedimentos: analise critica da literatura sobre constructos
socioemocionais, identificagao de eventuais zonas de sobreposi¢ao conceitual e elaboragao de
critérios de diferenciagao epistemoldgica.

A presente analise tem por ancora metodologica um estudo também documental, de
fonte indireta, por meio de artigos produzidos por terceiros (Almeida, 2021; Pereira et al., 2018;
Gil, 2017; Rodanov & Freitas, 2013).

O estudo esta fundamentado em um corpus tedrico organizado a partir de trés
conjuntos principais de fontes. O primeiro retne contribui¢ées classicas voltadas a compreensio
dos processos de mediacdo, desenvolvimento e constitui¢ao do sujeito, com destaque para autores
como Lev Vygotsky (1991) e Michel Foucault (1999).

O segundo conjunto contempla produgdes contemporaneas que discutem as
transformagdes associadas a cultura digital, as mediagoes tecnoldgicas e as dinamicas de poder nas
sociedades atuais, incluindo reflexées como as de Byung-Chul Han (2018).

Por fim, o terceiro conjunto abrange a literatura especifica sobre competéncias e
habilidades socioemocionais, bem como estudos emergentes que utilizam ou tangenciam o termo
socioemocionalidade. A composicao desse wrpus justifica-se pela necessidade de articular, de forma
integrada, dimensdes centrais a problematica investigada: os processos de mediagdo e
desenvolvimento, as dinamicas de subjetivacao e as reconfiguragdes contemporaneas decorrentes
das mediagoes tecnoldgicas.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases Google Scholar, SciELO,
PePSIC e Portal de Periédicos CAPES, utilizando descritores em portugués e inglés, tais como
“competéncias socioemocionais”, “social-emotional /Jearning’, “media¢ao”, “subjetivacao”,
“cultura digital” e “socioemocionalidade”. Foram priorizados textos com relevancia tedrica
reconhecida, ampla circulagdo académica e pertinéncia direta a problematica das mediagdes
contemporaneas.

Como critérios de inclusdo, foram consideradas produg¢oes que apresentam definicoes
conceituais explicitas; estudos que abordam a articulagao entre emogao, cognicao e contexto social;
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e trabalhos que discutem os impactos das mediagdes tecnoldgicas e digitais nos processos de
interagao e constitui¢ao subjetiva.

Foram excluidos trabalhos/artigos que tratavam exclusivamente de aplicacoes
instrumentais ou de utilizacio de modelos e programas de aplicagio e mensuragao das
competéncias e habilidades. Neste momento, busca-se a delimitagdo tedrica, a possivel alteragiao
na base epistemoldgica e a natureza funcional de cada um dos conceitos.

Procedeu-se a uma busca exploratéria pelo termo “socioemocionalidade” nas mesmas
bases, com o objetivo de verificar sua existéncia e seu grau de consolidagao na literatura cientifica.
A auséncia de sistematizagOes robustas reforga a pertinéncia e originalidade da presente proposta.

A utilizagao destes trés textos descritos justifica-se conforme segue. A produgio
intitulada “Competéncia socioemocional: conceitos e instrumentos associados” (Marin, 2017),
além de trazer distingdo interessante entre os conceitos de competéncias e habilidades
socioemocionais, traz um breve contexto histotico e social da construcio dos conceitos.

O texto “o que sdo as competéncias socioemocionais” do Instituto Ayrton Senna
(2026) faz distincdo e elenca os elementos que compde as competéncias socioemocionais.
Igualmente, o Instituto é responsavel por forte influéncia na utilizagdio da pedagogia das
competéncias nos espagos educacionais formais.

Por fim, os artigos intitulados como “Socioemocionalidade: breves consideragcoes
introdutorias a partit da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) de Vygotsky” e “a
socioemocionalidade na perspectiva cognitiva: caminhos para a constru¢ao de um indice
psicométrico” (Carvalho, 2025), apresentam os fundamentos tedricos, dimensdes conceituais e
servira como base para construcdo de quadro comparativo critico da literatura sobre constructos
socioemocionais, da identificagao de sobreposi¢ao conceitual e diferenciacao epistemoldgica.

A analise orienta-se por uma perspectiva interdisciplinar, articulando contribui¢des da
educacio, sociologia, psicologia e teoria da complexidade.

Ao fim, propoe-se a constru¢ao de uma base tedrica a partir de uma literatura
académica para a categoria analitica da socioemocionalidade, discorrendo e comparando com os
demais conceitos, para ao final, apresentar um quadro comparativo capaz de justificar a
delimitagao, possivel autonomia tedrica e as perspectivas funcionais de cada um.

A analise dos dados seguiu uma logica interpretativa e comparativa, organizada em
etapas: identificacao dos elementos constitutivos dos constructos tradicionais; analise de suas
limitagdes explicativas frente as dinamicas contemporaneas; e proposicio de um novo
enquadramento teérico, no qual a socioemocionalidade ¢é definida a partir de critérios de
delimitagdao conceitual, base epistemoldgica e potencial explicativo.

Por fim, destaca-se que o presente estudo nao pretende esgotar a discussiao sobre o
tema, mas inaugurar um campo de andlise, oferecendo bases tedricas iniciais para o
desenvolvimento de estudos que possibilitem a validagao empirica e o refinamento da categoria
denominada de socioemocionalidade.

CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE A SOCIOEMOCIONALIDADE E OS
LIMITES COM OS CONSTRUCTOS SOCIOEMOCIONAIS TRADICIONAIS

Inicialmente é importante mencionar que houve levantamento de dados a partir do
conceito de socioemocionalidade, e que ndo ha, até a presente data, registro de pesquisas nas
plataformas Scielo, Pepsic e Banco de teses e dissertagdes CAPES.

Dos cinco resultados encontrados sobre o conceito de socioemocionalidade no
Google Scholar (até abril de 2026) apresenta-se um quadro-resumo de natureza informativa e que
aponta para a incipiente pesquisa e a natureza embrionaria sobre a categoria analitica.

A partir da analise dos textos apresentados anteriormente ¢ possivel concluir o
seguinte quanto a categoria aqui mencionada:
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Quadro 1 — Sobre o Conceito de Socioemocionalidade

Titulo do Artigo ou dissertagio

Questoes abordadas

Socioemocionalidade:  breves consideracoes
introdutérias ~ baseadas na  zona  de
desenvolvimento proximal (zpd) de Vygotsky

Apresenta o termo socioemocionalidade a
partir da ZDP de Vygotsky e possivel
conceituacio.

A socioemocionalidade na perspectiva cognitiva:
caminhos para a construgaio de um {indice
psicométrico

Apresenta as dimensoes da
socioemocionalidade: dependéncia de
mediagao tecno-institucional (DMT);

deslocamento da interagdo humana (DIH);
alinhamento  triddico ZDP  (AT-ZDP);
susceptibilidade a algoritmos (SA); plasticidade
identitiria  On-/offline  (PIO); regulacio
emocional mediata (REM); coesiao social e
tendéncia a radicalizagao (CSR)

Andlise conceitual do termo socioemocional em
Psicologia e percep¢ao de professores de escola
Publica sobre a relagdo professor-aluno e com o
Contexto de trabalho

Aborda o tema da socioemocionalidade, sem
conceitui-lo.

Analise conceitual da expressao
“socioemocional” em artigos de psicologia

Faz uma unica referéncia ao conceito de
socioemocionalidade. “No caso dos atributos
socioemocionais registram-se 0s termos que
denotam a socioemocionalidade a partir de um
conjunto de aspectos, sinais, disposi¢oes ou
processos” (2020, p. 30).

El rol de la socioemocionalidad en la ensefianza
y aprendizaje de la educacion superior chilena

Apresenta a socioemocionalidade (citando
Schonert — Reich ez al., 2017) como focada no
desenvolvimento de habilidades
autorregulagcao, a empatia ¢ a tomada de
decisbes responsaveis, indispensaveis para uma
convivéncia  harmonica ambientes
multiculturais.

como a

cm

Fonte: elaborado pelos autores

Como dito, o presente estudo tem por objetivo delimitar a categoria analitica
denominada de socioemocionalidade de constructos préximos, garantindo sua validade cientifica
e possivel autonomia tedrica para além da possibilidade de didlogo dessa categoria com demais

conceitos que operam em outro nivel analitico.

DOS FUNDAMENTOS TEORICOS DA SOCIOEMOCIONALIDADE

A epistemologia da complexidade oferece um horizonte integrador e um referencial
para compreender fenémenos que nio podem ser reduzidos a dimensoes isoladas. Nessa
perspectiva, as interagoes socioemocionais sao entendidas como processos dinamicos, emergentes,
sistémicos, nio lineares e nio redutiveis ao individuo.

Neste ponto, de imediato, ¢ importante delimitar o objeto de analise, qual seja: relagdes
socioemocionais mediadas por institui¢oes, tecnologia e cultura, em contextos de desenvolvimento

e aprendizagem.
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De inicio, a socioemocionalidade nao descreve apenas tracos individuais, mas a
configuracdo relacional que produz, modula e reorganiza experiéncias socioemocionais em
contextos mediados.

Qual o novo cenario que possibilita a elaboracao dessa categoria? Pois bem, para
melhor compreensio ¢ oportuno trazer aqui o conceito de Era das Massas, que segundo Le Bom
(1982, p.2) ¢ marcada por uma nova relacio de soberania (crise) e por um aprofundamento “na
destrui¢ao das culturas”.

Nesse contexto, Byung — Chul Han (2018), menciona que a crise existente que perpassa
tanto pela relacdo de poder e de soberania tem como provavel responsavel a revolucao digital.

O ser humano das massas esta implicado numa realidade complexa, interconectada e
baseada em poder e soberania entre os individuos, com uma identidade psiquicamente
transformada. McLuhan (1978) utiliza o conceito de homo eletronicus, este, como um ser humano da
massa, interconectado com todos os outros seres humanos, como um cidadio eletronico cuja
identidade foi psiquicamente dissolvida por meio de solicitacio excessiva.

Numa constru¢ao teorica, ha também o homo digitalis, que segundo Byung — Chul Han
(2018, p. 28) “ele preserva a sua identidade privada, mesmo quando ele se torna parte do enxame”.
Para ele, “a nova massa ¢ o enxame digital” (2018, p. 20).

Neste ponto, é preciso fazer a distingdo entre os conceitos. Enquanto este (enxame)
apresenta individuos particularizados e nao ha uma construgao externa capaz de provocar uma
unido, as massas operam de forma distinta. Ha uma coeréncia, uma voz que ecoa das massas
digitais.

Dessa forma, sejam as massas, as multidoes, instituicdes e os individuos, todos estao
inseridos num contexto, numa composi¢ao de singularidades que estao interligadas, comunicando-
se por meio de redes e que agem conjuntamente, influenciando e sendo influenciadas. Aqui esta a
complexidade.

E nesse cenario que se considera a existéncia, o modo de constitui¢ao, consolidacdo e
o fendmeno das interagdes socioemocionais a partir da socioemocionalidade. Mas para entendé-la
é preciso voltar um pouco mais. E importante compreender a ideia e a nocio de psicopoder.

Ao tratar da tematica, Foucault faz uma abordagem sobre a nog¢ao de biopoder como
mudanga na forma de sujei¢io do individuo ao seu tutor. Byung — Chul Han (2018, p. 129)
mencionando Foucault assim discorre sobre a mudanca de perspectiva, de agdo do soberano sobre
a vida do tutelado.

Segundo Foucault, o poder se manifesta desde o século XII, ndo mais como o poder do
soberano sobre a morte, mas sim como biopoder. O poder do soberano ¢é o da espada.
Ele ameaca com a morte. O biopoder, em contrapartida, trabalha com o “estimulo,
fortalecimento, controle, vigilancia, o aumento e a organizacdo das forcas sujeitadas. |...]
Assim, ele interfere nos processos e leis biologicas pelos quais a populagdo ¢ guiada e
conduzida.

Para Foucault (1992) o biopoder foi fundamental para o desenvolvimento do
capitalismo tendo em vista que houve um “controle” dos corpos nos mecanismos de producao e
ajuste a0s processos economicos, garantindo-se novas relagdes de dominagao. Logo, o poder do
soberano agora ¢ um movimento nao sobre a morte, mas sobre e para a administracio dos corpos
e da vida.

Este biopoder perdurou e serviu ao modo de producao capitalista nos processos
econdémicos e sobretudo na atuagao das instituicdes do Estado regulando todos os niveis do corpo
social como a familia, o exército, a escola, operando com mecanismos de segregacao e de
hierarquizag¢ao social, produzindo relacées de dominagio e efeitos de hegemonia.

Mas os processos de dominagao, vigilancia, controle, tornaram-se mais refinados,
manifestando-se do intimo de cada individuo, a partir de uma dimensao inconsciente. Chegou-se
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ao psicopoder. Enquanto a biopolitica ndo atua diretamente sobre a psyche dos individuos, a
psicopolitica (ou psicopoder) possui amplas condi¢oes de intervencao em processos pedagogicos,
modelos de comportamentos, acessando ao inconsciente coletivo e a0 comportamento das massas,
inclusive submetidos ao controle psicopolitico. Para Byung—Chul Han, (2018) a psicopolitica atua
no comportamento social das massas e mais atualmente na sociedade digital da vigilancia que tem
acesso ao inconsciente coletivo de forma a disseminar desinformacdes, fake-news, modulando
mentes, comportamentos com tracos de regimes totalitarios.

Para compreender a categoria socioemocionalidade numa perspectiva interpretativa,
contextualizada e sobretudo delimitando seu espago de analise, é fundamental entender as
dinamicas de “dominio”, “controle”, “influéncia”, “intervencao”, “criacao’ sobre as massas, sobre
os individuos, numa légica do psicopoder, a partir de dentro para fora de cada ser humano. E
nesse contexto que os conceitos de biopoder e psicopoder permitem conceber a dimensio
politico-estrutural, evidenciando que as interagoes e mediagOes sdo atravessadas por relagdes de
poder, que de alguma forma, modulam emog¢oes, comportamentos, afetos e disposi¢oes subjetivas.

E importante mencionar que a utilizacio dos conceitos de biopoder e psicopoder
como pressupostos na construgao da categoria socioemocionalidade nio ocorre de forma linear,
mas constituem duas chaves analiticas complementares para a compreensao da dimensio politica
das interacbes socioemocionais.

Ao tempo em que o biopoder pensado por Foucault (1999) demonstra a emergéncia
de formas e mecanismos de regulacio da vida que operam sobre as populagdes e corpos,
modulando e organizando comportamentos, normatizando praticas e estruturando condi¢bes de
existéncia, também contribui para a compreensio sobre como as experiéncias e interagoes
socioemocionais nao sao unicamente individuais, mas sao produzidas, constituidas em contextos
institucionais e implicadas por diversos dispositivos de controle e gestio da vida.

E nessa perspectiva que ambos referenciais contribuem para a construgio da
socioemocionalidade, ao evidenciar que as interagdes sociais e as mediagdes que estruturam as
relagdes socioemocionais sao influenciadas por relagoes de poder, seja na organizacio e gestao
institucional da vida (biopoder), seja na formulagao e modula¢ao subjetiva quando mediada por
tecnologias (psicopoder).

Ocorre que estes referenciais, de forma isolada, mostram-se insuficientes para explicar
a totalidade do fendomeno, na medida em que ndo abarcam em sua plenitude a articulagdo entre os
multiplos mediadores (ampliagio da ZDP), humanos, institucionais e tecnoldgicos, na perspectiva
sistémica e relacional. F nesse contexto que a socioemocionalidade afirma sua categoria analitica,
ao integrar e complementar em um quadro mais amplo, voltado a compreensiao das condigoes
atuais de produgao, mediagao, transformagdo e sentir das experiéncias socioemocionais. L.ogo, a
compreensio da socioemocionalidade resulta da complementagao destas duas referéncias. E a
ampliacdo da mediagao, trazendo institui¢des, tecnologias e algoritmos, redefine os processos de
desenvolvimento, aprendizagem e construcdo identitaria.

Sendo assim, ha um espago de influéncia que ler, controla, intervém nos processos
psicologicos e, portanto, resulta nas interagoes socioemocionais. Neste ponto, Carvalho (2025)
apresenta o papel dos novos mediadores como elementos formadores e moduladores das
interagoes socioemocionais, sobretudo, no cenario do psicopoder, tendo como referéncia a Zona
de Desenvolvimento Proximal de Vigotsky(ZDP). O referido autor, apresenta, de forma
embrionaria, a socioemocionalidade como um conceito que atua no nivel das interagdes,
habilidades, competéncias com a mediacio de outros “atores”, outros contextos sobre a
perspectiva da complexidade e da sua emergéncia inerente.

A utilizagdo da teoria histérico—cultural oferece e possibilita a explicagdo para a
constituicao do sujeito ao evidenciar o papel das mediagdes e interacdes nos processos de
desenvolvimento e aprendizagem, aqui ampliadas para outros mediadores.

Para Carvalho (2025), alguns elementos caracterizados da socioemocionalidade podem
ser descritos: a existéncia de novos mediadores, atores nos processos de interagao, uma fragilizagao
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entre as relagdes humano-humano, novos paradigmas no gerenciamento das emogdes, dos afetos
e das relagdes com o outro, alteracao na aquisi¢ao das formas de aprendizagem e producio de
conhecimento, performances dos sujeitos numa perspectiva de dominacido da psicopolitica e
aumento da radicalizacio;

a) A interagdo socioemocional agora passa a ser estabelecida por instituigGes, redes
sociais e tecnologias; b) A interacdo, mediagio e a ZDP sio reconfiguradas para uma
perspectiva homem-institui¢do -maquina; ¢) As interagdes socioemocionais passam a
ocupar papéis secunddrios na convivéncia humana; d) A valorizagdo excessiva de
elementos marcadamente subjetivos, com a alteracdo na perspectiva e no papel do outro
—humano como par indispensivel na dinidmica social; ¢) Novas abordagens nas
interacbes socioemocionais que permitem reconhecer, entender e gerenciar as proprias
emocdes e as emogdes dos outros, ndo mais apenas com a perspectiva da convivéncia
social; f) Transformagdes na formagao da identidade e na construcao de relacionamentos
saudaveis; g) Alteragdio nos meios de aquisicio de competéncias, habilidades e
aprendizagem socioemocionais, antes provenientes das observa¢des dos modelos sociais
e das interagdes com os outros; h) Reconfiguracdo da relagdo entre o aprendizado
emocional e social; i) TransformacGes nas relacdes complexas entre os processos de
desenvolvimento, de aprendizado e conhecimento; j) Novos mecanismos de
performance do sujeito; k) A acentuacio da radicalizagdo nos individuos e em segmentos
da sociedade (Carvalho, 2025, p.7)

Ja do ponto de vista biolégico, ha uma outra questio. Trata-se do sistema limbico
aberto. Segundo Daniel Gollemam (2018), trata-se de um sistema que depende em grande parte
de aspectos externos para sua propria elaboragao. Ou seja, as interacdes com outras pessoas sao
fundamentais para a elabora¢dao e manutengao da propria estabilidade emocional, pois permite que
haja ajuda emocional mutua: [...]por exemplo, que uma mae acalme um bebé que esteja chorando,
ou que a sentinela de um bando de primatas emita um alarme instantaneo quando percebe uma
ameaga.” (GOLLEMAN, 2018, p.20).

Sendo assim, considerando a existéncia de elementos externos (atores) que mediam e
operam no inconsciente individual-coletivo sob a légica do psicopoder, compreendendo o papel
do sistema limbico aberto na elaboragdo das emog¢des e da convivéncia social, ¢ possivel
compreender o contexto em que se encontra a categoria ¢ as dimensoes que a integram. Carvalho
(2025) descreve-as no texto denominado de “A socioemocionalidade na perspectiva cognitiva:
caminhos para a constru¢ao de um indice psicométrico”,

1-Dependéncia de mediagdo tecno-institucional (DMT); 2-Deslocamento da interacio
humana (DIH);3-Alinhamento triaddico ZDP (AT-ZDP);4-Susceptibilidade a algoritmos
(SA); 5-Plasticidade identitaria On-/offline (PIO); 6-Regula¢io emocional mediata
(REM); 7-Coesao social e tendéncia a radicalizagao (CSR) (2025, p.4)

Feitas tais consideragoes ¢ possivel olhar para esta jovem categoria a partir de uma
perspectiva ontoldgica, que trate da esséncia das coisas reais e verdadeiras como assim saliente

Chaui,

A palavra ontologia é composta de duas outras: onto e logia. Onto deriva-se de dois
substantivos gregos, ta onta (os bens e as coisas realmente possuidas por alguém) e ta eonta
(as coisas realmente existentes). Essas duas palavras, por sua vez, derivam-se do verbo ser,
que, em grego, se diz einai. O participio presente desse verbo se diz on (sendo, ente) e
ontos (sendo, entes). Dessa maneira, as palavras onta e eonta (as coisas) e on (ente) levaram
a um substantivo: to on, que significa o Ser. O Ser é o que ¢é realmente e se opde ao que
parece ser, a aparéncia. Assim, ontologia significa: estudo ou conhecimento do Ser, dos
entes ou das coisas tais como sio em si mesmas, real e verdadeiramente. (CHAUL 2000,
p. 260)
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No que tange a uma perspectiva ontolégica na concepcio de Chaui, a
socioemocionalidade ¢ definida como: uma categoria analitica de um sistema complexo de
mediagbes socioemocionais emergentes, resultante da interagdo entre sujeitos, instituigoes e
tecnologias, que reconfigura processos de desenvolvimento e aprendizagem.

Desse modo, a socioemocionalidade pode ser compreendida como resultado de
fenémenos que emergem da complexidade, das interagoes e mediagdes moldadas pelo psicopoder,
expressando as condi¢des contemporaneas de produgoes das experiéncias socioemocionais. Nesse
contexto, a ontologia permite consolidar a categoria como uma realidade relacional, emergente,
com estatuto préprio. Ao emergir da complexidade, quando a mediagdo e o poder se cruzam, é
nessa interagao que o sujeito contemporaneo ¢ moldado e produzido.

DA DISTINCAO NECESSARIA ENTRE HABILIDADES, COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E A SOCIOEMOCIONALIDADE

Feitas tais consideragdes, passa-se a apresenta¢ao de alguns dos conceitos centrais do
estudo. Segundo Heckman (2008), “[...] sao as habilidades socioemocionais, perseveranga, atengao,
motivacio, e autoconfian¢a que contribuem para o desempenho dos individuos na sociedade.”

A literatura vem apresentando o conceito de habilidades socioemocionais como
aquelas que se constituem a partir do desenvolvimento das relagoes interpessoais e afetivas, a partir
de como a pessoa se percebe, sente e associa situagées e comportamentos. Assim consta,

O uso do termo socioemocional associado as habilidades se refere aquelas que se
formam através do desenvolvimento das relagoes interpessoais e afetivas, aliada a forma
como a pessoa percebe, sente e nomeia a associagio entre situagdes e comportamentos
(Bolsoni-Silva, 2002; Caballo, 2014).

Para Marin (2017, p.4) ja o conceito de competéncia tem em sua formagao o proprio
constructo da habilidade socioemocional, tendo como integrante a necessidade de adequagao do
comportamento do individuo no ambito do espago — tempo em que ele ocorre.

Nessa seara, para Marin & Fava (2010), verifica-se que tanto as competéncias quanto
as habilidades socioemocionais tém uma especial aten¢ao no desenvolvimento de estratégias de
intervencao com vistas a0 melhor desempenho e avaliagao pessoal ou coletivo, seja no ambiente
escolar, familiar ou ainda da prépria convivéncia social, associando todos ou alguns destes.

Ja as competéncias socioemocionais segundo o Instituto Ayrton Senna (2026, p.1),
$20:

Competéncias Socioemocionais sdo capacidades individuais que se manifestam nos
modos de pensar, sentir e nos comportamentos ou atitudes para se relacionar consigo
mesmo e com o0s outros, estabelecer objetivos, tomar decisdes e enfrentar situagdes
adversas ou novas. Elas podem ser observadas em nosso padrio costumeiro de agio e
reacio frente a estimulos de ordem pessoal e social.

E importante mencionar que o Instituto Ayrton Senna adota um modelo que define
cinco macrocompeténcias, desdobradas em 17 competéncias. Logo, as cinco sdo: autogestio,
engajamento, amabilidade, resiliéncia emocional e abertura ao novo. Estas desdobram-se em:
determinacdo, organizagao, foco, iniciativa social, assertividade, entusiasmo, empatia, respeito,
confianga, tolerancia ao estresse, autoconfianca, tolerancia a frustracao, curiosidade para aprender,
imaginacao criativa e interesse art{stico. Eis um resumo elaborado pelo Instituto Ayrton Senna
(2022) com as competéncias mencionadas,
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Nesse sentido verifica-se que as competéncias socioemocionais, segundo o Instituto
(2020), “podem ser fortalecidas ao longo da vida. Elas nao sio inatas, podendo ser desenvolvidas
por todas as pessoas durante sua trajetéria.”

Ja o Ministério da Educagao segundo o Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning — CASEL' (2021), adota como nicleos de competéncias: autoconhecimento,
autogestio, tomada de responsavel de decisao, habilidades no relacionamento e consciéncia social.

AUTOOESTAO AMABILIOADE 1

Fonte: Ministério da Educagio?

O CASEL (2021) apresenta a relagao existente entre comunidades, familias, escolas
no desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Assim apresenta, a partir dos nuicleos
apresentados anteriormente,
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Fonte: CASEL (2021)

Segundo Payton et. al (2008) as competéncias e habilidades socioemocionais sao
aquelas que, de alguma forma possibilitam e propiciam aos individuos:

I. Reconhecer e gerenciar suas emogoes;
II. Lidar com conflitos;
III. Resolver problemas;

! CASEL é uma organizacio formada por grupos de pesquisadores voltada para a promocio da aprendizagem
socioemocional baseada em evidéncias desde a Educacio Infantil até o Ensino Médio. Disponivel em:
https://www.gov.br/mec/pt-bt/brasil-na-escola/manual de implementacao_socioemocional.pdf

2 Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/manual de implementacao socioemocional.pdf
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IV. Compreender e mostrar empatia pelos outros;
V. Estabelecer relagbes positivas;

VI. Tomar decisbes éticas e seguras;

VII. Definir e atingir metas.

Sendo assim, considerando a literatura apresentada ¢ a partir de um processo de
desenvolvimento das habilidades que se chega as competéncias socioemocionais. E ao associa-los
com aspectos direcionados ao carater e a personalidade, chega-se ao conceito de desenvolvimento
socioemocional.

Entende-se, portanto, que existe um processo de desenvolvimento de tais habilidades
para que seja atingido um nivel satisfatério de competéncia socioemocional (CASEL,
2017)

O desenvolvimento das habilidades e da competéncia socioemocionais (Abed, 2016),
associado a aspectos de carater e de personalidade (Carvalho & Santos, 2016; Smolka,
Laplane, Magiolin, & Dainez, 2015),sustentam o que se define como desenvolvimento
socioemocional (Eisenberg, 20006). (2017, p. 4)

Nesse contexto, o desenvolvimento socioemocional aliado ao conjunto de habilidades
sociais, estdo correlacionados com a sadde psicologica e, portanto, com desempenho pessoal e
profissional.

Del Prette e Del Prette (2002) indicam que o desenvolvimento socioemocional e, mais
especificamente, um repertério elaborado de habilidades sociais, tém estado
correlacionados de forma significativa com a satide psicolégica, aprendizagem, exercicio

de cidadania e sucesso pessoal e profissional.

Nessa seara, vislumbra-se que as habilidades e as competéncias sao fortemente
influenciadas conforme a interacdo social e que podem ser objeto de intervencio, tendo como
perspectiva o aprimoramento e funcionalidade do sujeito. Para Lopez,

Tais habilidades se modificam conforme a interacdo com o meio social, por isso podem
ser objeto de intervencio especifica, visando a uma melhor funcionalidade do sujeito

(Lopez, 2008, p.94)

Essas interacoes e seus efeitos, tornam-se ainda mais evidentes em um contexto
marcado pela mediacdo tecnolégica e pela complexidade das relagdes sociais. Feitas tais
consideragdes, passa-se a distin¢do entre a socioemocionalidade e os demais conceitos.

Nesse contexto, a distingao funcional da categoria pode ser sintetizada da seguinte
forma: enquanto as competéncias socioemocionais descrevem capacidades individuais, a
aprendizagem socioemocional descreve processos formativos. Ja a Socioemocionalidade explica as
condigbes estruturais que produzem tais capacidades e processos.

Assim, a socioemocionalidade opera em um nivel analitico, voltado a compreensao dos
contextos e mediag¢Ges. Para a validagao operacional, propoe-se a utiliza¢ao de dimensoes analiticas
especificas, tais como: dependéncia de mediacao tecno-institucional; deslocamento da interacao
humana; alinhamento triddico; susceptibilidade a algoritmos; a plasticidade identitaria; a regulacao
emocional mediada e a coesdo social com tendéncia a radicalizagio.

Feitas as analises conceituais entre todos os constructos, é possivel elaborar o seguinte
quadro comparativo, considerando o nivel analitico, a natureza, a dinamica, os mediadores,
principais convergéncias, divergéncias e questoes centrais de cada conceito, nos termos da
proposta de delimitacio, da base epistemoldgica e da diferenciagao funcional. Eis o quadro
comparativo,
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Quadro 2 — Anilise comparativa entre a socioemocionalidade e outros conceitos.

Dimensio/ Socioemocionalidade Hablhda-de Co.mpeter.lcm
Item Socioemocional Socioemocional
. Meso-comportamental:
Micro- . mp
oA integracao de
. Macro-sistémico; emergente | comportamental; = .
Nivel ) L. ST . . habilidades, mais
L. (sistemas sociais, instituicoes, | unidades observaveis | . . .
analitico . julgamento  situacional;
tecnologia). (comportamentos, .
desempenho adaptativo a
respostas). . .
partir da personalidade.
Conjunto
Constructo processual e operacional de Capacidade
relacional, que descreve a habilidades e intrapessoal e
Natureza | dindmica das interagdes atitudes interpessoal de
conceitual | socioafetivas em contextos | aprendiveis, voltadas | perceber, compreender e
histoéricos, culturais e a regulagdo regular emogoes
institucionais. emocional, empatia e | préprias e alheias.
convivéncia social.
R . Constructo composto
Fenomeno relacional e L. i .
o . Repertorio (habilidades mais
. ~ historico (propriedade .
Dimensao comportamental conhecimentos e
emergente de redes e . iy . .
o aprendido/treinavel. | atitudes) com énfase em
mediagdes). ~
adequacdo cultural.
Desenvolve-se a0 Evolui com experiéncia;
Temporalida | Dinamico, resposta a longo do tempo por | depende da maturidade e
de/ mudancas socio-tecnoldgicas; | pratica e mediagao; contexto (mede
Dinamica pode emergir rapidamente. relativamente estavel | desempenho ao longo de
quando treinada. situagoes).
Mesma rede de
D Familia, escola, pares, | mediadores das
. Humanos + instituicoes + > » pares, e .
Mediadores . programas habilidades, mais
redes sociais + 5 )
/ agentes . . SEL/ASE’; professor | mecanismos de
tecnologias/algotitmos. . o
como mediadot. avaliacio/feedback
institucional.
Psicologia
Foco tebri Complexidade, ZDP Psicopedagogia, social/avalia¢io;
oco tebrico ; . : . . .
rincinal ampliada, mediagao desenvolvimento integragao cognitivo-
p P multilateral. social e treinabilidade. | afetiva e cultural; com
instrumentos de medida.
Epistemologia da . .
P 05 . Psicologia
Complexidade (Morin) e .
. . educacional e . .
Teoria Histérico-Cultural Psicologia da
Fundamento . modelos de .
. (Vygotsky) —  enfatiza A . personalidade e da
tedrico > s competéncia social .
mediacoes  simbodlicas e emoc¢io — Goleman.
tecnologicas na constituicao (Del Prette ¢ Del
&1C 49| Prette, CASEL).
das emocoes.

S AASE ¢o processo pelo qual todos os jovens e adultos adquirem e aplicam o conhecimento, as habilidades e as
atitudes necessarias para desenvolver identidades saudaveis, gerir as emogdes e alcangar objetivos pessoais e coletivos,

sentir e demonstrar empatia pelos outros, estabelecer e manter relagées de apoio e tomar decisdes responsaveis e
atenciosas. Disponivel em:
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Listas de habilidades,

Inventarios,

escalas

Medicao / | Nao padronizado; exige observacio (CASEL, questionarios
instrumento | novos métodos etnograficos/ ¢ de competéncia);
L. .. 4 estruturada, L
s tipicos analiticos (rede/algoritmos). avaliacdo de desempenho
programas SEL. . ;
situacional.
Reconhecimento  de  que
Principais emog¢ao, cognicao e social sao
convergénci | interdependentes; Mesma convergéncia | Mesma convergéncia
as importancia da  mediagao
social para desenvolvimento.
1-Dependéncia de mediagao
tecno-institucional (DMT); 2-
(I.) D | Perseveranga,
Deslocamento da interacao Atencio. motivacio. e
A% A
humana (DIH);3- 49, 49, Autoconsciéncia,
. 1 autoconfianca que N .
Alinhamento triddico ZDP . autogestdo, consciéncia
. . s contribuem para o . .
Dimensoes | (AT-ZDP);4-Susceptibilidade social, habilidades de
. ; desempenho dos .
Centrais a algoritmos  (SA); 5-|. .. relacionamento e tomada
LS . S individuos na . )
Plasticidade identitaria On- sociedade.  Heckman de decisao responsavel
. N ociedade. Heckma
/offline (PIO); 6-Regulacio (CASEL).
: . (2008).
emocional mediata (REM); 7-
Coesdo social e tendéncia a
radicalizacio (CSR)
Centra em
aprendizagens Foca em aplicagdo
Princinais Amplifica o papel de atores treinaveis e | funcional das habilidades
cipa N , . .
FIncpais, nao-humanos e das repertorios em contextos sociais;
divergéncias A . 2
estruturas macro observaveis; menos | problematiza avaliagao
énfase em mediagoes | padronizada.
tecnologicas.
L . . . . ~ Fornecer critérios de
Finalidade Explicar e analisar mudancgas | Projetar intervengoes - L
L - , . avaliacdo e prognodstico
no campo sistémicas nas relagcoes pedagogicas e : .
. . . (ajuste social, bem-estar,
comportame | socioemocionais; orientar programas de SUuCessO
, . . . u
ntal- politicas que considerem desenvolvimento . .
.. R ) académico/profissional);
cognitivo- midia, institui¢oes e (treino em sala de . N
. . orientar mensuracao e
social tecnologia como atores. aula). iy
politicas de larga escala.
Produzir compreensio . Y.
. P Aprimorar praticas
critica e emancipatoéria das . .
— . . e educativas ¢ Olha e estimula o
Finalidade condi¢oes socioemocionais . s .
. . - politicas publicas de | sucesso adaptativo e
pratica humanas em situacoes . .
L. desenvolvimento desempenho individual.
complexas (ex.: mediagoes . .
socioemocional.

tecnologicas).

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Logo, considerando as dimensoes apresentadas anteriormente, a socioemocionalidade
possui capacidade de explicar fend6menos nao contemplados por outros conceitos. Ha dimensoes
proprias, delimitagdo tedrica, e sobretudo, incorpora mediagdes nao humanas como elemento

central.

SciELO Preprints - preprints.scielo.org

13




SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.17052

DELIMITACAO  ANALITICA DA SOCIOEMOCIONALIDADE: OBJETO E
CAPACIDADE EXPLICATIVA

A apresentagdio da socioemocionalidade como categoria analitica pressupoe a
explicitagao de seu objeto proprio, de sua capacidade explicativa frente a constructos correlatos e
dos critérios que possibilitam sua identificacao empirica.

Nesse sentido, propde-se, a seguir, uma sistematiza¢ao desses eixos, com vistas ao
fortalecimento de sua autonomia tedrica e operatividade analitica.

O OBJETO DA SOCIOEMOCIONALIDADE

O objeto da socioemocionalidade nio se confunde com os atributos individuais
tradicionalmente associados ao campo socioemocional, como habilidades, competéncias ou tragos
de personalidade.

Diferentemente dessas abordagens, centradas no sujeito, a socioemocionalidade tem
como foco analitico: as mediagdes socioemocionais que estruturam, modulam e reconfiguram as
interagOes socioemocionais, relacionais e identitarias em contextos historicos especificos.

E neste cenario que ha um sistema relacional complexo constituido pela interacao
entre sujeitos, institui¢cdes, tecnologias e dinamicas socioculturais, que ¢ responsavel pela produciao
e reorganizacao dos processos de desenvolvimento, aprendizagem, convivéncia e constru¢ao de
identidade.

Com isso, o deslocamento analitico ¢ central: altera-se e passa-se de uma perspectiva
individualizante para uma abordagem sistémica, em que o fendmeno socioemocional é identificado
e compreendido como emergente das relagoes e das mediagdes que atravessam e foram sujeitos.
Resulta, ainda, que a socioemocionalidade nao investiga apenas como os individuos sentem,
experimentam ou regulam as emogdes, mas como estes processos sao condicionados, induzidos,
orientados e transformados por estruturas mediadoras altamente complexas.

3.3.2 CAPACIDADE EXPLICATIVA: FENOMENOS ESPECIFICOS DA
SOCIOEMOCIONALIDADE

A contribuicio da socioemocionalidade como categoria analitica decorre de sua
capacidade de compreender e explicar fenémenos que nao sao plenamente abrangidos pelos
constructos tradicionais (competéncias e habilidades socioemocionais), especialmente aqueles que
emergem em contextos de alta complexidade e intensa mediagao tecnologica.

Entre os principais fendmenos que a socioemocionalidade permite compreender com
maior precisao, destacam-se:

a) A influéncia de algoritmos e plataformas digitais na modulagdo de emocdes,
comportamentos e percepgoes, evidenciando a existéncia de mediagdes nao humanas
que operam de forma estruturante nas experiéncias socioemocionais;

b) A reconfiguracao das interagdes humanas, marcada pelo deslocamento da relagao
face a face para formas mediadas por tecnologias, instituicdes e redes, alterando a
natureza dos vinculos sociais;

c) A plasticidade identitaria em ambientes digitais, na qual o sujeito passa a operar
multiplas formas de apresentacao de si, tensionando as fronteiras entre o online e o
offline;

d) As dinamicas coletivas emergentes, como polarizag¢ao, radicalizagao e formagao de
“enxames digitais”, que nio podem ser reduzidas a competéncias individuais, mas
devem ser compreendidas como efeitos de sistemas de mediagao;
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e) Os processos de regulagao emocional mediada, nos quais dispositivos tecnologicos
e estruturas institucionais passam a interferir diretamente na producio, validagao e
gestao das emogdes e do conhecimento;

f) A incidéncia do psicopoder, entendida como a capacidade de influenciar
comportamentos e disposi¢oes afetivas a partir de mecanismos internos, muitas vezes
inconscientes, mediados por sistemas digitais e estruturas sociais.

Portanto, enquanto as habilidades e as competéncia socioemocionais descrevem
capacidades e repertérios individuais, a socioemocionalidade opera em um nivel analitico distinto,
critico, voltado a compreensao das condi¢oes estruturais que produzem, modulam e reorganizam
tais capacidades.

As condi¢bes para que a socioemocionalidade manifeste-se podem ser identificadas
quando estao presentes a mediag¢ao hibrida (sujeitos, instituigoes, tecnologias), a modulagdao das
experiéncias emocionais por dispositivos nao humanos e os efeitos observaveis na constitui¢ao
dos vinculos, nas novas formas de interacido e de convivéncia social.

Por outro lado, nio estao na categoria da socioemocionalidade: as interacoes
exclusivamente face a face sem mediagao tecnoldgica relevante; os processos intrapsiquicos nao
mediados por estruturas sociais ou tecnologicas; e as abordagens focadas apenas no
desenvolvimento individual de competéncias, sem consideracio das condigoes estruturais de
mediacao.

A utiliza¢do desta categoria é pertinente quando o fenémeno analisado envolve a
articulacdo simultanea entre mediagdes tecnoldgicas, dinamicas sociais e processos emocionais,
especialmente em contextos em que tais mediagoes operam de forma estruturante e nao apenas
contextual. Nao pretende substituir categorias como mediacao social, competéncias e habilidades
socioemocionais, mas operar em um nivel especifico de analise, voltado a compreensio de sistemas
de mediacao que reconfiguram simultaneamente emogdes, relagoes e identidades.

Por fim, a socioemocionalidade explica melhor fen6menos sistémicos, emergentes
e mediados, especialmente aqueles em que o comportamento nao ¢ apenas individual, mas
produzido por redes de mediagao complexas. Nio se propoe como conceito totalizante, mas
como ferramenta analitica situada, adequada a compreensio de fendomenos contemporaneos
marcados pela articulagdo entre emogao, mediagao e tecnologia.

4. ALGUMAS CONSIDERACOES - A SOCIOEMOCIONALIDADE COMO POSSIVEL
CAMPO ANALITICO: UM OLHAR SOBRE AS COMPETENCIAS E HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

Ao longo do estudo buscou-se definir uma estratégia tedrico-epistemoldgica para a
delimitacao da socioemocionalidade, demonstrando-o como possivel categoria analitica de
natureza relacional e sistémica, e diferenciando-a de constructos correlatos amplamente
consolidados na literatura, tais como competéncias e habilidades socioemocionais.

A partir dos textos analisados, apresentou-se os fundamentos teéricos que justificam a
categoria. Discorreu-se sobre os constructos, sempre tendo como uma das finalidades também a
diferenciacao funcional.

Foram levantados descritores relacionados ao estudo, critérios de exclusio e inclusio
foram mencionados. Foi possivel, conceitualmente, demonstrar que a socioemocionalidade tem
um campo de analise préprio, com centralidade nas interagdes socioemocionais com mediagdes e
novos atores (humanas, institucionais e tecnoldgicas).

Enquanto a socioemocionalidade é uma categoria processual, relacional, que
compreende a dinamica das interagdes socioafetivas em contextos histéricos, culturais e
institucionais, as habilidades e as competéncias voltam-se para um conjunto de atitudes
aprendiveis, voltadas a regulagio emocional, empatia e convivéncia social, numa busca pela
compressao e regulagdo das emog¢oes proprias e alheias.
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Nesse interim, a proposi¢ao da socioemocionalidade como campo analitico autbnomo
representa um avango tedrico significativo, especialmente ao deslocar o foco da analise do
individuo para o sistema de media¢Ges. Esse deslocamento permite compreender fenémenos
contemporaneos como:

a) Influéncia de algoritmos nas emogoes e comportamentos;

b) Reconfiguracao das identidades no ambiente digital;

c) Transformacao das rela¢Ges sociais mediadas por tecnologias.

Além disso, a categoria amplia as possibilidades de analise critica no campo
educacional, ao evidenciar limites de abordagens centradas exclusivamente em competéncias.

O presente estudo propos uma estratégia estruturada para o desenvolvimento tedrico
da socioemocionalidade, garantindo sua delimitacao em relag¢ao a constructos correlatos. Nesse
aspecto, demonstrou-se que a categoria analitica provém de fendmenos sistémicos e emergentes;
representa uma transformagdo epistemolodgica; possui fungao analitica prépria e pode ser
operacionalizada empiricamente.

Diferentemente dos constructos tradicionais, seu foco nio reside no individuo, mas
no sistema de relagdes que condiciona as experiéncias socioemocionais.

A proposta de uma base epistemoldgica introduzida pela categoria analitica consiste
na transi¢ao de uma abordagem individual para uma abordagem sistémica. Enquanto os modelos
tradicionais operam sob logica centrada no sujeito, a socioemocionalidade incorpora multiplos
mediadores; reconhece a nao linearidade dos processos; e considera a emergéncia de padrdes
sociais complexos. Essa base configura uma mudanga na compreensio do fendomeno
socioemocional.

Os conceitos de competéncias e habilidades socioemocionais, amplamente difundidos
em politicas educacionais e pesquisas académicas, concentram-se predominantemente em analises
no nivel individual e comportamental, priorizando aspectos como autorregulagdo, empatia e
tomada de decisao. Embora relevantes, tais abordagens apresentam trés questoes principais:
prioriza a analise do fenémeno socioemocional no individuo; nao leva em consideragao as
media¢Ses nao humanas; e énfase em mensuragao e desempenho.

Enquanto a autoconsciéncia, autogestdao, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdo responsavel constituem o objeto de analise das competéncias
e das habilidades, a socioemocionalidade traz um conjuntos de dimensoes como: Dependéncia de
mediacido tecno-institucional (DMT); Deslocamento da interacio humana (DIH);Alinhamento
triddico ZDP (AT-ZDP); Susceptibilidade a algoritmos (SA); Plasticidade identitiria On-/offline
(PIO); Regulagiao emocional mediata (REM); Coesao social e tendéncia a radicalizagao (CSR) que,
podem de alguma forma, explicar e analisar mudangas sistémicas nas relagdes socioemocionais,
nas forma de convivéncia social, produ¢ao de conhecimento e, ainda, orientar politicas que
considerem o papel da midia, das institui¢oes e tecnologias como atores —mediadores.

Se por um lado as habilidades, em sua finalidade, podem aprimorar praticas educativas
e politicas publicas para o desenvolvimento socioemocional, a partir de um sucesso adaptativo, a
socioemocionalidade permite produzir uma compreensdo critica e emancipatéria das
condi¢bdes socioemocionais humanas em situagoes complexas, sobretudo, a partir da perspectiva
do psicopoder.

Nesta seara, o problema central do estudo foi: em que medida os constructos
tradicionais da area socioemocional sao insuficientes para explicar as dinamicas contemporaneas e
como a socioemocionalidade pode se constituir como uma categoria analitica capaz de superar tais
limitagoes? A resposta transita no espago da necessidade de integraciao desses novos mediadores
nas interacOes sociais (algoritmos, instituicGes, redes sociais) como parte integrante dos
instrumentos de avaliagao ja consolidados pelo SEL (por exemplo).

A socioemocionalidade permite contribuir com um olhar critico sobre os
instrumentos de avaliagdo, considerando o papel destes mediadores nas interagdes sociais, nas
formas de convivéncia. Permite, ainda, uma analise atitudinal, comportamental sobre a forma e o
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conteudo como as interagoes estdo sendo transformadas, impactadas, por estes novos atores nos
diversos espagos de convivéncia, sobretudo, a partir das redes sociais digitais.

Ao longo do estudo e considerando as bases tedricas apresentadas, conclui-se que a
socioemocionalidade distingue-se dos demais (habilidades e competéncias), podendo-se afirmar
que inexiste sobreposi¢ao conceitual dado o campo especifico de analise para cada um, com uma
estrutura epistemolégica distinta que esta dada em razao da transicao e ampliagao da abordagem
individual para uma perspectiva sistémica, relacional e emergente e, por fim, com uma finalidade
diversa, tendo em vista que visa compreender e explicar as mudangas comportamentais, com
fundamento nas novas formas, meios e emergentes interagées socioemocionais, com condigdes
proprias de producao, mediagoes especificas e efeitos observaveis que nao se reduzem ao
repertério individual, abrindo caminho para estudos empiricos e aplicacdes em diferentes areas do
conhecimento.

A proposicdo da socioemocionalidade como categoria analitica torna-se
epistemologicamente promissora diante das limitagdes dos constructos tradicionais, como
habilidades e competéncias socioemocionais, cuja énfase recai predominantemente sobre o
individuo e seus repertorios adaptativos. Em contextos contemporaneos marcados pela
intensificagao das mediagdes tecnoldgicas, pela atuagdo de algoritmos e pela emergéncia de
dinamicas coletivas em rede, as experiéncias socioemocionais deixam de ser compreendidas apenas
como expressoes internas ou capacidades desenvolviveis, passando a constituir-se como efeitos de
sistemas complexos de mediagao.

Diferentemente de abordagens que focam nas dimensdes como a interagao social em
Levy Vygotsky, a produciao do sujeito em Michel Foucault ou as competéncias individuais no
campo da aprendizagem socioemocional, a socioemocionalidade permite inferir que as emogoes,
identidades e interagdes nio sao instancias separaveis, mas efeitos co-produzidos em sistemas
complexos de mediagao.

A socioemocionalidade nio apenas incorpora a dimensio da cultura digital, mas a
eleva ao estatuto de mediadora ativa na constituicio das emog¢des e dos vinculos sociais. Ao
articular contribui¢oes da epistemologia da complexidade, como em Edgar Morin, com a critica
das dinamicas de poder presentes nas sociedades digitais, como discutido por Byung-Chul Han, o
conceito passa a explicar como sistemas hibridos modulam afetos, influenciam comportamentos
e reconfiguram formas de convivéncia.

A categoria desloca o foco analitico do sujeito para as condi¢des estruturais que
produzem, modulam e reorganizam emocoes, relagoes e identidades, permitindo apreender
fenémenos como a regulagaio emocional mediada, a plasticidade identitaria digital, a influéncia
algoritmica e a formagdo de coletividades afetivas emergentes. Ela permite compreender, de
maneira articulada, processos como a modula¢ao algoritmica das emogdes, a plasticidade identitaria
em ambientes digitais e a emergéncia de dinamicas coletivas afetivas em rede.

Ao assumir como objeto a producido sistémica das experiéncias socioemocionais, a
categoria delimita um campo analitico préprio, no qual emogao, mediagdo e poder deixam de ser
dimensoes paralelas e passam a ser compreendidas como elementos constitutivos de um mesmo
processo.

Trata-se, portanto, nao de uma ampliagio terminolégica, mas de uma inflexdo
epistemoldgica: enquanto os modelos tradicionais explicam como o sujeito responde ao contexto,
a socioemocionalidade possibilita compreender como o proprio contexto, em sua complexidade
relacional e tecnolégica, produz e condiciona o sujeito e suas experiéncias socioemocionais.
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