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RESUMO: Este estudo foca na trajetéria historica da Educagao Fisica (EF) escolar no Brasil e na analise
das matrizes teéricas que fundamentam suas metodologias de ensino. Objetivando discutir a trajetoria da
Educacao Fisica escolar no Brasil, evidenciando seus fundamentos epistemologicos e suas contribui¢oes
para a constituicao das metodologias de ensino da area. A metodologia consistiu em uma pesquisa
teorico-bibliografica de abordagem qualitativa fundamentada em obras classicas da EI brasileira
publicadas a partir da década de 1980 para categorizar as propostas pedagogicas. Os resultados e
discussoes evidenciam a transi¢cao de Tendéncias voltadas ao biologicismo, militarismo e rendimento
esportivo para modelos criticos e democraticos, assim como diferencia as propostas pedagogicas em
Abordagens (ndo propositivas), Concepgoes (propositivas nao sistematizadas) e Perspectivas
(sistematizadas). Conclui-se que a compreensao dessas matrizes é essencial para a formagao docente em
EF, permitindo a supera¢ao de praticas meramente técnicas e reprodutivistas em favor de uma atuagao
pedagodgica critica, reflexiva e socialmente referenciada. A analise revela um campo em constante disputa
paradigmatica, onde a EF deixa de ser apenas técnica de movimento para ser compreendida como um
campo que produz interpretagoes sobre a corporeidade.

Palavras-chave: educacio fisica escolar, metodologias de ensino, epistemologia.

METHODOLOGIES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHING IN BRAZIL: AN
EPISTEMOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT: This study focuses on the historical trajectory of school Physical Education (PE) in Brazil
and the analysis of the theoretical matrices that underpin its teaching methodologies. It aims to discuss
the trajectory of school Physical Education in Brazil, highlighting its epistemological foundations and its
contributions to the constitution of teaching methodologies in the area. The methodology consisted of a
theoretical-bibliographical research with a qualitative approach based on classic PE works published since
the 1980s to categorize pedagogical proposals. The results and discussions show the transition from
Trends focused on biologicism, militarism, and sports performance to critical and democratic models, as
well as differentiating pedagogical proposals into Approaches (non-propositive), Conceptions
(propositive but not systematized), and Perspectives (systematized). It is concluded that understanding
these matrices is essential for teacher training in PE, allowing the overcoming of merely technical and
reproductive practices in favor of a critical, reflective, and socially referenced pedagogical performance.
The analysis reveals a field in constant paradigmatic dispute, where PE ceases to be just a movement
technique to be understood as a field that produces interpretations of corporeity.
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METODOLOGIAS DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA EN BRASIL: UN
ANALISIS EPISTEMOLOGICO

RESUMEN: Este estudio se centra en la trayectoria histérica de la Educacion Fisica (EF) escolar en
Brasil y en el analisis de las matrices tedricas que fundamentan sus metodologias de ensefianza. El objetivo
es discutir la trayectoria de la Educacion Fisica escolar en Brasil, destacando sus fundamentos
epistemoldgicos y sus contribuciones a la constituciéon de metodologias de enseflanza en el area. La
metodologia consistié en una investigacion tedrico-bibliografica con un enfoque cualitativo basado en
obras clasicas de la EF brasilenia publicadas a partir de la década de 1980 para categorizar las propuestas
pedagdgicas. Los resultados y las discusiones muestran la transicion de Tendencias orientadas al
biologicismo, militarismo y rendimiento deportivo hacia modelos criticos y democraticos, asi como la
diferenciacion de las propuestas pedagdgicas en Enfoques (no propositivos), Concepciones (propositivas
no sistematizadas) y Perspectivas (sistematizadas). Se concluye que la comprension de estas matrices es
esencial para la formacién docente en EF, permitiendo la superaciéon de practicas meramente técnicas y
reproductivistas en favor de una actuaciéon pedagogica critica, reflexiva y socialmente referenciada. El
analisis revela un campo en constante disputa paradigmatica, donde la EIF deja de ser solo técnica de
movimiento para ser comprendida como un campo que produce interpretaciones sobre la corporeidad.

Palabras clave: Educacion fisica escolar, Metodologias de ensefianza, Epistemologia.

INTRODUGCAO

A Educacao Fisica (EF) escolar brasileira constitui-se como um campo de producio de
conhecimento marcado por intensas disputas epistemoldgicas, politicas e pedagdgicas que atravessam sua
trajetoria histérica (Gomes, 2024). Desde sua institucionalizagao no sistema educacional brasileiro, no
final do século XIX, diferentes projetos de sociedade e de formagao humana passaram a disputar a diregao
pedagdgica da disciplina de EF, produzindo distintos entendimentos acerca do corpo, do movimento e
de suas finalidades. Nesse processo, consolidaram-se multiplas matrizes tedricas que otientaram as
metodologias de ensino da area, expressas em Tendéncias, Abordagens, Concepgoes e Perspectivas que
estruturaram, em diferentes momentos, o ensino da EF no contexto escolar.

Ao longo de sua trajetoria, a EF foi fortemente influenciada por paradigmas cientificos e
pedagdgicos que refletiam entendimentos especificos de corpo e sociedade. Tais transformagdes
evidenciam que a area nao pode ser compreendida apenas como um conjunto de praticas corporais ou
técnicas de movimento, mas como um campo de conhecimento que produz interpretacdes sobre o corpo,
a cultura e a sociedade (Paiva, 2003; 2004). Nesse sentido, compreender as diferentes matrizes tedricas
que constituem o campo torna-se fundamental para a analise das metodologias de ensino e para a
construcao de praticas pedagogicas teoricamente fundamentadas.

Como argumenta Bracht (1999), as propostas pedagdgicas da EF expressam projetos formativos
distintos, vinculados a determinadas visdes de homem, sociedade e educagao, o que evidencia o carater
nao neutro das escolhas metodoldgicas no ambito da pratica docente. Nesse cenario, a literatura da area
passou a diferenciar conceitualmente categorias analiticas que permitem compreender a diversidade de
propostas pedagbgicas presentes no campo.

A compreensao dessas distingbes torna-se particularmente relevante quando analisamos a
evolugao historica da EF no Brasil. Assim, constituicao do campo foi marcada por uma trajetoria que
deslocou progressivamente a centralidade do biologicismo e do tecnicismo para perspectivas criticas,



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16837

culturais e pds-criticas. Nesse movimento, o conceito de Cultura corporal de movimento passa a assumir
papel central na organizagao curricular, ampliando o entendimento das praticas corporais como
fenémenos sociais carregados de significados historicos, culturais e politicos (Darido, 2003). E o novo
habitus do campo, inaugurado com a consolidacao dessas nuances criticas, esta diretamente relacionado
ao aprofundamento das discussoes sobre curriculo, cultura e formagao docente para o espago escolar
(Silva; Bracht, 2012; Darido; Sanches Neto, 2005).

O debate de ideias no campo da EF passou a privilegiar as relagdes entre metodologias de ensino,
formagao docente e produgiao de conhecimento. Nesse sentido, Pereira e Souza (2020) indicam que a
compreensao critica das matrizes pedagogicas da area constitui elemento fundamental para a formagao
de professores capazes de analisar as implica¢Oes sociais e culturais das praticas corporais no contexto
escolar. Da mesma forma, Pereira e Gomes (2018) destacam que a analise epistemoldgica das propostas
pedagdgicas da EI contribui para dar autonomia ao campo como area de conhecimento comprometida
com a formacao humana, com a valorizagao da diversidade cultural e com a democratizagiao das praticas
corporais no espago escolar. O que Carmo et al. (2022) refor¢a pela compreensao das diferentes
propostas pedagogicas da EF como expressio de projetos educacionais distintos, evidenciando a
necessidade de analise critica dessas propostas.

Diante desse cenario, torna-se relevante analisar de forma sistemaitica as diferentes matrizes
tedricas que estruturaram o ensino da EF ao longo de sua trajetdria historica. A compreensao dessas
matrizes nao se limita a descri¢ao cronoldgica de propostas pedagogicas, mas envolve a analise de seus
fundamentos ontologicos, epistemoldgicos e metodologicos, bem como de suas implicagoes para a
organizac¢ao das praticas pedagdgicas no contexto escolar. Tal analise contribui para evidenciar as disputas
paradigmaticas que configuram o campo da EF e para fortalecer o debate teérico sobre as metodologias
de ensino da area.

Frente a diversidade de implicagdes que marcaram a trajetéria da EF escolar no Brasil, coloca-se
a seguinte questao problematizadora: quais sao os fundamentos e caracterfsticas que constituem essas
diferentes matrizes tedricas e de que maneira elas configuraram o desenvolvimento das metodologias de
ensino da EF no contexto educacional brasileiro? Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo
discutir a trajetéria da EFF escolar no Brasil, evidenciando seus fundamentos epistemologicos e suas
contribui¢des para a constitui¢ao das metodologias de ensino da 4area.

Assim, o presente estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensao das bases
teoricas que sustentam as diferentes propostas pedagogicas da EF, contribuindo para a consolidagao de
praticas pedagogicas mais criticas, reflexivas e socialmente referenciadas.

Para alcancar esse objetivo, o artigo esta organizado em quatro se¢des principais, quals sejam:
Introdugao em que contextualizamos a EF como um campo de disputas politicas e pedagogicas,
apresentando o problema de pesquisa e os objetivos do estudo; A se¢do de Metodologia detalha os
procedimentos do estudo tedrico-bibliografico na qual sao descritos os procedimentos que orientaram a
analise das produg¢oes académicas da area; No topico dedicado as Tendéncias histéricas da Educagao
Fisica escolar no Brasil, discutem-se os periodos da area no contexto educacional brasileiro; seguida da
se¢ao sobre a Organiza¢ao das propostas pedagogicas da Educacao Fisica que aprofunda a distingao entre
Abordagens, Concepgoes e Perspectivas; por fim, apresentam-se as Consideragdes finais, sintetizando os
principais achados do estudo e apontando possiveis contribui¢des para o aprofundamento do debate
tedrico e para a pratica pedagogica na area.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo teorico-bibliografico de abordagem
qualitativa. Esse tipo de investigacdo fundamenta-se na analise de produgbes académicas ja consolidadas
na area, permitindo a compreensao critica das matrizes tedricas que estruturam o campo e orientam as
metodologias de ensino da disciplina.

O procedimento metodolégico baseou-se no levantamento bibliografico de obras classicas e
produgdes académicas relevantes da EF brasileira, especialmente publicadas a partir da década de 1980,
periodo marcado pela intensificacio do debate critico na area. Foram selecionadas produgdes tedricas
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que discutem sua constitui¢ao histérica, bem como as diferentes propostas pedagogicas que orientaram
o ensino da EF.

Para a analise das Tendéncias da EF, o estudo toma como referéncia a classificagao proposta por
Ghiraldelli Junior (1998) e as sistematizacdes apresentadas por Suraya Cristina Darido (2003), autores que
organizam historicamente as Tendéncias que marcaram a area.

Além disso, para a analise das diferentes formula¢oes pedagdgicas presentes, o estudo utiliza a
classificacdo das Abordagens, Concepg¢oes e Perspectivas, adaptada das proposi¢oes de Taffarel (1997),
Ambrosio (2011) e Castellani Filho (1999). Essa organizagao analitica permite distinguir diferentes niveis
de sistematizagao tedrica presentes nas propostas.

O processo de analise foi desenvolvido em trés etapas principais: (a) levantamento e selegao das
obras de referéncia, considerando sua relevancia para o debate teérico da EF escolar; (b) leitura analitica
e categorizacdo das Tendéncias, Abordagens, Concepgoes e Perspectivas identificadas nas produgdes
selecionadas; e (c) interpretacdo critico-comparativa dos fundamentos ontoldgicos, epistemolégicos e
pedagdgicos que sustentam cada uma dessas matrizes tedricas.

A opgao por uma analise de carater epistemoldgico e interpretativo justifica-se pela necessidade
de compreender as bases conceituais que estruturam as metodologias de ensino da EF, superando
discussdes meramente descritivas e possibilitando evidenciar as disputas tedricas e pedagdgicas que
configuram o campo. Dessa forma, busca-se contribuir para o aprofundamento do debate académico
acerca das diferentes matrizes pedagogicas da area e de suas implicagdes para a organizagao das praticas
pedagdgicas no contexto da EF escolar.

TENDENCIAS HISTORICAS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

A compreensio da trajetéria da EF escolar no Brasil exige a analise de suas diferentes Tendéncias
ao longo da historia; as quais refletem conceitos de corpo, saude, educacio e sociedade que se
modificaram conforme os contextos politicos, sociais e culturais do pafs.

Mas para esse entendimento, questionamos em um primeiro plano: Qual a diferenca entre
Tendéncias e Abordagens da EF? Tal entendimento se torna necessario pois ha uma confusiao conceitual
definindo os dois termos. Assim, as Tendéncias estao relacionadas com os periodos historicos do Brasil
e suas caracteristicas acompanham o contexto sociocultural que o pais atravessa. Ja Abordagens sao
entendimentos da EF por autores, ou grupo de autores, onde cada qual procura explicar os conteudos,
sistemas e métodos dentro de sua propria experiéncia tedrica e pratica.

Nesse sentido, diversos autores buscaram sistematizar essas transformacdes historicas, entre eles
Paulo Ghiraldelli Janior (1998) e Suraya Cristina Darido (2003), que propdem classificagdes que permitem
compreender os principais momentos e orientacoes pedagdgicas que marcaram a constitui¢ao da area no
ambiente escolar. A partir dessas sistematizagOes, é possivel identificar que a EF ndo se desenvolveu de
maneira linear, mas foi marcada por mudangas paradigmaticas que expressam disputas tedricas e politicas
acerca das finalidades educativas. Desse modo, temos a sintese da seguinte classificacio no Quadro 1:

Quadro 1 - Tendéncias historicas da Educagao Fisica escolar no Brasil

Ghiraldelli Suraya Darido
Janior (2003) Periodo Caracteristicas centrais
(1998)
Higienista Higienista Até 1930 Biologicismo, assepsia  social,
eugenia
Militarista Militarista 1930 - 1945 Formacao de corpos disciplinados e
fortes
Pedagogicista Método
desportivo 1945 - 1964 Influéncia da Escola Nova
generalizado
Competitivista Esportivista 1964 - 1985 Esportivizagao e rendimento
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Popular Novas
abordagens 1985 - atualidade | Inclusiao, democratizacio e critica
pedagdgicas
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Segundo Ghiraldelli Junior (1998), a EF brasileira pode ser compreendida a partir de cinco
grandes Tendéncias histéricas: higienista, militarista, pedagogicista, competitivista e popular. Essas
Tendéncias correspondem a diferentes periodos histéricos, evidenciando que as praticas corporais
escolares sempre estiveram articuladas aos projetos politicos e sociais de cada época. De maneira
semelhante, Darido (2003) também analisa o desenvolvimento da area considerando a influéncia de
determinadas orienta¢des pedagdgicas e modelos de ensino que marcaram o campo da EF escolar,
evidenciando a presenca de enfoques desde mais biologicistas e tecnicistas até propostas mais criticas e
reflexivas.

A primeira Tendéncia identificada pelo autor Ghiraldelli Junior (1998) é a Higienista,
predominante até aproximadamente a década de 1930. Tendéncia profundamente associada ao
movimento higienista que se consolidou no Brasil entre o final do século XIX e o inicio do século XX,
periodo em que médicos, sanitaristas e intelectuais buscavam promover reformas sociais baseadas em
ideais de saide publica, moralizagio dos costumes e fortalecimento da populagio. Nesse contexto, a EF
foi incorporada ao sistema educacional como instrumento de promogao da saude e de controle social,
sendo vista como meio de disciplinamento corporal e de constru¢ao de habitos considerados saudaveis.
A pratica pedagdgica nessa fase apresentava forte vinculo com institui¢oes médicas e baseava-se em uma
visdo biologicista do corpo, enfatizando exercicios fisicos voltados para a higiene corporal, a corre¢io
postural e a prevencao de doencas (Soares, 1994; Ghiraldelli Jr., 1998). A Tendéncia Higienista também
esteve associada a discursos eugenistas presentes na sociedade brasileira da época. A crenca na
necessidade de “melhorar” biologicamente a popula¢ao influenciou diretamente as praticas educativas,
refor¢ando a ideia de que o fortalecimento fisico dos individuos contribuiria para o progresso nacional.
Nesse sentido, a EF assumia um papel de intervencao sobre os corpos, buscando promover padroes
considerados ideais de satude, vigor e disciplina. As aulas eram predominantemente praticas, com pouca
preocupagdao com os aspectos pedagdgicos ou reflexivos, e o corpo era compreendido principalmente
em sua dimensao biologica e funcional.

A partir da década de 1930, especialmente com o advento do Estado Novo e o fortalecimento do
nacionalismo no pafs, consolida-se a chamada Tendéncia Militarista da EF. Esse periodo coincide com
um contexto internacional marcado por tensoes bélicas e pela valorizagao de ideais de disciplina, ordem
e preparagao fisica para a defesa da patria. Nesse cenario, a EF escolar passa a assumir uma fungao
estratégica na formacdo de cidaddos considerados aptos para servir ao Estado e contribuir para o
fortalecimento da nagao. As praticas pedagdgicas dessa fase incorporaram exercicios inspirados em
treinamentos militares, como marchas, corridas, flexdes, exercicios de resisténcia e atividades voltadas
para o desenvolvimento da for¢a e da disciplina corporal. A organizagao das aulas frequentemente
reproduzia estruturas hierarquicas e comandos caracteristicos da formacao militar, reforcando valores
como obediéncia, patriotismo e respeito a autoridade. Assim como na Tendéncia Higienista, o corpo
continuava sendo compreendido principalmente sob olhar biolégico e funcional, porém agora associado
a ideais de preparagao fisica e defesa nacional (Ghiraldelli Jr., 1998).

Com o fim da Segunda Guerra Mundial e as transformagdes politicas e sociais ocorridas no Brasil
nas décadas seguintes, emerge a chamada Tendéncia Pedagogicista, predominante entre
aproximadamente 1945 e 1964. Ghiraldell Jr. (1998) afirma que, esse periodo foi marcado pela influéncia
de ideias pedagogicas vinculadas ao movimento da Escola Nova e ao pensamento liberal, especialmente
inspiradas em autores como John Dewey. A EF passa, entdao, a ser compreendida nido apenas como
instrumento de disciplina corporal, mas também como componente educacional voltado para o
desenvolvimento integral dos estudantes. Assim, as praticas pedagogicas passaram a valorizar atividades
ladicas, jogos, brincadeiras e esportes, entendidos como meios de promover o desenvolvimento motor,
social e emocional das criancas e jovens. A EF escolar amplia seu repertério de conteudos, incorporando
diferentes praticas corporais e buscando contribuir para a formacao global do estudante. Apesar dessa
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ampliagdo pedagdgica, a area ainda mantinha forte influéncia de perspectivas funcionalistas e
desenvolvimentistas, centradas na ideia de aprimoramento das capacidades fisicas e motoras.

A partir de 1964, com o inicio da ditadura militar no Brasil, consolida-se a Tendéncia
Competitivista, também denominada Esportivista ou Tecnicista. Nesse periodo, o esporte passa a ocupar
posicao central no curriculo da EF, sendo valorizado como instrumento de proje¢ao nacional e de
formagao de atletas capazes de representar o pais em competicOes internacionais. A valorizagao do
rendimento esportivo e da performance passa a orientar grande parte das praticas pedagogicas da
disciplina. Nesse contexto, as aulas de EF passam a enfatizar o ensino de modalidades esportivas, o
treinamento técnico e o desenvolvimento de habilidades especificas relacionadas ao esporte competitivo.
A légica do rendimento e da selegao de talentos passa a influenciar a organizacao das praticas escolares,
muitas vezes priorizando estudantes com maior aptiddo fisica e esportiva. Tal Tendéncia reforca uma
visdo tecnicista da EF, centrada na reproducio de gestos técnicos e na busca por resultados esportivos
(Ghiraldelli Jr., 1998).

Entretanto, a partir da década de 1980, intensifica-se no campo da EF um movimento de critica
as perspectivas tradicionais que haviam predominado nas décadas anteriores. Esse movimento,
influenciado por referenciais das ciéncias humanas e sociais, inaugura um processo de reflexdo
epistemoldgica sobre os fundamentos da area e sobre o papel da disciplina na formagao escolar. Com
isso, emerge no estudo de Ghiraldelli Jr. (1998), a chamada Tendéncia popular, associada a propostas
pedagdgicas que buscam superar o tecnicismo e promover uma EI mais critica, democratica e
socialmente comprometida. A Tendéncia popular surge em um contexto de redemocratiza¢ao do pais e
de fortalecimento de movimentos sociais que reivindicavam maior participa¢ao politica, inclusao social e
democratizagao da educagdo. Nesse cenario, conceitos como participagao, cooperagao, inclusio, lazer,
qualidade de vida e cultura corporal passam a ocupar lugar central nas discussdes académicas e
pedagodgicas da area. A EF passa a ser compreendida como campo de conhecimento responsavel por
problematizar as praticas corporais presentes na sociedade, analisando seus significados culturais,
histéricos e politicos. Essa mudanca contribuiu para o surgimento de diferentes Abordagens, Concepgoes
e Perspectivas, que passam a orientar o ensino da EF.

Taffarel (1997) também contribui para esse debate ao analisar criticamente as bases
epistemoldgicas das diferentes propostas pedagogicas da EF, destacando a importancia de compreender
as relagoes entre teoria, pratica pedagogica e projeto de sociedade. Para a autora, a analise das Tendéncias
e Abordagens da area deve considerar ndo apenas suas metodologias de ensino, mas também os
fundamentos politicos e ideologicos que sustentam cada proposta.

O estudo das Tendéncias da EF escolar permite compreender que o componente foi construido
a partir de diferentes projetos pedagdgicos e sociais, refletindo as transformagoes ocorridas na sociedade
brasileira ao longo do tempo. A analise evidencia que a EF ndo é um espago neutro ou homogéneo,
estavel, mas um espago de producao de conhecimento marcado por disputas tedricas, politicas e
pedagobgicas acerca das finalidades da educacdo corporal no contexto escolar, sio exatamente essas
mudangas que nos permitem demarcar sua trajetoria como campo.

Compreender essas transformagées historicas torna-se fundamental para a formagdo de
professores e para a construcao de praticas pedagogicas mais criticas e contextualizadas. Ao reconhecer
as diferentes matrizes que constituem o campo da EF, torna-se possivel refletir sobre os fundamentos
que orientam as metodologias de ensino e sobre as implicagdes pedagogicas das escolhas realizadas no
cotidiano escolar.

ORGANIZAGCAO DAS PROPOSTAS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FiSICA

Junto ao processo de mudanga no campo se intensifica o debate sobre as diferentes formas de
organizagao das propostas pedagdgicas da EF. Destarte, diversos autores dedicaram-se a sistematizar as
matrizes tedricas que fundamentam as praticas pedagogicas da disciplina. Inicialmente discutitemos a
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sistematizacio elaborada por Celi Nelza Zilke Taffarel (1997)'; divisio sintetizada por diferentes
proposi¢oes epistemologicas para a EF, evidenciando a pluralidade de interpretacSes acerca do objeto de

estudo e da identidade cientifica desse campo, a qual podemos visualizar no Quadro 2.

Quadro 2 - Proposigdes epistemolégicas para a Educagio Fisica

Proposigao epistemologica

Autor/Referéncia

Educacio Fisica/Ciéncias do Esporte

Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte (CBCE)

Ciéncia do movimento humano Jean Le Boulch
Ciéncia da motricidade humana Manoel Sérgio
Ciéncia das atividades corporais Cagigal
Ciéncia do treino corporal Bento
Ciéncias do desporto Gaya

Ciéncias do esporte Frogner
Educacio Fisica como arte da mediagio Lovisolo
Educaciao Fisica como uma filosofia das atividades corporais Santin
Educagao Fisica enquanto pedagogia dentro de um projeto Gava
antropolégico Y
Educacao Fisica enquanto campo académico e de vivéncias sociais | Valter Bracht

Educagao Fisica enquanto campo académico que estuda o se

) Elenor Kunz
movimentar humano

Educacao Fisica como campo académico, profissional, cultural e

. . L . Elenor Kunz e Valter Bracht
pedagogico cujo objeto € a cultura corporal de movimento

Educacao Fisica como campo académico, profissional, cultural e

pedagdgico cujo objeto de estudo ¢ a cultura corporal
Fonte: Sistematiza¢do apresentada por Celi Nelza Zilke Taffarel (1997), atualizada em pesquisas do curso de Metodologia do
Ensino e da Pesquisa em Educagio Fisica, Esporte e Lazer da Universidade Federal da Bahia (2005).

Coletivo de Autores

Desse modo, a sistematizagao apresentada por Taffarel (1997) revela que a EF constitui um
campo epistemologicamente plural, marcado por disputas tedricas acerca de seu objeto de estudo,
métodos e funcio social. Diversos autores e correntes tedricas buscaram fundamentar
epistemologicamente a EF, ora aproximando-a das ciéncias naturais, ora das ciéncias humanas e sociais.
Mais do que indicar uma tnica definicio consensual, o quadro evidencia a coexisténcia de diferentes
matrizes interpretativas que contribuem para a construcao e o desenvolvimento do campo académico da
EF, demonstrando que a identidade cientifica da area permanece em permanente debate e elaboracio.

A segunda classificacao das Abordagens pedagdgicas da EF aqui apresentada ¢ a de Luiz Carlos
Ambrosio (2011), dividida em Abordagens preditivas e nao preditivas, além de distingui-las quanto ao
seu carater critico ou acritico.

Em primeiro lugar, a no¢ao de Abordagens preditivas pressupde a existéncia de propostas
pedagdgicas que estabelecem principios relativamente definidos para a organizagao do ensino da EF.
Nesse grupo sao incluidas a Aulas Abertas, Construtivista-Interacionista, Critico-Superadora, Aptidao
Fisica, Desenvolvimentista e Plural. A caracteristica comum atribuida a essas Abordagens seria a presenga
de orientacGes mais explicitas sobre objetivos, conteudos e métodos de ensino. Do ponto de vista
analitico, essa tentativa de reunir propostas diversas sob o critério da “predi¢ao” do ensino busca destacar
que essas teorias procuram estruturar de maneira mais sistematica a pratica pedagogica. Esses estudos
desenvolvidos por diferentes autores em seus grupos de pesquisa, distribuidos principalmente no eixo
sul e sudeste do Brasil, colaboram exaustivamente com a organizagdo das praticas e das crengas
distribuidas nas disciplinas e projetos dos cursos de formacao em EF em todo o territério nacional.

! Atualizada em: Pesquisa Matricial do Curso de Metodologia do ensino e da pesquisa em Educagao Fisica & esporte e lazer,
2005, Faced/UFBA. Mimeografado.
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Entretanto, essa classificacdo apresenta tensoes conceituais relevantes. As Abordagens reunidas
nesse grupo possuem fundamentos tedricos bastante distintos, tanto no plano epistemolégico quanto no
politico-pedagdgico. Por exemplo, a Perspectiva Critico-Superadora, e influenciada pelo materialismo
historico-dialético, propoe a analise critica da cultura corporal e a formagao de sujeitos capazes de
compreender e transformar a realidade social, demonstrando uma aproximag¢ao com as ciéncias sociais e
humanas em seus achados. Essa abordagem se perpetua até os dias atuais como uma referéncia
importante no uso da nog¢ao de cultura para a apropriacao dos conhecimentos e praticas decorridos no
campo.

Ja a Abordagem Aptidao Fisica, historicamente vinculada ao biologicismo e funcionalismo,
enfatiza o desenvolvimento das capacidades fisicas e a promog¢ao da saide. Ao serem reunidas em um
mesmo grupo apenas pelo critério da existéncia de parametros metodologicos, corre-se o risco de atenuar
diferengas estruturais entre propostas que possuem finalidades educativas e pressupostos tedricos
profundamente divergentes.

Outro ponto controverso refere-se a distingdo entre Abordagens criticas e acriticas. Essa
categorizagao tende a simplificar debates teéricos complexos. A atribuicio do rétulo “acritico” a
determinadas propostas pode produzir uma leitura reducionista do campo, desconsiderando que muitas
dessas abordagens possuem contribuicGes relevantes para compreender dimensoes especificas do
desenvolvimento humano, como ocorre com a psicomotricidade ou com as teorias do desenvolvimento
motor. Embora essas Abordagens ndo tenham necessariamente uma orientagao sociopolitica explicita,
classifica-las como acriticas pode obscurecer suas bases cientificas e seu potencial pedagogico em
determinados contextos educacionais.

A segunda categoria proposta por Ambrosio (2011) é a de Abordagens nio preditivas que inclui
a Critico-Emancipatéria, Humanista, Psicomotricista e Sistémica, caracterizadas pela auséncia de
parametros metodologicos mais rigidos. Segundo essa interpretagdo, tais Abordagens enfatizariam
processos educativos mais abertos, centrados na experiéncia do aluno e na construcao de significados no
contexto das praticas corporais. No entanto, a propria ideia de “nao predigao” pode ser questionada, uma
vez que varias dessas Abordagens também apresentam fundamentos tedricos e principios pedagdgicos
relativamente definidos. A proposta Critico-Emancipatéria, por exemplo, associada as reflexdes de
Elenor Kunz (1994), estrutura-se em conceitos como a¢ao comunicativa, tematizac¢ao da cultura corporal
e emancipacao do sujeito, configurando um conjunto consistente de orientagdes pedagogicas.

Quadro 3 - Classificagdo das Abordagens pedagdégicas da Educagio Fisica de acordo com
Ambrosio (2011)

Tipo de abordagem Abordagem pedagobgica Perspectiva
Aulas Abertas Critica
Critico-Superadora
Construtivista-Interacionista
Aptidao Fisica Acritica
Desenvolvimentista
Educacio Fisica Plural
Critico-Emancipatoria Critica
Humanista
Psicomotricista Acritica
Sistémica

Abordagens preditivas

Abordagens nio preditivas

Fonte: Adaptado de Luiz Carlos Ambrosio (2011).

Assim, a distingao entre preditivo e ndo preditivo pode ser vista mais como um recurso
classificatério didatico do que como uma divisao epistemologicamente rigorosa. Na pratica pedagogica,
muitas dessas Abordagens dialogam entre si e sao frequentemente apropriadas de maneira heterogénea
pelos professores. Assim, ocorrem fusdes entre duas ou mais culturas antes distintas, caracterizando na
area uma espécie de hibridismo cultural, fenémeno estudado por Canclini (1998). Desse modo, a EF
escolar contemporanea tende a incorporar elementos de diferentes perspectivas, articulando
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contribui¢des do campo critico, das teorias do desenvolvimento, da psicomotricidade e das Abordagens
socioculturais da cultura corporal.

Do ponto de vista da formacio docente e da pesquisa académica, classificagdes como a de
Ambrosio (2011) sdo uteis para mapear a diversidade de nogdes existentes no campo, facilitando a
compreensao histérica das disputas tedricas que marcaram a area. Contudo, sua utilizagao requer cautela
analitica, evitando interpretac¢oes rigidas ou hierarquizagdes simplificadoras entre Abordagens. Em vez
de enquadrar as propostas pedagdgicas em categorias estanques, torna-se mais produtivo compreender
suas bases tedricas, seus objetivos educativos e suas implicagdes para a pratica pedagogica.

Dessa forma, uma analise critica dessa classifica¢ao sugere que o campo da EF deve ser entendido
como dinamico e em constante constru¢ao, no qual diferentes teorias contribuem para ampliar a
compreensao das praticas corporais e das possibilidades educativas da disciplina. A superagio de
dicotomias simplificadoras, como preditivo versus nao preditivo ou critico versus acritico, pode favorecer
leituras mais complexas e produtivas sobre a organiza¢ao do ensino da EF na escola.

Entre essas contribui¢oes, destaca-se a classificagdo proposta por Castellani Filho (1999) que
propoe uma distingdo conceitual entre Abordagens, Concepgdes e Perspectivas a partir do grau de
sistematizagao teorica e metodologica das propostas existentes no campo. Embora frequentemente
usados como sindénimos no contexto da EF, os termos representam niveis diferentes de abstracao e
aplicacao pedagogica. Essa distingdo possibilita compreender com maior clareza as diferentes
formulagdes pedagdgicas que orientam o ensino da EF e suas implicagdes para a organizagao do trabalho
docente (Barbieri, Porelli; Mello, 2010).

De acordo com Castellani Filho (1999), as diferentes propostas pedagogicas podem ser analisadas
considerando se apresentam ou nao uma metodologia estruturada de ensino. Nesse sentido, as teorias
que nao apresentam uma metodologia sistematizada de ensino sao classificadas como Abordagens. Nesse
contexto, as Abordagens pedagdgicas sao formulagoes tedricas que buscam interpretar e explicar o papel
da EF no contexto educacional, discutindo suas finalidades, seus fundamentos conceituais e suas relacoes
com a sociedade, mas nao apresentam necessariamente orientagoes pedagogicas detalhadas para a
organizagao das aulas. As Abordagens, portanto, contribuem principalmente para o debate tedrico da
area, oferecendo referenciais conceituais que influenciam a compreensao do papel da EF na escola, ainda
que nao apresentem propostas didaticas completamente estruturadas.

Ja as Concepgoes pedagogicas correspondem a formulacOes tedricas que apresentam
determinadas orientagoes metodoldgicas para o ensino da EF, mas que ainda nao se configuram como
propostas plenamente sistematizadas. Nesse caso, embora existam indica¢oes sobre objetivos educativos,
conteudos ou formas de organizacao das praticas pedagdgicas, essas orientagdes nao se apresentam de
maneira completamente estruturada em termos curriculares ou metodologicos. As Concepgdes
pedagdgicas representam, portanto, um nivel intermediario de elaboragdo tedrica, no qual se observa um
esforco de articulagao entre fundamentos conceituais e orientages para a pratica pedagogica (Castellani
Filho, 1999).

Por sua vez, as Perspectivas pedagdgicas correspondem as teorias consideradas propositivas e
sistematizadas, ou seja, aquelas que apresentam uma organizagao pedagogica mais completa e estruturada
para o ensino da EF. Nesse caso, segundo Castellani Filho (1999), as propostas pedagogicas articulam de
forma mais clara e consistente os objetivos educacionais, os conteudos de ensino, os procedimentos
metodologicos e os processos de avaliagao. As perspectivas pedagogicas buscam oferecer subsidios mais
concretos para a organizagao da pratica docente, contribuindo para orientar o planejamento das aulas e
a construcao de propostas curriculares mais estruturadas no ambito da EF escolar.

Quadro 4 - Classificagao tedrica das propostas pedagogicas

Categoria Caracteristica
Abordagens Nio propositivas
Concepgodes Propositivas nao sistematizadas
Perspectivas Propositivas sistematizadas

Fonte: Adaptado de Castellani Filho (1999).
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ABORDAGENS, CONCEPCOES E PERSPECTIVAS: DISTINCOES CONCEITUAIS

Com base nas proposi¢oes teoricas discutidas por diferentes autores da area, especialmente as
elaboradas por Castellani Filho (1999) e Taffarel (1997), empreendemos o Quadro 5 que sintetiza
Abordagens, Concepgbes e Perspectivas. Essa organizacao distingue as propostas nao propositivas
(Abordagens), que analisam e interpretam o fendmeno das praticas corporais sem apresentar um modelo
pedagdgico estruturado de ensino, e, de outro, as propostas propositivas (Concepgdes e Perspectivas),
que apresentam orientagoes pedagdgicas mais explicitas para a organizagao da EF escolar.

Quadro 5 - Classificagdo das Abordagens, Concepgdes e Perspectivas

Classificagao ‘ Autores
Abordagens (Nao propositivas)
Sociolégica/Sistémica Betti, Bracht e Tubino
Fenomenoldgica Moreira e Santin
Cultural Daolio
Historica Soares, Goellner e Melo

Concepgoes (Propositivas nao sistematizadas)

Desenvolvimentista Go Tani

Construtivista-Interacionista Freire

Aulas abertas Hildebrandt

Referéncia ao lazer Marcellino

Critico-Emancipatoria Kunz

Plural Daolio

Referéncia do Esporte para Todos Dieckert

Psicomotricidade ILe Boulch

Humanista Marinho

Jogos cooperativos Brotto
Perspectivas (Propositivas sistematizadas)

Aptidao fisica e Saude Matsudo

Satude Renovada Guedes & Guedes, Nahas

Critico-Superadora Coletivo de autores

PCN’s Brasil

Cutrticulo cultural Neira e Nunes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024) baseado em Castellani Filho (1999) e Taffarel (1997).
Abordagens

A Sociolégica/Sistémica interpreta o esporte e as praticas corporais como fenémenos sociais
inseridos em estruturas culturais, politicas e econémicas mais amplas. Essa Abordagem busca
compreender as relagdes entre esporte, sociedade e cultura, destacando temas como massificagao,
institucionaliza¢ao e fun¢ao social do esporte. Entre as obras representativas dessa abordagem destacam-
se Educagao Fisica ¢ Sociedade (1991) de Mauro Betti. O estudo possui rafzes na Sociologia, mais
especificamente na Teoria Geral dos Sistemas de Ludwig von Bertalanffy. Outras obras de referéncia
para essa abordagem sao Educacao Fisica ¢ Aprendizagem Social (1992) de Valter Bracht e O gue ¢ Esporte
(1992) de Manoel José Gomes Tubino.

Ja a Fenomenolégica enfatiza a experiéncia subjetiva do corpo e do movimento,
compreendendo o corpo como lugar de percepcao e construcao de sentido. Nela, o movimento humano
¢ analisado a partir da vivéncia corporal e da relagao do sujeito com o mundo. Entre as obras que
fundamentam essa abordagem destacam-se Educacao Fisica: uma abordagem fenomenoligica (1995), de Wagner
Wey Moreira e Educagao Fisica: uma abordagem filosdfica da corporeidade (1987), de Silvino Santin. Os autores
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se utilizam da fenomenologia da percep¢ao como base filosofica, e forte referéncia no pensamento
de Maurice Merleau-Ponty. Outra autora de referéncia ¢ Vilma Nista Picollo.

A Cultural compreende as praticas corporais como manifestacdes da cultura, enfatizando que
jogos, dangas, esportes e lutas expressam valores, significados e identidades sociais. A obra de referéncia
nesse campo ¢ Educagio Fisica e o conceito de cultura (1997), de Jocimar Daolio, cujo trabalho é embasado
na Antropologia Social, utilizando Clifford Geertz e Marcel Mauss como principais referéncias teoricas.

A Historica busca compreender a constituicio da Educacido Fisica e das praticas corporais ao
longo do tempo, analisando os processos sociais, politicos e culturais que influenciaram sua formagao.
Entre as obras representativas estdo Educagao Fisica: raizes europeias e Brasil (1994) da autora Carmen Lucia
Soares, que utiliza como area de base n Historiografia. Outros autores que trabalham com essa abordagem
sao Silvana Vilodre Goellner e Victor Andrade de Melo.

Concepgodes

Entre as Concepgoes propositivas nao sistematizadas temos a Desenvolvimentista, associada a

Go Tani et al. com a obra Educagao Fisica Escolar: fundamentos de nma abordagem desenvolvimentista (1988),
fundamenta-se no estudo do desenvolvimento motor e propde organizar o ensino da EF de acordo com
as fases do desenvolvimento humano, cuja fundamentagdo tedrica tem como referéncia Gallahue e
Connoly.
A Construtivista-Interacionista defende que o conhecimento corporal é construido na interagao

entre sujeito, ambiente e cultura. Essa Concep¢ao dialoga com a epistemologia genética de Jean Piaget e
com a pedagogia critica de Paulo Freire. Uma obra representativa é Educagao de corpo inteiro: teoria e pritica
da edncagao fisica (1989) de Joao Batista Freire.
A proposta de Aulas abertas, desenvolvida por Reiner Hildebrandt-Stramann defende uma
organizacao pedagdgica mais participativa, na qual os estudantes participam das decisdes sobre as

atividades e os modos de organizacao das aulas. Essa proposta ¢ apresentada na obra Concepeies Abertas

no Ensino da Educacio Fisica (Hildebrandt; Laging 1986).
A Referéncia ao lazer enfatiza as praticas corporais como experiéncias culturais relacionadas ao

tempo livre e a vivéncia do lazer. Entre as obras representativas destacam-se Lager e esporte: politicas pitblicas
(2001) de Nelson Carvalho Marcellino.
A Critico-Emancipatoria, desenvolvida por Elenor Kunz, que tem como area de base: Sociologia

e a Filosofia com referéncia em Habermas; e busca promover a reflexao critica sobre o esporte e as
praticas corporais, defendendo uma EF orientada para a autonomia e emancipagao dos sujeitos. HEssa
proposta tem como obra de referéncia Transformagiao Diddtico-Pedagdgica do Esporte (1994).
A Plural propoe reconhecer e valorizar a diversidade de praticas corporais presentes na
sociedade, ampliando os conteudos da EF escolar, sendo discutida na obra Da cultura do corpo (1995) de
Jocimar Daolio.
A Psicomotricidade, associada as contribui¢des de Jean Le Boulch, enfatiza a relacio entre
movimento, desenvolvimento cognitivo e afetivo. Uma obra fundamental dessa Concepgao é A Educagao
pelo Movimento (1987), que tem como area de base a Psicologia com influéncias em Wallon e Piaget.
A Humanista valoriza o desenvolvimento integral do sujeito, destacando aspectos afetivos, sociais

e expressivos das praticas corporais. Entre as obras representativas encontra-se Educacao Fisica Humanista
(1988), de Inezil Penna Marinho que tem area de base a Psicologia e referéncia em Carl Rogers.
A proposta dos Jogos cooperativos, sistematizada por Fabio Otuzi Brotto, busca substituir a

légica competitiva tradicional por praticas baseadas na cooperagao e na construc¢ao coletiva. Sendo
apresentada na obra Jogos cooperativos: se o importante ¢ competir, o fundamental é cooperar (1997), tendo como
area de base a Psicologia com referéncia em Terry Otlick.
A Referéncia do Esporte para Todos, associada a Jurgen Dieckert, insere-se no movimento
internacional conhecido como Esporte para Todos, que ganhou forga principalmente a partir das décadas
de 1960 e 1970. Esse movimento surgiu como uma ctitica ao modelo esportivo centrado exclusivamente
no alto rendimento e na competi¢ao, defendendo a ampliagao do acesso as praticas esportivas para toda
a populacao. Como obra temos Esporte de lazer: tarefa e chance para todos (1984).
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Perspectivas

Entre as Perspectivas propositivas sistematizadas, a da Aptidao fisica e satide tem como areas
de base as Ciéncias Biologicas/Fisiologia e enfatiza o papel da atividade fisica na promog¢io da saude e
no desenvolvimento das capacidades fisicas. Perspectiva presente em diversos artigos cientificos e
capitulos sobre atividade fisica, saude, envelhecimento e promogao de estilos de vida ativos de autoria de
Victor Keithan Matsudo.

A Saude renovada, desenvolvida por Markus Vinicius Nahas, Dartagnan Pinto Guedes e Joana
Elisabete Ribeiro Pinto Guedes, autores com vasta produgdao sobre avaliagio da aptidao fisica e sua
relacio com a satide. Os autores ampliaram a discussiao da saude ao incorporar aspectos educacionais e
comportamentais relacionados ao estilo de vida ativo.

A Critico-Superadora, formulada por Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Maria
Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, conhecido como
Coletivo de autores, publicaram o livro Metodologia do Ensino de Educacao Fisica (1992). A obra compreende
a EF como espago de estudo da cultura corporal e defende uma pratica pedagdgica comprometida com
a formacao critica dos estudantes.

Os  Parimetros Curriculares Nacionais-PCNs (1997), elaborados pelo Ministério da Educagao,
incorporam diferentes contribui¢des teoricas da area e orientam o ensino da EF a partir do conceito de
cultura corporal, articulando praticas corporais, cidadania e formacao integral dos alunos.

Por fim, o Curriculo cultural, proposto por Marcos Garcia Neira e Mario Luiz Ferrari Nunes,
discutida em obras como Educagio fisica, curriculo e cultura (2009). A obra enfatiza a analise critica das
praticas corporais como manifestacées culturais, valorizando a diversidade e a inclusio baseada nas
Teorias pos-criticas do curriculo com os estudos culturais, em especial do autor Stuart Hall.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente investiga¢ao retomou a constituicao do campo EF escolar no Brasil, com o objetivo
de discutir suas principais Tendéncias, Abordagens, Concepgbes e Perspectivas sob uma Otica
epistemoldgica. Para tal, utilizou-se uma metodologia de natureza tedrico-bibliografica, fundamentada na
analise de obras classicas que consolidaram o debate na area a partir da década de 1980.

A sintese das discussées revela que a EF brasileira se construiu como um campo autdénomo e
espaco de disputas paradigmaticas, mas com dependéncia relativa a outros campos profissionais e
académicos, como os desenvolvidos no ambito das ciéncias biologicas, sociais e culturais. Evidenciou-se
o deslocamento histérico de matrizes biologicistas e tecnicistas, focadas na saude publica, disciplina
militar e rendimento esportivo para nuances criticas e culturais que compreendem o corpo como uma
construcao histérica e social. A distingdo conceitual entre Abordagens, Concepgdes e Perspectivas
demonstrou que a analise da trajetéria da EF ¢ um instrumento analitico vital para que o docente
compreenda o grau de sistematizagao de sua pratica e os projetos de sociedade nela implicitos.

A distingdo entre os termos contribui significativamente para o aprofundamento do debate
teérico no campo da EF. E ao reconhecer diferentes niveis de sistematizagao das propostas pedagogicas,
torna-se possivel compreender que a producio de conhecimento na area nao se organiza de forma
homogénea, mas envolve multiplas formas de elabora¢ao tedrica que influenciam de maneiras distintas a
pratica pedagdgica em EF, em especial, no espaco escolar. Além disso, essa classificagio permite
identificar que algumas formulacOes tedricas possuem carater mais interpretativo e reflexivo, enquanto
outras apresentam propostas pedagbgicas mais estruturadas, voltadas para a organiza¢ao do ensino.

Portanto, a analise das Abordagens, Concepcbes e Perspectivas constitui um importante
instrumento para compreender a diversidade de propostas pedagdgicas presentes no campo e para refletir
sobre suas implicagdes na organizacao das praticas escolares. Ao reconhecer os diferentes niveis de
sistematizagao tedrica existentes na area, torna-se possivel desenvolver analises mais consistentes sobre
as metodologias de ensino da EF, contribuindo para a constru¢io de praticas pedagdgicas mais
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fundamentadas, criticas e contextualizadas no ambito da educa¢do escolar. O campo permanece
tensionado entre projetos formativos distintos, exigindo constante reflexao epistemologica.

Apesar do avango tedrico, identificam-se lacunas no que tange a transposi¢ao dessas matrizes
para o cotidiano do "chao da escola", onde muitas vezes as praticas ainda ocorrem de forma hibrida, mas
sem aprofundamento sobre os seus resultados ou desarticulada dos fundamentos tedricos. Os ensejos
desta pesquisa residem na necessidade de fortalecer a formagao docente, incentivando uma praxis que
supere a mera reproducdo técnica. Por fim, espera-se que este estudo sirva de base para futuras
investigacbes que analisem o impacto dessas metodologias na democratizagdo do acesso a cultura
corporal e na formagao de sujeitos autbnomos e emancipados.
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