SCELO proprinss

Situagao: O preprint foi submetido para publicagdo em um periédico

Mudancas no peso corporal durante a pandemia de COVID-19

na coorte NutriNet Brasil

Caroline dos Santos Costa, Euridice Martinez Steele, Maria Alvim Leite, Fernanda Rauber,
Renata Bertazzi Levy, Carlos Augusto Monteiro

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1667

Este preprint foi submetido sob as seguintes condicdes:

* O autor submissor declara que todos os autores responsaveis pela elabora¢cdo do manuscrito concordam
com este depobsito.

* Os autores declaram que estdo cientes que sao os Unicos responsaveis pelo conteldo do preprint e que o
depo6sito no SciELO Preprints ndo significa nenhum compromisso de parte do SciELO, exceto sua
preservacao e disseminagao.

* Os autores declaram que a pesquisa que deu origem ao manuscrito seguiu as boas praticas éticas e que as
necessarias aprovacdes de comités de ética de pesquisa estdo descritas no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que os necessarios Termos de Consentimento Livre e Esclarecido de participantes ou
pacientes na pesquisa foram obtidos e estdo descritos no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que a elaboracdo do manuscrito seguiu as normas éticas de comunicacao cientifica.

* Os autores declaram que o manuscrito ndo foi depositado e/ou disponibilizado previamente em outro
servidor de preprints.

* Os autores declaram que no caso deste manuscrito ter sido submetido previamente a um periddico e
estando o mesmo em avaliagdo receberam consentimento do peridédico para realizar o depdsito no
servidor SciELO Preprints.

* O autor submissor declara que as contribui¢des de todos os autores estdo incluidas no manuscrito.

* O manuscrito depositado esta no formato PDF.

* Os autores declaram que caso 0 manuscrito venha a ser postado no servidor SciELO Preprints, o mesmo
estara disponivel sob licenca Creative Commons CC-BY.

* Caso 0 manuscrito esteja em processo de revisdo e publicagdo por um periédico, os autores declaram que
receberam autorizacao do periédico para realizar este depésito.

Submetido em (AAAA-MM-DD): 2020-12-30
Postado em (AAAA-MM-DD): 2021-01-13



false
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1667
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://www.tcpdf.org

SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1667

Mudancas no peso corporal durante a pandemia de COVID-19 na coorte NutriNet

Brasil

Changes in body weight during the COVID-19 pandemic in the NutriNet Brazil cohort

Mudangas no peso corporal na pandemia de COVID-19

Caroline dos Santos Costa >3, carolinercosta@gmail.com, ORCID 0000-0002-3522-1546
Euridice Martinez Steele 3, emar_steele@hotmail.com, ORCID 0000-0002-2907-3153
Maria Alvim Leite 12, maria.alvim.leite@gmail.com, ORCID 0000-0002-2774-7126
Fernanda Rauber 123, rauber.fernanda@gmail.com, ORCID 0000-0001-9693-7954
Renata Bertazzi Levy 2, rlevy@usp.br, ORCID 0000-0001-5388-7002

Carlos Augusto Monteiro 13, carlosam@usp.br, ORCID 0000-0002-3777-1533

! Universidade de Sdo Paulo, Ntcleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutri¢o e Salde
da USP (NUPENS), Sao Paulo, Brasil.

2 Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Medicina, Departamento de Medicina
Preventiva, Sao Paulo, Brasil.

% Universidade de So Paulo, Faculdade de Salde Plblica, Departamento de Nutrigo,

Séo Paulo, Brasil.

Contribuicdes dos autores:

Concepcdo e planejamento do estudo: CSC, EMS, MAL, FR, RBL, CAM

Coleta, anélise e interpretacdo dos dados: CSC, EMS, MAL, FR, RBL, CAM
Elaboragéo ou revisdo do manuscrito: CSC, EMS, MAL, FR, RBL, CAM

Aprovacao da versdo final: CSC, EMS, MAL, FR, RBL, CAM

Responsabilidade publica pelo contetdo do artigo: CSC, EMS, MAL, FR, RBL, CAM

Conflitos de interesse: Os autores ndo possuem conflitos de interesse ao presente
trabalho.

Fontes de financiamento: Projeto de pesquisa Coorte NutriNet-Brasil - Alimentacao e
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis - CNPq (processo 408365/2017-0) e Associacao

Samaritano/Umane; Bolsa de pesquisa - Projeto Fapesp (processo 2019/06852-5).



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1667

Resumo

Este estudo descreve modificacGes no peso corporal de participantes da coorte NutriNet
Brasil (n=14.259) ocorridas durante a pandemia de COVID-19. Foram analisados dados
de peso corporal informados em periodo anterior ao inicio da pandemia (26/01-
18/03/2020) e cerca de 6 meses apds (14/09-19/10/2020). Ganho de peso >2 kg alcangou
19,7% dos participantes, mostrando-se diretamente associado ao sexo masculino, a menor
escolaridade e a presenca prévia de excesso de peso e inversamente associado a idade.
Perda de peso >2kg alcangou 15,2% dos participantes, mostrando-se diretamente
associada ao sexo masculino e a presenca prévia de excesso de peso e inversamente

associada a idade.

Descritores: Ganho de peso; Perda de peso; Variaveis sociodemogréaficas; Estado
nutricional; COVID-19.
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Abstract

This study describes changes in body weight among participants of the NutriNet Brazil
cohort (n=14,259) during the COVID-19 pandemic. Body weight data reported in the
period before the start of the pandemic (26/01-18/03/2020) and about 6 months after
(14/09-19/10/2020) were analyzed. Weight gain >2 kg reached 19.7% of the participants
and it was and directly associated with male sex, lower education and baseline overweight
status and inversely associated with age. Weight loss >2kg reached 15.2% of the
participants and it was directly associated with male sex and baseline overweight status

and inversely associated with age.

Keywords: Weight gain; Weight loss; Sociodemographic variables; Nutritional status;
COVID-19.
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Introducéo

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou
que a pandemia de COVID-19 seria uma emergéncia de salde publica de importancia
internacional®.

Desde meados de marco de 2020, autoridades de satde dos estados e municipios
brasileiros deram inicio a a¢des locais, ja implementadas em outros paises, buscando a
diminuicdo substancial de contatos interpessoais. Grande parte dos brasileiros passaram
a ficar mais tempo em casa e tiveram muitos dos seus comportamentos modificados, com
destaque para mudancas na alimentacdo, na pratica de atividade fisica e no tempo de uso
de televiséo, celular e computador, o que pode levar a alteracGes no peso corporal.

Ja hé evidéncias de que a obesidade e outras doencas crénicas ndo transmissiveis
relacionadas a obesidade aumentam o risco de desenvolver a forma mais severa da
COVID-19, com maior necessidade de tratamento em unidades de terapia intensiva e
chance de morte!. A obesidade, também considerada uma pandemia, tem prevaléncias
crescentes no Brasil e exige um enfrentamento por multiplas frentes. Em um cenario
prévio a pandemia de COVID-19, seus prejuizos a saude, dada a associacdo com doencas
que levam a morte precoce, sdo notaveis. No atual contexto, a sobreposi¢do das duas
pandemias gera novas e alarmantes preocupagdes em saude publica.

Nesse sentido, torna-se relevante conhecer o comportamento do peso corporal
durante a pandemia de COVID-19. Este artigo descreve modificagcdes no peso corporal
(ganho ou perda de peso) durante a pandemia entre participantes de uma coorte de
brasileiros adultos e analisa sua associagdo com variaveis sociodemogréaficas e com a

presenca prévia de excesso de peso.

Métodos

Os dados deste estudo provém da coorte NutriNet Brasil, criada para investigar
prospectivamente a relacdo entre padrdes de alimentacdo e morbimortalidade por doencas
cronicas no Brasil®. A participagdo na coorte é voluntaria e o recrutamento de

participantes — pessoas residentes no pais com pelo menos 18 anos de idade — foi iniciado

@ World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. Acesso em: Dez 2020.
Disponivel em: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

® Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Saude Pdblica, Nicleo de Pesquisas Epidemioldgicas em
Nutricdo e Saude. Estudo NutriNet Brasil: vocé pode ajudar a promover a salde da populagdo brasileira.
Sdo  Paulo:  Nupens/USP;  ¢c2018-2020. Acesso em: Dez 2020. Disponivel em:
https://nutrinetbrasil.fsp.usp.br
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em 26 de janeiro de 2020 por meio de convites divulgados em redes sociais e veiculos de
comunicacdo de massa de alcance regional e nacional. Na plataforma digital do estudo,
os participantes fazem seu cadastro e, a cada trés meses, respondem a questionarios sobre
seu estado de saude (incluindo peso corporal) e sua alimentacéo, além de outras condicdes
que podem influenciar a saude.

Para este estudo, foram selecionados participantes que informaram seu peso
imediatamente antes do inicio da pandemia de COVID-19 no Brasil (entre 26/01 e
18/03/2020) e ap0s cerca de seis meses (entre 14/09 e 19/10/2020) e, dentre esses, aqueles
que relataram que o peso informado foi averiguado ha menos de dois meses da data do
preenchimento do questionario. Quando o periodo entre o relato dos dois pesos ndo era
de exatamente seis meses, a variacdo do peso foi ajustada proporcionalmente para
corresponder a quantidade em kg equivalente a seis meses. Foram excluidos individuos
com valores aberrantes para a variacdo do peso (>200 g/dia) e aqueles que néo
informaram altura ou escolaridade, bem como mulheres gravidas ou que tiveram filho ha
menos de seis meses (n= 372).

Foram calculadas prevaléncias de ganho ou perda de peso equivalente a pelo
menos dois kg em seis meses para 0 conjunto dos participantes e para estratos dessa
populacdo formados com base em potenciais variaveis explanatdrias da variacdo do peso:
sexo, faixa etaria, macrorregio de residéncia, escolaridade e Indice de Massa Corporal
(IMC) no inicio do acompanhamento. Associagcfes entre essas variaveis e as condi¢des
de ganho ou perda de peso de pelo menos 2kg em seis meses foram avaliadas com o
calculo de odds ratio brutas e ajustadas fornecidas por modelos de regressdo logistica
multinomial, adotando-se valor de p < 0,05 para identificar associa¢fes significantes.
Individuos que mantiveram seu peso no periodo ou que apresentaram variagdes para mais
ou para menos inferiores a 2kg constituiram a categoria de referéncia. Testes de tendéncia

linear foram realizados para variaveis ordinais.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a prevaléncia de ganho ou perda de peso, sempre equivalente
a pelo menos dois kg em seis meses, para 0 conjunto dos 14.259 participantes da coorte
NutriNet Brasil incluidos no presente estudo e para estratos dessa populacdo formados
com base nas variaveis sexo, faixa etaria, macrorregido de residéncia, escolaridade e IMC

no inicio do acompanhamento.
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A prevaléncia de ganho de peso excedeu a de perda de peso para o conjunto dos
participantes (19,7% e 15,2%, respectivamente) e em todos 0s estratos, com excecao da
faixa etéria entre 55 e 64 anos, em que as prevaléncias de ganho ou perda de peso foram
semelhantes (14,3% e 14,6%, respectivamente).

A condicdo de ganho de peso mostrou-se inversamente associada a idade do
participante e diretamente associada ao sexo masculino, & menor escolaridade (11 anos
ou menos de estudo) e a presenca prévia de excesso de peso (IMC > 25 kg/m?), ndo
havendo associacdo significativa com regido de residéncia.

A condicdo de perda de peso mostrou-se inversamente associada a idade e
diretamente associada ao sexo masculino e a presenca prévia de excesso de peso, nao

havendo associacdes significativas com a escolaridade ou com a regido de residéncia.

Discusséo

Com base em questionarios respondidos por mais de 14 mil participantes da coorte
NutriNet Brasil imediatamente antes e durante a pandemia de COVID-19 no pais, as
prevaléncias de ganho e perda de peso equivalente a pelo menos dois kg em seis meses
foram estimadas em 19,7% e 15,2%, respectivamente. ldades mais jovens, sexo
masculino e presenca prévia de excesso de peso foram fatores de risco tanto para o ganho
quanto para a perda de peso. A escolaridade mais baixa foi fator de risco para o ganho de
peso, ndo havendo associacdo entre escolaridade e perda de peso.

Estudos na Pol6nia, Franga e Espanha avaliaram modificagdes no peso corporal
durante as medidas de isolamento social adotadas devido a pandemia, mostrando,
também, propor¢6es mais altas de individuos que ganharam peso em comparagdo aos que
perderam peso®*. A frequéncia de algum ganho de peso durante a pandemia variou de
25,8% na Espanha a 35% na Francga, enquanto a frequéncia de alguma perda de peso
variou de 18,6% na Pol6nia a 23% na Franca®“. N&o foram encontrados estudos sobre 0
tema no Brasil que incluissem individuos de todas as macrorregides do pais.

Os estudos realizados na Franca e Espanha encontraram padrdes de associacao da
variacdo de peso com caracteristicas sociodemogréficas e IMC semelhantes ao que
encontramos na coorte NutriNet Brasil®#,

Diferencas entre estratos da populacdo quanto a mudancas na rotina decorrentes
da pandemia podem explicar parte dos padrdes de associacdo encontrados em nosso
estudo e, também, na Franga e na Espanha. Por exemplo, individuos mais escolarizados

podem ter desenvolvido comportamentos alimentares mais favoraveis durante a
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pandemia por disporem de maior tempo para preparar refeicdes ou mesmo por terem mais
conhecimento sobre a importancia da nutri¢cdo na defesa contra a COVID-19. Por outro
lado, pessoas com menor escolaridade podem ter tido menor acesso a alimentos frescos
elou ter sido mais afetados pela publicidade de alimentos ndo saudaveis no periodo®. A
diminuicdo na variacdo do peso corporal com a idade poderia ser consequéncia da menor
variacdo nas formas de viver das pessoas mais velhas, ja acostumadas a permanecer mais
tempo em casa. Quanto a associagdo com excesso de peso, € possivel que uma parcela
dos participantes com essa condicdo tenha tido uma maior preocupacdo com a salde e
procurado desenvolver comportamentos mais saudaveis, com consequente perda de peso;
por outro lado, outros participantes com excesso de peso podem ter sido mais afetados
pelo estresse imposto pela pandemia, apresentando maior ganho de peso.

Entre as limitagOes deste estudo, destacamos que o0 peso e a altura ndo foram
medidos diretamente, mas declarados pelos participantes. Além disso, a natureza ndo-
probabilistica na selecdo dos participantes, comum em estudos de coorte, determinou um
perfil sociodemogréfico distinto daquele esperado para a populacéo brasileira adulta, com
maior representacdo de mulheres e individuos com alta escolaridade e residentes nas
regides Sul e Sudeste. Consideramos pontos fortes do estudo o fato de ser o primeiro a
avaliar mudancas no peso corporal de brasileiros de todas as macrorregioes do pais
durante a pandemia de COVID-19, o grande numero de pessoas estudadas e o
delineamento antes e depois, que permitiu que as mesmas pessoas respondessem aos
questionarios imediatamente antes e durante a pandemia de COVID-19 no Brasil.

Em concluséo, destacamos o predominio do ganho de peso sobre a perda de peso
durante a pandemia da COVID-19, o maior risco de ganho ou perda de peso entre pessoas
mais jovens e entre aquelas que entraram na pandemia com excesso de peso, 0 maior risco
de ganho de peso entre pessoas com menor escolaridade e o maior risco de perda de peso

no sexo masculino e entre pessoas com maior escolaridade.
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Tabela 1. Ganho ou perda de peso equivalente a pelo menos dois kg em seis meses?® durante a vigéncia da pandemia de COVID-19 no Brasil segundo
variaveis sociodemograficas e estado nutricional no inicio do periodo. Participantes da Coorte NutriNet Brasil (n=14.259).

Ganho de peso >2kg em seis meses

Perda de peso >2kg em seis meses

Variéveis N (%0)
% OR bruta® (IC95%)  OR ajustada®® (1C95%) % OR bruta® (IC95%)  OR ajustada®® (1C95%)
Sexo
Feminino 11.168 (78,3) 19,4 ref. ref. 14,4 ref. ref.
Masculino 3.091 (21,7) 211 1,18 (1,07-1,31)* 1,12 (1,01 - 1,24)* 181  1,38(1,23-153)* 1,21 (1,08 - 1,35)*
Faixa etéria (anos)
18-24 1.345(9,4) 25,2 ref. ref. 12,2 ref. ref.
25-34 3.360 (23,6) 22,9 0,93 (0,80 - 1,08) 0,85 (0,73 -0,99) 15,6 1,30 (1,07 - 1,58) 1,08 (0,89 - 1,32)
35-44 3.928 (27,6) 20,7 0,82 (0,70 - 0,95) 0,68 (0,58 - 0,79) 16,0 1,30 (1,07 - 1,57) 0,93 (0,77 - 1,13)
45-54 2.998 (21,0) 16,9 0,62 (0,53 -0,73) 0,48 (0,41-0,57) 15,7 1,20 (0,98 - 1,45) 0,79 (0,65 - 0,97)
55-64 2.140 (15,0) 14,3 0,50 (0,42 - 0,60) 0,38 (0,31 - 0,45) 14,6 1,06 (0,86 - 1,30) 0,69 (0,55 - 0,85)
>65 488 (3,4) 16,0 0,56 (0,42 -0,73)** 0,42 (0,31 - 0,55)** 12,5 0,90 (0,65 - 1,23) 0,57 (0,41 - 0,80)**
Macrorregido de
residéncia
Norte 473 (3,3) 20,9 ref. ref. 16,7 ref. ref.
Nordeste 1.421 (10,0) 20,5 0,95 (0,73 - 1,24) 1,00 (0,76 - 1,30) 154 0,90 (0,68 - 1,20) 0,95 (0,71 - 1,28)
Centro-Oeste 1.136 (8,0) 20,3 0,95 (0,72 - 1,25) 1,02 (0,77 - 1,34) 16,0 0,94 (0,70 - 1,26) 1,01 (0,75 - 1,37)
Sudeste 8.843 (62,0) 19,7 0,91 (0,72 - 1,15) 1,02 (0,81 - 1,30) 154 0,89 (0,69 - 1,15) 0,98 (0,75 - 1,27)
sul 2.386 (16,7) 18,8 0,83 (0,64 - 1,06) 0,93 (0,72 - 1,20) 13,4 0,74 (0,56 - 0,98) 0,85 (0,64 - 1,13)
Escolaridade (anos)
>12 12.198 (85,6) 19,1 ref. ref. 15,4 ref. ref.
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<11 2.061 (14,5) 233 1,28(1,14 - 1,44)* 1,30 (1,15 - 1,46)* 14,1 0,96 (0,83 - 1,10) 0,88 (0,76 - 1,01)
Excesso de peso

Néo 7.196 (50,5) 16,8 ref. ref. 9,1 ref. ref.

Sim 7.063 (49,5) 22,7 1,80 (1,65 - 1,96)* 1,99 (1,82 - 2,18)* 214 3,12 (2,82 - 3,45)* 3,26 (2,94 - 3,62)*
Total 14.259 19,7 - - 15,2 - -

@A perda ou ganho de peso foram calculados levando-se em conta participantes entrevistados entre 26 de janeiro e 18 de marco de 2020 e, posteriormente, entre 14 de setembro e 19 de
outubro de 2020 e que informaram verificagdo recente do peso (no maximo até dois meses antes da entrevista). Quando o periodo entre as duas entrevistas ndo era de exatamente seis
meses, a variagdo do peso foi ajustada proporcionalmente para corresponder a quantidade em kg equivalente a seis meses.

bCategoria de referéncia: individuos que mantiveram seu peso no periodo ou que apresentaram variagdes para mais ou para menos inferiores a 2kg.

CAjuste para as demais covariaveis.

*p < 0,05; ** p tendéncia linear < 0,05

N: nimero de participantes; OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.



