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Resumen

Objetivo. Analizar la calidad de vida de universitarios con TDAH, investigando el
efecto de las dificultades sociales, emocionales y académicas, asi como de las
demandas y responsabilidades del contexto universitario, sobre su bienestar.
Método. Estudio transversal con enfoque cuantitativo realizado con 130
universitarios con diagndstico o sintomas indicativos de TDAH. La calidad de vida
fue evaluada mediante el AAQoL y los sintomas fueron identificados a través de la
ASRS-18. Resultados. Se evidenciaron sintomas moderadamente graves de
TDAH vy bajo nivel de calidad de vida, con mayor deterioro en las subescalas de
salud psicologica y productividad. Se concluye la necesidad de desarrollar
estrategias para mejorar la calidad de vida de universitarios con TDAH,

especialmente en el ambito psicoldgico y académico.

Palabras clave: TDAH; calidad de vida; universitarios; salud mental

Abstract

Objective. To analyze the quality of life of university students with ADHD,
investigating the effect of social, emotional, and academic difficulties, as well as the
demands and responsibilities of the university context, on well-being. Method. A
cross-sectional study with a quantitative approach was conducted with 130
university students with a diagnosis or indicative symptoms of ADHD. Quality of life
was assessed using the AAQoL, and symptoms were identified through the ASRS-
18. Results. Moderately severe ADHD symptoms and low level of quality of life were
observed, with greater impairment in psychological health and productivity

subscales. The findings indicate the need to develop strategies to improve the quality
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of life of university students with ADHD, particularly in the psychological and

academic domains.

Keywords: ADHD; quality of life; university students; mental health

Resumo

Objetivo. Analisar a qualidade de vida de universitarios com TDAH, investigando o
efeito das dificuldades sociais, emocionais e académicas, bem como das demandas
e responsabilidades do contexto universitario sobre seu bem-estar. Método. Estudo
transversal com abordagem quantitativa realizado com 130 universitarios com
diagndstico ou sintomas indicativos de TDAH. A qualidade de vida foi avaliada por
meio do AAQoL e os sintomas foram identificados através da ASRS-18.
Resultados. Evidenciaram-se sintomas moderadamente graves de TDAH e baixo
nivel de qualidade de vida, com maior comprometimento nas subescalas de saude
psicolégica e produtividade. Conclui-se a necessidade de desenvolver estratégias
para melhorar a qualidade de vida de universitarios com TDAH, especialmente no

ambito psicolégico e académico.

Palavras-chaves: TDAH; qualidade de vida; universitarios; saude mental.

Introduccion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno
del neurodesarrollo caracterizado por sintomas de desatencion, hiperactividad e
impulsividad, que generalmente aparecen en la infancia y pueden persistir en la
edad adulta (American Psychiatric Association, 2023). Estos sintomas afectan
diversas areas de la vida cotidiana, como la socializacion, la practica profesional y,
especialmente, el rendimiento académico, comprometiendo significativamente la

calidad de vida (CV) de las personas afectadas (Brito Oliveira et al., 2024).
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Segun la Organizacion Mundial de la Saude (OMS, 1997), la calidad de vida
se define como la percepcion que tiene un individuo de su posicion en la vida, con
respeto a sus expectativas, estandares y preocupaciones. Es un concepto amplio
que abarca el bienestar fisico, mental, emocional y espiritual, asi como factores
como la salud fisica y psicologica, el nivel de independencia, las condiciones de vida
y las relaciones sociales (Ruidiaz Gomez & Cacante Caballero, 2021). Ademas, una
buena calidad de vida debe entenderse como un estado de satisfaccién general,
resultado del potencial de la persona y de la interaccion entre aspectos objetivos y

subjetivos (Boggatz, 2016).

Los sujetos con TDAH presentan una calidad de vida inferior a la de la
poblacién general (Caribé Cerqueira & Pondé de Sena, 2020). Esto se debe a que
el trastorno se asocia a un deterioro funcional significativo, como la incapacidad
para realizar tareas y cumplir compromissos (Pellegrinelli et al., 2022). Estos
factores impactan diversas areas, generando desafios en el ambito académico y
profesional que pueden afectar el rendimiento y contribuir a una menor calidad de
vida (Pellegrinelli et al., 2022).

En la edad adulta, el TDAH afecta negativamente la calidad de vida, como lo
demuestran las investigaciones de Cerqueira y Sena, y de Castro y Lima sobre las
consecuencias del trastorno en esta etapa. Los resultados de estas investigaciones
evidenciaron repercusiones en las rutinas diarias, en las relaciones interpersonales,
en el trabajo y en el rendimiento académico (Caribé Cerqueira & Pondé de Sena,
2020). También se observaron consecuencias socioemocionales, como irritabilidad
e inestabilidad emocional, dificultades en la adaptacién social, comportamiento

sexual de riesgo, entre otros (Castro & Lima, 2018).

La trayectoria universitaria implica cambios significativos que requieren
adaptacion al alojamiento, apoyo social y gestion del tiempo, lo cual puede generar
dificultades emocionales como ansiedad, desanimo, insomnio y soledad,
repercutiendo en el bienestar mental (Sahao & Kienen, 2021). Para los estudiantes

con TDAH, estas demandas se ven exacerbadas, afectando directamente la calidad
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de su experiencia universitaria, dado que adaptarse a la educacion superior requiere
un buen rendimiento académico y habilidades de concentracién, planificacién y
organizacion personal (Leite et al., 2024). Ademas, estos estudiantes estdan mas
propensos a obtener calificaciones bajas, incumplir plazos, faltar a actividades e,

incluso, abandonar los estudios (Leite et al., 2024).

Los individuos con TDAH presentan un rendimiento académico inferior en
comparacion con aquellos sin el trastorno, especialmente en los aspectos
motivacionales y cognitivos, lo que resulta en mayores dificultades en su entorno
académico (Godos & Ferreira, 2022). Esto se evidencia en el estudio de Souza et
al. (2017) sobre el trastorno y la calidad de vida en universitarios, donde los
estudiantes con indicios de TDAH presentaron puntuaciones mas bajas en la CV en

comparacion con los estudiantes sin indicios.

Teniendo en cuenta que los sintomas del TDAH generan diversas
repercusiones negativas en la edad adulta, los estudios sobre este tema,
especialmente en lo que se refiere a sus implicaciones para la calidad de vida de
los universitarios, son de gran importancia. Esta linea de investigacion puede
proporcionar una base tedrica solida para los profesionales que atienden a este
publico, permitiéndoles desarrollar intervenciones eficaces y personalizadas para
promover el bienestar de los estudiantes durante su trayectoria académica (Cunha
et al., 2025). Sin embargo, son escasos los estudios que abordan la relacién entre
el TDAH y la calidad de vida en este contexto, lo que pone de manifiesto el vacio de
informacion existente en este campo. Por consiguiente, este estudio analizé la
calidad de vida de universitarios con sintomas indicativos de TDAH, buscando
contribuir al desarrollo de estrategias para mejorar el bienestar y el rendimiento

académico de dicha poblacion.
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Método

Participantes

Se trata de un estudio transversal, exploratorio y descriptivo, con abordaje
cuantitativo. La muestra fue constituida por 130 estudiantes de una institucion de
ensefanza superior (IES) privada del sur de Brasil, diagnosticados con TDAH o que

presentan sintomas caracteristicos de esta condicion.

Los criterios de inclusién en la muestra fueron: a) estar matriculado en cursos
presenciales de licenciatura (Ciencias Humanas y Sociales, Ciencias Bioldgicas y
de la Salud, y Ciencias Exactas, Tecnoldgicas y Agrarias); b) obtener una puntuacién
de 21 o mas en la Escala Adult Self-Report Scale 18 (ASRS-18); y c¢) tener entre 17
y 29 afos. Los criterios de exclusion en la muestra fueron: a) no tener una
puntuacion adecuada para los sintomas del TDAH; b) tener mas de 29 afos; c) no
rellenar completamente el cuestionario. Todos los participantes firmaron un
documento de consentimiento informado, autorizando el uso de sus datos
personales con fines de investigacion cientifica. El estudio fue aprobado por el
Comité de Etica de la Investigacién (CEP-UniCesumar), con el dictamen N°
68522423.3.0000.5539.

Instrumentos

Se utilizaron los siguientes instrumentos para la recopilacion de datos: La
Escala Adult Self-Report Scale 18 (ASRS-18), el Cuestionario de Calidad de Vida
en Adultos con TDAH (AAQoL) y el Cuestionario Estructurado de Perfil
Sociodemografico. ElI Cuestionario Sociodemografico consté de 19 preguntas, 7
abiertas y 12 cerradas, con el objetivo de obtener informacion personal de los
participantes, como sexo, edad, estado civil, religion, ingresos familiares, area de
estudio y modalidad del curso.

Para evaluar la presencia de sintomas de TDAH, se utilizé la ASRS-18, que
consta de 18 items distribuidos en dos subescalas, Ay B, con 9 items cada una,
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que evaluan sintomas de inatencidon e hiperactividad/impulsividad en los ultimos
seis meses. Las puntuaciones se suman para generar una puntuacion total para
cada subescala. En el contexto brasilefio, puntuaciones superiores a 21 puntos en
cualquiera de las subescalas pueden indicar sintomas compatibles con el TDAH en
adultos (Porto et al., 2023).

La calidad de vida fue evaluada con el cuestionario AAQoL, traducido al
portugués y adaptado al contexto brasilefio. Desarrollado para medir el impacto del
TDAH en la calidad de vida, su estructura se baso en la sistematizacion de datos
sobre sintomas e impactos informados por pacientes con TDAH, especialistas y

literatura especializada (Mattos et al., 2011).
Procedimiento

Los datos se recogieron en linea, entre los meses de mayo y septiembre de
2023. La encuesta se divulgd en aulas y a través de grupos de WhatsApp de los
cursos de grado del IES. Se utilizé estadistica descriptiva para analizar los datos
cuantitativos, presentando los resultados en graficos y tablas. Los datos se
organizaron y tabularon en el programa Excel, y se calcularon las medias y las
desviaciones estandar. Se comprobd la normalidad de los datos mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov y se utilizé la prueba t para muestras emparejadas, con un
nivel de significacion del 5%. Los analisis estadisticos se realizaron con el programa
SPSS (version 22.0), desarrollado por IBM en EE-UU.

Resultados

El objetivo de la realizacion de este trabajo fue caracterizar el perfil
sociodemografico de los estudiantes, evaluar la presencia de sintomas de TDAH y
analizar su calidad de vida, incluidos los resultados generales y las subescalas del
AAQoL.

En relacion con el perfil sociodemografico de la muestra (Tabla 1), fue posible
identificar que los participantes eran predominantemente mujeres (70%), con edad
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entre 21 y 24 aios (40%), estado civil soltero (91.5%) y religion catdlica (43.8%). El
ingreso mensual predominante era de entre 1 y 3 salarios minimos (29.2%), y

56.9%, ademas la mayor parte de la muestra vivia con sus padres y hermanos.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes en la investigacion,

expresadas en numero y frecuencia absoluta.

Sociodemografia n %

Género
Mujer 91 70.0
Hombre 39 30.0

Edad (afios)

18 a 20 44 33.8
De 21 a?24 52 40.0
De 25 a 29 34 26.2
Estado civil

Casado 1 0.8
Unico 119 91.5
Unién estable 10 7.7

Ingreso mensual
Hasta 1 S.M. 5 3.8
la3S.M. 38 29.2

4a6S.M. 36 27.7
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7a9 S.M. 24 185
10 a 14 S.M. 10 7.7
15a19 S.M. 5 3.8

20 o mas S.M. 5 3.8

Sin ingresos 7 54
Religion

Catolica 57 438
Evangélico 23 17.7
Otros 15 115
Ninguno 35 26.9

Com quién vives

Padres y

hermanos 74 56.9
Solo 28 215
Conyuge 13 10.0
Amigos 12 9.2

Otros miembros
de la familia 3 2.3

Nota: Elaboracion propia.

Los sintomas de TDAH evaluados mediante la ASRS-18 (Tabla 2) tuvieron
una puntuacion media de 50.8 y una mediana de 51.0, lo que indica sintomas

moderadamente graves de TDAH. En cuanto a la dispersion, la desviacion estandar
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y el coeficiente de variacion sugieren una baja dispersién de los datos en torno a la

media.

Tabla 2. Resultados generales de los participantes en las evaluaciones ASRS-18
(Adult Self-Report Scale 18).

Medidas ASRS

Media 50.8

Desviacion tipica 10.5

Minimo 21.0
25% 45.0
50% 51.0
75% 58.0
Maximo 72.0

Alfa de Cronbach 0.8

Nota: Elaboracién propia.

Ademas de las caracteristicas sociodemograficas y la presencia de sintomas
de TDAH, se analiz6 la calidad de vida de estos individuos, teniendo en cuenta su
productividad, salud psicoldgica, perspectiva de vida y relaciones, el analisis se
realizd mediante el AAQoL (Tabla 3). La puntuacion media fue de 30.9, lo que indica
un nivel relativamente bajo de calidad de vida. La mediana de 31.9 refuerza esta
afirmacion, ya que la mitad de los participantes se situa por debajo de este valor. La
desviacion tipica de 12.9 muestra una variabilidad significativa en las respuestas, lo
que indica diferencias en la percepcion de la calidad de vida entre el grupo

estudiado.

Tabla 3. Resultados generales de los participantes en las evaluaciones de AAQoL
(Calidad de Vida en Adultos con TDAH).
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Medidas AAQoL

Media 30.9

Desviacion tipica 12.9

Minimo 0

25% 20.9
50% 31.9
75% 38.8
Maximo 71.6

Alfa de Cronbach 0.9

Nota: Elaboracién propia.

Ademas, subescalas del AAQoL (Tabla 4) mostraron una puntuacion media
de 29.6 para productividad, con una desviacién estandar de 16.2, lo que indica una
gran variabilidad en las respuestas. La mediana de 29.5 sugiere que la mitad de los
participantes puntuaron por debajo de este valor. En cuanto a la salud psicoldgica,
la media fue de 21.0, con una desviacion tipica de 19.9, lo que muestra la mayor
variabilidad entre las subescalas. La mediana de 16.7 indica que la mayoria de los
participantes califico su salud psicoldégica por debajo del promedio. En la subescala
de perspectiva vital, la puntuacion media fue de 40.9, con una desviacion tipica de
16.2 y una mediana de 39.3, lo que sugiere una percepcion mas positiva en este
ambito. En cuanto a las relaciones, la media fue de 31.5, con una desviacion tipica
de 19.4, lo que indica una variabilidad relativamente alta, y una mediana de 32.5, lo

que sugiere que la mitad de los participantes puntuaron cerca de la media.

Tabla 4. Resultados de la subescalas AAQoL (Calidad de Vida en Adultos con
TDAH).



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16386

12

Desviaciéon
Subescalas Media tipica Mediana Minimo Maximo
Productividad 29.6 16.2 29.5 0.0 70.5
Salud
psicolégica 21.0 19.9 16.7 0.0 95.8
Perspectivas
de vida 40.9 16.2 39.3 0.0 89.3
Relaciones 315 19.4 325 0.0 80.0

Nota: Elaboracion propia.

Segun los datos analizados, los universitarios participantes del estudio
presentaron un nivel moderadamente grave de sintomas de TDAH. La muestra fue;
evaluada mediante la ASRS-18. El resultado de la evaluacién de la calidad de vida
fue relativamente bajo, con diferencias significativas entre las subescalas del
AAQoL. En cuanto al perfil sociodemografico, hubo predominio de mujeres jovenes,
solteras y con bajos ingresos, caracteristicas que pueden reflejar patrones en esta
poblacion académica e influir en la percepcién de la calidad de vida. Los resultados
del AAQoL indicaron que la perspectiva de vida obtuvo la mayor puntuacion media,
sugiriendo una vision mas positiva del futuro. Por otro lado, las subescalas de salud
psicolégica y productividad mostraron resultados mas alarmantes, con
puntuaciones medias mas bajas y alta variabilidad entre los participantes. Ademas,
la dispersion de las puntuaciones sugiere disparidades en la percepcion de calidad

de vida dentro del grupo.
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Discusion

Como ya mencionado, el objetivo de este estudio fue analizar la calidad de
vida de universitarios brasilefios con sintomas sugestivos de TDAH. Considerando
el perfil de la muestra, se observd un predominio de mujeres, lo que destaca como
un factor relevante, dado que el TDAH es mas frecuentemente diagnosticado y
tratado en hombres, con una tasa de prevalencia infantil de aproximadamente 2:1

(hombre-mujer) en muestras poblacionales (Skogli et al., 2013).

La literatura indica que las mujeres con TDAH suelen estar
infradiagnosticadas, ya que tienden a presentar menos sintomas de hiperactividad
e impulsividad, con mayor predominancia de desatencion (Reis, 2023). Al ser menos
evidentes, estos sintomas pueden pasar desapercibidos, lo que dificulta el
reconocimiento del trastorno en las mujeres y limita la comprension de sus efectos
en la vida adulta (Carbonneau et al., 2020). Esta invisibilidad puede repercutir
negativamente en la calidad de vida, especialmente en el ambito académico, donde
los sintomas comprometen la productividad y la salud psicologica. Incluso, estos,
fueron los aspectos mas destacados entre los participantes del estudio. Aunque la
prevalencia del TDAH es mayor entre los hombres, el predominio de mujeres en la
muestra puede estar relacionado con su mayor implicacion en actividades

académicas y cientificas (Oliveira et al., 2021).

Siguiendo con el analisis de las influencias sociodemograficas, se observo
que una proporcion significativa de la muestra tiene ingresos de hasta tres salarios
minimos o ningun ingreso (38.4%). Segun Labena et al. (2023), los individuos con
TDAH enfrentan desafios econdmicos como desempleo y menor apoyo social, lo
que agrava las dificultades associadas al trastorno y compromete su calidad de vida.
Ademas, el 56.9% de los participantes vive con padres o hermanos, lo que puede
influir en sus percepciones de la calidad de vida. Matos (2022) afirma que los
universitarios que residen dentro del nucleo familiar tienden a presentar mayor
equilibrio emocional y estabilidad afectiva, lo que se refleja en el area de perspectiva

de vida del AAQoL, en lo cual los participantes valoraron mas positivamente esta
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dimension. Por el contrario, el 21.5% de la muestra vive solo, lo que puede repercutir
en sus habitos de estudio y en su calidad de vida, esto es especialmente relevante

entre individuos con TDAH.

La puntuacién media en la Escala ASRS-18 indica sintomas moderadamente
graves de TDAH. Estos datos concuerdan con los resultados esperados en
poblaciones potencialmente diagnosticadas, ya que las puntuaciones mas altas
reflejan una mayor intensidad de los sintomas (Porto et al., 2023). Ademas, el
promedio obtenido en el AAQoL sugiere una afectacion moderada en la calidad de
vida, lo que corrobora los hallazgos de Adamis et al. (2024), quienes sefalan una
funcionalidad reducida en la productividad, en la salud psicologica y en las
relaciones interpersonales entre adultos con TDAH. Esto demuestra que estos
individuos enfrentan desafios, como dificultades de concentracion, impulsividad,
desorganizacion y alteraciones del suefio, que perjudican su productividad y
rendimiento académico (Brito Oliveita et al., 2024). El trastorno también interfiere en
las relaciones interpersonales, generando conflictos y problemas de comunicacién
(Oliveira, 2022).

Las subescalas del AAQoL evidenciaron una afectacion moderada en la
productividad y un deterioro significativo en la salud psicolégica. Los adultos con
TDAH suelen enfrentar problemas emocionales como depresion, ansiedad, baja
autoestima y comportamientos inadaptados (Castro & Lima, 2018). Ademas, las
consecuencias del trastorno alcanzan también la vida social, ya que la impulsividad
y la desatencion pueden generar malentendidos, frustraciones y conflictos
interpersonales (Kirsten, 2023), lo que se refleja en los resultados de la subescala

de relaciones.

Hubo una variabilidad significativa en las respuestas, o que demuestra la
heterogeneidad de las percepciones de los participantes. Los resultados apuntan a
una variacion especialmente en relacion a la salud psicologica y a las relaciones,
que puede estar asociada a factores individuales y contextuales en los cuales los

participantes estan insertos. Aunque todos sean estudiantes, la percepcion de
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calidad de vida puede variar dependiendo de la carrera, género, nivel

socioeconomico, historia de vida, entre otros aspectos.

Los estudios indican que esta percepcion varia en funcion del curso de grado,
el género, los ingresos y las horas de suefo, con diferencias relevantes en aspectos
como las relaciones sociales, la salud fisica y mental (Langame et al., 2016;
Carvalho et al., 2024). Ademas, los sintomas del TDAH varian considerablemente
entre individuos, tanto en intensidad como en manifestacion (Moretoni et al., 2024),
lo que refuerza la necesidad de evaluaciones y tratamientos individualizados, que

permitan a los estudiantes afrontar las dificultades relacionadas con el trastorno.

Nuestro estudio presenta algunas limitaciones. El disefio transversal impide
establecer relaciones causales entre los sintomas de TDAH y la calidad de vida. La
muestra, restringida a una institucion privada y con predominancia de mujeres, limita
la posibilidad de generalizar los hallazgos a otras poblaciones universitarias. La
exclusién de individuos mayores de 29 anos dificulta el analisis de como el trastorno
afecta a los estudiantes de mayor edad. Ademas, la recogida de datos en linea,
aunque factible, puede haber generado un sesgo de autoseleccion, favoreciendo la
participacion de personas con mayor acceso a la tecnologia. El analisis estadistico,
basado en estadisticas descriptivas y pruebas t, no permitié explorar interacciones
mas complejas entre las variables. A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta
elementos relevantes para la comprension de la calidad de vida de universitarios
con TDAH, y refuerza la necesidad de futuras investigaciones con muestras mas

amplias y metodologias que permitan un analisis mas profundo de estas relaciones.

Los hallazgos evidencian que el TDAH afecta diversos aspectos académicos
y sociales de los estudiantes universitarios, incluyendo dificultades en la regulacién
conductual, bajas calificaciones, rechazo social, baja autoestima y cambios de
humor (Godos & Ferreira, 2022). Por ello, es esencial que las Instituciones de
Educacion Superior (IES) promuevan entornos que favorezcan el desarrollo de
habilidades adaptativas, incluyendo apoyo psicoldgico y estrategias pedagdgicas

adecuadas.
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En este contexto, la psicoeducacion ha demostrado ser una estrategia eficaz
para fortalecer el autoconocimiento, la autonomia y el afrontamiento de dificultades,
mejorando asi la autoestima y el rendimiento académico (Alves et al., 2024).
Ademas, los programas interdisciplinarios implementados por las instituciones
pueden brindar informacion sobre el trastorno y recursos que faciliten la rutina
académica, contribuyendo a un ambiente mas accesible e inclusivo (Alves et al.,
2025).

Para una ensefianza inclusiva, es fundamental la adopcidén de practicas
pedagogicas dinamicas y adaptadas, que consideren las particularidades de cada
estudiante, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas adecuado. Entre los
enfoques recomendados para atender a estudiantes con TDAH, se destacan las
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas, simulaciones,

estudios de caso, trabajos en equipo y aula invertida (Ferreira et al., 2024).

Estas medidas pueden contribuir directamente a la inclusién y al bienestar de
los universitarios con TDAH. Es importante que futuras investigaciones profundicen
en el proceso de adaptacion académica de estos estudiantes, con el fin de
desarrollar intervenciones eficaces para esta poblacion. Ademas, se recomienda la
realizacion de estudios con un mayor nivel de evidencia, con el propésito de validar

los enfoques utilizados en el contexto de la educacién superior.
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