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RESUMO

Ao longo do século XX o registro do ato fisiondmico de sorrir ampliou-se em propdsitos e significagdes.
Convencdes de respeitabilidade burguesa, conjugadas as herangas da restratistica pictorica, constituiam
regimes tradicionais de autorrepresentagdo. A construcdo da visibilidade publica reconfigurou-se pela
ascensao da cultura do consumo e do Ego, assim como por inovagdes nos recursos para auto retratagao
publica — das cameras Kodak© aos smartphones e as selfies. Nesse contexto, discutimos a ascensao do “Eu
vazio” e sua implicagdo na prevaléncia crescente de fenomenos depressivos associados ao tempo nas telas.
Experiéncias acriticas, destituidas de transcendéncia, prejudicam a constitui¢ao do “Eu Integral”, pleno de
sentido e propdsitos coletivos assim como lapsos de referéncias significativas e necessidade de
reconhecimento publico tendem a degenerar em gregarismo supremacista - ascendéncia e dominagdo para
coesao grupal.

Como objetivo central, apontamos lacunas tedricas sobre a eticidade da exploragao politica/comercial do
Narcisismo de massa instrumentalizado pelas midias digitais. Definimos o conceito de “Idade Midia” como o
periodo historico atual no qual a escassez de norteamento ético e regulagdo normativa, frente a contrapressao
das big techs, geram anomia em diversos terrenos. Mediacdes digitais dominam a politica e a economia com
dispositivos de comunicagdo sistematicamente distorcida; interagdes sem relacionalidade proliferam em
paralelo a descrenga no futuro, desconexao com o passado e indiferenga politica; danos a saide mental e ao
pensamento critico - com destaque as influéncias nefastas na auto-imagem de adolescentes superexpostos as
telas-espelho. Concluimos, assim, que uma fundamentagao ética/tedrica consistente € anterior e estruturante
para constru¢do de parametros normativos que norteiem politicas publicas e uma “educacao para as midias”
emancipadora.

Palavras-chave: Comunicacdo em satde, Etica da comunicagdo, Redes sociais digitais, Satde mental,
Narcisismo de massa

ABSTRACT

Throughout the 20th century, the recording of the facial expression of smiling expanded in purpose and
meaning. Conventions of bourgeois respectability, combined with the legacies of pictorial portraiture,
constituted traditional regimes of self-representation. The construction of public visibility was reconfigured
by the rise of consumer culture and the Ego, as well as by innovations in resources for public self-portraiture
— from Kodak®© cameras to smartphones and selfies. In this context, we discuss the rise of the "empty self"
and its implication in the growing prevalence of depressive phenomena associated with screen time.
Uncritical experiences, devoid of transcendence, hinder the constitution of the "Integral Self," full of
meaning and collective purposes, just as lapses in significant references and the need for public recognition
tend to degenerate into supremacist gregariousness — ascendancy and domination for group cohesion.
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As a central objective, we point out theoretical gaps regarding the ethics of the political/commercial
exploitation of mass narcissism instrumentalized by digital media. We define the concept of "Media Age" as
the current historical period in which the scarcity of ethical guidance and normative regulation, in the face of
counter-pressure from big tech companies, generates anomie in various fields. Digital mediation dominates
politics and the economy with systematically distorted communication devices; interactions without
relationality proliferate in parallel with disbelief in the future, disconnection from the past, and political
indifference; damage to mental health and critical thinking—with emphasis on the harmful influences on the
self-image of adolescents overexposed to mirror-screens. We conclude, therefore, that a consistent
ethical/theoretical foundation is prior to and structuring for the construction of normative parameters that
guide public policies and an emancipatory "media literacy."

Keywords: Health communication, Communication ethics, Digital social networks, Mental health, Mass
narcissism

INTRODUCAO

Eles surgiram aos poucos, com discri¢ao. Os sorrisos da “Idade Midia” desabrocharam detidamente no
decorrer de centenas de milhares de fotogramas e no compasso de uma vagarosa transi¢ao nas décadas da
historia dos registros fotograficos de humanos. Transformagodes gradativas estenderam-se ao longo dos
séculos XIX ao XXI - no sentido da vaidade e na direcdo de “personas coletivas” profundamente auto-
centradas. Até a década de 1910, ndo havia angulos — as curvaturas dos labios conservavam-se neutras -
praticamente horizontais. A partir da terceira década do século, os cantos dos labios iniciaram uma inabalavel
angulacdo ascendente — inicialmente entre as mulheres. Os homens conservaram-se austeros, no
posicionamento patriarcal de uma sociedade centrada em valores sérios, tdo circunspectos quanto vigilantes.
O sorriso pleno s6 despontaria a partir dos anos 1940.

O ato fisiondmico de sorrir ¢ silencioso e complementar, embora eloquente como modalidade de expressao
amplamente associada a manifestagdo de afeto e emogdes prazerosas. No caso em questdo, evoluiu por
percursos peculiares, pelos caminhos da cultura do consumo e, usualmente, de maos dadas as midias de
exibi¢do, como a fotografia no século XIX (1). Assim foi descrito por pesquisadores da Universidade da
California, Berkley e Brown, apds estudar fisionomias em 37 mil retratos de anuarios estadunidenses
registrados entre 1905 e 2013 (2). Analisaram curvaturas de angulos e geometrias de bocas para descrever
uma arqueologia dos sorrisos em fotografias ao longo do ultimo século em seu florescimento pleno. Registros
fisiondmicos de simpatias e afetos positivos s6 foram popularizados nos fotogramas a partir da quinta década
do século XX.

O processo de registro fotografico exigia um tempo de exposi¢do incompativel (de 5 a 30 minutos no século
XIX) com a perfeita imobilidade do retratado. Sorrisos “genuinos” seriam insustentaveis sob tais
circunstancias — tecnologias de captura instantanea de sorrisos seriam necessarias. Adiante, as novas peliculas
de exposicao fotografica (final do século XIX) encurtaram drasticamente o tempo de exposi¢do. No entanto,
0s sorrisos permaneceram encobertos. Obstaculos adicionais, de natureza sociocultural-estética, colocavam-
se — o cerimonial da captura de imagens exigia seriedade — a demonstragdo publica de “felicidade” ainda era
incogitada. O modelo tradicional de retratagao das familias burguesas exigia sua imortalizagdo a maneira das
pinturas de retratos a 6leo. Convengées de respeitabilidade burguesa, conjugadas as herangas da restratistica
pictérica, constituiam os regimes tradicionais de autorrepresenta¢do. Assim, os fotografados pers1st1ram em
suas fisionomias inexpressivas, sisudas, como se servissem de modelo a um retrato pintado - o “momento
imponente” do registro fotografico. Nessa rara oportunidade - acessivel unicamente a uma elite burguesa —
havia padrdes de género a serem acatados: beleza delicada feminina e distingao pela austeridade masculina. A
imagem a ser solenemente transmitida as geragdes posteriores deveria espelhar os ideais dos costumes de
uma época: homens sérios, dignos e abastados; mulheres belas, recatadas e plenamente submissas ao
imperativo da tradi¢do. De tal forma, o simulacro de estabilidade, honradez, e prosperidade circunspecta seria
o mais apropriado a transmitir aos descendentes.

Inovacdes socio-técnicas na autorrepresentacio publica
Fotogramas personificavam representagdes sociais rigidas e pesadas, nos intersticios de uma ordem

tradicional para outra, mais fluida. Diversamente do que hoje se pratica, o manto de ferro da tradi¢do e da
estabilidade colocava-se a frente da no¢ado de felicidade individual. Tempos de exaltagdo do passado glorioso
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e de um presente estavel pela reafirma¢ao de uma ordem universalmente consolidada na aparéncia publica.
Friae petrea como os semblantes, inflexiveis as smgularldades indiferente as subtilezas e 1ntolerante com as
aspiracdes egoistas do Eu. A vista disso, os fotografos da €poca nao pediam “xis” (ou “prunes”, em inglés)
aos modelos para lhes extrair o registro imagético de sorrisos inapropriados.

Na alvorada do século XX, a vulgarizacdo de produtos quimicos de facil manipulacao passaria a simplificar a
revelagdo dos fotogramas - parte essencial do processo de registro de simulacros. A culminancia de tal
transformagao na tecnologia de captura e impressao de imagens pode ser representada pela “camera box™ da
Kodak®©. “You press the button and we do the rest” (vocé aperta o botdo e fazemos o resto) era o slogan. Por
tais percursos € meios, um novo ciclo de consumo e nichos comerciais derivados consolidariam-se pelos
novigos “apertadores de botdo”. Tal fabulosa simplifica¢do e barateamento do processo fotografico, implicou
a implosao do status de artesanato de elite e dos monopohos da captura dei imagens. Propaganda copiosa,
ampla visibilidade e valor de fetiche concentrados na camera box conjugariam um ato operacional a uma
carga simbolica monumental de excepcional retorno financeiro — o que foi rapidamente reconhecido.

Em alguns meses surgiram milhares de apertadores de botdes ou, sob uma perspectiva liberal, “sujeitos
fotograficos livres”. Uma Kodak©, nas maos de modelos sorridentes, demonstrava a simplicidade da caixa
compacta e seu afamado botao - vestigio externo de uma tecnicalidade domesticada, agora acessivel aos
consumidores. Os reclames da Kodak© destacavam a nog¢ao de desincumbéncia de arsenal tecnoldgico para
capturar e materializar imagens. Importante perceber, no entanto, a dimensao transcendente da camera box,
que nao se reduzia a mera popularizacao de um pratica técnica complexa como também contribuia para um
novo conceito de exibi¢ao publica de felicidade por meio dos novos patamares de distingao social da Idade
Midia.

Redes digitais de exibi¢do (como o Instagram©) viabilizam milhdes de nano-vitrines para exibi¢ao-validagao
de personas. “Persona” define uma construcao do Eu para o mundo, como uma imagem projetada buscada,
sujeita a regimes de estratificagcdo social e intensamente permeada por convengdes, valores simbdlicos e
expectativas da sociedade em que se insere. Uma mdscara que remete ao que se acredita ser socialmente
esperado de si, como “compromisso tacito negociado entre individuo e sociedade” (3) (p.142). As caixas de
captura de imagens, como dispositivos socio-técnicos, sinalizavam explicitamente a chegada de um novo
lazer hedonista. Liberdade para capturar e eternizar personas em imagens, nos estertores da era dos artesaos e
ascensao do império dos aprendizes consumistas. Tempos de emergéncia de um Eu cuja estética plena exigira
a desoneracdo de obstaculos tecnoldgicos caros e complexos.

Percebendo potencialidades mercadoldgicas, a Kodak© trabalhou para popularizar a materialidade e
perdurabilidade de anseios ligados as imagens de felicidade. Dessa forma e por tais caminhos, ignorando o
obelisco da tradi¢do e seguindo a logica e os imperativos mercadologicos, ha cerca de um seéculo a empresa
passou a associar seus produtos ao hedonismo consumista pela isca da felicidade intangivel. A medida que
suas cameras se popularizaram, investia em campanhas de marketing com o propdsito de associar imagens
fotograficas a momentos de felicidade. Produziu slogans como “Guarde seus momentos felizes com a
Kodak” e “Mais prazer em seus momentos”. Prosperidade (deles), beleza (delas) e alegria (de todos)
agregados a praticidade simplificada de um produto inovador. A partir dai, imagens de pessoas sorrindo e
contentes multiplicaram-se nas campanhas de promog¢ao de diversos itens associados as férias, viagens,
momentos em familia e encontros amorosos.

Em seus primordios, as taticas do marketing eram norteadas por necessidades essencialmente praticas que
ndo lidavam com a exploragao de desejos intangiveis e profundos por meio do refino algoritmico de
representacdes simbolicas. Guardavam uma orienta¢do centrada em “processos de transferéncia de bens
através de canais comerciais, do produtor ao consumidor” (4). Os profissionais do marketing agiam como
facilitadores, explicadores ou demonstradores — simples intendentes em um processo comercial util as
necessidades materiais da sociedade. Nao obstante, imagens com propdsitos comerciais ndo sdo meramente
elementos registrados em um suporte fisico para serem oferecidas a percep¢ao da retina para gerar aquisi¢ao.
Grande parte do ciclo de Atengdo-Interesse-Desejo-Aquisi¢do comega a partir do olhar curioso sobre algo
que remete ao desejar. Grande parte do sentido e valor dos produtos concentram-se no conteudo simbolico
que agregam a percepcdo visual. Novos tempos e vetores mididticos primitivos impulsionaram o capitalismo
simbdlico — ndo mais orientado a praticidade e fruicdo das cameras-box, mas a desejos, pulsdes e as personas
coletivas que buscavam ideais associados a felicidade. Aceitagdo, prestigio, reconhecimento e status
agregados as praticas sociais tornaram-se sumamente relevantes, valiosas (5) e, certamente, lucrativas. O
capital simbolico passou assim a desempenhar um papel central na reproducao de desigualdades sociais,
destacando e influenciando a posicao de individuos ou grupos na estrutura social em func¢ao de simbolos e
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representacdes mais valorizadas em dado contexto historico. Agentes e instituicdes dominantes buscam
instituir, demarcar e reiterar uma sua cultura, de modo a reproduzir o habitus no falar, no trabalhar e no
ordenar o belo, Util ou o significativo para vida (6) (5). Assim, quando as fotografias tornaram-se baratas e
ordindrias, familias em busca de distin¢gdo passaram a sorrir em fotogramas de viagens, festas e piqueniques.
A classe média emergente adotou os sorrisos como forma de externalizar uma joie de vivre auto-imposta,
assemelhada a da elite dominante.

Velazquez e o @Insta_repeat

Seria dificil identificar historicamente um momento inicial preciso das autorrepresentagdes como registros
materiais de dimensdes subjetivas ligadas as personas. Decerto alguns exemplos sdo mais vistosos e
culturalmente proeminentes na Historia da arte, além de relevantes a presente discussdo. A leitura da obra
prima de Diego Velazquez, Las Meninas (1656) como uma selfie grandiosa, sintetiza diversos atributos
distintivos com parentesco ancestral nas selfies atuais. Como proto-dispositivo de autorreferéncia e
encenacao do olhar/exibir serve como bom exemplo de producao de visibilidade para ampliagdo da distingao
social do proprio sujeito operador. Assim como nas selfies, encontramos em Las Meninas:

(1) Autorreferencialidade - ha protagonismo do autor como objeto da imagem; ha consciéncia e
intencionalidade objetiva no ecoar da propria visibilidade, do “eu mostro mostrando-me”.

(i1) Curadoria identitaria e Encenacdo Social do Eu —Veldazquez buscava inscrever-se na corte espanhola
como personagem relevante, ndo como mero artesdo. Sua ascensao de “pintor do Rei” para “Reis dos
Pintores” denuncia um cuidadoso investimento na construgdo de sua reputagdo. Sua técnica sofisticada
garantia reconhecimento dos pares e sua proximidade com o poder lhe assegurava status e distin¢dao
suplementar. “Las meninas” mostra o pintor trabalhando em um ambiente intimo da familia real, na presenga
de Margarita Teresa filha de Filipe IV e seus pais (Figura 1). Em seu peito expoe orgulhosamente o icone de
Cavalheiro da Ordem de Santiago (acrescentado posteriormente) (7).

(ii1) O espelho/camera como dispositivo de mediag@o. O quadro foi pintado diante de um espelho (como a
camera frontal usada na selfie) como operador de duplicacdo - para facultar acesso do sujeito a propria
imagem enquanto a produz.

Importante ressaltar as limitagdes da analogia, sobretudo ao considerar as dessemelhangas entre a economia
do olhar barroco — hierarquico/adstrito aos saldes palacianos, no contraste com o olhar pulverizado,
distribuido e convertido em commodity pelas plataformas de midias de exibi¢do. Ressalta-se aqui o carater de
proto-dispositivo de subjetivag@o visual da obra, por meio do qual o sujeito constitui-se ao inscrever-se no
campo do olhar ptblico (mesmo que em chave barroca). Nesse sentido, mostra-se como desdobramento e
atualizagdo técnica de uma longa historia de praticas de autorrepresentagcdo sob diferentes regimes de
visibilidade.

A economia do olhar contemporaneo lida com novos mercados e riquezas monumentais geradas pelas
versoes idealizadas de si na busca pelo olhar do Outro. Lucros abundantes também advém da publicizagao
irrefletida de informacdes pessoais, 0 que tornou-se uma das matérias primas do zeitgeist narcisico. As selfies
foram geradas no século XXI e acalentadas no ber¢o da web 2.0 (ou internet colaborativa, das redes sociais
digitais) como dispositivos tecnoldgicos comunicativos essenciais ao narcisismo de massa. Na primeira fase
da Internet, a Web 1.0 distributiva operava na logica da distribuicdo equanime do “muito para muitos” a
custos minimos. Seus ideais fundadores eram norteados pela utilidade da distribuicdo de imagens,
basicamente como recurso cognitivo — ver/exibir a servigo do saber libertario (em sua dimensao mais
pessoal). A inovagdo da banda larga e a viabilidade de transmissdo de volumosos lotes de dados, como
imagens em alta definicdo e videos em streaming, descortinou possibilidades e potenciais aparentemente
inexauriveis. Coletivos on-line tornaram-se possiveis por meio de sistemas e fluxos de dados caudalosos
através dos quais (supunha-se) compartilhamentos regidos pelo pressuposto da colaboragdo seriam a matéria
elementar constituinte de novas redes sociais. Em sua segunda fase, as tecnologias de comunicagao
apontavam para potencialidades relacionais ilimitadas, com repercussdes politicas emancipatdrias e a utopia
da cyberdemocracia. No clima da primeira infincia da Internet, poucos tedricos anteviram a possibilidade de
transmissao massiva da mentira, do engodo e das implicacdes éticas derivadas. A visibilidade irrestrita e o
compartilhamento de dados sensiveis ainda era incogitados.

Assim como a cadmera box da Kodak© incitou as imagens de felicidade e aos sorrisos ao alcance de um
botdo, um novo arsenal de dispositivos técnicos de operacao intuitiva convidou o ser humano a socializagao
pacifica e mobilizagdo politica para mudancas. Nao obstante aos avangos nesses terrenos, tais dispositivos
igualmente viabilizaram a coletivizagdo de encantos, aspiracdes, medos, aversdes, 0dios e mentiras. Novas
modalidades de consumo multiplicaram-se em novos formatos e veiculos, agora impulsionados pelo
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narcisismo coletivo (e lucros derivados) a pressionar insistentemente o desejo pela autorrepresentacdo da
“sociedade da transparéncia” (8). Novos imperativos morais narcisistas apoiam-se nas tecnologias digitais de
controle autogerado, enaltecendo as interacdes sem relacionalidade. Socializando pela “dessocializag¢ao”,
submetem sujeitos a “apatia desenvolta” de um coletivo pulverizado, que glorifica negacionismos e politicas
da destrui¢do sob o regime do Ego puro.

Relevante considerar que a sobre-massificacao de recursos de producdo e divulgacao de contetido, tem
contribuido para a notavel ascensao do ordinario ¢ do amador. O @insta repeat ¢ um perfil de Instagram©
que destaca imagens idénticas e repetitivas por meio das quais € possivel divisar a penuria de originalidade
no campo das fotografias de viagens e aventuras. Poucas vitrines exibem de forma tdo emblematica os
reiterados “sorrisos midiaticos”. O perfil do @insta_repeat ¢ administrado por um usudrio anénimo que
critica a “monocultura” de contetidos, destacando a ironia dos posts “auténticos” em suas repeti¢des €
despreziveis em termos de singularidade. O @insta repeat opera como um monumental mosaico-mostruario
de imagens 4x3 pelo qual influenciadores, subcelebridades e usuarios comuns replicam a estética das pessoas
felizes em praias, museus e monumentos turisticos (9). Além das repeti¢des, a vitrine do Instagram© também
divulga o “turismo inconsequente” das imagens perigosas a beira de penhascos e as “selfies predatérias™ que
ferem de morte tartarugas libanesas em extingao (10), cisnes bulgaros (11) e golfinhos argentinos (12).
Mesmo as custas da agonia de animais selvagens (ou da propria vida) esforgos desmedidos para capturar
imagens para proliferacdo de /ikes tornaram-se eventos corriqueiros no regime do narcisismo de massa da
Idade Midia. Temas frequentes das “Déja vu vibes” torrenciais incluem pés balangando sobre canions e dedos
pingcando a piramide do Louvre que inovam com as “estéticas ordinarias” no percurso evolucionario
inaugurado pelos sorrisos da Kodac©. Imagens espetaculares, sedutoras, surpreendentes, emocionantes ou
enternecedoras (mesmo que inconsequentes ou predatdrias) acenam incessantemente para ampliar e
fortalecer o ciclo de atencdo-interesse-desejo-engajamento sobre o qual viceja o Capitalismo de vigilancia

(13).
Consequéncias

Poucos anos apds a popularizagao dos smartphones, véarios estudos apontaram fortes associagdes entre o
tempo gasto nas telas e fendmenos depressivos (14) (15) (16) (17) (18) (19). No que concerne a diferenca
entre géneros acerca de sintomas depressivos / automutilacdo e tempo de tela, houve significativa diferenca -
7 a 8% dos meninos (grande parte do tempo em games online) e 20% das meninas (mais interessadas nas
midias de exibi¢ao) (20). Nesse contexto, julgamos pertinente uma reflexdo sobre nexos temporais e inducao
causal entre as tecnologias de exibi¢do e seus efeitos na perspectiva de danos psiquicos que se fazem cada
vez mais presentes. Haveria um percurso genealdgico no adoecimento psiquico que envolvesse mediagdes
tecnologicas e culturais incidentes sobre o processo de formacao (ou deformacao) nos processos de
construcdao do Eu? Haveria interrelacdes comuns por examinar entre o “Eu vazio”, o Narcisismo de massa e a
“apatia desenvolta” (21) interferindo nas opg¢des politicas e no tecno-populismo que assola os sistemas
democraticos? Prosseguindo nessa linha indutiva, haveria acoplamentos plausiveis entre as novas geragoes de
personalidades narcisicas, nutridas pelo alimento imagético da preocupagao excessiva com o Eu como centro
da dindmica psicossocial?

O Narcisismo Coletivo ¢ descrito pela Psicologia Social como proje¢ao da necessidade narcisista de
reconhecimento, ascendéncia e dominagdo sobre outros (22), como argamassa de distingdo e coesao de um
grupo (23) (24). Como forma social e moralmente decaida, o “narcisismo coletivo nacional” de grupos
privilegiados superdimensiona seu valor como grupo e suas contribui¢des historicas (25). Sofre de intensa
“ansiedade de apego”, encontrando satisfacdes fugazes unicamente por meio de sua ligacdo com seu grupo.
Tal emocionalidade disposicional negativa pode incitar coletivos a praticar discriminacao e crimes contra
subgrupos e minorias desfavorecidas. Emocionalidades de tal ordem antecipam ameacas de grupos externos;
relutancia em perdoar; preferéncias por agressdao militar; autoritarismo de direita; e patriotismo cego (26).
Como fendomeno desadaptativo relacionado a grupos — externaliza-se frequentemente em sua disposi¢do para
conspirar (27); prolifero em abarrotar cdmaras de eco e bolhas-filtro com teorizagdes persecutérias (28) (26).
Estudos recentes descrevem forte correlagdao entre crencas chovinistas sobre nagdo (envolvendo
“exclusivismo” com exaltacdo exagerada de simbolos nacionais, xenofobia e intolerancia) e homofobia
explicita, latente ou implicita (29).

Decerto nao ha controvérsias em reconhecer personagens com fortes tragos narcisicos que gozam de espagos
destacados e influéncia politica crescente pelo recurso as tecnologias de comunicagdo digital. Sobram
exemplos de lideres politicos que ascendem a forga de variados recursos midiaticos, preconizando ideais
patridticos e controvertidos remédios nacionalistas. Populistas ultraconservadores acompanham atentamente

5



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16334

as novas midias — por que isso deveria nos preocupar? Estariamos a beira de um momento histdrico prolifero
em crises geradas por ondas de populismo que fazem irromper irracionalidade, endosso a noticias falsas,
teorias da conspiracao? Recentemente constatamos os efeitos do negacionismo cientifico que exerceu um
papel tao infame quanto letal no momento de aguda necessidade gerada pelo COVID-19. Na Idade Midia as
engrenagens do consumismo de exibi¢ao deveriam ser alvo de reflexdo ética e regulamentagdo, posto que
movimentam-se para exploracdo comercial do reconhecimento social, concentrando poténcia suficiente para
esvaziar Egos e abalar democracias.

Engrenagens: pulsio escopica, espetaculos e o0 “Eu vazio”

O conceito freudiano de “pulsdo escopica”, implica o impulso da visdo e do olhar como atributo inerente a
constitui¢do do Ego. Inclinagdes pela busca do prazer visual - que nasce conosco e se constroi em nossas
relagdes com o mundo — ocupam posi¢ao estruturante no desenvolvimento do Eu, conjugando-se a
visualizagdo e cobiga do que ¢ desejado — sejam objetos, corpos (30) ou posicionamento social. Na Idade
midia imagens competem pelo foco e interesse de consumidores - ativos mais preciosos da economia da
aten¢do (31). De forma convergente, Guy Debord ressalta a centralidade dos recursos visuais na construgao
de uma dinamica social de alienados e passivos indbeis para estruturagdo de referéncias existenciais
significativas (32). A proeminéncia dos recursos imagéticos no capitalismo avangado converte o “vivido”
mera representacdo. O hiper fluxo e sobreoferta de imagens substituem a realidade tangivel, produzindo
alienagdo passiva e aprisionando individuos em um estado de torpor acritico no qual a aparéncia se sobrepoe
ao ser e a visualizagdo substitui a agdo auténtica. De tal forma, na Idade Midia, observa-se a exploracao
comercial de dispositivos para o gozo do olhar - ndo mais como meros recursos a exibicao de produtos ou
disseminagdo de informagdes, mas como ferramentas de manipulagdo algoritmica sob regimes de
explicitagdo-validagao-legitimagdo auto-impostos pelo Narciso coletivo. O “espetaculo” de Debord estaria
sendo explorado como recurso imaterial nos mercados digitais adubados pela pulsdo escopica. Como o
carvao no século XVIII, ou o petroleo no século XX, a pulsdo escopica tornou-se uma commodzty a gerar
vastas fortunas, provocar a percepgao de aceleracao do tempo e ampliar iniquidades globais. A época de
nossos antepassados, a joie de vivre da tradi¢do oferecia uma fantasia de estabilidade. Atualmente contamos
unicamente com acenos de inefavel e fugaz enternecimento proporcionados pela frui¢ao entorpecente de
imagens do espetaculo cotidiano — como “Espectadores da propria vida™ influenciados por experiéncias
alienadoras que estimulam relagoes com o mundo por meio da percepgao e consumo de imagens fugazes. O
Espetaculo translitera experiéncias diretas em imagens e representacdes reguladas pela midia, fazendo com
que o viver cotidiano converta-se em experiéncias visuais coletivamente consumidas para contemplacao
passiva como meio de construcao da realidade social. O alimento imagético estruturante na arena do
capitalismo da atengdo impde-se pelo intermédio do olhar que institui, valida, ordena, estabiliza e legitima
produtos, narrativas, ideologias e modelos socioecondmicos dominantes.

Na Idade Midia a imagética da publicidade e das redes sociais de exibi¢do, entre outras formas de dominacao
visual, € incessantemente regulada por algoritmos personalissimos, tornando-se cada vez mais adaptada as
“pulsdes individuais” para despertar desejos alienados de si que influenciam os impulsos de consumo futil.
Atraem, envolvem e ocupam a ateng@o e o juizo critico de espectadores-consumidores passivos, esvaziados
de referéncias proprias, privados de consciéncia de classe e atonitos com o fendmeno de aceleragdo do tempo
gerado pelas visualidades mais cativantes. Subcelebridades e Influenciadores das midias de exibi¢do —
embaixadores do Narciso Coletivo - investem pesadamente no registro de circunstancias de distingao social
potencializado pelos melhores filtros e por inteligéncia artificial. Nesses ambientes, a pulsdo escopica - como
interlocu¢do com o mundo por meio da visdo - € convertida e redirecionada como atividade de consumo.
Elementos psiquicos estruturantes de nossa subjetividade sao assim explorados econdmica e politicamente - o
que levanta dbvias questoes éticas.

O “Eu vazio” nas telas-espelho

Na “Sociedade da Transparéncia” de Byung-Chul Han (8) assim como na Idade Midia, institui-se uma ordem
social tensionada pela hipervisibilidade, exposi¢ao voluntaria e positividade excessiva. Instala-se a norma
cultural totalizante da transparéncia aplicada aos sujeitos e as relagdes interpessoais, as emogoes, ao
consumo, ao imperativo do comunicavel, quantificavel e acessivel que tudo torna visualizavel (8). De tal
forma, no esmorecer das interioridades germinam Eus-esvaziados, transparentes pela escassez de referéncias
estruturantes solidas e significativas. Seguem acriticamente os descaminhos da pulsdo escopica, pressionadas
por urgéncias de consumo narcisico. Tornam-se devotos da propria Persona ao crer que o Eu € unicamente a
mascara que vestem, o que tende a implicar relagdes de dependéncia e indistingdo com seu senso de
identidade, realidade e alinhamento grupal. Um “Eu Vazio” de referéncias, na medida em que alcanca seus
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objetos de desejo, engendra novas demandas infinitas e insaciaveis — sempre nutridas pelos ciclos do “exiba-
se/veja”.

Sob imperativos do gozo escopico, o Narciso Coletivo busca em sua tela-espelho vazio uma aprovagao
publica de sua imagem - operagdo que pode ser psiquicamente tao insuficiente quanto extenuante. A invidia
consequente a exibi¢do/visdo/comparacdo alimenta o “Eu vazio” de novas ambig¢des, frustacdes consequentes
e ressentimentos sem dire¢do. Desenvolvem-se relagcdes de dependéncia — que se chocam contra a pentria de
sinais de admiragdo a exigir novas e reiteradas valida¢des. Em um processo de Exibi¢ao / Visualizagao
inesgotavel ¢ crucial ao Eu-vazio de referéncias estruturantes (sobretudo nas fases iniciais da vida nas quais a
construcao do Eu ¢ prioridade), tornar-se alguém para o Outro. Reina o imperativo dos incessantes micro-
desafios de consumo - que nada informam ou instruem sobre a incoeréncia da perfei¢do, a deterioragdo do
envelhecer, da morte e de outras tantas questdes que assombram os mortais. A era do espetaculo da
visualidade midiatica impele a busca incessante e dependéncia pela atencao e admiragao do Outro — qualquer
Outro que gere likes, independentemente dos percalgos de sua biografia e opressores em comum. Nao ha
muitos espagos para cultivar consciéncia de classe ¢ pensamento critico nesses terrenos. Como reflexos nas
aguas dos novos Narcisos, exibem imagens de si que aprisionam, como artefatos para constru¢ao eternamente
inacabada de um Eu a mingua dos “likes”. A afluéncia de multiddes de influencers, como pastiches de
semideuses ou “tipos que ndo possuem um ego (...) que praticam um ritual sem sentido e seguindo o ritmo
compulsivo da repetigdo, empobrecem -se afetivamente (...) com a destrui¢do do ego, eleva-se o narcisismo
ou seus derivados coletivos™. (33) A época dos fotogramas que precederam o nascimento dos sorrisos, as
opgoes disponiveis para construgdo de Persona eram escassas. Havia consciéncia e intencionalidade objetlva
no divulgar de uma visibilidade séria, sem sorrisos, em mutualidade com a encenacdo Social do Eu a ser
mostrado. Como dispositivo sociotécnico precursor, as cameras Kodac© popularizaram-se como artefatos
para registrar momentos felizes. Indo muito além disso, também contribuiram para veiculacio e
materializa¢do de uma nova imagem de felicidade, assoc1avel a distingdo da prosperidade e do consumo de
bens e ndo mais unicamente a seguranca da propriedade e da tradicdo. Uma versdo decaida gerou a auto
retratagdo inconsequente ou predatdria dos Narcisos esvaziados de Ego ou destituidos de juizo critico.

No cendrio da Idade Midia, ha regéncia dominante do espetdculo das visualidades que enternecem, fascinam
e reafirmam ostentacdo e cobica como propelentes das demandas insacidveis dos Narcisos. Na ultra-
pulverizacao dos compartilhamentos de imagens auto-centrados e mendicancia dos “/ikes ”, observa-se uma
consternadora insuficiéncia de empatia. Cegueira seletiva a alteridade convive com a exibi¢do reiterada de
versoes idealizadas de si, validando-se e orientando-se na dire¢do de metas evanescentes aticadas pelas telas-
espelho infinitas e “indesligaveis”. No empenho de preenchimento de vacuidades internas pelos ciclos do
“exibir-se”, Narcisos buscam incessantemente os nimeros de Vlsuahzagoes ¢ "compartilhamentos", embora
nem sempre suas trajetorias lhe agra01em com fama e apreciacio unanime. Na verdade, o Eden da dlstlng:ao
absoluta como ponto de chegada lhes ¢ inacessivel porque inconcebivel como conclusdo de algo. Adoecem
psiquicamente por ndo desenvolverem imunidade contra a autopercepg¢do de irrelevancia. No lugar do
enriquecimento de interioridades, passam a auto-exposi¢do continua e ao compartilhamento irrestrito de
experiéncias que abre espagos para a penetragdo algoritmica e rastreabilidade de comportamentos necessarias
ao Capitalismo de Vigilancia. (13) Plataformas de midias de exibi¢do, entre outros dispositivos socio-
técnicos, compelem a divulgacao publica e irrefletida de imagens e dados (intimos demais, nao raro).

Em contextos de esvaziamento de subjetividades, o exibir-se ao olhar do Outro € estruturante e sua
exploragdo comercial certamente deveria ser objeto de objecdo ética. Por variados percursos técnicos,
algoritmos coletam nossas demandas insondaveis, desejos inconfessos e necessidades incogitadas — o que,
necessariamente, implica regulamentag¢do normativa e escalas de responsabilizagdo ética inauditas. Indo além
dos fluxos monumentais de informacao oferecido pelas tecnologias de informacao, ha também volatilidade,
velocidade de viralizacdo e decomposi¢do de crengas instituidas. Sob o império das métricas de engajamento,
0 aprego, o desfrute e o reconhecimento do Outro resumem-se a visualizagdo por centenas, milhares ou
milhdes. A isso soma-se multiplicidade vertiginosa de abordagens, linguagens e versdes no intercambio
incessante de conteudo imagético relevante. Sobretudo, ndo seria prudente ignorar a dimensao de anonimato
e o potencial para dissemina¢do da mentira e dos engodos.

Conclusdo — nomeacio, regulacio e educacio
Ao final do século XX os diversos recursos informacionais explodiram em sofisticagao e alcance, em
paralelo a desoneracao de expertise técnica nas operagdes de visibilidade. Atualmente hé vasta pluralidade e

abundancia de artefatos a servigco do imperativo do “dar-se ao ver para tornar-se alguém”. Vivemos na Era do
paradoxo da Autorreferencialidade identitaria - o que nos torna dependentes e dvidos por tecnologias para
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localizar, incorporar referenciais e, assim, preencher um Eu vazio. No entanto, dependemos de uma
racionalidade algoritmica - essencial a escala dos milhdes de consumidores, embora atualmente a servigo da
producao de lucros pelo engajamento. Incontdveis imagens falsamente inovadoras (confidveis,
imprescindiveis e potencialmente estruturantes, ou nao) sao despejadas caudalosamente e em velocidade
estonteante, o que confere protagonismo e responsabilidade a curadoria dos recursos de exibi¢ao - que nao
mais operam como meras vitrines. Em uma era de vazios estruturantes, a curadoria de referenciais expande
notavelmente suas funcionalidades de personalizacao e seus poderes instrumentarios (coleta de informacgodes e
manipulagdo de opgdes).

Sob tantas perspectivas, talvez um arcabougo ético-regulatdrio ndo se constitua pela soma de suas partes — ha
lacunas conceituais por contemplar. Como na época dos primeiros automoveis, a regulagdo do “sem
precedentes” e do indescritivel nos termos vigentes, exigiu compreensao dos elementos em jogo para
responsabilizacdo sob novas logicas regulatdrias. Por analogia negativa, no inicio do século XX, os carros
eram nomeados como ‘“carrogas sem cavalos”. O niimero de acidentes e mortes cresceu exponencialmente
com o passar das décadas - na propor¢ao direta em que a poténcia dos motores aumentou.

Assim, novos limites se fizeram necessarios na medida em que crescia o numero de vitimas de acidentes com
carros cada vez mais velozes. Na historia das inovagoes, tecnologias que interferiram na vida cotidiana e, de
tal forma, tornaram-se imprescindiveis e ubiquas, frequentemente implicaram a nomeagao de novos
dispositivos, conceitos e processos. Lacunas de nomeagao sobre os efeitos sociais da “carro¢a sem cavalos”
foram preenchidas e assim evoluiram para inovagdes derivadas — seja de natureza normativa (legislacao de
transito, limites de velocidade) ou tecnologica (artefatos de seguranga, air bags). Ao longo de algumas
décadas, o conjunto de leis de transito (em paralelo com os primeiros semaforos e demarcagao do sentido das
ruas) contribuiu para controle e limitagdo do impeto desregulado de motoristas perante o crescimento da
poténcia dos motores.

Diante do exemplo exposto, entende-se que a compreensao ¢ nomeagao de artefatos, processos e, sobretudo,
seus potenciais efeitos sociais e psiquicos construtivos x destrutivos precedem a tipificagdo de transgressoes
que, por sua vez, precedem regulamentagdes e responsabilizagdes. No século XXI, todos somos produtores
de conteudos — todos consumimos e nos fazemos consumir, como espetaculos. Todos protagonizamos um
monumental espetdculo ordinario que se julga extraordinério. Estamos disponiveis a exibi¢do, gratuita e
docilmente, como produtos no mercado do grande vazio de referéncias para consolidagdo dos Egos. Seja na
forma de quadros a 6leo, fotogramas artesanais, cameras-box ou selfies, persiste a regéncia do imperativo das
visualidades na Histéria do Homo Sapiens. Por meio do espelho/camera-celular como dispositivo de
mediacao entre a selfie e o like, somos todos Velazquez buscando distingao e reconhecimento de “cortes
espanholas” pessoais.

Nessa perspectiva, percebemos iniimeras lacunas, falhas conceituais e incompletude na nomeagao de
artefatos e processos que necessitam de compreensdo procedural (sobre seu potencial construtivo/destrutivo)
antes de uma regulamentacao justa. Todas as “carrogas sem cavalos” que habitam nosso cenario devem ser
compreendidas em seu mecanismos € potenciais destrutivos — o que parece inalcangdvel no presente cendrio
de desenvolvimento tecnoldgico acelerado e irrefredvel. Carecemos de tedricos que atualizem novos
fendmenos tecno-econdmicos em termos como “poder instrumentario” do “capitalismo de vigilancia” sobre o
“excedente comportamental” (13). Precisamos estar cientes do poder econ()mico/politico emanado pelos
“filter bubbles” (bolhas de filtro) (34) e disseminar a ideia de que nas redes sociais digitais ha “camaras de
eco” criadas pela aglutinagdo identitaria de opinides assemelhadas a rejeitar pontos de vista divergentes.
Tornam-se assim bergo e nutrientes dos extremismos (28). Para conter infodemias, erradicar a hesitacao
vacinal e combater o negacionismo climatico, seria Util empregar corriqueiramente a ideia de “agnatologia” -
como ignorancia ativamente construida, disseminada ou preservada por interesses politicos ou comerciais
(35). Sobretudo, devemos investir em iniciativas de “Educacdo para as Midias” por perceber que pais e
mestres foram desempossados do tradicional posto de referéncia de saberes. Respostas superficiais, ageis,
nao raro descontextualizadas trazidas pelas buscas por celular e as perspectivas de influencers e coaches
sobre o cuidar de si assumiram esse posto. Ha necessidade de uma reflexao atualizada (no compasso dos
novos recursos técnicos disponiveis e em acelerada popularizagdo) sobre a eticidade da curadoria de
conteudos que veiculem o cruel, o tragico e o difamatdrio nas regras do “curta e compartilhe” das redes
midiaticas.

Em sintese, na aurora da Idade Midia precisamos identificar e nomear com maior agilidade diversas
categorias e processos comunicacionais em jogo, percebendo distor¢des para, em seguida, apontar e
responsabilizar responsavels Mediagdes tecnoldgicas digitais dominam a politica e a economia como
dispositivos de comunicagdo sistematicamente distorcida que instituem, validam e consolidam formatos e
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dindmicas sociais. Estariamos acalentando monstros com o torpor do “esquecimento global” (36), da
indiferenga as questdes alheias conjugada a incapacidade de sublimar desejos e impulsos em articulagdo com
a intolerancia ao tédio?

Interagdes e compartilhamentos sem relacionalidade, experiéncias frivolas, acriticas, destituidas de
transcendéncia invadem espacos da consciéncia, colonizando a memoria e gerando a percepcao de aceleracao
do tempo como obstaculos na constituicdo de um “Eu integral” e singular — pleno de sentido, comprometido
com o bem comum e abastecido de propdsitos coletivos. Assim sendo, munidos de pensamento critico,
caberia indagar - a descrenga no futuro, a desconexao com o passado, a percep¢ao de anomia ¢ a indiferenga
politica estariam sendo germinados por novos dispositivos socio técnicos? Ha ameacas a saude mental e ao
pensamento critico dos adultos e adolescentes de nossa geragao expostos as midias de doutrinagao? Seria a
hora de intervir nas midias de exibicao que influenciam diretamente a construcao da auto-imagem de
adolescentes expostos as telas-espelho? Haveria interferéncias da comunicagdo publica sistematicamente
distorcida na formagao das bolhas epist€émicas e na ressurgéncia de doengas consideradas erradicadas pela
imunizacao? Tudo isso deveria nos preocupar? Caso a resposta seja positiva, ha injungdes psico-
socioculturais a considerar que precedem a regulamentacdo das midias como vetores educacionais, sanitarios,
politicos e econdmicos relevantes.

Em plena Idade Midia, devemos nomeagao, regulagdo e “educacdo para as midias” as geragdes futuras.

REFERENCIAS
1. Leite MM. Retratos de familia. Leitura da Fotografia Historica. Sao Paulo: EDUSP, 1993.

2. Guo J. Why people used to look so serious in photos but now have big smiles. Publicado no Washington
Post em 01/12/2015. Acessivel em <
https://www.washingtonpost.com/news/wonk/wp/2015/12/01/researchers-have-discovered-a-surprising-
reason-we-smile-in-phot. 0os>. Acessado em 31/12/2023.

3. Grinberg P. Jung, o Homem Criativo. Sdo Paulo: FTD, 1997.

4. Levy SJ, Luedicke MK. From Marketing Ideology to Branding Ideology. ] Macromarketing.
2013;33(1):58-66.

5. Bourdieu P. A distingao: critica social do julgamento. Sdo Paulo: Edusp; Porto Alegre: Zouk, 2008.
6. Bourdieu P. A economia das trocas simbolicas. Sdo Paulo: Perspectiva, 2007.

7. Carrillo JL. La fortuna critica de Diego Velazquez: de pintor de corte a caballero de Santiago. Rev Valores
Interrelacion Artes. 2023;(5):64-77.

8. Han BC. A Sociedade da Transparéncia. Petropolis: Vozes, 2017.

9. Hypebeast. Insta Repeat Is the Account Denouncing Identical Instagram Pictures. Your Instagram travel
photos aren’t that special after all. Publicado 31/07/2018. Disponivel https://hypebeast.com/2018/7/insta-
repeat-instagram-account-travel-photos-. expose. Acessado em 08/05/2026.

10. Howard BC. Sea Turtle recovering after being stepped on and beaten for Selfies. National Geographic.
Publicado em 24/06/2016 em https://www.nationalgeographic.com/animals/article/sea-turtle-stepped-on-for-
selfies-injured-rehabilitation-lebanon-beach. Acessado em 08/05/2026.

11. Keegan N. Swan dies after tourist drags it from lake for photo. Publicado no NY Post em 09/03/2016 em
https://nypost.com/2016/03/09/swan-dies-after-tourist-drags-it-from-lake-for-photo. Acessado em
08/05/2026.

12. La Capital. Video: Nuevamente mataron a un delfin por una selfie. Publicado em 03/01/2017 em
https://www.lacapitalmdp.com/video-nuevamente-mataron-a-un-delfin-por-una-selfie. Acessado em
08/05/2026.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16334

13. Zuboft S. Big other: surveillance capitalism and the prospects of an information civilization. J Inf
Technology. 2015;30:75-89.

14. Twenge JM, Martin GN, Campbell WK. Decreases in psychological well-being among American
adolescents after 2012 and links to screen time during the rise of smartphone technology. Emotion.
2018;18(6):765-780.

15. Lin LY, Sidani JE, Shensa A, Radovic A, Miller E, Colditz JB, Hoffman BL, Giles LM, Primack BA.
Association between social media use and depression among U.S. young adults. Depress Anxiety.
2016;33(4):323-31.

16. Salimian P.K., Chunara R., Weitzman E.R. Averting the perfect storm: Addressing youth substance use
risk from social media use. Pediatr. Ann. 2014;43:411.

17. Bashir H, Bhat SA. Effects of Social Media on Mental Health: A Review. Int. J Indian Psychol.
2017;4:125-131.

18. Moreno MA, Jelenchick LA, Egan KG, Cox E, Young H, Gannon KE, Becker T. Feeling bad on
Facebook: Depression disclosures by college students on a social networking site. Depress. Anxiety.
2011;28:447-455.

19. Baker DA, Algorta GP. The Relationship Between Online Social Networking and Depression: A
Systematic Review of Quantitative Studies. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2016;19:638-648.

20. McAllister C, Hisler GC, Blake AB, Twenge JM, Farley E, Hamilton JL. Associations Between
Adolescent Depression and Self-Harm Behaviors and Screen Media Use in a Nationally Representative
Time-Diary Study. Res Child Adolesc Psychopathol. 2021;49(12):1623-. 1634.

21. Lipovetsky G. A era do vazio: ensaios sobre o individualismo contemporaneo. Barueri: Editora Manole
(original de 1983), 2005.

22. de Zavala AG, Cichocka A, Eidelson R, Jayawickreme N. Collective narcissism and its social
consequences. J Pers Soc Psychol. 2009;97(6):1074-96.

23. Zemojtel-Piotrowska M, Piotrowski J, Sedikides C, Sawicki A, Czarna AZ, Fatfouta R, Baran T.
Communal collective narcissism. J Pers. 2021;89(5):1062-1080.

24. de Zavala A G. Authoritarians and “revolutionaries in reverse”: Why collective narcissism threatens
democracy. Group Process Intergroup Relat. 2024;27(5):1027-49.

25. Putnam AL, Yamashiro JK, Tekin E, Roediger HL 3rd. Collective overclaiming is related to collective
narcissism and numeracy. Mem Cognit. 2024;52(4):840-851.

26. Golec de Zavala A, Bierwiaczonek K, Ciesielski P. An interpretation of meta-analytical evidence for the
link between collective narcissism and conspiracy theories. Curr Opin Psychol. 2022;47:101360.

27. Marchlewska M, Gérska P, Green R, Szczepanska D, Rogoza M, Molenda Z, Michalski P. From
Individual Anxiety to Collective Narcissism? Adult Attachment Styles and Different Types of National
Commitment. Pers Soc Psychol Bull. 2024;50(4):495-515.

28. Vasconcellos-Silva PR, Castiel LD. Chambers that echo hate, bubbles that distill fear: the constitution of
Self and intolerance as roots of disinformation. Cien Saude Colet. 2025;30(4):¢10492023.

29. Lantos D, Mole RCM, Golec de Zavala A. Born This Way? National Collective Narcissism, Implicit
Homophobia, and Homosexual Essentialism in Populist Poland. Arch Sex Behav. 2024;53(10):3907-3924.

30. Freud S. Sobre o narcisismo: uma introducao. Edi¢ao standard brasileira das obras psicoldgicas
completas de Sigmund Freud. Vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago, 1996 (original 1914) p. 75-108.

31. Goldhaber MH. The attention economy and the Net. First Monday. 1997;2(4).

10



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16334
32. Debord G. A sociedade do espetaculo. Lisboa: Mobilis in Mobile, 1991.

33. Adorno T. Sobre a relacdo entre sociologia e psicologia. In Ensaios sobre Psicologia Social e Psicandlise.
Sao Paulo: UNESP, 2015 (p. 191).

34. Pariser E. The filter bubble: What the Internet is hiding from you. London: Penguin, 2011.

35. Proctor RN, Schiebinger L. Agnotology: the making and unmaking of ignorance. Palo Alto: Stanford
University Press, 2008.

36. Vasconcellos-Silva PR, Castiel LD. O “esquecimento global” e os eventos comunicativos extremos. Cad
Saude Publica. 2025;41(8):e00048825.

11



Figura 1 — “Las Meninas” (1656), Diego Velazquez.
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