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Resumo: O acelerado envelhecimento populacional desafia as concepcdes tradicionais sobre a
velhice, especialmente em relagdo a vida afetiva das mulheres idosas. Este estudo analisa como
mulheres idosas no Chile ressignificam suas experiéncias conjugais e de intimidade afetiva na
velhice. Foi realizada uma pesquisa qualitativa com entrevistas semiestruturadas de abordagem
narrativa com 20 mulheres de 60 anos ou mais. Os resultados evidenciam o desenvolvimento
de uma autonomia afetiva expressa em decisdes sobre vinculos, intimidade e organizacdo da
vida emocional. Essa autonomia emerge como uma forma de agéncia prépria da velhice,
baseada na experiéncia acumulada e na capacidade de redefinir prioridades afetivas a partir da
vontade pessoal.
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Abstract: Rapid population aging challenges traditional conceptions of old age, particularly
regarding older women’s affective and relational lives. This study analyzes how older women
in Chile reinterpret their experiences of partnership and emotional intimacy in later life. A
qualitative study was conducted using semi-structured narrative interviews with 20 women
aged 60 and over. The findings reveal the development of affective autonomy expressed
through decisions about relationships, intimacy, and emotional organization. This autonomy
emerges as a form of agency in old age, grounded in accumulated experience and in the ability
to redefine affective priorities according to personal will.

Keywords: old age; older women; couple relationships; affectivity; autonomy

Resumen: EIl envejecimiento poblacional acelerado desafia las concepciones tradicionales
sobre la vejez, especialmente respecto de la vida afectiva de las mujeres mayores. Este estudio

analiza cdmo mujeres mayores en Chile resignifican sus experiencias de pareja e intimidad
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afectiva en la vejez. Se realizO una investigacion cualitativa mediante entrevistas
semiestructuradas de enfoque narrativo a 20 mujeres de 60 afios 0 mas. Los resultados
evidencian el desarrollo de una autonomia afectiva expresada en decisiones sobre vinculos,
intimidad y organizacién de la vida emocional. Esta autonomia emerge como una forma de
agencia propia de la vejez, basada en la experiencia acumulada y en la capacidad de redefinir
prioridades afectivas desde la voluntad personal.

Palabras clave: vejez; mujeres mayores; vida en pareja; afectividad; autonomia

Introduccion

El aumento sostenido de la esperanza de vida constituye uno de los principales rasgos de las
transformaciones demograficas contemporaneas, lo que da lugar a un alargamiento significativo
de la etapa de la vejez en el curso vital (World Health Organization [WHQO], 2021). En Chile, este
fendmeno adquiere particular relevancia debido al rapido crecimiento de la poblacion mayor de
60 afios, que actualmente representa cerca de una quinta parte del total nacional y cuya
proporcion se incrementara de manera sostenida en las proximas décadas (Rojas et al., 2022).
Este escenario plantea tanto desafios estructurales para las politicas sociales como la necesidad
de incorporar nuevas conceptualizaciones sobre como se vive el envejecimiento en la vida
cotidiana.

Desde una perspectiva de género, la prolongacion de la vida se manifiesta de manera
diferenciada en la experiencia de las mujeres, quienes, ademas de alcanzar mayores niveles de
longevidad, arrastran desigualdades acumuladas asociadas al trabajo de cuidado, a la
dependencia econdmica y a la desvalorizacion simbolica del cuerpo envejecido (Osorio-
Parraguez et al., 2022; Westwood, 2023). Estas condiciones inciden en la manera en que la vejez
femenina es socialmente representada y experimentada, configurando trayectorias marcadas
por tensiones entre autonomia, reconocimiento y vulnerabilidad.

A pesar de los cambios demograficos observados, las representaciones culturales dominantes
contindan asociando la vejez a la pérdida, al retraimiento y a la disminucién de la vida social y
afectiva. En el caso de las mujeres mayores, estas narrativas tienden a reforzar procesos de
invisibilizacién que operan simultaneamente a partir de la edad y el género, limitando el
reconocimiento de su capacidad de decision, de deseo y de agencia relacional (Gonzalvez
Torralbo & Guizardi, 2020; Figueroa Ezzatti, 2023). Como resultado, las dimensiones centrales
de la experiencia subjetiva (como la intimidad, la vida en pareja y los vinculos afectivos) suelen

guedar excluidas del analisis social y académico del envejecimiento. No obstante,
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investigaciones recientes han comenzado a problematizar estas miradas reduccionistas,
mostrando que la vejez puede constituirse en un periodo de reconfiguracion biografica en el
que se redefinen las relaciones interpersonales, las practicas de cuidado y las formas de habitar
la intimidad (Meersohn Schmidt & Yang, 2020). Desde este enfoque, y en dialogo con aportes
contemporaneos sobre el cuidado de si y la ética de la autonomia en etapas avanzadas de la vida
(Gilleard, 2025), el envejecimiento puede comprenderse como un proceso dindmico, abierto a
nuevas formas de autodeterminacion y de sentido.

Desde una perspectiva feminista del curso de vida, este articulo comprende la vejez femenina
como un espacio de disputa frente a los mandatos de género que han organizado histéricamente
la vida afectiva, doméstica y relacional de las mujeres. En este contexto, el presente articulo se
propone analizar coémo las mujeres mayores en Chile elaboran y resignifican sus experiencias
de vida en parejay de intimidad afectiva durante la vejez, atendiendo a las formas de autonomia,
negociacion y libertad que emergen en dichas trayectorias. Al centrar la atencion en estas
dimensiones relacionales, el estudio busca contribuir a una comprensién méas compleja del
envejecimiento femenino, desplazando el énfasis de las narrativas de déficit hacia lecturas que
reconozcan la pluralidad de experiencias, deseos y proyectos que configuran esta etapa del

curso vital.

Estado del arte

Roles de género en la vejez
La literatura socioldgica ha advertido de que las representaciones dominantes sobre la vejez, al
enfatizar la pérdida y el retiro, han contribuido a invisibilizar las experiencias de continuidad y
participacién de las personas mayores, reduciendo sus posibilidades de reconocimiento social
(van Dyk, 2016). Este fendmeno es particularmente intenso en el caso de las mujeres, quienes
han sido doblemente invisibilizadas por la discriminacion etaria y por los mandatos de género
que las asocian a roles de cuidado, como la maternidad, y a cuerpos envejecidos desvalorizados
(Westwood, 2023; Gonzalvez Torralbo & Guizardi, 2020; Figueroa Ezzatti, 2023). En linea con
los postulados de la interseccionalidad (Hill Collins & Bilge, 2016), las experiencias de las
mujeres mayores suelen estar cruzadas por el edadismo, esto es, creencias estereotipadas y a
menudo negativas sobre un cierto grupo etario (Ayalon & Tesch-Rémer, 2018), y el género.
Como resultado del edadismo, la formacion de pareja y el ejercicio de la sexualidad tienden a
asociarse con la juventud (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Al mismo tiempo, los mandatos de
género plantean que la sexualidad femenina estd mucho mas vinculada a la construccion de

vinculos afectivos estables y de largo plazo que la masculina, y supeditada a las variaciones del
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ciclo reproductivo de las mujeres -esto es, a la maternidad y el fin de la etapa reproductiva
marcada por la menopausia (Gomez-Urrutia et al., 2024). En ese contexto, la adultez mayor de
las mujeres estaria caracterizada por necesidades afectivas de orden familiar (hijos/as,
nietos/as), mas que por relaciones de pareja (Pontificia Universidad Catolica de Chile [UC] &
Caja Los Andes, 2022). La persistencia de estas representaciones dificulta el reconocimiento
de la autonomia y la libertad como dimensiones centrales de la vida en la vejez, incluida la
esfera afectiva.

En este sentido, muchas mujeres se muestran reticentes a establecer relaciones de pareja en
edades avanzadas debido precisamente a una posible pérdida de libertad y al retorno a labores
de cuidado de épocas pasadas (De Singly, 2014; Brown et al., 2018). La generacion de chilenas
gue actualmente tiene 60 afios y mas debi6 tomar decisiones referidas a la formacién de pareja
y familia en un contexto de marcados roles de género (hombres proveedores, mujeres
cuidadoras). Incluso el Estado se hizo parte de estas concepciones como una forma de asegurar
una sociedad “bien ordenada” (Rosemblatt, 2000) con limitadas oportunidades laborales para
las mujeres; en los afios 80, menos de un tercio de las chilenas en edad de trabajar tenia un
empleo remunerado fuera del hogar (Fundacién Chilemujeres & Observatorio del Contexto
Econdémico UDP, 2025). Si bien la igualdad de género en Chile sigue teniendo deudas
importantes, para esta generacion de mujeres las posibilidades de autonomia fueron mas
limitadas que para quienes hoy llegan a la adultez. De este modo, la posibilidad de establecer
una relacion de pareja en la vejez esta condicionada por factores estructurales y culturales, lo
que se manifiesta, en el caso de las mujeres, en desigualdades acumuladas en su trayectoria
vital, como las derivadas de las labores de cuidado (Bischoff, 2025).

En la misma linea, la identificacion cultural de la sexualidad femenina con la maternidad
(Aragon-Luna et al., 2024) alimenta estereotipos que hacen que con frecuencia las mujeres
cuenten con poca informacion y servicios de apoyo sobre sus necesidades sexuales y de salud
una vez que llegan al término de su etapa reproductiva. Looman et al. (2025) proponen el
concepto de “crono-normatividad” para el fendbmeno que describe la normatividad que impone
la organizacion de las trayectorias vitales femeninas en torno a la maternidad y la crianza de
hijos e hijas —Yy eventualmente, del cuidado de nietos y nietas—. Datos muestran que del 89%
de las personas mayores que declaran tener nietos, un 28% los cuida de manera habitual varios
dias por semana; tarea que habitualmente recae en las abuelas (UC & Caja Los Andes, 2022).
Esta concepcién de las trayectorias vitales de las mujeres - marcadas por las presiones
reproductivas - oscurece la posibilidad de pensar en la intimidad mas alla de las etapas en que

socialmente se espera que esto suceda: la adultez joven. Aunque Looman y colaboradores
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(2025) proponen el concepto para comprender las experiencias de mujeres mayores que escapan
al paradigma heterosexual, la nocion ilumina cdmo socialmente el tiempo de vida femenino ha
sido histéricamente normado por sus roles de cuidado. Asimismo, Calasanti y King (2018)
argumentan que este vinculo socialmente construido entre cuerpos femeninos, capacidades
reproductivas y sexoafectividad, invisibiliza la capacidad y el interés de las mujeres mayores
por establecer vinculos de pareja en la adultez tardia. Estas formas de vinculacion

probablemente no obedecen a la expectativa tradicional de pareja heterosexual con convivencia.
El envejecimiento como nuevo ejercicio de agencia

En contraposicion a estas narrativas deficitarias, estudios recientes sugieren que el
envejecimiento puede comprenderse como un espacio para el ejercicio de nuevas formas de
agencia. Lejos de implicar necesariamente retraimiento social, la vejez abre la posibilidad de
reorganizar vinculos afectivos y otorgar un nuevo valor al tiempo y a la libertad (Meersohn
Schmidt & Yang, 2020). Existe un cuerpo de literatura todavia relativamente escaso, pero
creciente, que muestra que las expectativas femeninas sobre el ejercicio satisfactorio de la
propia sexualidad y la formacion de pareja no desaparecen en la adultez mayor, aunque su
sentido si se transforma segin el momento del ciclo vital que se atraviesa (Cybulski et al.,2018;
Freixas et al., 2015; Gomez-Urrutia et al., 2024; Vigh, 2024). Esta literatura sugiere que la
sexoafectividad es una parte importante de la experiencia de la adultez mayor en las mujeres y
que su resignificacion en esta etapa de la vida puede tener potencial emancipatorio (Sedlakova
& Sevéikova, 2023). Alejadas de las presiones reproductivas y con una experiencia de vida que
les permite adoptar una mirada mas critica sobre los mandatos culturales de género, las mujeres
mayores pueden posicionarse desde un lugar de mayor autonomia en sus decisiones en este
ambito. Pese a ello, debe sefalarse que la socializacion y las expectativas diferenciadas sobre
la sexualidad y afectividad masculina y femenina siguen teniendo un rol importante en el lugar
que los individuos le dan a las relaciones de pareja en sus experiencias vitales y en codmo estas
se significan, y la adultez mayor no es una excepcion (Schafer & Upenieks, 2023). Por ejemplo,
datos sobre Chile muestran que, si bien un tercio de las personas de méas de 60 afios en Chile
declaran tener una vida sexual activa, los hombres con mayores niveles educacionales superan
ampliamente a las mujeres que reportan una situacion analoga (UC & Caja Los Andes, 2022).
Esas diferencias pueden deberse a que las diferencias en la esperanza de vida entre hombres y
mujeres en Chile conllevan que el nimero de personas que han perdido a sus parejas por viudez
es mucho mayor en el caso de las mujeres (UC & Caja Los Andes, 2022): la vejez es un

fendmeno feminizado en el pais. Pero también puede explicarse por la creencia de que la
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sexualidad masculina es menos afectada por la edad que la femenina, una creencia adn

extendida en este grupo (Gomez-Urrutia et al., 2024).
Metodologia

Este articulo deriva de una investigacion cualitativa mas amplia sobre identidad, autonomia y
expectativas de futuro en mujeres mayores en Chile. Para los fines de este trabajo, se analiza
especificamente el eje relativo a las relaciones sexoafectivas de pareja, la intimidad y la
autonomia afectiva en la vejez. Desde la perspectiva socioconstructivista que orienta esta
investigacion, se entiende que los individuos buscan otorgar sentido al mundo en el que viven
y que dichos significados se construyen socialmente en interaccion con otros. Las narrativas,
por lo tanto, constituyen una via privilegiada para acceder a experiencias subjetivas que
articulan trayectorias personales, relaciones afectivas y contextos sociales mas amplios
(Bowman, 2006; Grenier, 2012).

El trabajo se basé en entrevistas narrativas a 20 mujeres de 60 afios 0 mas, residentes en cinco
regiones de Chile: Coquimbo, Metropolitana, Maule, Biobio y La Araucania. La muestra se
seleccioné mediante un muestreo intencional y teérico (Guillemette & Luckerhoff, 2009),
considerando la diversidad de historias laborales, lugares de residencia y niveles educativos, lo
que permitid captar experiencias heterogéneas. Se excluyd a las personas con afecciones fisicas
0 psicoldgicas que impidieran otorgar el consentimiento informado. El contacto con las
participantes se realizd a través de redes comunitarias locales, organizaciones sociales y la
técnica de bola de nieve.

El trabajo de campo se llevd a cabo entre 2023 y 2024. Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas con enfoque narrativo, privilegiando que fueran las propias mujeres quienes
relataran sus trayectorias, percepciones y significados asociados a la vejez. La pauta incluy6
preguntas abiertas sobre: a) trayectorias de vida y condiciones actuales (actividades diarias,
responsabilidades familiares o comunitarias, salud, ingresos, redes de apoyo); b) fuentes de
satisfaccion personal y de bienestar; c) percepciones sobre la vejez y su comparacion con etapas
previas; d) expectativas, deseos y horizontes de futuro; e) aprendizajes recientes y necesidades
de aprendizaje; f) condiciones sociales para una vejez digna. Las entrevistas se realizaron en
espacios elegidos por las participantes, mayoritariamente en sus hogares, con una duracion
promedio de 50 a 70 minutos. Todas fueron grabadas con autorizacién previa y transcritas
literalmente.

El anélisis se realiz6 mediante un andlisis tematico, segun Braun y Clarke (2022), con la

asistencia del programa Atlas.ti 23. Para ello, se desarroll6 un proceso inductivo en varias fases:
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familiarizacion con los datos, codificacion inicial y construccién progresiva de los temas. A
partir del amplio conjunto de significados emergentes, este articulo se centra especificamente
en el eje de las relaciones sexoafectivas de pareja, por constituir un ambito particularmente
relevante en los relatos y escasamente abordado en la literatura sobre la vejez femenina. Este
recorte analitico permitié profundizar en las formas en que las mujeres elaboran experiencias
de autonomia afectiva, identificindose subtemas como “compafiia electiva”, “libertad
recuperada” y “contingencia afectiva”.

La investigacion cumplié con los principios éticos fundamentales de respeto a la dignidad,
autonomia, no maleficencia y justicia. El protocolo fue aprobado por el comité de ética de la
Universidad Autonoma de Chile. La participacion fue voluntaria en todo momento y cada
entrevistada otorgd su consentimiento informado tras ser informada de los objetivos del estudio,

de su rol en la investigacion y de las garantias de confidencialidad asociadas a su participacion.
Resultados

Nuestros datos se estructuran en torno a una categoria central denominada “Autonomia afectiva
en la vejez”, que se construye a partir de tres subcategorias: Compaiiia electiva, Libertad

recuperada y Contingencia afectiva, como lo ilustra la Figura 1.

Figura 1 — Categoria central y subcategorias.
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la vejez”. En la parte superior central se encuentra la categoria principal “Autonomia afectiva
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del concepto. A la izquierda aparece la categoria “Compaiia electiva”, relacionada con las
subcategorias “Cuidado compartido” y “Cuidado sin subordinacion”, ambas vinculadas
también con la categoria “Redefinicion de espacios de autonomia”. En el centro se encuentra la
categoria “Libertad recuperada”, conectada con las subcategorias “Renuncia afectiva” y
“Autonomia afectiva vinculada a la salud”. A la derecha aparece la categoria “Contingencia
afectiva”, relacionada con la subcategoria “Escasez de oportunidades afectivas”. Las
conexiones entre los elementos estan representadas mediante flechas y lineas punteadas,
indicando relaciones conceptuales entre autonomia, cuidado, libertad y vinculos afectivos en la
vejez.
La categoria central se refiere al conjunto diverso de experiencias y decisiones que las mujeres
mayores elaboran en torno a la vida en pareja, la intimidad y la organizacion de su vida
emocional. Esta autonomia se manifiesta como una forma de agencia adquirida en la vejez, que
muchas veces nace del contraste con experiencias conyugales previas (Benson & Coleman,
2016) e implica la capacidad de redefinir vinculos y prioridades afectivas desde la propia
voluntad. Una expresion significativa de ello se refleja en el codigo “libertad recuperada”,
entendida como distanciamiento de los vinculos conyugales tradicionales y como acto de
resistencia frente a formas de subordinacion afectiva y doméstica previamente experimentadas.
No quiero lavar ropa, no quiero tener horarios de comida, porque yo ahora me
levanto a la hora que quiero, me acuesto cuando quiero. Yo hago lo que quiero;
me levanto; en el dia veo qué se me ocurre hacer. En este momento no
planifico nada. Yo no tengo apuro por nada. O sea, durante 40 afios corriy me
levantaba a las 6:00 de la mafiana, jme acostaba a las 2:00 de la mafiana y,
ahora, ya no! No quiero para mi una pareja; seria un estorbo (Participante 7,
73 afios).
El decir “no” adquiere fuerza porque desafia expectativas tradicionales orientadas hacia el
cuidado de los otros, o incluso experiencias historicas de abuso, maltrato o violencia (Porto-
Castro et al., 2024). En este sentido, la orientacion hacia si misma se presenta como una
innovacion que emerge en la vida de las mujeres durante esta nueva etapa.
He aprendido a decir jno! Una cosa que me costd, me costd. Tuve, digamos,
bastantes atropellos, que permiti por no saber decir no. Asi que no mas. Ya sé
que no se cae el mundo por decir 'no’. No pasa nada, sigo viviendo
(Participante 1, 62 afios).
De este modo, surgen formas de vinculacion afectiva flexibles, agrupadas en lo que

denominamos “compaiia electiva”, cuyo eje central es la autodeterminacion. Estas relaciones
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se configuran como espacios elegidos de afinidad y bienestar, desvinculados de las exigencias
de formalizacion, de cohabitacion o de permanencia (Benson y Coleman, 2016). En ellas, la
calidad emocional y el reconocimiento mutuo reemplazan la expectativa de estabilidad o de
proyeccion a largo plazo.
Con él, mira, la verdad, estoy viviendo el momento. No quiero proyectarme
porque, cuando uno se proyecta, como que las cosas, y si no salen como se
proyecta, es triste. Entonces, lo que tenga que vivir, bienvenido sea; lo demas
se lo dejo al destino (Participante 17, 75 afios).
No proyectarse hacia el futuro se vuelve una manera de cuidarse emocionalmente, de evitar la
frustracion ante lo incierto. La conciencia de la muerte, la enfermedad o la fragilidad propia
lleva a las mujeres a vivir el amor desde el presente, valorando el ahora mas que las promesas
de permanencia.
Respecto a la pareja, con Daniel estamos viviendo al minuto porque no puede
ser de otra manera. Yo ya no me puedo proyectar con él a largo plazo porque
sé que él esta con un estado de salud delicado. ¢Te fijas? Entonces, vivo el
minuto y disfruto el ahora, el hoy; no me proyecto. Lo que va a pasar después
no lo quiero ni pensar, porque después ¢qué? Porque me voy a amargar nomas,
porque lo mas probable, no sé... bueno, tampoco uno tiene la vida comprada;
a lo mejor yo me voy antes que él, no tengo idea (Participante 8, 63 afios).
La salud es un determinante clave de las relaciones de pareja en la vejez (Shane et al., 2021;
Fitzroy et al., 2022). En tanto, el cuerpo aparece como un recordatorio material del paso del
tiempo y de la finitud, convirtiéndose en un mediador central en las decisiones amorosas. Asi,
por ejemplo, tras una intervencion mayor, como una mastectomia, la eleccion de no mantener
pareja se interpreta como una forma de resguardar la autonomia y reafirmar el cuidado de si,
priorizando el bienestar propio.
Soy una persona con cancer; ya me sacaron una pechuga [mama]. Esta en
estudio porque parecia que habia algo para la otra, pero ya en enero tengo que
ir al onco6logo de nuevo. Pero, aun asi, yo he enfrentado esto como quien se
saca una muela. ;TU crees que me da pena que no tenga pareja? No, nada,
nada, nada, ¢qué me he acomplejado?, ;qué me he sentido mal? No. Me lo
tomo con humor; una pechuga menos no me haré nada, en fin. No, y la vida
me ensefid que hay que vivir hoy (Participante 16, 72 afios).
En estos casos, la compafiia electiva no busca construir un proyecto de vida a futuro, sino
disfrutar de la relacion tal como es, desde la cercania emocional y el apoyo cotidiano. Por su

parte, las mujeres que contintan con parejas de larga data, minoritarias en nuestro corpus,
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describen un vinculo basado en el cuidado compartido, en el que ambos se acompafian y se
sostienen frente al envejecimiento, valorando la mutua presencia méas que la dependencia.
Estamos bien, yo diria que en ese sentido no tengo nada que decir. Estoy
contenta también de haber llegado a esta etapa de mi vida con un compafiero,
porque todas estas charlas que nos han hecho dicen que estar con un
compariero, no necesariamente casado, pero tener a alguien, un compafiero de
vida, por decirlo, es un factor protector para un montén de cosas. La persona
siempre va a estar mejor fisica y mentalmente si tiene a alguien con quien
comparte su vida, segin todo lo que nos han dicho, asi que eso ha sido un
incentivo para mantenernos (Participante 19, 68 afios).
No obstante, esta convivencia también implica una redefinicion de las posiciones dentro de la
pareja. Varias mujeres entrevistadas relatan procesos de negociacion de limites y de
recuperacion de espacios de autonomia, cuestionando las dindmicas tradicionales de control o
dependencia que marcaron etapas previas de sus vidas.
Me encierra mas ahi estar con él, pero igual yo trato de salir. No, no le hago
caso a que no me deje salir porque se pone... no sé si son celos que le dan, no
sé, pero yo salgo nomas. [Me] dije que... yo si me quedo encerrada, menos
me va a dejar salir y por eso yo me meti en el grupo de adultos mayores, en
pintura, y si es posible, ahora me voy a meter a baile. No le he dicho
(Participante 13, 67 afos).
Mi marido era constructor civil; siempre estaba afuera. Me toc6 criar sola
entonces. Esta dinamica de que mi marido, porque ponte td ahora, recién
hablamos, viene en camino, va a estar tres dias aqui y después se va. jRegio!
Porque asi una tiene su espacio (Participante 14, 69 afios).
En tanto, la categoria “contingencia afectiva” se refiere a mujeres que no buscan activamente
una relacion de pareja. A diferencia de la “compaiiia electiva”, que implica un acto deliberado
de eleccion y redefinicion de los vinculos, la contingencia afectiva expresa una disposicion
abierta y flexible, mas confiada al azar y a las oportunidades que ofrece la vida cotidiana.
No estoy cerrada, que si llegara a alguien que me flechara [..] Puertas afuera
todo lo que quiera, para mi es mas entretenido (Participante 20, 61 afios).
No obstante, las mujeres reconocen gue el establecimiento de una relacion esta condicionado
por factores estructurales (Fitzroy et al.,, 2022), entre ellos, la escasez de espacios de
sociabilidad, como clubes, organizaciones comunitarias o grupos de adultos mayores,
especialmente en ciudades pequefias y zonas rurales, donde las oportunidades de encuentro son

mas limitadas. Estas condiciones delimitan los méargenes dentro de los cuales se ejerce la
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autonomia afectiva en la vejez, lo que muestra que la libertad de elegir no se desarrolla en un
vacio, sino en contextos sociales desiguales.
A mi me gustaria tener a alguien, de verdad, porque es muy triste estar sola,
porque tener a alguien no solamente por lo sexual, sino con quien conversar,
a quien contarle lo que hice, lo que o como me fue, o lo que estoy diciendo.
Este afio no sé qué pasa, que no ha habido esas invitaciones [se refiere a los
viajes para adultos mayores]. Entonces, en mi caso, estaria feliz porque tener
con quien conversar y yo los viajes aprovechaba de conocer gente,
intercambiar ideas se hace justo y necesario (Participante 15, 75 afos).
Ademas, la mayor apertura a la contingencia no implica la ausencia de criterios o limites, ya
que, al igual que en la “compania electiva”, persiste el requisito de preservar los espacios de
autonomia y la libertad conquistada, especialmente ante la percepcion de que muchos hombres
mayores siguen sosteniendo expectativas de género tradicionales (Fileborn et al., 2015).
[...] no al revés, no le cerraba la puerta a nada, a nada excepto a permitir que
me quieran mandonear [mandar] ya vivi una experiencia con esa persona [...]
hasta que le bajo el mono ‘jpero es que haga esto!’ [...] y yo dije: no, no mas
(Participante 1, 62 afios).
Asi, a pesar de la apertura a la posibilidad de nuevos vinculos, el limite se sitla claramente en
la mantencion de la autonomia. Las participantes no desean reingresar en relaciones en las que
se reproducen jerarquias o formas de subordinacidn experimentadas en el pasado. Este sentido
de libertad emerge precisamente en contraste con una identidad previa fuertemente entrelazada
con la vida en pareja, lo que De Singly (2014) denomina la constitucion de un “si mismo
conyugal”. Haber atravesado procesos de separacion, viudez o redefinicion del vinculo les
permite a las mujeres reconocer los costos subjetivos de aquella fusion identitaria y, en
consecuencia, rechazar el retorno a posiciones relacionales en las que su agencia se vea
limitada.
Discusién
Un aporte central de este trabajo es evidenciar que la identidad en la vejez se produce en clave
relacional, las entrevistadas disputan representaciones que asocian la vejez femenina
exclusivamente con el cuidado de otros, visibilizando el derecho a elegir cdmo, con quién y
bajo que condiciones desean vivir sus afectos (Westwood, 2023). En esta logica, las mujeres
mayores participantes en este estudio cuestionan lo que el trabajo clasico de Lagarde (2015
[1990]) denomina el mandato de “ser para otros”. Lagarde argumenta que, historicamente, la

identidad femenina se ha definido a través del cuidado y el trabajo emocional, orientados a



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16323

satisfacer las necesidades de otras personas, tipicamente la pareja e hijos/as, aunque ello
signifique postergar las propias necesidades. En un ejercicio reflexivo, las mujeres mayores
reconocen en la adultez mayor la oportunidad de replantear las relaciones de pareja desde un
lugar de mayor autonomia y autocuidado. En ese sentido, se reclama el espacio de decisiones y
de prioridades personales, asi como el deseo de no vincularse necesariamente al cuidado de los
demés. Ser capaces de organizar sus horarios de acuerdo con la propia conveniencia, afirmar
sus necesidades frente a las de otros o tener un compaiiero “puertas afuera” (esto es, sin
cohabitacion y la carga de trabajo doméstica y de cuidado que ello implica) aparecen como
formas de reconstruir la intimidad fuera de los mandatos de género tradicionales.

Estas son expectativas que también plantea la generacién de mujeres que hoy tiene menos de
30 afios, que cuestiona las asimetrias de poder segln sexo todavia vigentes en la sociedad
(Gomez-Urrutia et al., 2022). Sin embargo, a diferencia del grupo mas joven, las mujeres
mayores lo hacen desde la experiencia de haberse sentido definidas por su capacidad de
entregarse a otros y desde la conciencia de encontrarse en las Gltimas etapas del ciclo vital.
Sobre este ultimo punto, el “no proyectarse” no debe entenderse necesariamente como una
carencia de objetivos personales, sino como una forma de escapar a la crono-normatividad que
histéricamente ha regulado las trayectorias vitales de las mujeres en funcién de sus relaciones
de pareja y familiares (Looman et al., 2025). Desde esta perspectiva, no proyectarse hacia un
futuro indeterminado y “vivir el dia” representaria una liberacion de las presiones tradicionales
y del edadismo que, en la adultez mayor, buscan encasillar a las mujeres en el rol de abuelas —
un rol todavia definido por las demandas de cuidado (Freixas, 2013; Gonzélvez-Torralbo,
Guizardi & Bravo, 2024). Esto no significa, por supuesto, que la familia haya dejado de ser
importante, sino que las mujeres mayores plantean explorar también otras dimensiones de su
vida afectiva mas alla de la descendencia, pero desde formas de vinculacion afectiva flexibles,
mas igualitarias, donde el eje central es la autodeterminacion, lo que en este trabajo hemos
llamado “compaiiia electiva”.

De este modo, estos aportes permiten desplazar la mirada de una concepcion de la vejez como
cierre o pasividad hacia una comprension que enfatiza la autonomia, la libertad y la capacidad
de las mujeres mayores para redefinir sus relaciones afectivas. No obstante, es necesario
recordar que la posibilidad de traducir esta capacidad de critica y cuestionamiento a normas de
género tradicionales en decisiones de la vida cotidiana no es sélo una cuestion individual, sino
gue esta condicionada por las mismas presiones culturales y estructurales que moldean la vida
de mujeres mas jovenes. Los estudios en Chile y Latinoamérica muestran que las mujeres

mayores desempefian un rol clave en la prestacion de cuidados familiares, tanto de otros adultos
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como de nifios, nifias y adolescentes (Batthyany, 2021; Gonzalvez-Torralbo, Guizardi & Bravo,
2024). En el caso de la provision de cuidado para nietos y nietas, constituye un apoyo clave
para que mujeres en etapa de crianza puedan ingresar y mantenerse en el mercado laboral, por
lo que no se trata s6lo de un apoyo ocasional (UC & Caja Los Andes, 2022). Asimismo, las
oportunidades de socializacion para las personas mayores en Chile estdn muy determinadas por
los niveles socioecondmicos (UC & Caja Los Andes, 2022), lo que limita sus opciones de
conocer a potenciales parejas o de establecer vinculos afectivos fuera de la familia, como con
amigos y amigas. En ese marco, este estudio busca contribuir a desplazar la mirada del
paradigma deficitario del envejecimiento hacia una comprension que reconoce a las mujeres
mayores como sujetos de autonomia y agencia. En el caso chileno, esto implica complejizar la
discusion sobre la feminizacién de la vejez (Osorio-Parraguez et al., 2022) y problematizar los

marcos culturales y politicos que todavia las encasillan en roles de cuidado y dependencia.
Conclusiones

Los resultados de esta investigacion nos permiten concluir que la adultez mayor constituye un
momento de reconfiguracién subjetiva y relacional en el que las mujeres mayores disputan los
mandatos de género que histéricamente las han replegado en roles de cuidado y entrega a otros.
El analisis nos permite afirmar que la vejez femenina no puede reducirse a una experiencia de
pérdida, cierre o dependencia; mas bien, debe comprenderse como un espacio de agencia,
reflexividad y redefinicion de la intimidad. La nocion de “compaiia electiva” propuesta en este
trabajo evidencia una forma de vinculacion afectiva basada en la autonomia, la reciprocidad y
la flexibilidad. Esto nos impulsa a ampliar los marcos analiticos disponibles para pensar la
afectividad en la vejez. De la misma manera, este estudio advierte que dicha autonomia se
ejerce en condiciones estructurales que siguen asignando a las mujeres mayores
responsabilidades intensivas de cuidado y restringiendo sus oportunidades de socializacion. De
este modo, la contribucion de esta investigacion reside tanto en visibilizar nuevas formas de
subjetivacion en la vejez como en problematizar los limites sociales, culturales y politicos que
aun constrifien su despliegue. Sugerimos fortalecer las politicas publicas de cuidado y
envejecimiento con perspectiva de género, asi como impulsar investigaciones que profundicen
en la heterogeneidad de estas experiencias en los contextos chileno y latinoamericano.

Por supuesto, este trabajo presenta limitaciones; una de ellas es que las narrativas analizadas se
centran en trayectorias en las que la viudez o las rupturas predominan, mientras que las
relaciones de larga data son minoritarias. Esta composicion limita la posibilidad de establecer

comparaciones mas sistematicas entre distintos tipos de experiencias afectivas en la vejez. No
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obstante, constituye una base relevante para futuras investigaciones que amplien el foco a
parejas de larga duracion, a fin de comprender con mayor profundidad como se reconfiguran
los vinculos de género, el poder y el cuidado en contextos de envejecimiento compartido. Otra
limitacidn es que todas las informantes son mujeres de zonas urbanas de nivel socioeconémico
medio. Esto limita la posicion social desde la cual emergen sus discursos. Ademas, todas ellas
presentan altos niveles de autonomia en su vida cotidiana. Sugerimos que nuevos estudios
incluyan relatos de mujeres de zonas rurales, de clases mas desfavorecidas y con mayores

niveles de dependencia para ampliar la problematizacion y el alcance de los hallazgos.
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