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RESUMO

Objetivo: Mapear servigos voltados ao atendimento de transtornos alimentares em
universidades publicas brasileiras, federais e estaduais, discutindo sua distribuicdo e
disponibilidade no territério nacional. Métodos: Estudo descritivo-exploratério, com
mapeamento sistematico finalizado em fevereiro de 2025. A coleta combinou pesquisa
documental e exploratéria com dados do MEC e na internet, seguida de contato direto com
as instituicdes por e-mail e redes sociais. Os dados foram organizados em tabela e analisados
por estatistica descritiva, com representagcdo cartografica da distribuicdo regional dos
servigos. Resultado: Das 119 universidades analisadas, apenas 13 (11%) ofereciam servigos
ativos para adultos com transtornos alimentares, todos em formato ambulatorial, sendo um
deles com enfermaria especializada. Desses, 9 (69,2%) estavam concentrados na regiao
Sudeste, enquanto as regides Norte e Centro-Oeste nao registraram nenhum servigo. Trés
servigcos estavam vinculados a universidades estaduais e os demais a federais. Conclusao:
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Os resultados evidenciam uma lacuna substancial e pouco reconhecida na infraestrutura de
saude mental, apontando para a necessidade urgente de politicas publicas que expandam e
fortalecam a oferta de servigos universitarios voltados ao cuidado em transtornos alimentares
no Brasil.

Palavras-chave: Servigos de Saude, Transtornos Psiquiatricos, Equidade no Acesso aos
Servicos de Saude, Universidades, Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT

Objective: To map services for eating disorders in Brazilian public universities — federal and
state — discussing their distribution and availability across the country. Methods: Descriptive-
exploratory study with systematic mapping completed in February 2025. Data collection
combined documentary and exploratory research using Ministry of Education records and
internet sources, followed by direct contact with institutions via email and social media. Data
were organized into tables, analyzed through descriptive statistics, and represented
cartographically to illustrate regional distribution. Results: Of the 119 universities analyzed,
only 13 (11%) offered active outpatient services for adults with eating disorders, one of which
included a specialized inpatient unit. Of these, 9 (69.2%) were concentrated in the Southeast
region, while the North and Center-West regions had no services. Three services were linked
to state universities and the remainder to federal institutions. Conclusion: The findings reveal
a substantial and underrecognized gap in mental health infrastructure, highlighting the urgent
need for public policies to expand and strengthen university-based eating disorder care
services in Brazil.

Keywords: Health Services, Mental Disorders, Health Inequities, Universities, Unified Health
System.

RESUMEN

Objetivo: Mapear los servicios destinados a la atencion de los trastornos alimentarios en
universidades publicas brasilefias, federales y estaduales, analizando su distribuciéon y
disponibilidad en el territorio nacional. Métodos: Estudio descriptivo-exploratorio con mapeo
sistematico finalizado en febrero de 2025. La recoleccion de datos combind investigacion
documental y exploratoria con datos del Ministerio de Educacién y en internet, seguida de
contacto directo con las instituciones por correo electrénico y redes sociales. Los datos fueron
organizados en tablas, analizados mediante estadistica descriptiva y representados
cartograficamente. Resultados: De las 119 universidades analizadas, solo 13 (11%) ofrecian
servicios activos para adultos con trastornos alimentarios, todos en formato ambulatorio, uno
de ellos con hospitalizacion especializada. De estos, 9 (69,2%) se concentraban en la region
Sudeste, mientras que las regiones Norte y Centro-Oeste no registraron ningun servicio. Tres
servicios estaban vinculados a universidades estaduales y los demas a federales.
Conclusion: Los resultados evidencian una brecha sustancial y poco reconocida en la
infraestructura de salud mental, sefalando la necesidad urgente de politicas publicas que
amplien y fortalezcan la oferta de servicios universitarios para la atencion de los trastornos
alimentarios en Brasil.

Palabras clave: Servicios de salud, Transtornos Mentales, Inequidades en salud,
Universidades, Sistema Unico de Salud.
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Introducgao

Os Transtornos Alimentares (TAs) configuram um importante desafio para a Saude
Coletiva, especialmente diante da escassez de estudos e informacdes sobre a assisténcia a
esses transtornos no Brasil e no mundo (1,2). A identificacido e 0 mapeamento de servigos
especializados sao fundamentais para compreender como ocorre a oferta real de cuidado as
pessoas acometidas por esses quadros.

Os TAs sao quadros psicopatologicos de etiologia multifatorial, caracterizados por
graves alteracbes no comportamento alimentar, com prejuizos a saude fisica e/ou ao
funcionamento psicossocial. Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 52 edicdo, Texto Revisado (DSM-5-TR) (3), as principais categorias diagndsticas sdo
anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e transtorno de compulséo alimentar (TCA).
Esses quadros podem estar associados a inumeras complicagdes clinicas, apresentando
uma alta morbidade e, no caso da AN, a maior taxa de mortalidade entre os transtornos
psiquiatricos (4,5).

A producgdo de dados epidemiolégicos sobre TAs enfrenta limitagbes importantes,
como a baixa prevaléncia na populagédo geral, a tendéncia a ocultagdo dos sintomas e a
reduzida procura por servigos especializados, fatores que dificultam o diagndstico e a
notificacdo dos casos (6). No Brasil, ainda nao existem estimativas nacionais precisas de
prevaléncia. Observa-se, contudo, uma tendéncia global de aumento desses transtornos,
muito associada a transformagdes socioculturais e a influéncia da midia (5,9), o que reforga
a necessidade de ampliar a oferta de servigcos especializados e de politicas de prevencgao e
tratamento.

Em setembro de 2024, a Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado Federal
realizou uma audiéncia publica para discutir estratégias de prevencéao e tratamento dos TAs.
Na ocasiao, especialistas destacaram a insuficiéncia de informacdes sobre a rede assistencial
disponivel, bem como o reduzido numero de unidades publicas especializadas e leitos
correlatos (12). Estimou-se que o pais disponha de aproximadamente 15 a 20 centros
publicos especializados, sem informagbes detalhadas sobre as suas localizacbes ou
distribui¢ao territorial (12).

O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) constitui a principal base
de dados sobre a rede assistencial brasileira. Entretanto, o sistema nao dispbe de uma
categoria ou codigo especifico para os TAs, de modo que servigos voltados a essa populagao
costumam estar registrados em classificagdes mais amplas, como “Saude Mental”,
“Ambulatério de Psiquiatria” ou “Hospital Dia”, o que dificulta a identificacdo e a quantificacao
de centros especializados no territério nacional (13).

Considerando a articulagao entre ensino, pesquisa e extensao, e o papel fundamental
gue as universidades publicas desempenham na assisténcia especializada a saude, analisar
a disponibilidade e a distribuicdo geografica desses servigos tém o potencial de contribuir
para a compreensdo e para o aprimoramento da assisténcia aos TAs no contexto da saude
publica brasileira. As universidades publicas apresentam um potencial importante de
investigacdo e inovagdo para esse campo por terem a fungdo precipua de formar
profissionais, além de prestar servicos a comunidade e promover estudos que identificam e
preenchem lacunas garantindo confiabilidade e relevancia as pesquisas (14). Nesse sentido,
este estudo buscou identificar e mapear servigos especializados no tratamento de TAs
vinculados a universidades publicas no Brasil.
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Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, conduzido em trés etapas:
planejamento, execugdo e sumarizagéo (15).

Na etapa de planejamento, construiu-se um protocolo rigoroso para identificacao dos
servigos-alvo. Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: 1) servigos especializados
no tratamento de TAs vinculados a universidades publicas no Brasil; 2) servigos cujo publico-
alvo fosse composto por adolescentes, adultos e idosos; 3) servigos de assisténcia a usuarios
e usuarias com AN e/ou BN e/ou TCA. Foram excluidos do estudo servigos privados, voltados
exclusivamente ao atendimento de criangas e servigos cuja finalidade principal ndo fosse o
tratamento de TAs.

A exclusao de servigos destinados ao publico infantil deve-se ao fato de que criangas
com TAs frequentemente sdo atendidas em servigos pediatricos ndo especializados, além de
apresentarem fluxos diagnésticos e assistenciais distintos daqueles observados entre
adolescentes e adultos, o que poderia introduzir vieses nas analises.

A identificacdo das universidades publicas foi realizada a partir da base oficial
disponibilizada pelo Ministério da Educagdo (MEC), denominada “Lista de Instituicbes de
Ensino Superior (IES) do Brasil” (16). Essa base contém informagbes como cédigo, nome,
sigla e categoria (publica ou privada) das IES, além de especificagdes sobre se a instituicao
€ comunitaria, confessional ou filantropica, sua organizagdo académica e sua situacao (ativa
ou inativa), bem como o cédigo e o nome do municipio onde esta localizada. Foram
consideradas as universidades publicas ativas em julho de 2024. Os dados foram extraidos,
tabulados e filtrados de acordo com os objetivos do estudo, servindo como base para as
etapas subsequentes.

Na etapa de execugao, foi aplicado um protocolo de busca sistematica na internet
utilizando o mecanismo de busca do Google. Para cada universidade identificada, foram
realizadas buscas combinando a sigla da instituicdo com as palavras-chave “servigo” e
“transtornos alimentares” (por exemplo: “UERJ + servigo + transtornos alimentares”). Os
resultados — incluindo sites institucionais, reportagens e redes sociais — foram analisados
com o objetivo de identificar servigos especializados vinculados as instituicoes.

Nos casos em que a busca ndo indicou a existéncia de servigos, foram realizados
contatos diretos com as instituicdes via e-mail e/ou perfis institucionais em redes sociais, a
fim de complementar a apuracao da existéncia dos servigos-alvo em cada universidade.

Os servicos identificados foram contactados por e-mail para confirmagao de sua
atividade e/ou tiveram suas atividades verificadas por meio de publicagcdes recentes
(inferiores a um ano) em redes sociais como Instagram e Facebook. Novos e-mails foram
enviados em casos de falta de resposta. O fluxograma das etapas metodolégicas é
apresentado na Figura 1.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto de 2024 e fevereiro de 2025.
Para a sumarizagdo e analise dos resultados, optou-se pela representagdo grafica da
distribuicdo dos servigos identificados. Foi utilizada a técnica de Densidade Kernel para
estimar a concentracéo espacial dos servigos especializados (17).

Figura 1. Fluxograma da metodologia aplicada
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Fonte: elaboragao propria, 2025.

Inicialmente, foi elaborada uma tabela contendo os pontos geograficos
correspondentes a localizagao dos servigos identificados. As coordenadas de cada um dos
servigos foram convertidas para o sistema de referéncia SIRGAS 2000 no software QGIS e
utilizadas como dados de entrada na ferramenta “Interpolation”, com 250 metros por pixel
definido como parametro do resultado de saida (18).

O mapa final foi produzido com informagdes cartograficas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2018) e apresenta a distribuicdo dos servigos especializados
no territério nacional. As areas em azul escuro indicam menor densidade ou auséncia de
servigcos. A escala cartografica adotada foi de 1:250.000 (19).

Por se tratar de estudo baseado em informagbes de dominio publico e contato
institucional, sem coleta de dados pessoais ou clinicos, ndo houve necessidade de submissao
a comité de ética em pesquisa.

Resultados

A analise da base de dados do MEC referente as IES possibilitou identificar 119
universidades publicas, federais e estaduais, em atividade no Brasil. Quanto a distribuicao
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regional dessas instituicbes, observou-se que 14,3% estéo localizadas na regido Norte
(n=17), 31,9% na regido Nordeste (n=38), 10,9% na regido Centro-Oeste (n=13), 25,2% na
Regido Sudeste (n=30) e 17,6% na regido Sul (n=21).

Entre as universidades analisadas, 13 possuiam servigos especializados no
atendimento a pessoas com TAs, correspondendo a 11% das universidades publicas
brasileiras. A maioria desses servigos localiza-se na regido Sudeste (9 servigos),
representando cerca de 69,2% dos servicos identificados e 7,6% do total de universidades
publicas do pais. Nas regides Nordeste e Sul foram identificados trés e um servigos,
respectivamente, enquanto nas regides Norte e Centro-Oeste ndo foram encontrados
servigos especializados voltados ao tratamento de TAs.

Apesar da auséncia de servigos assistenciais nessas regides, foram identificados
grupos de estudo ou pesquisa em TAs em algumas universidades, como o Grupo de Estudo
em Nutricdo e Comportamento (GENCA) da Universidade Federal do Acre e o projeto do
Grupo de Atendimento e Estudos Psicanaliticos em Transtornos Alimentares da Universidade
de Brasilia, atualmente inativo. A distribuicao dos servigos por regido é apresentada na Figura
2.

Figura 2. Distribuicdo de instituicdes publicas de ensino superior e servigos especializados
em transtornos alimentares por regido do pais

40

Norte Nordeste Centro-Oeste Sudeste Sul

IES publicas com assisténcia personalizada [l IES sem assisténcia personalizada

Legenda: IES — Instituicdes de Ensino Superior
Fonte: elaboragao prépria, 2025.

A metodologia utilizada também permitiu identificar servigos cuja atividade ndo péde
ser confirmada. A dificuldade de encontrar informacdes atualizadas sobre a existéncia e o
funcionamento de servigos especializados em TAs constituiu um achado relevante do estudo,
indicando limitada visibilidade institucional desses dispositivos assistenciais. Ainda assim,
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foram identificados 13 servigos ativos vinculados a universidades publicas, descritos na
Tabela 1.

Tabela 1. Servigos para o tratamento dos transtornos alimentares vinculados a
universidades publicas do Brasil

Regiao Estado | Universidade Servigo
Nordeste CE Universidade Federal do | Centro de Tratamento em Transtornos Alimentares
Ceara (CETRATA)
Universidade Federal de | Ambulatorio de Extensdo em Transtornos
Nordeste PE .
Pernambuco Alimentares
Universidade Federal da Ambulatério de Transtorno Alimentar do Complexo
Nordeste BA Bahia Hospitalar Universitario Professor Edgard Santos
(HUPES)
Sudeste MG Universidade Federal de | Nucleo de Estudo e Apoio aos Transtornos
Uberlandia Alimentares (NEATA)
Sudeste MG Ur.wlverS|dad.e Federal de | Nucleo de Investigagdo em Anorexia e Bulimia
Minas Gerais (NIAB)
Universidade Federal de | Programa de Tratamento de Transtornos
Sudeste MG . .
Juiz de Fora Alimentares (Protal)
Sudeste ES Universidade Federal do | Ambulatério de Assisténcia em Nutricdo e
Espirito Santo Comportamento Alimentar (NUTRICAL)
Sudeste RJ Universidade do Estado | Nucleo de Assisténcia e Pesquisa nos Transtornos
do Rio de Janeiro Alimentares (NAPTA)
Sudeste RJ Universidade Federal do | Grupo de Obesidade e Transtornos Alimentares
Rio de Janeiro (GOTA)
Sudeste sp Universidade Estadual de | Grupo Interdisciplinar de Assisténcia e Estudos em
Campinas Transtornos Alimentares (GETA)
Sudeste sp Universidade Federal de | Nucleo de Atencdo aos Transtornos Alimentares
Sao Paulo (PROATA)
Sudeste SP ggmzr&dade de Sao Programa de Transtornos Alimentares - Ambulim
Sul RS Universidade Federal do | Programa de Tratamento de Transtornos
Rio Grande do Sul Alimentares (PTA-HCPA)

Fonte: elaboracéao prépria, 2025.

A maioria dos servicos identificados esta vinculada a universidades federais. Entre as

universidades estaduais, foram identificados servigos na Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e na Universidade de
Sao Paulo (USP). Todos os servigos localizados possuem carater ambulatorial, embora
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muitos estejam localizados em hospitais universitarios. O servico da USP é o unico que
também conta com enfermaria especializada.

O mapeamento espacial dos servigos identificados é apresentado na Figura 3D. As
localidades indicadas correspondem ao endere¢co dos ambulatérios especializados, que
podem ou ndo coincidir com o campus universitario, evitando a sobre-representagao de
universidades multicampi. A Figura 3A destaca a Enfermaria do Comportamento Alimentar
(ECAL) do Ambulim/USP, unica enfermaria do setor publico especializada em TAs na
América Latina (21). As Figuras 3B e 3C apresentam, respectivamente, os servigos
identificados nas regides Nordeste e Sudeste.

Figura 3. Servigos de assisténcia aos transtornos alimentares
vinculados a universidades publicas no Brasil
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A distribuicdo espacial dos servigos evidencia maior concentragado na regido Sudeste
do pais, enquanto nas demais regides observa-se baixa oferta ou auséncia de servigcos
especializados. Esses achados indicam uma distribuigdo desigual da assisténcia
especializada em TAs no territorio nacional.

Discussao
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Os resultados deste estudo evidenciam desigualdades regionais relevantes na
distribuicao de servigos especializados para o tratamento de TAs vinculados a universidades
publicas no Brasil, além de baixa oferta assistencial e limitagées na divulgagao institucional
desses servigos. Embora outros fatores também influenciem a acessibilidade, os achados
levantam questionamentos importantes sobre a disponibilidade e o acesso ao cuidado
especializado, indicando a necessidade de ampliar a produgdo de conhecimento nesse
campo.

A auséncia de politicas publicas especificas voltadas aos TAs no pais contribui para
a dificuldade de identificagcdo, organizacao e integracao desses servigos na Rede de Atencao
a Saude (RAS). Um dos achados mais expressivos desta pesquisa foi a predominancia de
servigos vinculados a universidades federais, com forte concentragdo na regiao Sudeste,
enquanto regides como Norte e Centro-Oeste ndo apresentaram servigos especializados
identificados. Esse padrao evidencia um importante vazio assistencial e reproduz
desigualdades histéricas no acesso a saude no territorio brasileiro.

A concentracao regional dos servigos acompanha, em certa medida, a distribuicdo
populacional do pais, com maior presenga nas regides Sudeste e Nordeste (22). Entretanto,
a auséncia de servicos em determinadas regides indica desigualdades que vao além da
distribuicdo populacional e sugerem limitagdes estruturais na organizagcdo da assisténcia
especializada aos TAs.

A escassez de dados epidemioldgicos robustos sobre a prevaléncia desses
transtornos no Brasil também contribui para a invisibilizagdo das necessidades de saude
dessa populacao. A falta de informacodes sistematizadas sobre a oferta de servigos e sobre o
tratamento desses casos na RAS dificulta a formulacao de politicas publicas especificas e a
mobilizagdo de recursos para o enfrentamento do problema.

Tendo em vista a complexidade do tratamento de TAs, mesmo que a presente
pesquisa ndo tenha investigado o numero de casos atendidos nos 13 servigos brasileiros
identificados, pode-se inferir que a demanda para atendimento especializado supera
amplamente a capacidade instalada, reforgando a ideia de vazio assistencial no pais.

A predomindncia de servigos vinculados a universidades federais pode estar
relacionada ao papel histérico dessas instituicbes na producao de conhecimento, na formagao
de profissionais e no desenvolvimento de atividades de extensao voltadas a comunidade.
Entretanto, observou-se que os servicos identificados localizam-se majoritariamente nas
unidades sede dessas universidades, geralmente situadas em centros urbanos de maior
porte. Esse padréo sugere limites na interioriza¢ao da assisténcia especializada, mesmo em
instituicdes que passaram por processos recentes de expansao territorial. Ademais, evidencia
a importdncia de se ampliar politicas que contemplem os campi descentralizados,
especialmente em regides historicamente desassistidas pelo ensino superior publico.

As universidades publicas desempenham papel relevante nao apenas na formagéao de
profissionais, mas também configuram-se como espagos de cuidado, producao e difusdo de
saberes. A pesquisa e extensdo sao pilares fundamentais da universidade e onde pode-se
inserir servigos de assisténcia aos TAs. Projetos de extensdo universitaria frequentemente
constituem espacgos importantes de atendimento a populagcdo e de formagao pratica dos
estudantes ao proporcionar uma interacdo direta com a comunidade e contribuir para a
transformacao social. No entanto, muitas dessas iniciativas apresentam carater temporario
ou dependem fortemente da atuagao individual de docentes e de trabalho voluntario, o que
pode comprometer a continuidade e a institucionalizagado dos servigos.

Essa fragilidade institucional pode resultar em descontinuidade do cuidado, elevada
rotatividade de profissionais e limitagdo da capacidade de atendimento. Além disso, iniciativas
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pouco institucionalizadas tendem a apresentar menor visibilidade publica, dificultando o
acesso da populagao aos servigos disponiveis. Sob esta ética, evidencia-se uma fragilidade
que compromete desde os beneficios diretos a sociedade, mas também o aprendizado pratico
dos alunos (26). Outro aspecto que merece atencéo refere-se as lacunas existentes na
literatura sobre o perfil das pessoas atendidas nesses servicos. A maioria dos estudos
concentra-se nas categorias diagnosticas mais conhecidas — AN, BN e TCA — enquanto
outras categorias diagnésticas, como pica e transtorno de ruminagdo, permanecem pouco
exploradas em pesquisas epidemiolégicas e no campo da Saude Coletiva (8). De forma
correlata, ainda ha lacunas significativas no conhecimento sobre o perfil dos usuarios e
usuarias atendidos nesses servigos, o que reforga a importancia de novas pesquisas voltadas
a caracterizacao dessa populagao e a compreensao de suas necessidades especificas.

Portanto, o questionamento central ndo é, necessariamente, se ha demanda para o
tratamento de TAs fora dos centros urbanos, mas sim, se conseguimos
identificar/diagnosticar esses casos nas diferentes regides do pais, tendo em vista
caracteristicas especificas da populagdo latina e brasileira com suas singularidades
socioculturais.

Concomitantemente, pouco se sabe sobre a articulagdo dos servigos identificados
com a RAS. Ainda sao escassas as informagdes sobre como ocorre 0 encaminhamento de
usuarios para os servigos especializados identificados e sobre sua integragao com a atengao
primaria a saude (APS) e com outros niveis assistenciais. No entanto, considerando a
complexidade clinica dos TAs e os principios organizativos do Sistema Unico de Saude
(SUS), a articulagdo entre APS, atencdo especializada ambulatorial e hospitalar é
fundamental para garantir a continuidade do cuidado.

Nesse contexto, no que se refere as internagdes hospitalares, estas sdo frequentes
entre pessoas com TAs e configuram um desafio adicional, seja pela escassez de leitos,
auséncia de enfermarias especificas, pelo estigma dos préprios profissionais de saude ou
pela falta de profissionais especializados para acompanhar esses casos. Atualmente, ha
somente uma enfermaria especializada em TAs na América Latina — a Enfermaria do
Comportamento Alimentar (ECAL) do Ambulim, vinculada a Universidade de Sao Paulo (21).
De acordo com o coordenador Dr. Taki Cordas, em audiéncia publica no Senado Federal,
essa enfermaria dispde de apenas 10 leitos, enfrenta elevada demanda por internacéo e
depende da atuacao de profissionais voluntarios para seu funcionamento (29). Ainda ndo esta
claro como se organizam os fluxos de encaminhamento para internagdo hospitalar nos
demais servicos identificados.

Frente a caréncia de informacgbes sobre formacao, prevengao e tratamento na area
dos TAs, reforca-se a necessidade de caracterizar esses servigcos quanto a sua estrutura,
funcionamento e praticas de cuidado. Tendo em vista a importancia do cuidado interdisciplinar
para o tratamento dos TAs (3,30), e que os servigos identificados apresentam diversas
configuragdes e abordagens para o manejo desses casos, estes podem ser potentes fontes
de estudo para avangos nos diferentes campos disciplinares, mas especialmente para o
campo da Interdisciplinaridade.

Em um contexto de tendéncia global de aumento de casos de TAs, auséncia de
politicas publicas especificas e sobrecarga dos servigos universitarios, os achados deste
estudo reforgam a necessidade de criacdo de uma politica nacional de atencéo aos TAs. Tal
politica deve articular estratégias de prevengao, diagnostico e tratamento especializado, em
consonancia com os principios de universalidade, integralidade e equidade do SUS.
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Conclusao

Esta pesquisa mapeou e identificou servigcos universitarios publicos voltados a
assisténcia aos TAs no Brasil, evidenciando a baixa oferta e a distribuicdo regional desigual
dessas iniciativas. Os resultados indicam que universidades publicas tém desempenhado
papel relevante na oferta de cuidado especializado, contribuindo para suprir parcialmente
lacunas decorrentes da auséncia de politicas publicas especificas. No entanto, a
concentracdo dos servicos em determinadas regides e a limitada capacidade assistencial
indicam a persisténcia de importantes vazios na rede de cuidado.

Diante desse cenario, tornam-se necessarias estratégias voltadas a ampliacdo da
oferta de assisténcia especializada, incluindo a criagdo de novos centros de referéncia e a
interiorizacdo dos servigos, especialmente nas regides Norte, Centro-Oeste e Sul. O
fortalecimento de politicas publicas voltadas a prevengao, diagnéstico e tratamento dos TAs
€ fundamental para reduzir desigualdades regionais e garantir maior acesso ao cuidado.

Mesmo diante de sua distribuicao limitada, os servigos identificados constituem um
ponto de partida para o reconhecimento das estruturas ja existentes e para o planejamento
de estratégias que fortalegam a assisténcia, a formagéao de profissionais e o desenvolvimento
de pesquisas na area. Esses avangos sao essenciais para a construcéo de politicas publicas
mais consistentes e alinhadas as necessidades da populagio brasileira.
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