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RESUMO O objetivo foi analisar a trajetdria profissional de mestres em Saude Coletiva
e Saude Publica, formados entre 2010 ¢ 2024, com formacao inicial em Educacao Fisica.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, com egressos de programas
de mestrado académico no Brasil. Dos 189 egressos elegiveis, 113(59,8%) participaram
do estudo. Realizou-se analise descritiva e estratificada em trés quinquénios, conforme o
ano de conclusdo do mestrado. Quanto as experiéncias anteriores ao mestrado, 23%
fizeram residéncia multiprofissional, 33,6% haviam atuado no Sistema Unico de Satde e
24,8% em servigos privados de saude. Apds o mestrado, 46% cursaram ou estavam
cursando o doutorado em Saude Coletiva ou Saude Publica. 19,4% atuaram ou atuavam
na Atencdo Primaria a Saude, 13,3% em hospitais ou ambulatoérios e 3,5% em Centros de
Atencao Psicossocial. Na gestdo, 26,5% relataram que ja atuavam ou atuaram, enquanto
na docéncia em ensino superior este percentual foi de 57,5%. Em relacdo a percepg¢do da
importancia do mestrado no trabalho atual, 80,5% consideraram muito importante ou
importante. Na comparacao entre os quinquénios, algumas importantes diferengas foram
observadas. Conclui-se que o mestrado em Saiude Coletiva ou Saude Publica contribuiu
consideravelmente para a trajetdria profissional dos egressos com formagdo inicial em

Educagao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE Programas de p6s-graduagcao em Satde. Satide publica. Ciéncias

da educacao fisica.

ABSTRACT This study aimed to analyze the professional trajectory of individuals with
a Master’s degree in Collective Health or Public Health, graduated between 2010 and
2024, with a background in Physical Education. This cross-sectional, descriptive,
quantitative study included graduates from academic master’s programs in Brazil. Of
189 eligible individuals, 113 (59.8%) participated. Descriptive and stratified analyses
were conducted across three five-year periods based on year of completion. Prior to the
master’s program, 23% had completed a multiprofessional residency, 33.6% had worked
in the Brazilian Unified Health System (SUS), and 24.8% in private health care. After
graduation, 46% had enrolled or were enrolled in a doctorate program in Collective or
Public Health. Additionally, 19.4% worked in Primary Health Care, 13.3% in hospitals
or emergency rooms, and 3.5% in Psychosocial Care Centers. Management experience

was reported by 26.5%, and 57.5% had experience in higher education teaching.
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Regarding the importance of the master’s degree for current work, 80.5% rated it as
important or very important. Differences were observed across five-year periods. The
findings indicate that the master’s degree in Collective Health or Public Health
significantly contributed to the professional trajectory of graduates with a background in

Physical Education.

KEYWORDS Graduate programs in health. Public health. Physical education sciences.
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Introducao

O campo da Saade Coletiva pode ser compreendido como sendo de conhecimento
interdisciplinar, composto por trés grandes nucleos de saberes e praticas: epidemiologia;
ciéncias sociais e humanas; e a politica, planejamento e gestio em saude! .Configura-se,
como uma releitura critica da Satide Publica tradicional, ao buscar superar as concepgoes
biomédicas e preventivistas e compreender a saide como um direito, orientando a
formagio de profissionais criticos voltados ao fortalecimento do Sistema Unico de Satde
(SUS) e a promocio do bem-estar coletivo?>.

Pesquisadores vinculados aos Programas de Poés-Graduagdo da darea tém
desempenhado papel fundamental na formulagdo e implementacao de politicas de satde,
tanto no contexto interno quanto global, contribuindo para o enfrentamento de desafios
antigos € emergentes'. Nesse contexto, observou-se expressiva expansio da pos-
graduacdo em Saude Coletiva, havendo, em 2025, 100 programas em funcionamento e
progressiva valorizagdo da producado cientifica de pesquisadores brasileiros, evidenciada
pelo aprimoramento de sua posi¢do relativa em indexadores internacionais
representativos da area'*.

Os programas de pos-graduacdo stricto sensu, nivel de mestrado em Satude
Coletiva e seus correlatos sdo importantes para formagao e qualificacdo de profissionais
para atuagdo como pesquisadores e docentes, especialmente em instituigdes publicas, bem
como nos sistemas de saude, na prestacdo de cuidados aos usudrios e no desempenho de
fun¢des administrativas e de gestdo®’. Dessa forma, tais programas devem articular os
compromissos com a exceléncia académico-cientifica e com o fortalecimento do sistema
de saude’.

Principalmente a partir da década de 2000, o nucleo profissional da Educagao
Fisica passou a ter maior aproximag¢do com a Saude Coletiva, inclusive com a inser¢ao
destes profissionais, principalmente na Atenc¢do Priméria a Satde (APS)®”. Estudos vém
investigando a inser¢dio e expansdo deste niicleo profissional nos servicos de satude’”,
buscando uma melhor compreensdo das aproximagdes com a Saude Coletiva, sendo
observado que a formagao em Educacgdo Fisica para a atuacdo no SUS ainda € incipiente
e limitada na graduagio %112,

Estudo recente analisou informagdes de 5.629 egressos vinculados a 35
programas, dos quais 149 (2,6%) possuiam formacdo inicial em Educagdo Fisica,

distribuidos em 27 programas, indicando que inser¢do dos Profissionais de Educagdo
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Fisica nos mestrados académicos em Satde Coletiva e Satde Publica apresentou aumento
no ambito nacional ao longo da década de 2010. Entretanto, ressalta-se a necessidade do
acompanhamento continuo na participagao de egressos de Educacao Fisica em mestrados

académicos em Saude Coletiva e Satde Publica nos anos seguintes, assim como a
13

avaliacdo da trajetoria profissional desses egressos
A andlise da trajetoria profissional e percepcdes de egressos por meio da
avaliagdo de programas de pds-graduagao e seus processos formativos em Satude Coletiva
tém-se demonstrado uma ferramenta essencial, permitindo compreender melhor a
insercdo profissional'*!®. Além disso, esse acompanhamento ¢ fundamental para o
planejamento e avaliacdo dos programas de pds-graduagao e para o desenvolvimento da
, . . . . 1’20
area, conforme destacado em documentos institucionais~". Entre os poucos estudos

existentes'41°

, nenhum analisou a trajetoria profissional considerando especificamente a
area de formacdo inicial dos egressos. Isto € relevante porque, embora a Satide Coletiva
seja uma area de natureza multiprofissional, muitas oportunidades de atuagdo apds o
mestrado dependem da area de formagao inicial dos egressos.

Neste sentido, considerando a relagdo ainda recente e incipiente da Educagao
Fisica com a Satde Coletiva, conhecer melhor a trajetoria profissional de egressos dos
programas de pds-graduacdo em Saude Coletiva e Satde Publica com a referida formacao
se faz importante. Assim, o objetivo do trabalho foi analisar a trajetoria profissional de

mestres em Saude Coletiva e Satde Publica, formados entre 2010 e 2024, com formagao

inicial em Educagao Fisica.

Material e métodos

Trata-se de um estudo de delineamento transversal, descritivo e quantitativo, realizado
com egressos de mestrado académico em Saude Coletiva e Satide Publica com formagao
inicial em Educagdo Fisica no Brasil, abrangendo o periodo de 2010 a 2024, vinculado
ao projeto “Insercao profissional de egressos dos programas académicos de mestrado em
Saude Coletiva do Brasil”.

A primeira etapa consistiu na delimitagdo do universo de programas elegiveis.
Neste momento, foram identificados, por meio da Plataforma Sucupira, os programas de
mestrado académico dentro da grande area da Saude Coletiva com a denominacdo “Satde
Coletiva” ou “Saude Publica”, avaliados e reconhecidos pela Coordenagdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e pelo Ministério da Saude em
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maio de 2022. Embora os termos Saude Coletiva e Saide Publica, por vezes, sejam
utilizados de forma semelhante, estes possuem origens e enfoques distintos.
Historicamente, a Satde Publica esteve vinculada a tradi¢do biomédica e ao enfoque
preventivista. Em contrapartida, a area de Satde Coletiva, surge como campo ampliado,
incorporando dimensdes politicas sociais e culturais do processo saude-doenca®. Mesmo
reconhecendo estas diferencas, optou-se pela inclusdo de ambos os tipos de programas,
uma vez que estes compartilham objetivos similares, focando na produgdo de
conhecimento voltado a melhorias na satide da populacao e estdo vinculadas a uma
mesma area na CAPES.

Para elegibilidade dos programas, adotou como critério ter pelo menos uma
dissertacdo defendida entre 2010 e 2019 (anos nos quais as dissertagdes seriam coletadas).
Posteriormente, o periodo de coleta das dissertagdes foi ampliado até 2024, mantendo-se
o critério de elegibilidade. Atenderam o critério de inclusdo, 35 programas. Foram
incluidos apenas egressos de programas de mestrado académico em Saude Publica ou
Saude Coletiva, visando contemplar programas mais generalistas, sem recorte em uma
das trés subareas que compoem a Satide Coletiva (Ciéncias Sociais e Humanas em Sauide,
Epidemiologia e Politica, Planejamento e Gestdo em Saude). Assim, foram excluidos
programas de mestrado académico vinculados a area da Saude Coletiva com énfase em
eixos especificos como Epidemiologia, Promoc¢do de Saude, Satide e Ambiente, entre
outros, bem como mestrados profissionais.

A coleta de dados ocorreu nos sites dos 35 programas, identificando dissertagdes
defendidas no periodo de 2010 a 2024. Nos casos em que 0s repositorios institucionais
nao disponibilizavam os documentos, bem como visando validar e complementar as
informagdes, recorreu-se ao Catdlogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

ApOs a catalogacdo de algumas informacdes relativas as dissertacdes, foi realizada
busca individual dos nomes dos(as)egressos(as) na Plataforma Lattes utilizando a funcao
“buscar curriculo”. Apods a identificagdo do curriculo, acessou-se a se¢do “Formacao
académica/titulacdo”, onde era verificada a formacao inicial de cada egresso(a). Os dados
foram digitados em planilhas do Microsoft Excel®, realizando assim um banco de dados
das dissertacdes, contendo o nome do(a) egresso(a), nome do(a) orientador(a), ano de
inicio e de defesa do mestrado, titulo da dissertacao, sigla da universidade, cidade e estado
onde se localiza o programa, nome do programa, formacdo inicial e link do curriculo

Lattes. Os dados passaram pela conferéncia sistematica de dois pesquisadores do grupo,
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mediante a comparagdo entre as fontes originais € o banco de dados construido.

Nos casos em que o(a) egresso(a) possuia mais de uma formagdo, foram
consideradas apenas aquelas concluidas até o ano de finalizagdo do mestrado. Esta etapa
de identificacdo das dissertagdes de egressos de mestrado de Saude Coletiva foi realizada
por alunos de iniciagdo cientifica e supervisionada por doutorandos e professores
coordenadores do projeto no periodo entre outubro de 2021 e margo de 2024. Foram
levantadas informacgdes de 8.217 egressos sendo que 189 (2,3%) tinham formacao inicial
em Educacao Fisica.

Com essas informagdes em maos, em agosto de 2024, foram contactados, via e-
mail, os programas elegiveis para o estudo, sendo solicitado apoio a pesquisa, seja a partir
da disponibilizagdo dos e-mails dos seus egressos ou que enviassem diretamente a estes
o formuldrio (via Google Forms®) da pesquisa. O questionario utilizado foi elaborado,

com base nos objetivos do estudo e em artigos prévios!+!

abrangendo perfil, trajetoria
profissional e académica dos egressos quanto as experiéncias durante a graduacao,
periodo entre a graduagdo e mestrado, durante o mestrado e ap6s a conclusio no curso. O
formulério foi testado em cinco egressos de um programa nao elegivel, que avaliaram a
compreensdo e tempo de resposta (de 5 a 7 minutos), permitindo possiveis ajustes para
aprimoramento e adequacao do instrumento.

Dentre os 35 programas elegiveis para o estudo, 17 aceitaram participar, sendo
eles: Universidade de Sao Paulo — Faculdade de Saude Publica (FSP-USP); Universidade
Federal do Rio Grande (FURG); Fiocruz — Minas Gerais Instituto René Rachou (Fiocruz
MG); Universidade Estadual do Ceara (UECE); Universidade Estadual de Londrina
(UEL); Universidade Federal Fluminense (UFF); Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF); Universidade Federal do Maranhao (UFMA); Universidade Federal do Mato
Grosso (UFMT); Universidade Federal d Parand (UFPR); Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS); Universidade Federal do Rio Grande do Norte — Natal (UFRN-
Natal), Universidade Federal do Rio Grande do Norte — Trairi (UFRN-Trairi);
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC); Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP); Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP); Universidade do Vale do
Rio dos Sinos (UNISINOS) e Universidade de Sao Paulo (USP-SP). Importante destacar
que alguns programas, embora ndo incluidos no estudo, manifestaram interesse em
participar, entretanto mencionaram nao ter disponiveis os dados dos e-mails dos egressos
do periodo solicitado ou dispunham apenas de listas parciais, o que inviabilizou sua

participagdo nesta primeira etapa da pesquisa. O formulério eletronico permaneceu
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disponivel para respostas entre agosto de 2024 a maio de 2025, obtendo-se nesta fase o
retorno de 37 egressos com formacao inicial em Educacao Fisica.

Em seguida, a pesquisa foi direcionada especificamente aos egressos com
formacao inicial em Educacao Fisica, tanto para aqueles que eram egressos de programas
que participaram da primeira etapa, mas nao haviam respondido o formulario, quanto para
aqueles de institui¢cdes ndo participantes. Esta nova etapa (busca ativa) foi realizada entre
maio e agosto de 2025 com 126 egressos que estavam na situagdo mencionada. A busca
ativa dos(as) egressos(as) foi realizada a partir da busca do nome dos(as) egressos(as) em
sites de busca, incluindo publicagdes cientificas que pudessem ter o e-mail do contato dos
autores. A coleta desta etapa se deu em quatro ondas, com aproximadamente dez dias de
intervalos entre elas. Na primeira onda, obteve-se 36 respostas, na segunda 24, na terceira
14 e na ultima 2, totalizando assim 76 respostas. Assim, considerando as duas etapas de
coleta de dados, obteve-se informagdes de 113 egressos com formagdo inicial em
Educacdo Fisica, correspondendo a 59,8% dos elegiveis, provenientes de 27 dos 35
programas de mestrados em Saude Coletiva e Satide Publica, das cinco regides brasileiras.

Para a analise dos dados, realizou-se a analise descritiva das variaveis, com
distribuicao de frequéncias absolutas e relativas. Para caracterizar e analisar a evolugao
temporal, os dados foram agrupados em quinquénios (2010-2014, 2015-2019, 2020-
2024) e comparados por meio do célculo do Delta Percentual, definido pela seguinte
formula:

(Valor final — Valor inicial) x 100

Valor inicial

A organizacdo e tabula¢do dos dados foram realizadas utilizando o Microsoft
Excel, e a analise estatistica foi realizada no IBM SPSS Statistics, versao 20.0. A
ferramenta de inteligéncia ChatGPT foi utilizada para auxiliar na revisdo técnico-
gramatical e linguistica do manuscrito.

O projeto ao qual este estudo esta vinculado foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (parecer CAAE n° 73847023.7.0000.5231), da
UEL. O estudo seguiu as diretrizes da Resolu¢ao n® 466/2012 e da Resolugao n® 510/2016

do Conselho Nacional de Saude.
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Resultados

A maior parte era do sexo feminino (53,1%), se identificou como mulheres ou
homens cis (97,3%) e autodeclarados de raga/cor branca (54,9%). Cerca de metade
(50,4%) cursou o ensino médio totalmente em escola publica e 1,8% referiu ter algum
tipo de deficiéncia. Em relacdo a area da Saude Coletiva predominante na dissertacao, a
Epidemiologia foi a mais frequente (54,0%), seguida pelas Ciéncias Humanas/Sociais
(26,5%) e Politica/Planejamento/Gestao (19,5%).

Os homens foram maioria no primeiro quinquénio e as mulheres nos dois periodos
subsequentes. Quanto a propor¢do segundo raga/cor, observou-se uma diminui¢do de
13,2% de pessoas autodeclaradas brancas, enquanto houve um aumento de pretos
(nenhum no primeiro quinquénio para 14,3% no terceiro). Além disto, houve aumento
(72,3%) nos que cursaram o ensino médio totalmente em escola publica. Quanto a area
com maior vinculo da dissertagdo, a Epidemiologia apresentou diminui¢ao de 45,9% do
primeiro para o terceiro quinquénio, paralelamente ao crescimento de 195,5% das areas

de Ciéncias Humanas e Sociais e de 64,5% da Politica, Planejamento e Gestdo (Tabela

1.

Tabela 1- Caracterizacdo dos egressos e area de maior vinculo da dissertacdo de mestrado em Satde
Coletiva com formagdo inicial em Educacdo Fisica. Brasil, 2024-2025 (n = 113).

Variaveis Quinquénio 1 Quinquénio 2 Quinquénio 3 Total Delta
(2010-2024) (2015-2019) (2020-2024)  (2010-2024) Y% *
n % n % n % n Y%

33 292 32 46,0 28 248 113 100,0

Sexo

Feminino 15 45,5 30 57,7 15 53,6 60 53,1 17,8
Masculino 18 55,5 22 42,3 13 46,4 53 46,9 -16,4
Género

Homem cis 18 54,5 21 40,4 13 42,9 51 45,1 -21,3
Mulher cis 15 45,5 29 55,8 15 53,6 59 52,2 17,8
Outro 0 0,0 2 3,8 1 3,6 3 2.7 -
Raca/cor

Amarelo 0 0,0 3 5,8 1 3,6 4 3,5 -
Branco 19 57,6 29 55,8 14 50,0 62 549 -13,2
Parda 14 42.4 17 32,7 9 32,1 40 354 -24.3
Preta 0 0,0 3 5,8 4 14,3 7 6,2 -
Deficiéncia

Sim 0 0,0 1 1,9 1 3,6 2 1,8 -
Nao 33 100,0 51 98,1 27 96,4 111 98,2 -3,6

Onde cursou o ensino médio

Totalmente em escola publica 13 394 25 48,1 19 67,9 57 504 72,3
Totalmente em escola 18 54,5 25 48,1 6 214 49 434 -78.6
particular

Parcialmente publica/ 2 6,1 2 3,8 3 10,7 7 6,2 75,4
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particular

Area vinculada a dissertacio

Ciéncias Humanas/sociais 4 12,1 16 30,8 10 35,7 30 26,5 195,5
Epidemiologia 24 72,7 26 50,0 11 393 61 540 -459
Politica/Planejamento/Gestao 5 15,2 10 19,2 7 25,0 22 19,5 64,5

Fonte: Elaborado pelos autores.
Nota: *o delta percentual foi feito comparando-se o 3° quinquénio (2020 a 2024) com o 1° (2010 a
2014).

Quanto as experiéncias antes da entrada no mestrado, cerca de metade (51,3%)
referiu que sua graduacdo nao abordou contetdos voltados ao SUS, mesmo percentual
daqueles que referiram ndo ter tido experiéncias com outras profissdes durante a
graduacdo. 23% fizeram residéncia multiprofissional, 33,6% haviam atuado no SUS e
24,8% em servigos privados de saude. Na comparagdo dos quinquénios, observou-se
diminui¢ao de 30,4% e 17,5% respectivamente para “ndo abordou” e “abordou pouco”
conteudos relacionados ao SUS, enquanto houve aumento de 15,5% entre aqueles que
referiram ter tido algum tipo de experiéncia multiprofissional durante a graduagdo. A
participacdo em residéncia multiprofissional apresentou aumento de 435% do primeiro
(6,0%) para terceiro quinquénio (32,1%). Na atuag@o no SUS, observou-se crescimento
de 24,2% para 40,4% no segundo periodo, mas diminui¢do do terceiro (32,1%) em relagao

ao segundo e no setor privado houve aumento de 33,9% (Tabela 2).

Tabela 2- Experiéncias académicas e profissionais antes do mestrado em Saude Coletiva de egressos
com formagao inicial em Educacao fisica. Brasil, 2024-2025 (n =113).

Variaveis Quinquénio 1 Quinquénio 2 Quinquénio 3 Total Delta
(2010-2024) (2015-2019) (2020-2024)  (2010-2024) Y%*
n % n % n % n Y%

33 29,2 52 46,0 28 24,8 113 100,0

Em relacio ao contetido do SUS durante a graduacao

Nao abordou 22 66,7 23 44,2 13 46,4 58 51,3 -30,4
Abordou pouco 10 30,3 17 32,7 7 25,0 34 30,1 -17.5
Abordou razoavelmente 0 0,0 5 9,6 5 17,9 10 8,8 -
Abordou bem 1 3,0 7 13,5 3 10,7 11 9,7 256,7
Durante a graduacio teve experiéncia multiprofissional

Sim 12 36,4 26 50,0 12 42,9 50 443 15,5
Nio 20 60,6 23 442 15 53,6 58 51,3 -11,5
Nao sei  responder/Nao 1 3,0 3 5,8 1 3,5 5 4.4 16,6
lembro

Fez residéncia

Residéncia multiprofissional 2 6,0 15 28,8 9 32,1 26 23,0 435,0
Nao 31 94,0 37 71,2 19 67,9 8 77,0 -38,4
Atuou no SUS

Sim 8 24,2 21 40,4 9 32,1 38 33,6 32,6
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Nao 25 75,8 31 59,6 19 67,9 75 66,4 -104
Atuou no setor privado de saude antes do mestrado

Sim 7 21,2 12 23,1 9 32,1 28 248 33,9
Nao 26 78,8 40 76,9 19 67,9 8 752  -13,8

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota: *o delta percentual foi feito comparando-se o 3° quinquénio (2020 a 2024) com o 1° (2010 a
2014).

*SUS= Sistema unico de Saude.

Quanto as experiéncias profissionais apds o mestrado, observou-se que 46%
cursaram ou estavam cursando o doutorado em Programas de Pos-graduacdo na area da
Satde Coletiva. Referente a atuacdo profissional, 19,5% atuaram anteriormente ou
atuavam no momento da coleta dos dados na APS, 13,3% relataram ter atuado em
hospitais ou ambulatérios e a atuagdo no Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) foi
referida por 3,5%. Na gestdo, 26,5% relataram que ja atuaram/atuam nesta 4rea, enquanto
na docéncia em ensino superior, 57,5% ja atuaram em algum momento. Na atuagcdo como
tutor ou preceptor de residéncia, 24,8% atuaram anteriormente ou no momento da coleta
dos dados (Tabela 3).

Na comparagao entre os quinquénios, na realizagdo do doutorado, observou-se
diminuic¢do dos egressos que concluiram o doutorado na area de Satide Coletiva ou Satude
publica (de 54,5% no primeiro quinquénio para 10,7% no terceiro diminui¢do de
409,3%). Em relagdo a atuacdo na APS, observou-se aumento dos que atuaram (de 15,2%
no primeiro quinquénio e 21,4% no terceiro) e diminuicdo dos que atuavam no momento
da coleta (de 9,0% no primeiro para 3,6% no terceiro). Quanto a atuagdo como docente,
observou-se reducao de 67,2%, sendo que no primeiro quinquénio a maioria (54,5%)
atuava atualmente como professor universitario, enquanto no terceiro este percentual foi

de 17,9% (Tabela 3).

Tabela 3- Experiéncias académicas e profissionais apos o mestrado em Saude Coletiva de egressos
com formagao inicial em Educacao fisica. Brasil, 2024-2025 (n = 113).

Variaveis Quinquénio 1 Quinquénio 2 Quinquénio 3 Total Delta
(2010-2024) (2015-2019) (2020-2024)  (2010-2024) Y% *
n % n % n % n %

33 29,2 52 46,0 28 24,8 113 100,0

Em relacio ao doutorado

Naio cursei/ndo estou 6 18,2 23 44,2 14 50,0 43 38,0 174,7

cursando
Cursando area de SC/SP 0 0,0 7 13,5 10 35,7 17 15,0 -
Cursando fora da area de 2 6,0 1 1,9 1 3,6 4 3,5 -163,0

SC/SP
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Conclui na area de SC/SP 18 54,5 14 26,9 10,7 35 31,0 -4093
Conclui fora da area de SC/SP 7 21,2 7 13,5 0 0,0 14 12,5 -100,0
Atuacio na APS

W

Nao 25 75,8 45 86,5 21 75,0 91 80,5 -1,0
Sim, anteriormente 5 15,2 4 7,7 6 214 15 13,3 40,8
Sim, atualmente 3 9,0 3 5,8 1 3,6 7 6,2 -60,0
Atuacio no CAPS
Nio 33 100,0 50 96,2 26 92,9 109 96,5 -7,1
Sim, anteriormente 0 0,0 2 38 3 7,1 4 3,5 -
Sim, atualmente 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
Atuaciio em hospitais ou ambulatorios
Nio 30 90,2 43 82,7 25 89,3 98 86,7 -0,9
Sim, anteriormente 2 6,1 3 5,8 2 7,1 7 6,2 16,4
Sim, atualmente 1 3,0 6 11,5 1 3,6 8 7,1 20,0
Atuaciao na gestao
Sim 10 30,3 13 25,0 7 25,0 30 265 -17,5
Nio 23 69,7 39 75,0 21 75,0 83 73,5 7,6
Atuacgao como professor(a) universitario
Nao 5 15,2 23 442 20 71,4 48 425 369,77
Sim, anteriormente 10 30,3 15 28,8 3 10,7 28 24,8 -64,7
Sim, atualmente 8 54,5 14 26,9 5 17,9 37 327 -67.2
Em relacio as disciplinas que trabalha atualmente
Todas tém relacdo com a 9 27,3 11 21,2 1 3,6 21 18,6 -50,2
SC/SP;
Algumas t€m relacdo e outras 13 39,4 12 23,0 5 18,0 30 26,5 -543
nao tem relacdo com a SC/SP;
Nenhuma tem relagdo com a 1 3,0 0 0,0 1 3,6 2 1,8 20,0
SC/SP;
Nédo trabalho atualmente 4 12,1 5 9,6 1 3,6 10 8,8 -70,2
como docente.
Nunca trabalhei 6 18,2 24 46,2 20 71,3 50 442 291,8
Atuacio como tutor/preceptor de residéncia
Nao 25 75,8 38 73,1 22 78,6 85 75,2 3,7
Sim, anteriormente 5 15,2 9 17,3 5 18,0 19 16,8 184
Sim, atualmente 3 9,0 5 9,6 1 3,5 9 8,0 -61,1

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nota: *o delta percentual foi feito comparando-se o 3° quinquénio (2020 a 2024) com o 1° (2010 a
2014).

* APS= Atencao Primaria a Saude; CAPS= Centros de Atencao Psicossocial SC= Saude Coletiva; SP=
Saude Publica.

Em relacdo a percep¢do da importancia do mestrado no trabalho atual, 80,5%
consideraram muito importante ou importante. A maioria (61,9%) referiu que esta
satisfeita com o trabalho atual. Sobre a relevancia do mestrado para o trabalho atual, a
percep¢ao “muito importante” teve redugdo de 44,3% e aumento da percepgao de que o

mestrado foi “pouco importante” para o trabalho atual (de 3,0% no primeiro quinquénio



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.16072

para 35,7% no terceiro quinquénio) (Tabela 4).

Tabela 4- Importancia percebida do metrado para o trabalho atual e satisfagdo com o trabalho atual
de egressos dos programas de Mestrado Académico em Saude Coletiva com formacao inicial em
Educagao fisica. Brasil, 2024-2025 (n = 113).

Variaveis Quinquénio 1 Quinquénio 2 Quinquénio 3 Total Delta
(2010-2024) (2015-2019) (2020-2024) (2010-2024) %*
n % n % n % n %

33 29,2 52 46,0 28 24,8 113 100,0
Importancia do mestrado no seu trabalho atual

Muito importante 19 57,6 26 50,0 9 32,1 54 47,8 -44,3
Importante 12 36,4 16 30,8 9 32,1 37 32,7 -393
Um pouco importante 1 3,0 8 15,4 10 35,7 19 16,8 1,090,0
Nada importante 1 3,0 2 3.8 0 0,0 3 2,7 -100,0
Em relacio ao seu trabalho atual

Muito insatisfeito 0 0,0 1 1,9 1 3,6 2 1,8 -
Insatisfeito 7 21,2 8 15,4 6 21,4 21 18,6 0,9
Satisfeito 21 63,6 31 59,6 18 64,3 70 61,9 1,1
Muito satisfeito 5 15,2 12 23,1 3 10,7 20 17,7 -29.6

Fonte: Elaborado pelos autores.
Nota: *o delta percentual foi feito comparando-se o 3° quinquénio (2020 a 2024) com o 1° (2010 a 2014).

Discussao

O presente estudo verificou a trajetoria profissional de egressos de mestrado
Académico em Saude Coletiva e Saude Publica com formagao inicial em Educacgao Fisica
em ambito nacional, visando uma melhor compreensdo sobre a inser¢cdo académica e
profissional antes e ap6s o mestrado. Entre os principais resultados antes do ingresso no
mestrado, 23,0% realizaram residéncia multiprofissional, cuja participacdo aumentou
435,0% ao longo do tempo, 33,6% atuaram no SUS e 24,8% em servigos privados. Apos
o mestrado, 46% cursaram ou estavam cursando o doutorado em Satde Coletiva ou Saude
Publica, 19,5% atuaram ou atuavam na APS, 13,3% em hospitais ou ambulatérios e 3,5%
em CAPS. Na area da docéncia 57,5% atuaram ou atuavam no momento da coleta e
26,5% ja desempenharam atividades de gestdo. A percepc¢ao sobre a influéncia do curso
na carreira profissional apds o mestrado foi tida por 80,5% como “muito importante” ou
importante em relagdo ao trabalho atual.

De acordo o Conselho Federal de Educacdo Fisica?!, 59,5% dos registros ativos
dos Profissional de Educacao Fisica no pais em 2024 eram do sexo masculino. Cabe
ressaltar que esses dados se referem apenas aos profissionais com registro ativo no

Conselho, ndo considerando aqueles que atuam em areas como a docéncia ou em fungdes
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de gestdo, onde muitas vezes ndo hé a obrigatoriedade de registro no Conselho. No
entanto, no nosso estudo observou-se uma leve predominancia feminina. Outros estudos
com egressos também encontraram resultados parecidos, com maior presenca feminina
em diferentes profissdes da 4rea da saude’!>'%2% 22, Segundo o Plano Nacional de Pés-
Graduagdo®, as mulheres possuem uma elevada participagdo em 4reas associadas ao
“cuidado” quando comparadas as areas ligadas a Tecnologia e Inovagdo, o que pode
explicar a maior propor¢do de mulheres formadas em Educagdo Fisica no ingresso de
programas de mestrado em Satude Coletiva ou Saude Publica.

Quanto ao predominio de egressos de cor branca, embora ainda represente a
maioria (54,9%), houve uma diminui¢do de 13,2% no terceiro quinquénio em relagdo ao
primeiro, acompanhada da reducdo de pardos e o crescimento de egressos de cor preta.
Quando pretos e pardos foram analisados conjuntamente, observou-se variagdo menor,
passando de 42,4% no primeiro quinquénio para 46,4% no terceiro, sugerindo que parte
do crescimento entre os pretos ocorreu pela diminui¢do dos pardos. A distingdo entre
pardos e pretos segue o sistema de classificagdo por cor ou raga da populagao brasileira,
que inclui cinco categorias: branca, preta, parda, amarela e indigena®®. Pesquisa do Centro
de Gestio e Estudos Estratégicos?* indicou que, em 2021, apenas 8,1% dos mestres eram
autodeclarados pretos. Entretanto, ndo foram encontrados estudos que tenham
investigado se a Educagdo Fisica apresenta maior propor¢ao de pretos em comparagao a
outras formagdes. Tal auséncia ndo deve ser compreendida apenas como limitagdo
cientifica, mas como dado que evidencia a necessidade de maior aprofundamento da
discussao étnico-racial na Educagao Fisica e na ciéncia brasileira.

Uma analise adicional com base no banco de dados do projeto maior ao qual esta
dissertacdo se vincula, comparando-se com as trés areas que tiveram mais participantes,
o percentual de pretos com formagdo inicial em Educacdo Fisica (6,2%) foi
numericamente inferior & Enfermagem (7,7%), mas superior a Medicina (4,1%) e
Psicologia (2,3%). Cabe mencionar a Lei n® 14.723/2023, que reforca a ampliagdo e o
alcance das ag¢des afirmativas nos programas de pos-graduacao em instituicdes federais,
principalmente referente a participacdo de pessoas pretas, pardas, indigenas, quilombolas
e com deficiéncia®®. Apesar desses avancos, o Plano Nacional de Pés-Graduagio?’ indica
que as assimetrias regionais e raciais ainda sao persistentes. Além disto, o progresso no
aumento desses subgrupos ¢ lento e desigual, refletindo a estrutura historicamente
excludente da universidade brasileira, sendo centrada na branquitude e sustentada por

barreiras socioecondmicas e institucionais®.
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Outro dado importante observado foi o aumento de 72,3% de egressos que
referiram ter cursado ensino médio em escolas publicas, o que refor¢a a tendéncia das
ultimas décadas de uma maior democratizagdo do acesso ao ensino superior, ainda que
persistam importantes desafios. Este cendrio pode refletir os efeitos positivos das politicas
de agdes afirmativas e de ampliagdao do acesso supracitadas, mantendo a reserva de vagas
e ampliando seu alcance para a pos-graduacdo®>. No entanto, vale lembrar que o presente
estudo contemplou egressos do mestrado e ndo da graduacdo. Assim, destaca-se que tais
politicas direcionadas ao ingresso na graduacao podem ter efeitos indiretos sobre o
ingresso na pos-graduacao, principalmente por meio da ampliagdo de possibilidades de
permanéncia e conclusdo do ensino superior.

Em relacdo a area principal vinculada a dissertacdo, a Epidemiologia foi
predominante, porém apresentou uma reducdo importante, de 45,9% entre o 1° e o 3°
quinquénio analisados. O oposto aconteceu com as Ciéncias Humanas e Sociais e Politica,
Planejamento e Gestdo em Saude, que tiveram crescimento de 195,5% e 64,5%
respectivamente. Estes resultados podem ser explicados, pelo menos parcialmente, pela
propria historia da relacdo entre a Educacdo Fisica e a Saude Coletiva, com uma
aproximacao inicial mais evidente com a Epidemiologia e, mais recentemente, com as
demais areas, o que reflete inclusive a propria ampliacao dos objetos de estudo e dos
referenciais teoricos, evidenciando a coexisténcia de diferentes paradigmas e a
consolidagio cientifica da Educacdo Fisica no campo da Satde Coletiva?’.

Em relacdo aos contetidos do SUS abordados na graduacdo, cerca de metade
relatou que a formag¢do em Educacdo Fisica ndo abordou essa temadtica, resultado que
corrobora estudos evidenciando que os referidos contetudos t€ém sido pouco abordados nas

6,11

grades curriculares nesta graduagao®™' . Quando presentes nos curriculos, estes contetidos

sdo, muitas vezes, tratados de modo superficial e insatisfatério em relagdo as

especificidades do SUS®?’

. Vale destacar que este percentual foi menor no terceiro do que
no primeiro quinquénio analisado, o que reforca a ideia do qudo recente e incipiente € a
aproximacio da Educacdo Fisica com a Saude Coletiva?®

Do mesmo modo, foi evidenciado que a mesma propor¢do (51,3%) dos
Profissionais de Educagdo Fisica ndo teve experiéncias multiprofissionais na formagao
inicial. Tais conteudos precisam ser abordados de forma transversal e critica, articulando
teoria e pratica'?. Nesta perspectiva, nota-se a necessidade de que os cursos de Educagio

Fisica desenvolvam atividades extracurriculares, como por exemplo o programa PET-

Saude, uma acdo que visa a qualificagdo e aprimoramento de competéncias profissionais
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por meio do processo ensino-servico-comunidade, contribuindo para a formacao de
estudantes na 4rea da satide®.

Outro resultado importante observado foi o aumento de 435,0% na participacao
de egressos em residéncias multiprofissionais. Apesar de existirem experiéncias
anteriores pontuais, os programas de Residéncia Multiprofissional em Satde passaram
por regulamentacdo formal a partir de 2005, com a criagdo da Comissdo Nacional de
Residéncia Multiprofissional em Satde®’. Um estudo observou crescimento de
10.366,67% no quantitativo de Profissionais de Educacao Fisica residentes no SUS entre
2009 e 2021 no ambito nacional, com base em dados do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satide’. Entretanto, é importante destacar que, apesar deste aumento,
a participagao neste nivel de formagao pode ser considerada ainda baixa e incipiente.

Este cenario pode ser explicado, pelo menos em parte, pela baixa oferta de vagas
destinadas a Profissionais de Educagdo Fisica em Programas de Residéncia
Multiprofissional. Estudo recente evidenciou que, dentre as 9.621 vagas destinadas a
diferentes nucleos profissionais, os Profissionais de Educacdo Fisica representavam
apenas 2,5% do total, evidenciando que sua inser¢ao nas Residéncias Multiprofissionais
ainda se encontra em processo de consolidagdo, apontando para a necessidade de maior
reconhecimento deste niicleo profissional no &mbito da formagio em servigo®!.

Nas fungdes desempenhadas apds o mestrado, 57,5% atuaram anteriormente ou
atuavam no momento da coleta de dados como professores universitarios. Esses achados
corroboram outros estudos investigando egressos, que também apresentaram presenca na
docéncia!>!%?22* Estudo com egressos de pds-graduacdo da Fundagdo Oswaldo Cruz,
evidenciou que 23,0% atuavam como docentes?’. De acordo com a Pesquisa do Centro
de Gestao e Estudos Estratégicos, 37,7% dos mestres em 2021 estavam vinculados a
instituicdes da secio de Educacdo®. Estudos que avaliam a trajetdria sdo pertinentes
também por poder comparar e tragar paralelos conforme os graus de formagao. Por
exemplo, € de se supor que a atuacao na docéncia universitaria seja ampliada ao final do
percurso formativo com o doutorado. Todas estas atuagdes também sdo influenciadas
pelas transformagdes sociais e investimentos ptblicos em 4reas estratégicas como a satide
e a educacdo, ou seja, ndo dependem apenas de escolhas ou interesses dos profissionais.

Referente a area de gestdo, 26,5% dos egressos referiram ter atuado ou estavam
atuando em cargos de gestdo apos o mestrado. Um estudo observou que 28,2% dos
egressos de mestrado académico, atuavam em atividades vinculadas a gestdo'>. Nossos

resultados sdo relevantes, visto que cargos de gestdo na drea da satide s3o normalmente
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mais ocupados por profissdes como enfermeiros, médicos e farmacéuticos®2. Contudo,
ndo foram realizadas andlises especificas acerca dos tipos de cargos de gestdo, sendo
possivel que parte desses egressos atue na gestdo em programas de promogao das praticas
corporais e atividades fisicas, como o Programa Academia da Saude, onde espera-se
maior inser¢ao dos Profissionais de Educac¢ao Fisica nesses setores e fungdes.

Além disto, alguns fatores importantes podem ser considerados sobre a pouca
inser¢do dos Profissionais de Educagdo Fisica na APS nos anos mais recentes. Este
cenario pode estar relacionado ao desmonte do Nucleo de Apoio a Satide da Familia
(NASF), criado em 2008, renomeado para Nucleo Ampliado de Satide da Familia e
Atencdo Béasica (NASF-AB) em 2017 e atualmente denominado e-multi, advindo de
mudangas promovidas pelo programa Previne Brasil e a pandemia do COVID-197 bem
como a realizagao de poucos concursos € processos seletivos e, quando estes ocorrem,
muitas vezes sdo desalinhados com o perfil profissional exigido para atua¢do no SUS.
Estudo analisando contetidos de provas especificas de Profissionais de Educagao Fisica
para atuacdo no NASF verificou incoeréncias destas ao perfil de atuagdo deste ntcleo
profissional no ambito da APS, com poucas abordagens voltadas ao SUS, destacando
contetidos considerados restritos e desalinhados com as demandas da Satde Coletiva®>.
Apesar disto, destaca-se uma recente retomada e expansdo da inser¢do desses
profissionais no SUS. Entre fevereiro de 2022 e fevereiro de 2025, o numero de
Profissionais de Educacio Fisica aumentou 61% no ambito do SUS’.

A baixa propor¢ao de egressos da Educagdo Fisica atuando nos CAPS apds o
mestrado pode estar associada ao fato de este campo ser possivelmente menos conhecido
e investigado no ambito da Educacao Fisica que a APS e o contexto hospitalar, bem como
a existéncia de um nimero proporcionalmente reduzido de vagas quando comparado aos
programas da APS. Estudantes de trés universidades publicas do Parana apresentaram
menor intengdo de atuar em CAPS (24,6%) que na APS (30,4%) ou em hospitais (27,5%)
que atendem usudrios do SUS**. No que se refere a atuagfio em hospitais e ambulatdrios,
analises sobre tipos de vinculos de Profissionais de Educacgdo Fisica entre 2007 e 2021,
evidenciaram que 76% estavam inseridos na APS, 18% na atencdo secundaria e 5% na
terciaria®. Embora a Educagio Fisica esteja presente em hospitais e ambulatérios, esta
atuacao ¢ mais pontual, especialmente quando comparada a APS, que concentra a maior
parte dos vinculos desses profissionais.

Vale destacar que 80,5% dos egressos consideraram que o mestrado foi “muito

importante” ou “importante” para o trabalho atual, indicando que o mestrado contribuiu
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significativamente para sua atuagdo profissional. Entretanto, ressalta-se que essa
percepcao reflete exclusivamente os egressos respondentes, que possivelmente se
encontram mais proximos da area académica ou o mundo do trabalho vinculado a Satude
Coletiva, o que pode contribuir para a avaliagdo positiva da influéncia do mestrado. Por
outro lado, esses achados corroboram outros estudos investigando a relevancia, relagao e
influéncia do mestrado sobre a trajetdria profissional'>!'%2?2, Na investigacdo com mestres
académicos, observou-se que 80,4% relacionaram a relevancia profissional a formacao'®.
Outro estudo identificou que 63,8% dos egressos mudaram de funcdes e 59,1% tiveram
melhorias na remuneracdo salarial'é.

Ainda em relagdo a importancia percebida do mestrado na atuacao profissional,
observou-se, na comparagdo por quinquénio, que a propor¢ao de “muito importante”
diminuiu, enquanto a percep¢ao ‘“um pouco importante” aumentou ao longo do tempo.
Isto pode ter ocorrido por influéncia, dificuldades e obstaculos supracitados relacionados
a inser¢do dos Profissionais de Educagao Fisica no SUS, bem como podem estar atuando
em outras areas da Educacdo Fisica, como o mercado fitness, onde a formagao stricto
sensu em Saude Publica e Saude Coletiva tende a ter menor importancia.

Neste contexto, destaca-se a recente regulamentacao da profissao de sanitarista no
Brasil, prevista na Lei n® 14.725/2023 e regulamentada pelo Decreto n°® 12.921/2026, que
pode ampliar as possibilidades de inser¢do profissional na Satde Coletiva>,
especialmente para egressos em mestrado académico que nao sejam formados em areas
mais tradicionais da satide, como a Educacdo Fisica. Além disto, ¢ possivel que alguns
cargos ou concursos passem a exigir o titulo de sanitarista, independentemente da
formacao inicial.

Algumas limitagdes do estudo precisam ser consideradas, como nao ter abrangido
toda a area da Saude Coletiva. Optou-se pela delimitagdo em programas denominados de
Satde Coletiva e Saude Publica por questao logistica e pela compreensao de que esses
programas, em geral, apresentam um foco mais ampliado, contemplando as trés subareas
que compdem a Saude Coletiva. A taxa de resposta obtida foi de cerca de 60%,
representando limitagdo de representatividade amostral. Contudo, quando comparada a
outras investigagcdes com egressos, essa taxa ¢ considerada aceitavel, pois entre estudos
sobre a trajetoria profissional de egressos apresentam taxas de respostas entre 19,6% e
56,2% '+18,

E plausivel imaginar que ha certo nivel de viés de resposta, sendo que

possivelmente aqueles que tiveram uma trajetoria mais proxima da Saiude Coletiva
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apresentaram maior chance de aceitarem participar do estudo do que aqueles que, por
algum motivo, tiveram trajetorias mais “afastadas”. Assim, alguns achados podem estar
superestimados, como, por exemplo, na pergunta sobre a importancia percebida do
mestrado para a atuagdo profissional atual e no percentual de egressos que atuam como
docentes universitarios, na gestao ou em areas técnico-assistenciais junto aos usuarios do
SUS. Além disto, 24,8% dos egressos concluiram o mestrado recentemente, entre 2020 e
2024, o que restringe a andlise de suas trajetorias académicas e profissionais apos a
finalizacdo do curso. Estes egressos podem nao ter tido tempo suficiente, no momento da
coleta, para se inserir em cargos na assisténcia, gestao, docéncia e ingressar no doutorado.

Por outro lado, a originalidade do tema, visto que ndo foram encontrados estudos
anteriores que investiguem a trajetoria profissional de Profissionais de Educacao Fisica
titulados em mestrado em Saude Coletiva e Saude Publica, bem como os cuidados
metodoldgicos, especialmente no que se refere a busca ativa dos egressos configuram-se

como pontos fortes do trabalho.

Consideracgoes finais

O mestrado académico em Saude Coletiva e Satde Publica tem contribuido de
forma consideravel na trajetoria profissional e académica de egressos com formagao
inicial em Educacdo Fisica, com maior atuagdo dos egressos na docéncia e em fungdes de
gestdo, quando comparadas as dreas técnico-assistenciais. Este cenario indica que
persistem desafios na incorporagdao de Profissionais de Educacdo Fisica em praticas
assistenciais e interdisciplinares, revelando desafios estruturais e institucionais. Destaca-
se, ainda, a percepg¢ao predominantemente positiva dos egressos em relagdo a importancia
do mestrado para o trabalho que era exercido no momento da coleta de dados.

Recomenda-se a realizagdo de novas investigacdes para o aprofundamento e
compreensdo da trajetdria profissional desses egressos, inclusive utilizando-se
abordagens longitudinais e qualitativas, capazes de explorar com maior profundidade as
experiéncias e percepgdes desses profissionais, fornecendo informagdes que podem
contribuir para o aprimoramento da formagao em Educacdo Fisica e o fortalecimento de

sua inser¢ao no campo da Saude Coletiva.
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