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RESUMEN

Objetivo: Identificar discursos que configuran el desarrollo de la enfermeria como disciplina
profesional.

Método: Revision integrativa realizada en las bases de datos indexadas y de alto impacto, en
los idiomas espafiol, inglés y portugués, utilizando los descriptores Address, Discourse, Speech,
Nursing.

Resultados: 21 textos fueron seleccionados para esta revision. En su mayoria, el analisis de los
discursos en enfermeria ha sido realizados desde el contexto anglosajon y siguiendo los
postulados tedricos de Michel Foucault. Se evidencian discursos que van en detrimento de la

profesion enfermera y otros que son determinantes para su desarrollo.
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Conclusion: Desde los primeros aportes sobre discursos en enfermeria, se evidencian como
centrales y arraigados los asuntos de género, la formacion biomédica, la implantacion del
positivismo en el saber enfermero, y la falta de reconocimiento social de la profesion.

Descriptores: Discurso; Enfermeria; Investigacion en Enfermeria; Educacion en Enfermeria.

ABSTRACT

Objective: To identify discourses that shape the development of nursing as a professional
discipline.

Method: Integrative review carried out in indexed and high-impact databases, in Spanish,
English and Portuguese, using the descriptors Address, Discourse, Speech, Nursing.

Results: 21 texts were selected for this review. Most of the discourse analysis in nursing has
been carried out from the Anglo-Saxon context and following the theoretical postulates of
Michel Foucault. There is evidence of discourses that are detrimental to the nursing profession
and others that are decisive for its development.

Conclusion: From the first contributions on nursing discourses, gender issues, biomedical
training, the implementation of positivism in nursing knowledge, and the lack of social
recognition of the profession are evident as central and deep-rooted.

Keywords: Address; Nursing; Nursing Research; Education, Nursing

RESUMO

Objetivo: Identificar discursos que moldam o desenvolvimento da enfermagem como
disciplina profissional.

Método: Revisdo integrativa realizada em bases de dados indexadas e de alto impacto, em

espanhol, inglés e portugués, utilizando os descritores Enderego, Discurso, Fala, Enfermagem.
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Resultados: 21 textos foram selecionados para esta revisdo. A maior parte da andlise do
discurso na enfermagem foi realizada a partir do contexto anglo-saxao e seguindo os postulados
teoricos de Michel Foucault. Ha evidéncias de discursos prejudiciais a profissdo de enfermagem
e outros decisivos para seu desenvolvimento.

Conclusao: Desde as primeiras contribuicdes sobre discursos de enfermagem, questdes de
género, treinamento biomédico, a implementagdo do positivismo no conhecimento de
enfermagem e a falta de reconhecimento social da profissdo sdo evidentes como centrais e
profundamente enraizadas.

Descritores: Discurso; Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem; Educagdo em Enfermagem

INTRODUCCION

En cuanto al desarrollo de enfermeria como profesion seglin algunos historiadores este
empezo6 a finales del siglo XIX con Florence Nightingale quien identific6 la necesidad de
formar profesionales para colaborar en la atencion de los enfermos durante la Guerra de
Crimea'”. Sin embargo, fue a principios de los ochenta que —con la propuesta de Leddy &
Pepper* fundamentada en los postulados de varios sociologos, entre ellos Harold Wilensky’—
segin lo narra Hood® empezaron los cuestionamientos sobre la enfermeria como profesion.
Wilensky” planteaba que una profesion es una forma de organizacién ocupacional caracterizada
por contar con un cuerpo de conocimiento sistematico obtenido mediante formacion escolar en
instituciones reconocidas, con una practica autdbnoma que responde a una necesidad social, que
es regulada por normas y principios €ticos, y que cuenta con agrupaciones que la representan y
la visibilizan. Fue asi como, estos criterios —fundamentados en la sociologia de las profesiones—
movilizaron la discusion en enfermeria sobre la importancia de ser reconocida como profesion.

Esta primera discusion concluy6 que, aunque enfermeria cumplia con algunos criterios

de profesionalizacion para esa época, aun no lograba consolidarse como tal. En otras palabras
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podria decirse que, la enfermeria en ese entonces, basaba su préctica en conocimiento
especializado, procuraba la autonomia y control sobre su trabajo, contaba con regulaciones que
direccionaban su ejercicio, con un cuerpo colegiado que lo representaba, y con el
reconocimiento de la sociedad; pese a ello, estos avances no eran suficientes para alcanzar el
estatus de profesion completamente, pero si posibilitaban la idea de considerar a la enfermeria
como una “profesion emergente”®. Paralelamente —y desde finales de los setenta— habian
iniciado las discusiones de la enfermeria ya no solo como profesion sino también como
disciplina, dando apertura a diferentes posturas sobre su desarrollo como tal. Fueron las
canadienses Donaldson & Crowley’ quienes denominaron a la enfermeria como disciplina
profesional. Estas autoras fundamentaron esta idea en que, la enfermeria para ese momento ya
poseia una vasta carga de conocimiento teorico que le daba una perspectiva unica —una forma
distinta de ver todos los fendmenos— a través de la cual definia los limites y la naturaleza de su
practica’®. Este planteamiento resulté de gran importancia puesto que, a partir de alli,
empezaron a considerarse algunos aspectos que como disciplina debian fortalecerse en
enfermeria, entre ellos la reflexion sobre su autonomia y sobre la constitucion de un cuerpo de
conocimientos propios.

En la medida en que ha avanzado la sociedad y por ende la profesion de enfermeria,
estas discusiones con respecto a su desarrollo también han ido avanzando e identificando
elementos claves que la condicionan y que se presentan diferenciados segun el contexto en el
cual surgen estos debates. Por ejemplo, actualmente en el contexto anglosajon, Aneesley’
identifica como fundamental para este desarrollo la generacion de politicas que guien la
practica, las funciones y el conocimiento que se genera desde la profesion misma. En una

t10 sostiene

discusion mas avanzada al respecto, la tedrica norteamericana Jacqueline Fawcet
que —como evidencia de la utilidad practica de la enfermeria— las guias de practica clinica que

se generan de forma constante desde esta profesion deben constituirse en politicas de salud
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puesto que permanecen en constante revision y perfeccionamiento —por parte de enfermeros
investigadores— lo que les otorga la pertinencia y validez cientifica. Del mismo modo,
Hafsteinsdottir et al.!! por su parte mencionan que el impacto de la practica enfermera sobre las
determinantes sociales y el propio paciente estd mas que demostrado, sin embargo, esta autora
asegura que este impacto no se describe y publica de forma adecuada —debido a las debilidades
y dificultades contextuales que enfrentan las enfermeras investigadoras— lo que no permite
visualizar el crecimiento de la profesion y con ello el posicionamiento social esperado.

Desde el ambito Latinoamericano las discusiones parecen cambiar de tonalidad y

1.12 el déficit de profesionales de enfermeria es crucial

enfoque. Por ejemplo, para Castafieda et a
para el desarrollo de la profesion. Para estos autores se alcanzaria un mayor progreso cuando
se cuente con lideres de enfermeria comprometidos, con apoyo multisectorial, y cuando se dote

a la profesion de los recursos adecuados para formar y capacitar profesionales que estén a la

vanguardia, a la vez se menciona como fundamental la agremiacién no solo local sino

112 1.13

internacional '“. Del mismo modo, Dandicourt et al.’” en su estudio sobre el devenir de oficio a
profesion y de profesion a disciplina que ha tenido la enfermeria, concluyen que este desarrollo
ha variado a lo largo del tiempo, y ha sido mediado por las exigencias sociales vinculadas a su
practica, concebida y reconocida histéricamente como un servicio a la humanidad.

Por su parte, Roca'* en su tesis doctoral va mas alla al asegurar que dichas exigencias
sociales no solo han condicionado el desarrollo profesional, sino que —basandose en ellas— se
realizan constantemente ajustes a los curriculos de formaciéon y se establecen perfiles
profesionales de enfermeria coherentes con estas demandas. Adicionalmente la autora plantea
que —para alejarse de la concepcion tradicional de enfermeria como practica servicial— se hace
necesario que estos cambios curriculares incluyan y hagan énfasis en el desarrollo de

competencias genéricas relacionadas como la aplicacioén del pensamiento critico y reflexivo

durante el ejercicio enfermero'®. Al respecto, Durante!®, Medina'é, Irigibel'’, Castrillon'8,
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Muiioz et al.', Romero® y Velandia®!, demuestran en sus investigaciones que a través de la
perpetuacion de modelos de formacion tradicional de enfermeria —caracterizados por la
ensefianza de esquemas de sumision y obediencia, sin el minimo requerimiento de la aplicacion
del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes— se promueve la institucionalizacion de
la enfermeria como un oficio técnico, instrumental, dependiente de la profesion médica, que no
permite u obstaculiza el desarrollo de la enfermeria como disciplina profesional.

En el contexto ecuatoriano entre los estudios relacionados con la tematica de esta
investigacion se encuentra el realizado por Villareal®*> quien aborda la profesionalizacion y el
control social desde una de las primeras escuelas de formacion profesional de enfermeria en
Ecuador entre la década de los cuarenta hasta los setenta. Esta autora concluye qué hasta 1970
las dindmicas de control social determinaron el surgimiento y la consolidacion de la formacion
profesional de enfermeria, y fueron delineando al sujeto femenino enfermero hacia una practica
moderna, pero desde una légica netamente cristiano-conservadora®’. Desde una mirada
historiadora, aparecen también aportes como los de Velasco?® y De la Torre & Velasco?
reconocidas salubristas ecuatorianas, quienes se enfocaron en describir —cronoldgica y
apologicamente— los procesos que configuraron el panorama educativo y laboral de la
enfermeria hasta 1990. Adicionalmente y desde una mirada extranjera, Clark?® concluye en su
estudio sobre la transformacion de la enfermeria en Ecuador que el control de la profesion —y
por ende de su desarrollo— estuvo determinado primero por Las Hermanas de la Caridad como
responsables del cuidado de enfermeria desde la época colonial, luego por las enfermeras
norteamericanas que fundaron la primera escuela de enfermeria profesional del pais en 1942,y
finalmente por la primera enfermera profesional ecuatoriana posgraduada en el exterior que
ejercio como directora de esa misma escuela por 20 afos.

Entre todos estos estudios se destaca principalmente la discusion realizada en Colombia

por parte de Posada®®, quien —en su analisis sobre los procesos de profesionalizacion y
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disciplinarizacion de la enfermeria en una universidad publica— concluye que existen elementos
que se encuentran configurando estos procesos, y los nombra —desde una perspectiva

foucaultiana®’

— como discursos. Para esta autora, el desarrollo de la enfermeria como profesion
transito inicialmente a través del discurso pastoral, luego aparece el discurso cientifico como
plataforma de la concepcidn de enfermeria como disciplina profesional, y finalmente aparece
el discurso interdisciplinar que parte de la concepcion del ser humano como ser

12°. Posada®® resalta también que los discursos de feminizacion de la profesion

biopsicosocia
siguen permeando a la enfermeria a pesar de las luchas incesantes propias de este siglo a favor
de la igualdad de género. En ese sentido, este estudio tiene el objetivo de identificar discursos
que configuran el desarrollo de la enfermeria como disciplina profesional.
METODO

Se realizd una revision integrativa de tipo descriptiva’® que buscaba responder la
pregunta ;Cudles son los discursos que han configurado el desarrollo de la enfermeria como
disciplina profesional? Para ello se realizé una busqueda de literatura cientifica en las bases de
datos EMBASE, Science Direct, PUBMED, BVS, LILACS, Scielo y ERIH PLUS, en los
idiomas espafiol, inglés y portugués, abarcando un periodo desde 1975 donde aparece el primer
discurso en enfermeria hasta 2023. Los términos que direccionaron la busqueda
correspondieron a la terminologia DeCS y MeSH de Address, Discourse, Speech, Nursing, y se
realiz6 la ruta de busqueda utilizando operadores booleanos de OR y AND.

Se adoptaron como criterios de elegibilidad: literatura cuyo documento completo
estuviera disponible en linea para su lectura, y que estuviera publicada en idioma inglés,

portugués y espainol. Se excluyeron los articulos duplicados y que no guardaban relacion con la

pregunta orientadora o con el objetivo propuesto en esta revision.
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RESULTADOS

La busqueda en las bases de datos consultadas inicialmente devolvio 3675
publicaciones. La primera etapa de la seleccion consistio en leer todos los titulos y encontrar su
relacion con la tematica. Como resultado de esta etapa se identificaron las publicaciones
duplicadas para su eliminacion y se seleccionaron 342 titulos para la lectura completa del
resumen. Esta ltima accion —identificacion y cribado de la informacion— permitio la seleccion
final de 21 textos que fueron leidos y analizados de forma completa y rigurosa, para
posteriormente ser clasificados y organizados segun su relacionamiento. Tabla 1. A partir de la
literatura seleccionada se pudo construir la narrativa que responde a la pregunta de
investigacion y permite llegar a la conclusion de este estudio.

En cuanto a la procedencia de las publicaciones, el 52% fueron realizadas en revistas
norteamericanas, seguido de un 28% en revistas europeas y desde el contexto sudamericano se
desataca Brasil con el 19% de las publicaciones identificadas. El idioma de preferencia para la
publicacion fue el inglés seguido del portugués. Se incluyeron tres libros que fundamentan la
nocion de discurso puesto que la mayoria de los analisis de las publicaciones seleccionadas para
esta revision se acogieron a los postulados de Michel Foucault sobre la nocion de discurso.
Tabla 1. Categorizacion de las publicaciones segin el autor, titulo, afio de publicacion y

discurso identificado. Jipijapa, Manabi, Ecuador, 2023.

No. Referencia, Autor, Afo de Titulo Discurso

publicacion y enlace identificado
36. Elliott E. 1989.: The discourse of nursing. A case
https://eric.ed.gov/?1d=EJ400075 of silencing
39. Turkoski BB. 1995. Professionalism as ideology: a
https://doi.org/10.1111/].1440- socio-historical analysis of the
1800.1995.tb00071.x discourse of professionalism in

nursing. Asuntos de

44. MacDonnell J. 2010. Policy Talk. género
https://doi.org/10.1097/ANS.0b013e
3181eb4215

46. Springer RA, Clinton ME. 2015  Doing Foucault: Inquiring into
https://doi.org/10.1111/nup.12079 nursing knowledge with
Foucauldian discourse analysis
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49. Nogueira I, Spagnol G, Rocha F,
Lopes MH, Marques D, Santos D.
2023.
https://doi.org/10.3390/ijerph200105
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40. Traynor M.
https://doi.org/10.1046/].1365-
2648.1996.12612.x

41. Leéon FHAD de, Flores YYR.
2023.
https://doi.org/10.1590/ce.v2810.897
34

47. da Silva PS, de Figueiredo NMA.
2018. https://doi.org/10.1590/0034-
7167-2017-0456

48. Salvador Pereira S, Zerbetto SR,
Nobrega M do PS de S, Machado da
Silveira RW, Gongalves AM de S,
Protti-Zanatta ST. 2020
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-
2020-0021

49. Nogueira I, Spagnol G, Rocha F,
Lopes MH, Marques D, Santos D.
2023.
https://doi.org/10.3390/ijerph200105
35
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literature review of nursing texts.

Harm reduction conceptions:
speeches of Primary Health Care
nursing professionals

The professor’s body: discourses
on subjectivity to reflect on
nurses’ education

Experiencias y perspectivas de
estudiantes de enfermeria sobre
cuidado geriatrico
institucionalizado en personas
con dependencia total

Gender and Empowerment by
Nursing Students:
Representations, Discourses and
Perspectives

La formacién
biomédica

32. Bircher AU.
https://doi.org/10.1111/1.1744-
6198.1975.tb00083.x

35. Thompson JL. 1985
https://doi.org/10.1097/00012272-
198507000-00009

38. Rawnsley M. 1993
https://doi.org/10.1177/08943184930

1975

On the Development and

Classification of Diagnoses

Practical discourse in nursing:
going beyond empiricism and
historicism

Dialectics and the diverse
discourse in nursing science

La implantacién
del positivismo en

0600102 el saber
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2020. Philip Kalisch on nursing’s social de la
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Fuente: Los autores (2024)

DISCUSION

Fue Michel Foucault® quien en 1966 empezd los cuestionamientos sobre la nocion de
discurso. Este autor —en su obra Las palabras y las cosas, una arqueologia de las ciencias
humanas— expone una serie de planteamientos que fundamentan la afirmacion de que el
conocimiento y el poder se unen a través del discurso®. Més adelante —en 1969— Foucault®®
profundiza acerca del discurso y lo define como “un bien —finito, limitado, deseable, til— que
tiene sus reglas de aparicion, pero también sus condiciones de apropiacion y de empleo; un bien
que plantea, por consiguiente, desde su existencia (y nos implemente en sus “aplicaciones
practicas”) la cuestion de poder; un bien que es, por naturaleza, el objeto de una lucha, y de una
lucha politica”. Reafirmando su postura, en 1970, Foucault?” expuso que los discursos aparecen
y desaparecen a través de los dias y del acto mismo que los ha pronunciado, y que los mismos

estan condicionados por los nuevos actos que los retoman, los cuestionan y los transforman a
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través de las palabras, y que lo que resulta mas interesante de estos discursos son las condiciones
que los hacen retornar una y otra vez, y el por qué se hace necesario retomarlos. A partir de

estas afirmaciones foucaultianas Hall!

sostiene que los actores sociales —autoridades y lideres—
suelen utilizar el discurso como un instrumento de poder.

En enfermeria desde 1975 ya se habia mencionado sobre la existencia de algunos
discursos que han determinado su desarrollo, por ejemplo, Bircher** empieza hablar de los
diagnoésticos de enfermeria como la base para sostener el discurso de enfermeria como
disciplina profesional, més adelante en 1976 Kalisch & Kalisch?® introducen la importancia del
discurso politico en enfermeria. Desde esa época ambos autores han realizado importantes
aportes sobre la imagen social de la enfermera y la escasez que existe de este recurso®*. En
1985, Thompson35 , a través de una revision sistematica de la literatura de enfermeria, menciona
entre sus conclusiones que, para alcanzar un mayor desarrollo cientifico de la enfermeria, se
debe superar antes el discurso empirico e historico que arraiga a la profesion desde sus inicios.
Elliott*® fue mas all4 en sus planteamientos al asegurar que, para 1989, el discurso de enfermeria
aun no era representativo en los sistemas de salud, esto debido a la falta de reconocimiento que
—como producto del poder hegemodnico y patriarcal— ejercen los hombres en este sistema,
imponiendo la subordinacion y silenciando al gremio enfermero.

En 1990 aparece Ford®’ con un discurso mas avanzado, el del uso de la informatica en
la enfermeria, y lo sefiala como de impacto positivo para promover la eficiencia y la precision
de la practica. En la misma linea de avance, Rawnsley>® en 1993 en una investigacion sobre los
discursos en enfermeria, concluye que para esa €época la discusion se centraba en las
controversias que generaba el antagonismo entre las investigaciones cualitativas (naturalismo)
y cuantitativas (empirismo), y el posicionamiento de ambas, especialmente cuando empezo a
surgir la concepcion de la enfermeria como ciencia humana. Turkosky® por su parte en un

analisis de los discursos que condicionan el profesionalismo de la enfermeria, concluyd que
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esta profesion para 1995 alin no vencia el discurso patriarcal ni la vision positivista sobre la que
se habia forjado. Pese a ello, Traynor*’ en 1996 argumenta que los profesionales de enfermeria
a través del discurso del cuidado, del holismo y de la investigacion desde un enfoque cualitativo,
han tratado de emanciparse del discurso biomédico dominante.

Pese a lo anterior, Leén & Flores*' concluyen—en su teoria fundamentada sobre la
practica de cuidado en adultos mayores— que, aun para 2023, la gestion del cuidado y su
aplicacion sigue siendo guiada por protocolos y normas de actuacion medicalizadas propias del
paradigma biomédico arraigado en esta profesion.

Ya para el nuevo mileno, Alberdi* reflexiona sore la importancia de la educacion
superior para el desarrollo de la enfermeria, y hace énfasis en el discurso profesional que se
transmite durante la formacién y su implicacion en el ejercicio profesional, el dominio del
mercado y la capacidad de constituirse sindicalmente. Mas adelante en 2002, las teoricas
Watson & Smith* empiezan a mencionar que la naturaleza transdisciplinaria de la enfermeria
como disciplina profesional apunta hacia la necesidad de transitar hacia un discurso transtedrico
si se desea desarrollar mejor conocimiento en enfermeria. A pesar de estos avances, en 2010

una investigacion realizada por MacDonnell*

sostuvo que la practica y el conocimiento en
enfermeria continuaba —para esa época— siendo condicionada por los discursos de género y de
poder existentes que —desde ese sentido— se dan en los espacios donde se ejerce la enfermeria.
Con lo anterior coinciden Oliveira et al.** al concluir que —en el contexto multidisciplinario de
los diferentes sistemas de atencion en donde actian estos profesionales— existe una fragil
comprension o reconocimiento de su ambito de actuacion y alcance de la practica enfermera.
En 2015, Springer & Clinton®, en una revisién sobre el analisis de los discursos en
enfermeria, concluyen que los discursos no solo dominan la educacion de enfermeria, sino que

también sirven para determinar la capacidad y funcion de las enfermeras en la conduccion de

la practica. En un estudio realizado en 2018 sobre la produccion de discursos en la formacion
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de enfermeria, Silva & Figueiredo‘”, determinan que discursos como, el de la racionalidad
cientifica, el morbo-céntrico y el biologicista, se imponen o sustituyen los discursos sobre la
vida, durante todo el proceso de ensenanza — aprendizaje. Adicionalmente, estos autores, ubican
a los académicos de enfermeria como los transmisores —a través de practicas visibles y ocultas—
de dichos discursos*’. En adicién a lo anterior, Pereira et al.*® en 2020, sostienen que ese mismo
discurso biomédico no solo se hace presente en la formacion, sino que se evidencia incluso en
el cuidado que ejercen los enfermeros profesionales en el primer nivel de atencion. Més actual,
Nogueira et al.*, en su investigacién sobre representaciones, discursos y perspectivas en
estudiantes de enfermeria, concluyeron que, para este grupo, la formacion profesional atin
permanece marcada por el discurso tradicionalista-conservador, los estereotipos de género y la
desvalorizacion de la profesion.
CONCLUSIONES

Desde los primeros aportes sobre discursos en enfermeria, se evidencian como centrales
y arraigados los asuntos de género, la formacion biomédica, la implantacion del positivismo en
el saber enfermero y la falta de reconocimiento social de la profesion. Cabe mencionar que
dichas investigaciones han sido desarrolladas principalmente desde los postulados que sobre
discurso expone Foucault y desde diferentes contextos tanto anglosajones como hispanos, y
adicionalmente exponen la necesidad de estudiar esta tematica desde las escuelas de enfermeria,
puesto —como la literatura ha demostrado— son espacios cruciales para produccion y
propagacion de discursos en enfermeria y por tanto influyentes en su desarrollo profesional y
disciplinar.
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