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RESUMO: A integragdo da Inteligéncia Artificial (IA) nas atividades humanas contemporaneas
gera um paradoxo entre o ganho de produtividade e a atrofia das faculdades mentais. Este artigo
propde a elaboracdo de “Pardmetros de Seguranca de Interface Cognitiva”, um protocolo de
triagem operacional fundamentado na teoria de Marshall McLuhan sobre as midias como
extensdo e amputacdo, aliado ao conceito contemporianeo de descarregamento cognitivo
(cognitive offloading). O objetivo ¢ oferecer uma heuristica de decisdo que identifique o equilibrio
entre a expansao das capacidades intelectuais e o risco de obsolescéncia funcional do individuo.
A metodologia do protocolo consiste na estruturagdo de uma matriz de analise composta por cinco
eixos fundamentais e dez nuances analiticas, que avaliam desde a inovagdo absoluta até o
potencial de reversibilidade das tarefas delegadas. Os resultados culminam em um protocolo que
visa atuar como uma ferramenta de mitigagdo da “anestesia tecnoldgica”, preservando o lastro
cognitivo ¢ a autonomia do usuario diante da automagdo. Conclui-se que a reversibilidade é a
variavel critica para garantir que a IA permaneg¢a como uma ferramenta de expansao e ndo como
um agente de diminuicdo da autonomia intelectual, apontando-se a necessidade de validagdes
neurocientificas em estudos subsequentes.

Palavras-chave: Protocolo de Seguranga; Inteligéncia Artificial; Marshall McLuhan; Amputagdo
Cognitiva; Reversibilidade.

ABSTRACT: The integration of Artificial Intelligence (Al) into contemporary human activities
creates a paradox between productivity gains and the atrophy of mental faculties. This article
proposes the development of “Cognitive Interface Security Parameters,” an operational triage
protocol grounded in Marshall McLuhan’s theory of media as extension and amputation,
combined with the contemporary concept of cognitive offloading. The objective is to provide a
decision-making heuristic that identifies the balance between the expansion of intellectual
capacities and the risk of functional obsolescence of the individual. The protocol's methodology
consists of structuring an analysis matrix composed of five fundamental axes and ten analytical
nuances, which evaluate everything from absolute innovation to the potential reversibility of
delegated tasks. The results culminate in a protocol aimed at acting as a tool to mitigate
“technological anesthesia,” preserving cognitive ballast and user autonomy in the face of
automation. It is concluded that reversibility is the critical variable to ensure that Al remains an
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expansion tool rather than an agent of diminishing intellectual autonomy, highlighting the need
for neuroscientific validation in subsequent studies.

Keywords: Security Protocol; Artificial Intelligence; Marshall McLuhan; Cognitive Amputation;
Reversibility.

INTRODUCAO

A ascensao vertiginosa das inteligéncias artificiais generativas e sua integragao
ubiqua nos processos laborais e criativos contemporaneos representa mais do que apenas
um salto de produtividade, implica também uma reconfiguracdo profunda da ecologia
cognitiva humana. Ao observarmos este fendmeno sob a lente classica de Marshall
McLuhan (2007), compreendemos que toda tecnologia atua como uma extensao de uma
faculdade fisica ou mental, porém, essa extensdo concomitantemente implica uma
“amputacdo”. Se a roda ¢ uma extensdo-amputacdo do pé e a escrita uma extensao-
amputacdo da memoria, a inteligéncia artificial emerge como uma extensdo-amputagao

do proprio sistema nervoso central e da capacidade de processamento ldgico.

Frequentemente, o debate em torno da IA ¢é capturado por visdes maniqueistas
(bem/mal, salvacao/destrui¢do) que carecem de nuances, oscilando entre uma apologia
tecnofila e um pessimismo tecnofobico. Tais perspectivas falham em captar a esséncia de
tal interagdo técnica, que exige, acima de tudo, discernimento e autonomia. Uma visdo
critica e consciente deve ultrapassar o binarismo da aceitacdo ou rejeicao total para
abracar a responsabilidade de entender e, fundamentalmente, escolher o que expandir e o
que amputar em nossa ecologia mental. O uso da tecnologia, sob esta dtica, deixa de ser
um processo de erosao cega para tornar-se um exercicio de design humano, onde o sujeito
decide deliberadamente quais extensoes potencializam sua capacidade intelectual e quais

amputagdes podem comprometer sua autonomia de forma irremedidvel.

O problema reside no fato de que, imersos em uma espécie de “anestesia
tecnologica” (Baindridge, 1983), raramente percebemos o que esta sendo extirpado de
nossas competéncias enquanto celebramos a nova protese digital. Diante deste cenario, o
presente artigo propde o desenvolvimento de ‘“Pardmetros de Seguranca de Interface
Cognitiva”, um protocolo de triagem operacional desenhado para avaliar se o uso de uma

ferramenta de 1A resulta em um ganho real ou em uma atrofia funcional.
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A adog¢do do termo “Parametros de Seguranca de Interface Cognitiva” visa
deslocar o conceito de seguranca do campo puramente cibernético — focado na protegao
de dados, senhas e infraestruturas de rede — para o campo da preservacdo do intelecto
humano. Entende-se por “Interface” a zona de contato e sobreposi¢ao onde o pensamento
biologico e o processamento algoritmico se encontram; € precisamente nesse espago de
integracdo que a “amputacdo” mcluhaniana ocorre de forma mais silenciosa e profunda.
Por isso, o protocolo ndo estabelece regras para o desempenho da maquina, mas sim
parametros para salvaguardar a integridade das fung¢des cognitivas do usuario, como
memoria, sintese e raciocinio ldgico. Trata-se de uma arquitetura de seguranca voltada a
manuten¢do da soberania intelectual, garantindo que o ponto de conexdo entre o ser

humano e a tecnologia ndo se torne um ponto de ruptura da autonomia cognitiva.

A questdo central deste texto interroga de que maneira a implementacdo de um
protocolo baseado na relagdo entre extensdo e amputacdo pode prevenir a erosdo de
habilidades humanas fundamentais. Hipotetiza-se que a adog¢ao de um critério de triagem
(que diferencie ganhos de escala inalcan¢aveis de meras conveniéncias que corroem o
lastro cognitivo) pode contribuir com a minimiza¢do de danos cognitivos e sociais,
promovendo uma integracdo mais segura e¢ consciente entre humano e maquina, e

evitando que a extensdo tecnoldgica resulte em um prejuizo cognitivo latente.

O objetivo geral deste trabalho ¢, portanto, estruturar e validar uma heuristica de
decisdo que ajude usudrios e organizagdes a medir o custo-beneficio evolutivo de delegar
tarefas a [A. Para tal, fundamenta-se no referencial tedrico de McLuhan, especificamente
em sua Tétrade das Midias (McLuhan; McLuhan, 1988), mas atualiza tais conceitos sob
o estado da arte das ciéncias cognitivas modernas. No campo do chamado Lastro
Cognitivo, as pesquisas contemporaneas sobre Cognitive Offloading (descarregamento
cognitivo) indicam que o cérebro humano, regido por principios de economia energética,
tende a desativar circuitos neurais dedicados a fungdes que foram externalizadas para
dispositivos digitais. Estudos de autores como Evan Risko e Sam Gilbert (2016)
demonstram que essa “amputagdo’” nao ocorre apenas em tarefas complexas, mas sempre
que a confianca do individuo em sua propria memoria ou habilidade ¢ superada pela

facilidade da ferramenta.

Importa ressaltar que este instrumento nao busca esgotar a complexidade
labirintica da cogni¢do humana ou oferecer uma cartografia definitiva das sinapses em

tempos de informagdes digitais. Pelo contrario, o protocolo é apresentado como uma
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“triagem de emergéncia”. Em um contexto de adogdo tecnoldgica exponencial, onde a
velocidade das atualizagdes de software supera a capacidade de reflexdo ética, a
simplicidade ¢ uma virtude necessaria. O argumento aqui ndo € pelo reducionismo, mas
pela utilidade pragmatica: assim como uma triagem médica em zona de guerra prioriza a
sobrevivéncia imediata através de categorias claras, os parametros aqui descritos servem
para identificar rapidamente se uma automacdo especifica estd ‘“atrofiando” uma

capacidade cognitiva.

Este protocolo deve ser compreendido como um instrumento de transigao.
Vivemos um momento em que as velhas formas de produ¢do manual ainda existem, mas
as novas formas automatizadas dominam as utopias e promessas de um futuro melhor; o
risco € “queimarmos as pontes” analogicas antes de termos certeza de que as digitais sdo

sustentaveis a longo prazo.

Ao definirmos estes parametros de seguranca, focamos na andlise de cinco eixos
fundamentais: a inviabilidade prévia da tarefa, a existéncia de ganho real, o grau de
amputacdo decorrente, a consciéncia da substituicdo e, crucialmente, o potencial de
reversibilidade. Esta ultima variavel € o que determina se a extensdo tecnologica ¢ uma
ferramenta ou uma gaiola. Se a interrup¢do do acesso a tecnologia resultar em uma
paralisia funcional total do individuo, o indice de seguran¢a ¢ considerado critico. Ao
rotularmos estas diretrizes como “Parametros de Seguranca de Interface Cognitiva”,
elevamos o debate da mera “etiqueta de uso” para o campo da preservacao da integridade
intelectual. O uso da IA ndo deve ser visto como uma escolha estética, mas como uma
intervengdo na interface entre a mente € o mundo, exigindo, portanto, protocolos de

seguranga tao rigorosos quanto os de qualquer outra prétese médica ou industrial.

E importante pontuar que, embora apresentemos dez nuances detalhadas, estas
ndo constituem um rol exaustivo, mas sim manifestagdes baseadas em percepcoes
contemporaneas que podem (e devem) evoluir conforme a tecnologia se transforma.
Enquanto as nuances sdo fluidas e representam certo “estado da arte” da interacao atual,
0s cinco eixos principais permanecem como categorias mais robustas e longevas. Eles
funcionam como pilares tedricos capazes de abarcar e organizar uma infinidade de outras
nuances futuras, permitindo que a estrutura do protocolo sobreviva a obsolescéncia de
ferramentas especificas e continue a oferecer uma base minimamente solida para a analise

da soberania intelectual.
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Os resultados esperados desta pesquisa convergem para a entrega de um
checklist pratico de seguranca, um guia de consulta rapida que permita a profissionais de
diversas areas — da programagdo a medicina — decidir de forma mais agil se devem ou
nao delegar uma subtarefa a 1A, baseando-se no risco de atrofia. No plano académico, o
trabalho pretende consolidar um enquadramento que atualiza a teoria das midias para a
era da inteligéncia generativa, oferecendo uma nova camada de interpretacdo para o

conceito de amputagdo de McLuhan.

Trata-se, contudo, de um instrumento inicial, cujo objetivo principal é promover
discussdes e sensibilizagdes a respeito do uso consciente e responsavel de IAs em tarefas
cotidianas. E imperativo reconhecer que a presente proposta néo esta isenta de limita¢des.
A subjetividade inerente a autoatribuicdo de valores para varidveis como “ganho” e
“amputagdo” demanda cautela, visto que a percepc¢ao de utilidade pode ser distorcida pelo
proprio viés de automagao do usuario. Além disso, por se tratar de um modelo inicial, o
protocolo ainda carece de uma validagdo psicométrica e de estudos longitudinais que
possam mapear, com precisdo cientifica, se as percepgdes de “reversibilidade” aqui

descritas se sustentam apds anos de dependéncia tecnoldgica continua.

Portanto, esta iniciativa deve ser encarada como um ponto de partida que
convoca pesquisadores de areas multidisciplinares a refinarem seus parametros. Estudos
futuros serdo essenciais para transformar estas heuristicas em métricas quantificaveis,
integrando dados de areas como neurociéncia, pedagogia, psicologia, sociologia e outros,
a fim de completar e robustecer este protocolo, garantindo que a Seguranca de Interface
Cognitiva evolua na mesma velocidade exponencial das inteligéncias artificiais que ele

busca compreender.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentagdo tedrica deste protocolo ancora-se, primordialmente, na
compreensdo da tecnologia ndo como um objeto isolado, mas como uma continuidade
bioldgica e psiquica do ser humano, conforme postulado por Marshall McLuhan. Em “Os
meios de comunicacdo como extensdes do homem” (2007), McLuhan argumenta que
todas as midias e tecnologias sdo extensdes de nossas faculdades fisicas e sensoriais: o
martelo estende o brago, a escrita estende a memoria ¢ a eletricidade estende o sistema

nervoso central.
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Figura 1: A tecnologia é uma expansdo para fora e para dentro, prolongamento e amputagdo. Fonte: cria¢do propria

McLuhan sugere que toda extensdo produz, inevitavelmente, uma espécie de
amputacao compensatoria. Quando uma habilidade humana ¢ transferida para um artefato
técnico, o 6rgdo ou faculdade correspondente entra em um estado de “narcose” ou
dorméncia, uma espécie de autoamputacao necessaria para que o corpo suporte a nova
intensidade da extensdo. No contexto da Inteligéncia Artificial, essa dinamica atinge um
patamar inédito e preocupante, pois ndo estamos mais permutando apenas membros ou
sentidos isolados, mas a propria capacidade de processamento cognitivo, sintese e
discernimento logico. Para analisar essa metamorfose, McLuhan propds a Tétrade das
Midias (1988), um conjunto de quatro leis que funcionam como uma lente analitica para
qualquer criagdo humana: o que a tecnologia amplia ou intensifica, o que ela torna
obsoleto, o que ela recupera de um passado esquecido e em que ela se reverte quando

levada ao seu limite extremo.

Ao aplicarmos essa tétrade a Inteligéncia Artificial Generativa, percebemos que
a ampliagdo da velocidade de resposta e da capacidade de processamento de dados torna
obsoleta (e descartavel?) a deliberagdo acurada, a memorizacao factual e, por vezes, a
propria necessidade de ponderar sobre uma ideia. Ela recupera uma forma de ordculo
algoritmico, onde o usudrio “pergunta” e recebe uma verdade sintetizada que, se levada
ao limite, reverte-se em uma desorientag@o cognitiva profunda e em uma perda de autoria,
onde o sujeito torna-se incapaz de validar a realidade ou produzir conhecimento sem o

auxilio da interface.

Essa intuicao filoséfica de McLuhan (de meados do século XX) encontra eco e
rigor empirico em pesquisas contemporaneas como o ‘“descarregamento cognitivo”

(cognitive offloading). Cientistas como Evan F. Risko e Sam J. Gilbert (Risko; Gilbert,
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2016) tém delineado com rigor cientifico os mecanismos que explicam por que € como
decidimos amputar nossas faculdades em favor de dispositivos externos. O conceito
central aqui € a economia do esfor¢o cognitivo guiada pela metacognicao. Segundo Risko
e Gilbert (2016, p. 680), o ser humano nao utiliza a tecnologia apenas para resolver
problemas impossiveis para a mente biologica, mas frequentemente o faz para aliviar a
carga de tarefas que ele proprio poderia realizar com facilidade. Esse descarregamento ¢
mediado pela nossa percepcdao subjetiva de capacidade; muitas vezes, subestimamos
nossa memdaria interna e, por uma questao de “preguica evolutiva” voltada a economia de

energia, delegamos a fungdo ao sistema externo.

O perigo da delegacdo cognitiva (terceirizacdo de habilidades) reside na
constatagdo de que o cérebro, dotado de uma plasticidade notavel, reorganiza seus
circuitos de acordo com o uso (Carr, 2011). Se a [A assume sistematicamente a tarefa de
organizar ideias, escrever textos, desenhar, compor musicas etc., os caminhos neurais
responsaveis por essas fungdes perdem sua densidade sindptica, resultando no que a
ciéncia do Lastro Cognitivo (Risko; Gilbert, 2016) identifica como decaimento de

habilidade (ou skill fade).

O Lastro Cognitivo atua como uma reserva de seguranga intelectual,
representando a soma de competéncias e conhecimentos que um individuo retém e
consegue operacionalizar de forma autdnoma, sem o suporte de proteses digitais. Em
termos nauticos, assim como o lastro estabiliza um navio contra as correntes, o lastro
cognitivo estabiliza o profissional contra as falhas e os limites da automacao, garantindo
que o descarregamento cognitivo (offloading) ndo se converta em uma dependéncia cega.
Ele ¢ o “conhecimento de base” que permite ao usuario ndo apenas realizar a tarefa
manualmente em caso de emergéncia, mas, fundamentalmente, possuir o critério
necessario para auditar, criticar e validar os resultados gerados pela Inteligéncia Artificial.
Sem esse lastro, o sujeito perde a capacidade de reversibilidade e sucumbe a anestesia
tecnologica, tornando-se um mero operador de interfaces cuja soberania intelectual

minguou na exata propor¢ao da conveniéncia oferecida pelo algoritmo.

Outras perspectivas amplamente testadas, como os estudos sobre o “Efeito
Google” (Sparrow et al., 2011), revelam uma mudanga estrutural na memoria transacional
humana: passamos a lembrar ndo da informag¢do em si, mas do comando necessario para

evoca-la. Na era da IA, esse fendmeno € potencializado, pois a ferramenta ndo apenas
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armazena, mas processa, criando uma ilusao de competéncia em que o usuario confunde

o alto desempenho do algoritmo com sua propria expertise intelectual.

Portanto, a integragdo entre a teoria mcluhaniana e a ciéncia cognitiva
contemporanea permite compreender que a “amputacdo” ndo ¢ um erro de sistema, mas
uma caracteristica intrinseca do desenvolvimento tecnologico que, sem um protocolo de
reversibilidade, conduz a atrofia permanente. O conceito de “lastro cognitivo” surge,
entdo, como métrica essencial para protocolo aqui apresentado: ele representa o conjunto
de competéncias que um individuo retém e que lhe permitiriam executar a tarefa de forma
auténoma caso a tecnologia ficasse repentinamente indisponivel. A ciéncia do decaimento
cognitivo (Risko; Gilbert, 2016) nos mostra que, sem a pratica deliberada e o uso
consciente das extensdes, o potencial de reversibilidade tende a minguar até que a

dependéncia da interface se torne absoluta.

Essa convergéncia tedrica justifica a necessidade de pardmetros de seguranga
que ndo apenas celebrem o ganho de produtividade, mas que monitorem vigilantemente
o grau de erosdo das capacidades que garantem a autonomia humana. O protocolo aqui
proposto busca justamente evitar que a extensao da inteligéncia para a maquina resulte na
reducdo da inteligéncia humana, transformando o que deveria ser uma ferramenta de

expansdo em um agente de diminuicdo da experiéncia e da soberania cognitiva.

PARAMETROS DE SEGURANCA DE INTERFACE COGNITIVA

A arquitetura do Protocolo de Seguranga de Interface Cognitiva aqui proposta
desdobra-se em uma matriz de cinco eixos fundamentais, desdobrados em dez subeixos
(nuances), desenhados para transpor a abstracdo tedrica de McLuhan para o pragmatismo
da tomada de decisdo cotidiana. Importa ressaltar que o protocolo ndo ¢ um molde
fechado, mas um sistema de coordenadas. Cada nuance funciona como uma categoria que
abriga uma infinidade de comportamentos e praticas reais impossiveis de serem todos

listados aqui.

O primeiro eixo debruga-se sobre cenarios de Inovacao Absoluta, caracterizados
por tarefas que eram anteriormente inviaveis sem o auxilio da inteligéncia artificial. A
formula que o define ¢: Invidvel Anteriormente X Ganho Real / Sem Amputacdo. Nestes

casos, a tecnologia atua como um “super-processador”, estendendo capacidades humanas
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para além de seus limites biologicos sem, contudo, gerar amputagdo imediata, uma vez
que ndo havia uma musculatura intelectual prévia para ser atrofiada. A primeira nuance,
Escala Inumana, caracteriza-se pelo uso da IA em tarefas cujo volume de dados ou
exigéncia de processamento paralelo transcende a arquitetura do cérebro humano. Ao
lidar com a dobragem de proteinas, a analise de bilhdes de galaxias ou a deteccdo de
padrdes climaticos em escala planetaria, a tecnologia atua em niveis antes impossiveis ao
ser humano. Nao hd amputacdo significativa aqui, pois nunca houve uma “musculatura”

intelectual humana capaz de realizar tais calculos manualmente.

A segunda nuance do eixo um, Novos Horizontes, aponta para o ganho real que
se manifesta quando a ferramenta ndo apenas resolve problemas antigos de forma mais
rapida, mas permite que o usuario enxergue problemas inteiramente novos que antes eram
invisiveis. Nesta nuance, o ganho real manifesta-se na capacidade da IA de realizar
conexdes improvaveis entre vastas e heterogéneas fontes de referéncias, operando uma
sintese transdisciplinar que seria humanamente impossivel em tempo habil. A ferramenta
atua como um motor de “probabilidades dirigidas”, cruzando conceitos de areas distintas
(como a biologia e a arquitetura, ou a filosofia clédssica e a fisica quantica) para oferecer
novos angulos de abordagem. A expansdo aqui ¢ de abertura de horizontes: a IA ndo
resolve apenas o que o humano pergunta, mas apresenta correlagdes e referéncias que o
sujeito ndo poderia acessar por limitagdes de memoria ou tempo de leitura. A tecnologia
amplia o “espago de possibilidades” do pensamento, permitindo que o usudrio navegue

por sinteses inéditas e construa novas pontes conceituais.

Avangando para o segundo eixo, Otimizagao Util, encontramos o cenario da IA
como “estagiario eficiente”, onde a tarefa ja era vidvel por meios humanos, mas a
automagao traz um ganho real de escala com baixo indice de amputagdo. A formula que
o define é: Viavel Anteriormente X Ganho Moderado / Pouca Amputagdo. A analise aqui
exige uma distingdo cuidadosa entre a delegacdo de tarefas periféricas (menor atrofia) e

centrais (alta atrofia).

A primeira nuance, Controle Central, estabelece o limite entre a automacao da
“forma” e a automacao do “sentido”. O uso ¢ considerado seguro e de baixo risco de
amputacgdo quando a IA assume o trabalho de baixo valor cognitivo (a padronizagdo da
forma sintdtica, a organizacdo de bibliografias ou a limpeza de cd6digos) enquanto o
usuario retém o controle absoluto sobre o sentido, o desenho conceitual e a decisdo final.

A amputacdo ¢ considerada periférica e aceitavel, assemelhando-se ao uso de uma
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calculadora para aritmética simples enquanto se foca na resolugdo de um problema de
calculo diferencial. O risco s se eleva quando a fronteira entre o periférico e o central se
torna porosa, mas, nesta nuance, a clareza sobre o papel da ferramenta preserva a

habilidade nuclear do individuo.

Na segunda nuance do eixo dois, Ocio Criativo, a analise reside na destinagao
do tempo economizado pela ferramenta. O ganho de produtividade sé ¢ real se o vacuo
gerado pela automagao for reinvestido na reflexao sobre a propria tarefa, na revisao critica
ou em processos de sintese que a IA nao pode replicar. Se a economia de tempo serve
para que o profissional aprofunde seu conhecimento ou descanse sua mente para esforcos
mais complexos, o equilibrio ¢ virtuoso. Contudo, se o tempo ganho ¢ imediatamente
consumido por um aumento mecanico no volume de demandas, a “amputa¢dao” ocorre de
forma latente pela destruicao do espago necessario para o pensamento profundo. Nesta
nuance, o protocolo avalia se a [A esta comprando liberdade intelectual para o usuario ou

se esta apenas acelerando sua obsolescéncia em uma linha de montagem digital.

O terceiro eixo de analise identifica a zona de “Conveniéncia Preguicosa”,
caracterizada por uma relagdo em que o uso da tecnologia produz comodidades imediatas
sem, contudo, resultar em ganhos substantivos de qualidade ou inovagdo, o que
desencadeia uma amputacdo cognitiva leve, porém persistente e progressiva. Opera sob
a seguinte formula: Viavel Anteriormente X Baixo Ganho / Amputacdo Mediana
Crescente. Este estagio alerta para o perigo da indiferenca intelectual crescente, onde a
facilidade de repeticdo conduz a erosdo do entusiasmo pela tarefa e, consequentemente,
da habilidade que ela demanda. Sua complexidade demanda um cuidado menor na

defini¢do e descri¢ao de suas nuances.

A primeira nuance, denominada Maneirismo Cognitivo (Apropriagdo do
Inumano), aborda a erosdo do “prazer da descoberta e da autoria” em sujeitos que ja
possuem habilidades consolidadas (como uma escrita madura e autoral), mas que se
rendem a composicdo “perfeita” e inalcancavel das IAs. Ao deparar-se com uma
superficie composicional tecnicamente impecavel, o usudrio € seduzido a incorporar esse
resultado, tomando a ideia e a forma sintética como se fossem extensdes de seu proprio
pensamento. Esse agir “a maneira de” (Maneirismo) uma composi¢do perfeita, mas
impessoal, retira o vigo e o prazer da autoria autbnoma, pois elimina o conflito criativo e
o esforco de lapidagdo que dao sentido a habilidade. A amputagdo, neste caso, manifesta-

se como uma desaprendizagem lenta e invisivel: ao aceitar a conveniéncia de uma
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perfeicao que ele proprio ndo mediou, o individuo perde o interesse pela pratica manual
e o entusiasmo pela propria voz, tornando-se um espectador passivo de uma competéncia

que outrora lhe era intrinseca.

A segunda nuance do terceiro eixo ¢ o Paradoxo do Esfor¢o Percebido. Esta
nuance descreve uma armadilha comportamental em que a escolha pela IA ndo se baseia
na produtividade real, mas na fuga da friccdo intelectual, mascarando a ineficiéncia
através de uma falsa sensacdo de agilidade. Frequentemente, o tempo investido em
arquitetar prompts complexos, repetir comandos e filtrar alucinagdes algoritmicas
equivale ou até supera o tempo que seria gasto em uma execu¢ao manual; contudo, a
interface digital ¢ preferida por oferecer uma “rampa de acesso” com menor resisténcia
cognitiva imediata. O usuario evita o desconforto inerente ao inicio de qualquer processo
criativo ou analitico, delegando o “arranque” a maquina. O paradoxo reside no fato de
que, a rigor, o usudrio estd apenas trocando de dificuldade (da criacdo para o ajuste de
prompts), acreditando que estd ganhando em eficiéncia. Esse processo consolida uma
dependéncia invisivel que atrofia a iniciativa e a persisténcia - competéncias
fundamentais para abrir e fechar ciclos de aquisi¢cdo de conhecimento. O resultado ¢ um
estado de exaustdo mental precoce diante de tarefas simples, tornando o retorno a
produ¢do autonoma uma experiéncia ndo apenas tecnicamente ardua, mas

psicologicamente insuportavel.

O quarto eixo, aqui denominado Protese de Vidro, representa a zona de risco
critico do protocolo, tratando de usos onde a tarefa era viavel, o ganho € inexistente ou
muito baixo e a amputacdo cognitiva ¢ severa. A formula que o define é: Viavel
Anteriormente X Ganho Nulo / Amputacdo Severa. A primeira nuance, Quebra da Base,
de analise foca na atrofia do pensamento critico e 16gico; ela parte da pergunta: a tarefa
delegada a IA constitui um “degrau de aprendizado” fundamental? Se a IA ¢ usada para
pular etapas de aprendizados fundamentais (como calculos basicos na engenharia, a
estrutura sintética na escrita antes do dominio da lingua, ou os fundamentos basicos do
desenho e da fotografia) ocorre a quebra da base do conhecimento, impedindo o

desenvolvimento de competéncias complexas futuras.

A segunda nuance do quarto eixo, denominada Dissolucdo Contextual (Cegueira
Epistémica), descreve o estagio mais agudo da “Protese de Vidro”, no qual o uso da A
para tarefas anteriormente vidveis resulta na perda da capacidade de julgamento critico e

de verificacdo da realidade. Aqui ocorre uma desensibilizagdo cognitiva profunda: o
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usudrio torna-se incapaz de detectar erros, alucinagdes ou vieses, pois a “musculatura”
intelectual necessaria para o escrutinio foi substituida pela confianca cega no output
algoritmico. A amputacdo é severa porque rompe a conexdo entre o individuo e o
conhecimento de base; o sujeito ndo apenas delega a execugdo, mas abdica do papel de
validador. Este fendmeno cria uma dependéncia ontoldgica, na qual o individuo aceita

uma “média estatistica da verdade” como substituta da realidade fatual.

O quinto eixo, Potencial de Reversibilidade, atua como o fiel da balanca de todo
o protocolo, funcionando como um “disjuntor de seguranca” que mede o grau de
liberdade remanescente do usuario. Enquanto os eixos anteriores analisam a qualidade da
interagdo, este eixo avalia a viabilidade da separagdo entre homem e maquina,
determinando se a extensdo tecnologica ¢ um auxilio temporario ou uma simbiose
compulsoria da qual nao se pode mais retroceder. Em termos praticos, um caso analisado
pelo protocolo deve aproximadamente se encaixar em um dos quatro eixos fundamentais,

mas sempre deve passar pelo escrutinio do quinto eixo.

A primeira nuance deste eixo, a Erosdo da Infraestrutura de Apoio, investiga o
desaparecimento dos meios externos € materiais que permitiriam a execucao da tarefa de
forma analodgica ou autonoma. Avalia, portanto, o nivel de descarte da infraestrutura que
antes era usada para fazer as mesmas tarefas. A reversibilidade ¢ comprometida quando
o ambiente ao redor do individuo ¢ redesenhado de tal forma que as alternativas a A
deixam de existir ou tornam-se inacessiveis. Nao se trata apenas de esquecer “como
fazer”, mas de perder o acesso as ferramentas, aos registros fisicos ou aos fluxos de
trabalho que davam suporte a acdo humana independente. Quando a infraestrutura de
apoio ¢ dissolvida em favor de um ecossistema puramente digital e algoritmico, o usuério
perde o solo firme onde poderia se apoiar caso a tecnologia falhasse, transformando a

extensdo em uma dependéncia estrutural irreversivel.

A segunda nuance, o Skill Fade (Janela de Desaprendizagem), foca na dimensao
biologica e cognitiva da perda de competéncia, o momento em que a extensao tecnoldgica
deixa de ser um acessorio e passa a ser uma condi¢do de existéncia da competéncia.
Habilidades complexas exigem manutengdo constante por meio da repeticdo e do
enfrentamento da fric¢do intelectual; quando a IA remove sistematicamente esse esforgo,
o cérebro, operando sob o principio da economia metabolica, inicia um processo de
redugdo das conexdes neurais associadas aquela pratica. Esta nuance busca monitorar a

profundidade do débito cognitivo acumulado, identificando o momento em que a
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habilidade deixa de ser um patriménio interno do individuo e passa a residir
exclusivamente na interface externa (uma transferéncia completa). Se a “janela” de
desuso se prolonga a ponto de tornar o custo de reaprendizado proibitivo, a amputacio
torna-se definitiva, resultando em um sujeito que, privado da maquina, encontra-se

funcionalmente incapaz de exercer sua propria profissao ou arte.

Abaixo segue uma tabela que funciona como instrumento pratico de triagem do
protocolo. Ela traduz os conceitos teoricos de McLuhan e as evidéncias de Cognitive
Offloading em um sistema de diagnostico. A partir da pergunta de diagnostico, se a
reposta for “sim”, segue-se, na coluna ao lado, os respectivos riscos de amputagdo

cognitiva.

Tabela de Avaliacio: Pardmetros de Seguranga de Interface Cognitiva:

Eixo de Analise Subplano Pergunta de Diagnéstico (Critério) Se sim: risco de
(Nuance) Amputacio

1. Inovacio Absoluta Escala Inumana A tarefa exige processamento de dados ou  Nulo: Nao ha "musculo”

(Inviavel anteriormente X tempo que transcende a biologia humana?  prévio para atrofiar.

Ganho Real / Sem

Amputag¢io)

Novos Horizontes O uso da A permite enxergar problemas Nulo: Atua como

que eram antes inconcebiveis? expansao pura.
2. Otimizagéo Util (Viavel Controle Central A TA assume apenas o “trabalho sujo” Baixo: Amputacdo
anteriormente X Ganho (forma), mantendo o humano no design periférica controlada.
Moderado / Pouca conceitual?
Amputaciio)
Ocio Criativo O tempo ganho ¢ reinvestido em reflexdo ~ Moderado: Risco de
ou apenas em mais volume mecanico? “anestesia” por volume.
3. Conveniéncia Preguicosa Maneirismo Os resultados “perfeitos” das 1As, Latente e crescente:
(Viavel anteriormente X Cognitivo incorporados como “meus”, retiram o Inicio do desuso
Baixo Ganho / Amputacio prazer da descoberta e da autoria? funcional.
Mediana)
Paradoxo do Prefiro a dificuldade de ajustar prompts a  Latente e crescente:
Esfor¢o Percebido dificuldade de construir uma ideia do Eficiéncia ilusoria.
zero?
4. Atrofia Critica (Viavel Quebra de Base A tarefa delegada é um “degrau de Critico: Nao-construgio
anteriormente X Ganho aprendizado” essencial para do lastro cognitivo.
Nulo / Amputacio Severa) competéncias futuras?
Dissolu¢io Vocé ainda ¢ capaz de identificar erros no  Critico: Destruigdo do
contextual resultado ou aceita a resposta da IA como  lastro cognitivo.

verdade final?

5. Reversibilidade Infraestrutura Se a IA falhar, os meios Fator de Seguranga:
(Potencial de analogicos/manuais para a tarefa ainda Define a persisténcia da
Contingéncia) sdo acessiveis ou recuperaveis? autonomia.

Skill Fade Qual ¢ a janela de tempo antes que a Fator de Risco: Mede a
habilidade manual se torne irrecuperavel?  profundidade da atrofia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo propomos os primeiros passos para um protocolo de “Parametros
de Seguranca de Interface Cognitiva”, mas ndo como um veredito estatico sobre a
tecnologia, e sim como um manifesto necessario pela preservacao da autonomia humana
na era da inteligéncia artificial. Ao retomarmos a premissa de Marshall McLuhan de que
as midias sdo extensdes que amputam, sustentamos que a “anestesia” decorrente do uso
da IA ndo ¢ um destino inevitavel, mas um risco gerenciavel através da metacognicao de

viés critico.

O uso deste protocolo justifica-se pela urgéncia de uma “triagem de
emergéncia”: em um cendrio onde a velocidade da adogdo tecnologica supera a
capacidade de reflexdo ética e bioldgica, o usuario necessita de uma heuristica imediata
que separe o ganho real da mera atrofia funcional escondida por baixo de toda propaganda
e entusiasmo exagerado. Os ganhos imediatos da implementacdo deste modelo residem
na saida do modo automatico de consumo tecnoldgico, forgando uma analise de custo-
beneficio que protege o lastro cognitivo do individuo e promova um uso consciente da

IA, tendo sempre em vista os ganhos e as perdas inerentes.

Contudo, ¢ fundamental reconhecer as limitagdes intrinsecas a esta versao inicial
do protocolo. Por tratar-se de um modelo baseado na autoavaliagdo, ele esta sujeito ao
viés de automagdo e a subjetividade do usuario, que pode subestimar o proprio grau de
amputagao devido a ilusdo de competéncia gerada pela fluidez da ferramenta. Além disso,
a velocidade de transformacdes e atualizagdes da IA (que evolui em semanas o que outras
midias levaram décadas para mudar) exige que esses parametros sejam constantemente
atualizados. Esta proposta nao esgota a complexidade da simbiose humano-méquina,
busca apenas fornecer os primeiros passos para a elaboracdo de uma bussola ética em

tempos de rdpida e intensa transicao.

Portanto, a continuidade desta iniciativa demanda estudos subsequentes que
integrem a teoria das midias com o rigor da neurociéncia, da pedagogia e da psicologia.
E necessario desenvolver pesquisas longitudinais que mapeiem o decaimento de
habilidades (skill fade) através de métricas objetivas de desempenho, comparando grupos
que utilizam o protocolo com usudrios que adotam a IA de forma irrestrita. Estudos
futuros devem buscar a validagdo psicométrica destes eixos de andlise e a criagdo de

indicadores de reversibilidade que possam ser mais facilmente detectados, alertando o
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usudrio no momento exato em que a extensao comeca a ferir a sua base de aprendizado.
Em tltima andlise, este protocolo ¢ um passo que visa garantir que, ao estendermos nossa
inteligéncia para as maquinas, ndo acabemos por amputar a propria esséncia que nos torna

capazes de cria-las: a soberania do pensamento autonomo.
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