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RESUMO: O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) constitui-se como uma politica
publica fundamental para a garantia do direito a alimentacido adequada e para o fortalecimento de
praticas educativas no contexto escolar. Este artigo analisa o PNAE a partir de uma perspectiva
territorial, problematizando o protagonismo das merendeiras, frequentemente invisibilizado no ambito
institucional e académico. Parte-se da hipotese de que, embora sejam agentes centrais na execu¢ao do
programa, essas trabalhadoras sao secundarizadas no marco legal, especialmente em um contexto de
reconfiguracao das politicas publicas sob a légica neoliberal. Metodologicamente, a pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, com base em analise documental e entrevistas semi estruturadas e realizadas em
duas escolas do Distrito Federal. Os resultados evidenciam que, além da predominancia de mulheres, o
que revela a dimensao de género associada ao trabalho de cuidado e alimentagao, ha baixa participacao
masculina nessas fungoes, refor¢ando a divisao sexual do trabalho. Apesar de se perceberem valorizadas
no cotidiano escolar, as merendeiras permanecem pouco reconhecidas nos processos decisérios e nas
normativas do programa, sendo frequentemente reduzidas a fungao técnica de “manipuladoras de
alimentos”. Além disso, identificaram-se desigualdades na participagao dessas profissionais nas agdes de
Educa¢ao Alimentar e Nutricional (EAN), o que fragiliza o carater intersetorial e educativo da politica.
Conclui-se que o reconhecimento do papel das merendeiras é essencial para a consolidagdio do PNAE
como politica territorial, ampliando sua dimensao social, educativa e politica.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar, Merendeiras, Educacao, Politicas
Publicas, Geografia da Alimentagao.

SCHOOL FEEDING AS A TERRITORIAL POLICY: THE INVISIBILIZED ROLE OF SCHOOL COOKS IN THE
PNAE

ABSTRACT: The Brazilian National School Feeding Program (PNAE) constitutes a fundamental
public policy for ensuring the right to adequate food and for strengthening educational practices within
the school context. This article analyzes the PNAE from a territorial perspective, problematizing the
role of school cooks, which is often rendered invisible in institutional and academic contexts. It is based
on the hypothesis that, although these workers are central agents in the implementation of the program,
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they are marginalized within the legal framework, particularly in a context of public policy
reconfiguration under neoliberal logic. Methodologically, the research adopts a qualitative approach,
based on document analysis and semi-structured interviews conducted in two schools in the Federal
District. The results show that, in addition to the predominance of women, revealing the gender
dimension associated with care and food-related work, there is low male participation in these roles,
reinforcing the sexual division of labor. Although they perceive themselves as valued in the school daily
life, school cooks remain underrecognized in decision-making processes and in the program’s
regulations, often being reduced to the technical role of “food handlers.” Furthermore, inequalities
were identified in the participation of these professionals in Food and Nutrition Education (FNE)
activities, which weakens the intersectoral and educational nature of the policy. It is concluded that
recognizing the role of school cooks is essential for consolidating the PNAE as a territorial policy,
expanding its social, educational, and political dimensions.

Keywords: National School Feeding Program (PNAE), School Cooks, Education Public Policies,
Geography of Food.

ALIMENTACION ESCOLAR COMO POLITICA TERRITORIAL: EL PAPEL INVISIBILIZADO DE LAS
MERENDERAS EN EL PNAE

RESUMEN: El Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE) se constituye como una politica
publica fundamental para garantizar el derecho a una alimentacién adecuada y fortalecer las practicas
educativas en el contexto escolar. Este articulo analiza el PNAE desde una perspectiva territorial,
problematizando el papel de las merenderas, frecuentemente invisibilizado en los ambitos institucional
y académico. Se parte de la hipotesis de que, aunque estas trabajadoras son agentes centrales en la
ejecucion del programa, son relegadas en el marco legal, especialmente en un contexto de
reconfiguracion de las politicas publicas bajo la l6gica neoliberal. Metodologicamente, la investigacion
adopta un enfoque cualitativo, basado en el analisis documental y en entrevistas semiestructuradas
realizadas en dos escuelas del Distrito Federal. Los resultados evidencian que, ademas de la
predominancia de mujeres, lo que revela la dimensién de género asociada al trabajo de cuidado y
alimentacion, existe una baja participaciéon masculina en estas funciones, lo que refuerza la division
sexual del trabajo. A pesar de percibirse como valoradas en la vida cotidiana escolar, las merenderas
permanecen poco reconocidas en los procesos de toma de decisiones y en las normativas del programa,
siendo frecuentemente reducidas a la funcién técnica de “manipuladoras de alimentos”. Ademas, se
identificaron desigualdades en la participacion de estas profesionales en las acciones de Educacion
Alimentaria y Nutricional (EAN), lo que debilita el caracter intersectorial y educativo de la politica. Se
concluye que el reconocimiento del papel de las merenderas es esencial para la consolidaciéon del PNAE
como politica territorial, ampliando su dimensién social, educativa y politica.

Palabras clave: Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE), Merenderas, Educacion,
Politicas Publicas, Geografia de la Alimentacion.

INTRODUGCAO

O papel da escola e dos profissionais de educagao nao se limita apenas ao processo de
ensino e aprendizagem, ou seja, englobam também diversos aspectos sociais, emocionais e fisiolégicos
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dos adolescentes. Neste contexto, a alimentagao torna-se interdisciplinar e requer a atuagao de diversos
atores do contexto escolar, sobretudo no contexto das politicas publicas.

A Lei N°11.947 de 16 de julho de 2009 que criou o Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), tem como um dos principais sujeitos as merendeiras, que sao as funcionarias da
escola responsaveis pela preparacio e distribuicio da alimentacdo escolar, entretanto, o papel das
mesmas no ambito escolar ndo se limita somente a tais atividades. Estas por manterem um contato
proximo e diario com os estudantes, exercem um papel fundamental na formacdo de habitos
alimentares saudaveis através de conhecimento praticos, bem como suas vivéncias proprias que
contribuem para a formacao dos escolares nas relacdes sociais (Melgaco; Matos-de-Souza, 2022).

Apesar do protagonismo e destaque no processo de producao das refei¢oes, a extingao do
cargo publico de merendeira e os processos de terceirizacio demonstram a desvalorizagao da profissao,
que passa a identificar as merendeiras nos contratos terceirizados das escolas como manipuladoras de
alimentos, corroborando ainda mais para a diminui¢do da identidade do cargo, e reforcando seu
estereotipo voltado para preparacao dos alimentos, e higienizacdo das areas fisicas (Melgaco;
Matos-de-Souza, 2022).

Portanto, ainda que essas mulheres exer¢am um papel relevante dentro do programa, sendo
reconhecidas como fundamentais no processo de formacdo, nao sio representadas na lei n°
11.947/2009, matco legal do PNAE, que nao aborda em nenhum artigo (art) especifico acerca da
atuacdo das merendeiras e dos manipuladores de alimentos, o que demonstra uma invisibilidade de
sujeitos (Brasil, 2009).

Outro ponto a observar no papel das merendeiras ¢ a ligacao do trabalho culinario ao
geénero, que por vezes se intersecta também com raga e classe, referindo-se a mulher como portadora e
transmissora dos saberes relacionados a culinaria, sendo historicamente enraizado o cozinhar como
uma atribui¢dao natural das mulheres, de modo que o cozinhar na escola é visto como uma extensao das
atividades domésticas (Silva; Machado; Santos, 2019).

A analise evidencia que a invisibilizagdo das merendeiras nao ¢ apenas institucional, mas
estrutural, estando articulada as relagdes de género, raga e trabalho no contexto das politicas publicas.

De forma a contextualizar as diferentes realidades do contexto escolar e profissional e
identificar possiveis distor¢oes tanto (profissionais, quanto sociais) foram selecionadas duas escolas em
duas regides administrativas (RA) do Distrito Federal (DF) com caracteristicas sociodemograficas
divergentes, sendo uma na RA Sol Nascente/Po6r do Sol e outra na Regido Administrativa do Plano
Piloto.

Como hipéteses orientadoras tomou-se que as merendeiras, apesar de possuirem papel
fundamental para correta execucao do programa, encontram barreiras em seu processo de atuagao,
como a desvalorizacio da fungdo, e questdes de género que corroboram para a invisibilizacdo e
estereotipa¢ao da profissao.

Assim sendo, o objetivo do presente trabalho foi analisar e evidenciar o papel das
merendeiras, bem como a problematizagio do papel das mesmas, no contexto do PNAE e do
neoliberalismo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo. Foram utilizados dados primarios
descritivos obtidos através de entrevistas semiestruturadas, interpretadas a partir das correntes de
pensamento da geografia humanista e do materialismo historico dialético.

A pesquisa foi realizada em duas Instituicdes de ensino pertencentes a Secretaria de
Educa¢ao do Distrito Federal, que atendem a criangas e adolescentes na etapa de ensino fundamental
do 6° a0 9° ano, nas Regides Administrativas do Plano Piloto e do Sol Nascente/Pér do Sol.

As entrevistas e questionarios sobre a alimentac¢do escolar foram aplicados junto a
funcionarios que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusio das institui¢oes escolares.
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Os critérios de inclusao e exclusdo para a realiza¢do das entrevistas e questionarios foram
definidos segundo os seguintes parametros baseados no desempenho da fun¢ao de merendeira, que
concordassem em participar de forma voluntaria das etapas da pesquisa durante o periodo de junho a
julho de 2024, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas
vias, sendo excluidos questionarios incompletos.

A primeira etapa consistiu na apresentacao do projeto nas escolas, e explicacdo para os
funcionarios. Para a segunda etapa do projeto de pesquisa foi escolhida a entrevista semiestruturada
realizada de forma presencial por meio de questionario impresso com todos os participantes, em
decorréncia da possibilidade de ampliacao das narrativas e aproximacao com os entrevistados.

Conforme salienta Oltmann (2016) alguns fatores devem ser levados em consideracao na
determina¢ao do modo de entrevista mais adequado como a existéncia de horario e local adequado,
seguranca, confidencialidade e anonimato, bem como a garantia de privacidade, buscando ainda a
adequacio a grupos estigmatizados ou marginalizados, e/ou na abordagem de tépicos delicados ou
CONtIOVersos.

A analise dos dados se deu a partir da verificagio dos questionarios e subdivisio das
perguntas abertas e fechadas. As falas contidas nas perguntas abertas foram transcritas, analisadas e
posteriormente categorizadas, sendo avaliadas de forma descritiva.

Ja as perguntas fechadas foram analisadas através de planilhas geradas no software
Microsoft Excel versao 2019, realizando a analise estatistica com uso de percentual, média e moda, das
seguintes variaveis em relacio as merendeiras: 1) Perfil socioecondémico (Sexo, idade, estado civil,
escolaridade, renda salarial, raca/cor, local de moradia). i) Caracteristicas da profissio (Tempo de
atuagdo, condicoes de trabalho, quantidade de merendeiras, uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), valorizagao da profissao). iii) Aplicaggo do PNAE na visio das merendeiras
(Conhecimento do programa, participa¢ao em atividades de Educacido alimentar e nutricional (EAN),
aceitacao e adequagao do cardapio, preparagdes mais e menos aceitas, classificacio da merenda e escola
como provedora de alimenta¢ao saudavel).

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais
da Universidade de Brasilia, sob o n° CAAE:79406124.8.0000.5540, parecer n°® 6.874.090 e pela
Secretaria de Estado de Educacio do Distrito federal através do Memorando N° 133/2024.

DESENVOLVIMENTO

A questao da identidade e nomenclatura do cargo, segue sendo abordada na literatura
contemporanea, abordando também a tentativa de diminuicao da identidade como fator de
desvalorizagao, no entanto em decorréncia da identificacdo pela comunidade escolar consultada, e por
outras pesquisas utilizadas como referéncia foi utilizado neste trabalho o termo "merendeiras", ademais
o termo foi utilizado no feminino por ser composto majoritariamente por mulheres (Pinho e Martinez,
2016, Cardillo et al., 2021; Santos e Carneiro, 2023).

De acordo com a Resolugao 216 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, entende-se
por manipuladores de alimentos “qualquer pessoa do servico de alimentag¢ao que entra em contato
direto ou indireto com o alimento” (Ministério da Sadde, 2004).

Apesar das diversas atribui¢oes exercidas no ambito do PNAE, nio ha uma legislacao
especifica que os regem, sendo assim podem haver variagoes a depender da entidade executora, tendo
também alternancias nas denominagdes para estes profissionais a depender do estado, distrito federal,
e/ou municipio. No Distrito Federal os contratos na carteira de trabalho constam a nomenclatura do
cargo como Cozinheira(o) (Brasil, 2014).

De acordo com o Manual da Alimentagao Escolar do Distrito Federal (2010) fazem parte
das atribuicbes dos manipuladores de alimentos, também conhecidas como merendeiras: i)
Recebimento diario dos géneros alimenticios pelo responsavel técnico. ii) Distribuicao da merenda
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diaria aos alunos. iii) Zelar pelas caracteristicas organolépticas de cada produto. iv) Preparar
corretamente os alimentos mantendo a organizacao, higienizagao, conservagao e controle dos materiais.
v) Receber ou recolher talheres e utensilios utilizados nas refei¢oes, bem como realizar sua higienizagao
e guarda nos locais destinados. vi) Zelar pela aparéncia e uso de uniforme limpo e completo. vii)
Participar de treinamento voltados para a area de ocupagao. viii) Realizar o Atestado de Saude
Ocupacional - ASO e manté-lo atualizado. ix) Comunicar a chefia qualquer intercorréncia. x) Executar
demais fungoes correlatas (Distrito Federal, 2010).

As merendeiras como atuantes no processo e na execuc¢dao das politicas de alimentagao
escolar devem ser reconhecidas e valorizadas enquanto profissionais. Dessa forma, faz-se necessario
identificar as percepgdes e compreensdes dos mesmos acerca dos conceitos de alimentagdo escolar, e
sua influéncia no processo educativo, assim como dar visibilidade e humanizagdo para a causa (Cunha,
2021).

Foi observado nas escolas avaliadas que além das atribui¢Ges, as merendeiras acabam por
exercer uma funcdo social perante os alunos, até mesmo incentivando o consumo de alimentos mais
saudaveis, e sendo receptoras das demandas dos alunos que por vezes transpoe a esfera alimentar.

No Governo do Distrito Federal (GDF) foi verificado que apds o ano de 2005 nao foram
mais realizados concursos publicos para a drea de merendeiras, o que novamente reitera a
desvaloriza¢ao do cargo, resultando na extingdao do cargo publico (Melgaco, 2021).

Pinho e Martinez (2016) atribuem a falta de ofertas de vagas de merendeiras nos concursos
publicos como um indicio de desvalorizagao do cargo, o mesmo se verifica na Secretaria de Educagao
do Distrito Federal (SEEDF) pois atualmente o cargo é gerido por empresas terceirizadas. Krein;
Castro (2015) e Antunes; Druck (2013) salientam sobre a terceirizagdao no setor publico, dando indicios
de que a terceirizagao gera ndo somente a precarizagao do trabalho, mas também dos trabalhadores em
diversas atividades como a remuneracio, os tipos de contrato, além de afetar a representacio sindical e
principalmente as condi¢oes de trabalho e satde.

Apos a aplicacdo das entrevistas semiestruturadas em ambas as escolas e verificagao dos
critérios de inclusao e exclusio, a amostra do estudo foi composta por 8 merendeiras, apds a entrevista
parte das falas foram transcritas jpsis /itteris da entrevista original.

Observou-se que a totalidade de participantes pertence ao género feminino' 100% (n=8),
de acordo com Fernandes, Fonseca e Silva (2014) ¢ comumente observado que o cargo ¢
predominantemente ocupado por individuos do sexo feminino, o que indica uma segmentagiao por
género e reproducao de costumes e papeis sociais.

Esse estudo ¢ corroborado por dados da Unidade de Infraestrutura e Apoio Educacional
do Distrito Federal (UNIAE-DF) que apontam na regional Ceilandia um total de 365 merendeiras(os),
divididos em 346 mulheres, e 10 homens, formando em percentuais 97,2% composto por mulheres e
2,80% por homens. Ja na regional Plano Piloto ha um total de 283 merendeiras(os), sendo 281
mulheres (99,3%) e 2 homens (0,7%). Ja no que se refere ao total de colaboradores da SEEDF ¢ 2581
merendeiras(os), sendo 2373 que representa 91,9% do sexo feminino e 208 do sexo masculino
perfazendo 8,1% do total.

Kérgoat (1992) em sua obra pontua sobre a negligéncia no debate em termos de relagdes
sociais (de sexo0) e estabelece o conceito de divisao sexual do trabalho, na qual afirma a existéncia de
construgoes sociais histéricas que atrelam prioritariamente homens a esfera produtiva com forte valor
social e mulheres a esfera reprodutiva e trabalhos domésticos, com menor reconhecimento social. Essa
divisao social do trabalho gera dois principios organizadores: o da separagao e o da hierarquizagao que
atribui trabalhos e “valores” diferentes a homens e mulheres.

O quantitativo de funcionarios foi considerado suficiente por 100% das entrevistadas,
sendo observada também a predominancia de ocupagdo dos cargos por mulheres, nesse contexto,
quando questionadas as entrevistadas atribuiram a condi¢ao aos seguintes fatores citados pela

! Dado que deve ser relativizado, pois embora haja 2 homens atuando como merendeiros nas escolas, um nio estava
presente exercendo a fun¢do no momento da pesquisa, e outro recusou-se a participar.
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merendeira 2: “Mulber gosta mais de cozinbhar’, “Nao faz falta a presenca de um homen, mas ¢ bom pois tem coisa
que 56 homem faz pra gente, como mexer com coisas pesadas”, complementado pela fala da merendeira 7 “Temos
um homenm nos ajudando, seria bom se tivesse mais unm, pois eles nos ajudam a carregar coisas pesadas, algumas coisas sao
mais faceis para os homens fagerens’

Neste contexto a obra Sexo e temperamento em 1976 ja questionava acerca da divisao
sexual do trabalho "Cozinhar o alimento cotidiano, trazer lenha e agua, capinar e transportar - ¢é
trabalho feminino” (Mead, 1976 p. 61). Além disso explana também sobre as tarefas masculinas
“cozinhar o alimento cerimonial, carregar porcos, toras pesadas, construir casas, costurar folhas de
palmeiras, limpar e cercar, esculpir, cacar e cultivar inhames” (Mead, 1976 p. 61).

O que se observa ¢ que mesmo apds décadas ainda ha construgdes sociais acerca do papel
que cada género deve exercer, reiterado muitas vezes até pelas proprias mulheres ao afirmarem que
existem tarefas as quais os homens niao devem realizar, inclusive cozinhar, o que acaba por reforcar a
separacao de cargos por género (Tanajura, 2011).

Quanto a distribuigdo etaria predominou a faixa compreendida entre 34 a 57 anos, cuja
média foi de 48,25 anos. Dados semelhantes foram identificados pelo ministério do Trabalho e
Emprego ao evidenciar que a ocupagao de Cozinheiro Geral no ano de 2022 possuia um percentual de
77,06% de mulheres, ¢ 22,94% de homens, com as faixas etarias de 40 a 64 anos sendo responsaveis
por 57,5% das ocupagdes (PDET, 2023).

Em relacao ao estado civil, 50% (n=4) eram casadas, 37,5% solteiras (n=3) e 12,5% (n=1)
divorciadas. No que se refere a escolaridade os maiores percentuais foram ensino médio completo, e
ensino fundamental representando 75% e 25% respectivamente do total da amostra. Quanto a raga/cot
02,5% se declararam pretas, 25% Pardas e 10% Brancas, esses dados corroboram com Miron et al.,
(2009) que indicam que o cargo em sua maioria é formado por mulheres mestigas ou negras com baixo
nfvel de escolaridade, que muitas vezes exercem o cargo de chefe da familia.

No que se refere a renda salarial 100% das merendeiras declararam renda salarial entre 1 a 3
salarios minimos, enquanto a média salarial de ocupagao para Cozinheiro Geral no brasil no ano de
2022 segundo dados do Ministério do Trabalho e Emprego é de R§ 1904,60 com um total de 545.286
vinculos formais ativos (PDET, 2023).

As merendeiras que recebem entre 1 e 3 salarios minimos, sobretudo aquelas que sao
chefes de familia, estio em um grupo economicamente vulneravel, sendo esta uma realidade que reflete
a precarizagao do trabalho em fungdes historicamente ocupadas por mulheres, em sua maioria negras,
no Brasil.

Ha uma intersecdo entre raga, género e trabalho precarizado. Mulheres negras
frequentemente ocupam postos de trabalho de baixa remuneracdo, em atividades relacionadas ao
cuidado ou servicos essenciais, como o trabalho doméstico e a alimentacio escolar, conforme o
observado nas duas escolas visitadas. Essa desvalorizacado ¢ fruto de herancas historicas de desigualdade
racial e de género, que continuam a estruturar o mercado de trabalho, e perpetuar desigualdades
estruturais no pafs.

Quanto ao local de trabalho e habitacio no Sol Nascente/Por do Sol a maior parte da
amostra 75% (n=3) afirmou morar na mesma regiao administrativa onde trabalha, sendo o percentual
restante 25% (n=1) moradora da RA Ceilandia, adjacente ao Sol Nascente/Por do Sol. Ja as
merendeiras do Plano Piloto 100% (n=4) das entrevistadas moram em regioes distintas e distantes da
localidade de trabalho.

O aumento do tempo de deslocamento para o trabalho pode refletir negativamente na
qualidade do desempenho das fungdes e na saude das merendeiras, ao contribuir para o aumento do
cansaco fisico e mental, e reduzir o tempo de descanso e lazer.

Sobre a adequagio das condi¢des de trabalho (materiais, ambiente e organizagdo) e a
presenca de materiais de equipamento de prote¢ao individual, 100% das entrevistadas afirmaram ter
boas condi¢cdes e equipamentos suficientes para a realizagao do trabalho, tendo como algumas
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sugestoes de melhoria o proposto pela merendeira 1: “A localizagao da cantina, por conta de ter que carregar o
carrinho, por ser mais longe as veges fica pesado”.

Em relagdo a valoriza¢do na profissio 100% das entrevistadas se sentem valorizadas na
profissdo, tendo como justificativa para a afirmagdo e jun¢ao das falas de algumas merendeiras, sendo
elas merendeira 3: “Fui perguntada na parada de 6nibus se fazfamos cursos para cozinhar e eu me achei
o maximo”; ja a merendeira 7 afirma: “Os chefes sio maravilhosos, todos reconhecem o trabalho”,
também houve concordancia absoluta sobre a valorizagao, corroborada pelas falas das merendeiras 1 e
8 respectivamente: “Somos muito elogiadas pelos nossos filhos, pelos alunos, pais, professores e chefes” , “Sd pelas
criangas falarem que o lanche estd gostoso, ji vale’ resultados semelhantes foram observados por Gomes e
Fonseca (2018) que evidenciam a proximidade, e cuidado das merendeiras com os alunos, trazendo a
afetividade e o reconhecimento externo como atuantes no processo de valoriza¢ao das merendeiras.

A SEEDF visando promover e incentivar as merendeiras(os), langou o concurso “Sabor de
Escola: melhor receita da Alimenta¢ao Escolar do DF”, que premia as melhores receitas culinarias
elaboradas por merendeiras(os) da rede publica de ensino do DF, desde que os mesmos utilizem os
produtos presentes no Programa de Alimentagao escolar do DF e de alimentos considerados Frutos do
Cerrado (SEEDE, 2023).

Campanhas de incentivos sao de extrema relevancia para dar visibilidade e reconhecimento
ao trabalho das merendeiras, e estimular a criatividade e incorporagao de novas receitas que poderdo
fazer parte do cardapio, com isso reitera-se as merendeiras como parte integrante e fundamental da
politicas publicas de alimentag¢ao escolar, o que fomenta o interesse de ocupagao do cargo.

A fim de verificar o conhecimento das merendeiras acerca do Programa Nacional de
Alimenta¢ao Escolar acerca da importancia e aplicabilidade da teoria na pratica, nesses quesitos 100%
afirmaram conhecer o programa e sua importancia, e verificam a aplicabilidade da teoria na pratica,
conforme explicita a merendeira 5 “A escola cumpre com o esperade” tendo também 100% de afirmagao na
entrevista que a escola promove uma alimentagao saudavel.

“A Educacio Alimentar e Nutricional é conceituada como campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
prética autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.” (BRASIL, 2012 p.23). E considerada
uma estratégia primordial dentro das politicas de alimentagao e nutricio em prol da promogao de
praticas alimentares saudaveis.

Dessa forma, ressalta-se que o trabalho em EAN deve ser de natureza intersetorial e
multidisciplinar, neste sentido requer processos de formagao especifica e permanente, e dentro da
comunidade escolar destina-se aos gestores, coordenadores pedagdgicos, professores, merendeiras,
nutricionistas, produtores de alimentos em especial aos agricultores familiares.

Quanto a participagao em atividades de educa¢ao nutricional com os alunos no Colégio 1
(100%) afirmaram que participam, e no colégio 2 100% afirmam ndo participarem de EAN com os
alunos, mas participam de cursos oferecidos pela SEEDE De acordo com o marco de referéncia em
EAN ¢ de suma importancia que essas atividades ocorram de forma rotineira dentro do ambiente
escolar (Brasil,2012).

O Guia Alimentar para a populagao brasileira estabelece em suas diretrizes agdes em EAN
e enfatiza que as estratégias de educagao alimentar e nutricional devem apoiar individuos, familias e
comunidades na adogao de praticas alimentares promotoras da saide (BRASIL, 2014).

A integracdo entre merendeiras e professores enriquece e amplia as possiveis tematicas de
EAN a serem abordadas com os alunos, sendo uma excelente abordagem tedrico-pratica para além da
sala de aula, promovendo um aprendizado contextualizado de questdes como origem e desperdicio de
alimentos, cultura alimentar local, estimulo a alimentacao saudavel dentre outros.

Na visao das merendeiras a aceitacio da merenda é boa, e o cardapio adequado, conforme
enfatiza a merendeira 6: “Hd frutas, verduras, tudo natural’ citaram ainda que a preparacdo mais aceita
pelos alunos no Colégio 1 ¢ a Galinhada e o macarrio e a menos aceita Pao com Ovo, ja no colégio 2
também aparece a Galinhada como preparacdo mais aceita, juntamente com macarrao acompanhado de
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frango ou carne moida, ja menos a aceita pelos alunos foi o cuscuz com ovo o que ratifica o estudo de
Brincker (2019) que constatou a Galinhada como prepara¢io mais aceita pelos alunos da educagao
publica basica do DE

No que diz respeito a consulta sobre a montagem escolar do cardapio escolar, 100% das
merendeiras afirmaram nao participarem do processo, pois o cardapio ¢ centralizado na Secretaria de
Educacao do DF cabendo as mesmas somente a execu¢ao das preparacdes conforme determina a
responsavel técnica.

Visto a desvaloriza¢ao do cargo, e tendo as merendeiras contato com todas as etapas da
preparacio e até mesmo na distribuicio das refeicoes, sugere-se ampliar o espaco de escuta e
participa¢ao das merendeiras na elaboragiao dos cardapios e demais decisoes que englobam o processo
de alimentacao escolat.

Quando questionadas sobre a adequacdo do cardapio a cultura alimentar local, houve total
concordancia sobre ser adequado, pois segundo as seguintes falas das merendeiras 3 e 7
respectivamente “O gue comemos aqui ¢ parecido com o que se come em casa’y “Sdo adequados e tem pratos tipicos”.
Silva (2018) reitera a importancia de inserir alimentos locais na alimentacao escolar uma vez que tal agao
ajuda a propagar e refletir o contexto cultural e social da realidade escolar, ajudando a incorporar
também a produgao local dos agricultores- produtores desses alimentos.

A percepgao das merendeiras quanto a adequagao do cardapio a cultura alimentar local esta
alinhada as diretrizes do PNAE, que preconiza o respeito aos habitos alimentares regionais, conforme a
Resoluciao n® 06/2020 (BRASIL, 2020). Essa aproximacdo entre a alimentacio escolar e o contexto
familiar favorece a aceitacao das refeicoes e reforca o papel educativo da alimentagao no ambiente
escolar. Além disso, a valorizacio de alimentos locais contribui para o fortalecimento de sistemas
alimentares sustentaveis e territorializados, especialmente pela integracio com a agricultura familiar
(Lima et al., 2024). Assim, o cardapio escolar ultrapassa a dimensao nutricional, incorporando aspectos
culturais e sociais.

Diante desse cenario, torna-se evidente que, embora o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar se constitua como uma relevante politica publica voltada a promog¢ao da seguranga
alimentar e nutricional e a valorizagdo da cultura alimentar local, ainda persiste uma lacuna no
reconhecimento dos sujeitos que a operacionalizam cotidianamente. As merendeiras, ao atuarem
diretamente na selecdo, preparo e distribuicao das refei¢oes, desempenham papel central na efetivagao
das diretrizes do programa, especialmente no que se refere a promog¢ao da alimentagao adequada e
saudavel. No entanto, conforme discutido por Triches e Schneider (2010), esse protagonismo tende a
ser invisibilizado, sendo frequentemente reduzido a uma fungdo estritamente operacional, o que
desconsidera os saberes praticos, culturais e territoriais construidos no cotidiano do trabalho.

Nesse sentido, reconhecer as merendeiras como agentes ativas na construgdo da
alimentagdo escolar implica avangar na consolidagdo de uma politica territorial mais participativa e
inclusiva. A ampliagao de sua participacao nos espagos de decisao como na elaboragao dos cardapios e
na articulagdo com a produgao local contribui para fortalecer a adequacao cultural das refeigoes e a
efetividade do proprio PNAE. De acordo com Belik e Souza (2009) e Schneider et al. (20106), a
valorizacdo dos atores locais é fundamental para a construcao de sistemas alimentares mais justos e
sustentaveis, evidenciando que o éxito das politicas publicas de alimentacido depende diretamente do
reconhecimento e da valorizagao daqueles que atuam na sua base cotidiana.

CONSIDERACOES FINAIS

O avanco do neoliberalismo traz fendmenos complexos interligados, como a
descaracterizagdo do oficio das merendeiras e sua segmentacao e flexibilizacdo ressaltados pelo
aumento da desvalorizagdo, extingao do cargo publico e ampliagao das terceirizagdes vao na contramao
das diretrizes do PNAE, que preconizam a valorizagao e diversificagao da cultura alimentar local e
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saudavel, bem como a importancia e valorizacio de todos os profissionais envolvidos no ambito do
programa.

Ainda neste contexto reitera-se a ocupag¢ao majoritaria do cargo por profissionais do sexo
feminino,que ressalta a estigmatizagao da profissio atrelando o ato de cozinhar somente a mulheres,
sugerem-se que sejam realizadas agoes de incentivo a abrangéncia do cargo para profissionais do sexo
masculino.

Nao foi possivel verificar as causas das variagdes observadas na diferenga entre as
merendeiras do Colégio 1 (Plano Piloto) e do Colégio 2 (Sol Nascente/Por do Sol) no que se refere a
morar na mesma regido administrativa onde se trabalha, uma vez que foram constatadas diferencas
significativas, pois todas as merendeiras do Plano Piloto moram em RAs distintas, ao passo que as
merendeiras do Sol Nascente/Por do Sol moram mais préximas ao local de trabalho.

O papel das merendeiras no PNAE dentro das escolas avaliadas foi considerado
fundamental, pois além da manipulacao dos alimentos e o preparo de refei¢oes, ha o contato direto
com os alunos, o que demonstra efetiva participagdo no que concerne a influéncia na formagiao de
habitos alimentares saudaveis. A func¢ao educativa das merendeiras com relagiao a sua inser¢ao nas acoes
de educacio alimentar e nutricional devem ser estimuladas e valorizadas, tanto no contexto escolar,
quanto na gestao participando nas decisoes referentes ao PNAE.
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