SCELO proprinss

Situagao: O preprint foi submetido para publicagdo em um periédico

Fatores associados a pratica de Chemsex em Portugal durante
pandemia de COVID-19

Jeremias Salomao Chone, Shirley Verdnica Melo Almeida Lima, Inés Fronteira, Isabel Amélia
Costa Mendes, Ahmed Nabil Shaaban, Maria do Rosario Oliveira Martins, Alvaro Francisco
Lopes de Sousa

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1524

Este preprint foi submetido sob as seguintes condicdes:

* O autor submissor declara que todos os autores responsaveis pela elabora¢do do manuscrito concordam
com este depdsito.

* Os autores declaram que estdo cientes que sao os Unicos responsaveis pelo contetdo do preprint e que o
depo6sito no SciELO Preprints nado significa nenhum compromisso de parte do SciELO, exceto sua
preservacao e disseminacdo.

* Os autores declaram que a pesquisa que deu origem ao manuscrito seguiu as boas praticas éticas e que as
necessarias aprovacdes de comités de ética de pesquisa estdo descritas no manuscrito, quando aplicavel.

¢ Os autores declaram que os necessarios Termos de Consentimento Livre e Esclarecido de participantes ou
pacientes na pesquisa foram obtidos e estdo descritos no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que a elaboracdo do manuscrito seguiu as normas éticas de comunicagao cientifica.

* Os autores declaram que o manuscrito ndo foi depositado e/ou disponibilizado previamente em outro
servidor de preprints.

* Os autores declaram que no caso deste manuscrito ter sido submetido previamente a um periddico e
estando o0 mesmo em avaliagdo receberam consentimento do peridédico para realizar o depdsito no
servidor SciELO Preprints.

¢ O autor submissor declara que as contribui¢des de todos os autores estdo incluidas no manuscrito.

* O manuscrito depositado esta no formato PDF.

* Os autores declaram que caso o manuscrito venha a ser postado no servidor SciELO Preprints, o mesmo
estara disponivel sob licenca Creative Commons CC-BY.

* Caso o manuscrito esteja em processo de revisdo e publicacdo por um periéddico, os autores declaram que
receberam autorizacdo do periédico para realizar este depdsito.

Submetido em (AAAA-MM-DD): 2020-11-25
Postado em (AAAA-MM-DD): 2020-11-26



false
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1524
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://www.tcpdf.org

SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1524

Fatores associados a pratica de Chemsex em Portugal durante pandemia de COVID-19

Factors associated with the practice of Chemsex in Portugal during the COVID-19 pandemic

Jeremias Salomdo Chone!, Shirley Verdnica Melo Almeida Lima?, Inés Fronteira', Isabel
Amélia Costa Mendes?, Ahmed Nabil Shaaban', Maria do Rosdrio Oliveira Martins', Alvaro

Francisco Lopes Sousa'?

1. Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Universidade NOV A de Lisboa, Lisboa,
Portugal.
2. Universidade Federal do Sergipe, Aracaju, Brasil

3. Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Brasil.

Correspondéncia
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo. Av. dos Bandeirantes
3900, Campus Universitério, Ribeirdo Preto, SP 14040-902, Brasil.

sousa.alvaromd @gmail.com

Resumo

Objetivo: Investigar os fatores associados a prética do sexo sob o efeito de drogas (chemsex),
entre homens que fazem sexo com homens portugueses durante periodo de distanciamento
social por COVID-19. Método: Inquérito online aplicado em uma amostra de 1301
participantes residentes em Portugal, recrutados por método Respondent Driven Sampling
adaptado ao ambiente virtual. Realizou-se andlise descritiva, bivariada e regressdo logistica
para cdalculo dos Odds ratio ajustado (ORa). Resultados: A prevaléncia da pratica de chemsex
foi de 20,2%. A chance de praticar chemsex aumentou com a pratica de sexo grupal (ORa:
28.35,1C95% 16.93 — 47.49); sexo sem uso do preservativo (ORa: 7,09 1C95% 4,57 — 10,99);

Utilizar a PrEP (profilaxia pré-exposi¢cdo) como medida protetiva para a COVID-19 (ORa:
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4,16,1C95% 2,71 — 6,39) e; com realizagdo de teste para COVID-19 (ORa: 1,89,1C95% 1,15
— 3,10). Conclusoes: A pratica de chemsex entre homens que fazem sexo com homens no
periodo da pandemia da COVID-19 em Portugal foi elevada e pode fornecer subsidios para

entender o papel e impacto que relagdes sexuais possuem na atual situacdo pandémica da

COVID-19 no pais.

ABSTRACT

Objective: To investigate the factors associated with the practice of sex under the effect of
drugs (chemsex), among men who have sex with Portuguese men during a period of social
distance by COVID-19. Method: Online survey applied to a sample of 1301 participants
residing in Portugal, recruited by Respondent Driven Sampling method adapted to the virtual
environment. Descriptive, bivariate analysis and logistic regression were performed to
calculate the adjusted Odds ratio (ORa). Results: The prevalence of chemsex practice was
20.2%. The chance of practicing chemsex increased with the practice of group sex (ORa:
28.35,95% CI 16.93 - 47.49); sex without using a condom (ORa: 7.09 95% CI 4.57 - 10.99);
Use PrEP (pre-exposure prophylaxis) as a protective measure for COVID-19 (ORa: 4.16,
95% CI 2.71 - 6.39) and; with testing for COVID-19 (ORa: 1.89, 95% CI 1.15 - 3.10).
Conclusions: The practice of chemsex among men who have sex with men in the period of
the COVID-19 pandemic in Portugal was high and can provide subsidies to understand the
role and impact that sexual relations have in the current pandemic situation of COVID-19 in
the country.

Descritores: Minorias Sexuais ¢ de Geénero; Infeccdes por Coronavirus; Coronavirus;
Pandemias; Comportamento Sexual; Drogas Ilicitas.

Descriptors: Sexual and Gender Minorities; Coronavirus Infections; Coronavirus;

Pandemics; Sexual Behavior; Illicit Drugs.



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1524

Descriptores: Minorias Sexuales y de Género; Infecciones por Coronavirus;, Coronavirus;

Pandemias; Conducta Sexual; Drogas Ilicitas

Introducao

Em dezembro de 2019 em Wuhan, capital da provincia de Hubei, na China foram relatados
os primeiros casos de uma infec¢do respiratéria de origem desconhecida, posteriormente
nomeada COVID-19 (COrona VIrus Disease - Doenga do Coronavirus)’. Em mar¢o de
2020, a doenca foi considerada uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), e
até o final do primeiro semestre de 2020 estava presente em mais de 188 paises®. A forma de
transmissdo do virus causador Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) da-se, principalmente, através de goticulas respiratérias, sendo o distanciamento
social, o uso de madscara, o isolamento social e a quarentena os métodos primdrios de
prevencao da infec¢@o pelo virus®.

Em alguns paises, as medidas de mitigagdo, como o distanciamento social, foram feitas
com certa rigidez e eficicia, caso de Portugal®. O pais europeu agiu cedo diante da ameaca
do SARS-CoV-2. Os primeiros casos de COVID-19 foram registrados no dia 02 de marco de
2020 e 15 dias depois as fronteiras com a Espanha, pais que enfrentava um dos piores
momentos da pandemia até entdo, estavam fechadas e o ensino presencial nas escolas
suspenso. Dias depois, o0 Governo Portugués decretou o estado de emergéncia, no qual impds
restricdes de circulagdo, convivio social e cultos religiosos, interdicdo total de praias,
fechamento de atividades ndo essenciais, e trabalho em regime de "home office", além de
novas regras sanitdrias para os servicos que permaneceram em atividade®®. Até o final de
agosto, Portugal possuia 58.243 casos confirmados e 1.824 mortes por COVID-19 , com uma

taxa de incidéncia de 573,5 por 100 mil habitantes®.
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O relativo sucesso de Portugal no enfrentamento da pandemia é exemplo mundial, e vem
sendo atribuido, em parte, a capacidade da populacdo de aderir as medidas de mitigacao
propostas pelo Governo. No entanto, um estudo® apontou que essa adesdao pode ter falhado
em alguns grupos populacionais, como a populacdo de homens que fazem sexo com homens
(HSH). Por se tratar de uma populacdo historicamente marginalizada e que tem as suas
praticas sexuais rechagadas e socialmente limitadas a locais invisiveis/escondidos, a
necessidade de apoio e suporte social dos pares pode ser mais importante e necessaria, motivo
pelo qual a ndo-adesdo completa a medidas de isolamento social e a manutencido de alguns
comportamentos sexuais de risco, que também oferecem risco significativo a infeccdo pelo
SARS-CoV-2, devem ser melhor esclarecidas®.

Dentre esses comportamentos, o sexo quimico ou sexo sob efeitos de drogas!®-!?
comumente chamado por “Chemsex”, associac@o entre as palavras chemical e sex, € comum
entre a comunidade de homens que fazem sexo com homens (HSH)!?. Esse é um fenémeno
que tem recebido especial atencdo em sadde publica pela crescente prevaléncia entre os HSH
de paises desenvolvidos'” e em desenvolvimento.

O tipo de drogas utilizado na préitica do Chemsex costuma variar de acordo com as
especificidades e o contexto de cada pais, no entanto, a literatura’®? aponta que as drogas
ilicitas de maior prevaléncia sdo: metanfetamina, poppers, gama-butirolactona (GHB/GBL),
cristal metanfetamina, cocaina, medicamentos de disfuncdo eréctil, ketamina, ecstasy,
anfetamina, mefedrona e cannabis/marijuana. As drogas podem ser consumidas isoladamente
ou associadas entre si, 0 que aumenta o risco para potencial overdose e dependéncia quimica
entre os usuarios'?.

Dependendo da substancia utilizada, a percepcao de risco e ado¢do de medidas de protecao
podem ser prejudicadas. No contexto de distanciamento social por COVID-19, o estudo da

pratica de chemsex entre HSH pode fornecer informacdes sobre importante lacuna do
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conhecimento relacionado as vias de aparecimento de novos casos de COVID-19 em Portugal
ainda ndo exploradas na literatura.

Nesse contexto, 0 nosso objetivo foi investigar os fatores associados a pratica do sexo sob
o efeito de drogas (chemsex), entre homens que fazem sexo com homens (HSH) portugueses
durante periodo de distanciamento social por COVID-19.
Método
Delineamento do estudo

Este estudo € um inquérito online que se insere no projeto “40TENA”, derivado da coorte
“In_PrEP Brazil / Portugal”.
Local e periodo

A pesquisa foi realizada em 15 dos 18 distritos de Portugal por 30 dias (abril a maio de
2020) no pico da pandemia de COVID-19, quando o pais vivenciava medidas sanitdrias
restritivas (distanciamento/ isolamento social e confinamento obrigatdrio), aconselhando os
cidaddos a manterem-se nas suas casas € a evitarem o maximo possivel interacdo com pessoas
fora do seu agregado familiar.
Definicao da amostra e participantes

Um célculo amostral foi realizado tendo em vista a populacdo de homens maiores de 18
anos no pais, um erro tolerdvel de 3% e nivel de confianca de 95%, sendo a amostra final de
1301 HSH.
Coleta de dados

Os participantes foram recrutados por uma adaptacdo do método Respondent Driven
Sampling (RDS) ao ambiente virtual®!¥. A partir desse método o proprio participante é
responsavel por recrutar outros individuos da mesma categoria que a sua, utilizando suas
redes sociais. Inicialmente, foram selecionamos 15 HSH que possuiam caracteristicas sociais

e econdmicas (comumente relacionadas a vieses de selecao) diferentes entre si, em relagcdo a:
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regido do pais; cor (branca e ndo branca), idade (jovem, adulto e idoso) e nivel de
escolaridade. Estes participantes, chamados de sementes, ao concordarem em participar
receberam o link da pesquisa e foram orientados a convidar/ divulgar outros HSH de sua rede
social/convivio. Para identificacdo de sementes iniciais utilizamos dois dos aplicativos de
encontro baseado em geolocalizacdo (Grindr e Hornet) mais populares no mundo!®. Os
participantes foram abordados por chat direto com usudrios online, sendo a coleta de dados
realizada através de adaptacdo a técnica time location sampling (TLS) ao ambiente virtual
seguindo métodos anteriormente descritos!!®'® em que os pesquisadores foram capazes de
realizar mudancas de localizacdo as regides analisadas.

Os pesquisadores também utilizaram o impulsionamento na rede social Facebook,
direcionando o estudo para a populacdo de HSH com idade entre 18 a 60 anos (limite de idade
imposto pelo Facebook), por meio de uma postagem fixa na pagina oficial da pesquisa

(https://www facebook.com/taafimdeque/), acompanhada de um link eletronico, que forneceu

acesso ao termo de consentimento livre e esclarecido e ao questiondrio da pesquisa. Apenas
individuos que se identificaram como homem (cis ou trans), que possuiam mais de 18 anos e
residentes em Portugal foram incluidos, sendo excluidos nao-falantes de portugués e turistas.
O formulério online foi hospedado em um site proprio de coleta de dados o qual permitia
apenas uma resposta por IP (internet protocol) (ou seja, uma resposta por aparelho eletronico)
evitando assim vieses de selecdo. Esse formulério foi criado e validado (face-contetido) por 3
juizes experts | especialistas no assunto e encontra-se dividido em quatro se¢des com 46
perguntas, em sua maioria de multipla escolha, sendo algumas delas obrigatdrias para
prosseguir. As perguntas abordavam informacdes sociais e demogréficas questdes de saude
mental, atividades e comportamentos sexuais no periodo de distanciamento, isolamento social

e ou quarentena e no periodo ligeiramente anterior ao aparecimento da pandemia.
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Para esse estudo, os participantes foram questionados se haviam consumido drogas
imediatamente antes e/ ou durante a relagdo sexual, desde o inicio das medidas restritivas em
Portugal. Aos que responderam “sim” foi solicitado que indicassem as drogas consumidas de
uma lista de multipla escolha. Uma vez que ainda nio existe uma defini¢do universalmente
aceita de quais drogas compdem o “fendmeno Chemsex” 129 neste estudo incluimos drogas
licitas e ilicitas capazes de alterar a percep¢do dos sujeitos e ocasionar a negligéncia no uso de
medidas protetivas contra o SARS-CoV-2, sdo elas: dlcool; opidides (como heroina, codeina,
e outras substincias sintéticas); canabinoides (maconha, hachis, canabindides sintéticos,
especiarias); sedativos ou hipnéticos (barbituricos, benzodiazepinicos); cocaina; Estimulantes
(como anfetaminas); alucinégenos (LSD; Ecstasy), Sex-performance-enhancing drugs
(Poppers) e outros. Para facilitar a identificacdo e distincdo, algumas das drogas foram
identificadas por outras nomenclaturas comumente usadas no pais. Também incluimos uma
categoria aberta de “outras drogas”, na qual os participantes puderam especificar a droga
usada, caso nao estivesse incluida na lista fornecida.

Tratamento e Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio do Statistical Package for the Social Sciences - SPSS
v.26. Para a andlise descritiva foram consideradas as frequéncias absolutas e relativas. Para
andlise bivariada e multivariada das varidveis de interesse em relacdo a préitica de Chemsex
utilizou-se Odds Ratio (OR) e Odds Ratio ajustado (ORa) para mensurar a intensidade de
associacdo entre a pratica do Chemsex e fatores associados e seus respectivos intervalos de
confianca a 95%. O ajuste dos modelos foi avaliado pelo teste de Hosmer e Lemeshow.
Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Higiene e Medicina Tropical
(IHMT) — Universidade Nova de Lisboa (protocolo 1219/2020).

Resultados
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Foram estudados 1301 HSH, com idade média de 30,5 anos (dp= 9.2; minimo 18 e
maximo 66 anos) e a mediana de parceiros sexuais foi de 1 (0 - 32) durante o periodo de
isolamento social. A pratica de Chemsex foi relatada por 20,2% (n=263) dos participantes,
sendo que todos (n=263) referiram ter praticado sexo casual e pouco menos da metade
(449%; n=118) ndo usou preservativo nas relacoes sexuais. Os parceiros sexuais para a
pratica do chemsex foram encontrados maioritariamente por meio de aplicativos de encontro

(81,4%; n=214). Cerca de 30% (n=356) dos participantes estavam em uso da profilaxia pré-

exposicdo (PrEP) ao HIV conforme tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo social, demografica e relacionada a satide sexual de homens que

fazem sexo com homens em Portugal, 2020

Fatores de interesse

Praticou Chemsex "

Sim

n

%

Caracteristicas sociodemograficas

Idade

<35 anos 207
> 35 anos 56
Identidade de género

Homem Cisgénero 251
Homem Transgénero 12
Escolaridade

<9 anos completes 52
>9 anos completes 211
Reside na regiao metropolitana

Sim 252
Nao 11
Relacionamento atual

Em um relacionamento fixo 28
Em um relacionamento aberto / poliamoroso 7
Solteiro 228
Reside com o parceiro sexual 18

Costuma utilizar aplicativos de encontro 214
para buscar parceiros

Satde sexual
Fez teste para HIV# nos ultimos 12 meses 106
Status sorolégico para HIV

Desconhecido 12
HIV - 206
HIV + 45

21,3
16,9

19,6
60

77,5
225

958
42

10,6
2,7
867
6.8
81,4

40,3
4,6

78,3
17,1

Nao

n

763
275

1030

311
727

955
83

173
82

783
149
774

559

124

728
186

%

78,7
83,1

804
40

85,7
14,3

16,7
79

754
144
74,6

393
119

70,1
179

Total

970
331

1281
20

363
938

1207
94

201
89
1011
167
988

665

136
934
231

74,5
254

98.4
1,6

279
72,1

92,8
7,2

15,5
6.8

71,7
18,6
759

57,1
104

718
17,8

0,001

0,096

0,001

0,033

0,001

0,001
0,021

0,239

0,002
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Utiliza PrEP* / Truvada 104 292 252 70,8 356 30,6 0,001
*Chemsex= sexo sob o efeito de drogas; "p= valor de significancia estatistica; *‘HIV= human

immunodeficiency virus; SPrEP= profilaxia pré-exposicao.

Comportamentos adotados durante o periodo de quarentena / distanciamento social para
COVID-19 mostraram estar associadas a pratica de chemsex, com destaque para o nimero de
parceiros durante o periodo de quarentena (p<0,001), o estado sorolégico para HIV
(p=0,002), prética de sexo sem protecao (p<0,001), sexo em grupo (p<0,001), e medidas
protetivas para COVID-19 tais como: evitou beijo durante a relacdo sexual (p=0,003), a
lavagem das maos nos encontros (p=0,003), o uso de PrEP (p<0,001) e se foi testado para
COVID-19 (p<0,001), conforme tabela 2.

Tabela 2 - Caracteristicas descritivas da pratica sexual entre os homens que fazem sexo com

homens durante a pandemia da COVID-19, considerando o Chemsex" em Portugal, 2020

Fatores de interesse Praticou Chemsex”* p-value’
Sim Nao Total
n % n % n %
Periodo de quarentena / distanciamento social
Tempo de isolamento / distanciamento social 0,060
Menos de 29 dias 44 16,7 114 11 158 12,1
Entre 30 e 45 dias 116 441 502 484 618 475
Mais de 45 dias 88 33,5 374 36 462 35,5
Nao estou em isolamento 15 5,7 48 46 63 49
Quantos parceiros teve desde o inicio do periodo de 0,001
distanciamento social?
Nenhum 0 0 466 449 466 35,8
1 Parceiro 20 7.6 397 38,2 417 32,0
Mais de 2 parceiros 243 924 175 16,9 418 32,2

Durante o periodo de quarentena se envolveu em:
Sexo com penetracao sem uso de 145 55,1 121 11,7 266 20,5 0,001

preservativo
Pagou por relacoes sexuais 16 6,1 35 34 51 39 0,043
Sexo em grupo (simultaneo com 2 ou 156 593 35 34 191 14,7 0,001

mais pessoas)
Medidas protetivas para COVID-19 adotadas no sexo casual

Evitou beijo durante a relacao sexual 147 55.9 195 18,8 342 48,7 0,003
Fez a desinfeccao do local no qual 143 544 198 19,1 344 48 8 0,017
teve sexo

Lavou as maos com agua e sabao 148 563 197 19 345 499 0,003
Verificou se o parceiro sexual tinha 158 60,1 457 35,1 615 63,7 0,031
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sinais e sintomas da COVID-19

Usou PrEP? / Truvada 112 426 64
Investigacao da COVID-19

Testado para COVID-19

Sim 83 31,6 167
Nio 180 684 871
Diagnosticado com COVID-19

Sim 41 156 58
Nio 42 16 109

6,2
16,1
83,9

5,6
10,5

176 25,1 0,001

250 19,2 0,001

1051 80,8

0,026
99 39,6
151 60 4

*Chemsex= sexo sob o efeito de drogas; * p= valor de significancia

profilaxia pré-exposicao.

estatistica; *PrEP=

Por meio de regressao logistica bivariada e multivariada, destacamos os fatores associados

a prética de Chemsex no periodo da pandemia da COVID-19 entre os HSH portugueses. Os

HSH que praticaram sexo em grupo durante o periodo de quarentena apresentam 28 vezes

mais chances de se envolver em chemsex; e os que realizaram teste para COVID-19

apresentaram 1,3 mais chances de praticar o chemsex. Aqueles HSH que praticaram sexo sem

protecdo t€ém 7,1 vezes mais chances de se envolver em chemsex e os que fizeram uso de

PrEP como meio de prevencdo da COVID-19 apresentam 4,1 vezes mais chances de praticar

chemsex, conforme tabela 3.

Tabela 3 - Regressao bivariada e multivariada considerando os homens que fazem sexo com

homens e que praticaram o Chemsex no periodo da pandemia da COVID-19, Portugal, 2020

Variaveis OR*  p-valori IC95%*

ORat

p-valort IC95%*

Caracteristicas sociodemograficas

Relacionamento atual

Fixo 1

Poliamoroso/aberto 0,52 0,145 022-1,25
Solteiro 1,79 0,007 1,17 -2,75
Reside com o parceiro sexual

Sim 1

Nao 242 0,001 1,44 -407
Residente em regiao

metropolitana

Nao 1

Sim

1,99 0,030 1,04 -3,79
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Costuma utilizar apps de

encontro para buscar parceiros

Nao 1

Sim 1,49 0,022 1,06 - 2,09
Satde sexual

Status sorolégico para HIV'

Desconhecido 1
HIV - 2,92 0,001 1,58 -5,39
HIV + 2,50 0,005 127-491

Durante o periodo de quarentena / distanciamento
Sexo em grupo (simultineo com

2 ou mais pessoas) 1

Nao 41,78 0,001 27,52 - 2835 0,001 1693 -

Sim 63,41 4749

Sexo com penetracao sem uso de

preservativo

Nao

Sim 9,31 0,001 6,84 - 7,09 0,001 457 -
12,67 10,99

Pagou por relacoes sexuais

Nao 1

Sim 1,85 0,040 1,01 =340

Medidas protetivas para COVID-19 adotadas no sexo casual
Fez a desinfeccao do local no
qual teve sexo

Nao 1

Sim 145 0,018 1,06 - 1,97
Evitou beijo durante a relacao

sexual? 1

Nao 1,58 0,003 1,16 - 2,15
Sim

Verificou se o parceiro sexual
tinha sinais e sintomas da

COVID-19 1

Nao 141 0,031 1,03-195

Sim

Usei PrEP !/ Truvada

Nao 1

Sim 434 0,001 303-623 4,16 0,001 2,71 -

6,39
Verificou se o parceiro sexual
tinha sinais e sintomas da

COVID-19
Nao 1
Sim 1,58 0,004 1,16 -2,15

Investigacao da COVID-19
Foi testado para COVID-19?
Nao 1
Sim 2,40 0,001 1,76 =327 1,89 0,012 1,15 -
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3,10

*OR= Odds ratio; Tp= significincia estatistica; *IC95%= Intervalo de Confianca a 95%;
SORa= Odds ratio ajustado;"HIV= human immunodeficiency virus;PrEP= profilaxia pré-

exposicao.

Discussao

Nossos dados mostram elevada pratica de Chemsex (20,2%) quando comparados a dados
anteriores ao inicio da pandemia (9.2%)?”. Em nossa amostra, um em cada quatro HSH se
envolveu em sexo casual com uso de pelo menos uma substincia capaz de alterar o
funcionamento cerebral, causando modificagcdes no estado mental e no psiquismo. Esses
dados j& sdo normalmente preocupantes, no entanto, tornam-se ainda mais criticos quando se
contextualiza que a prética de Chemsex aumentou®? exatamente no periodo de ascensdo da
curva epidemioldgica da pandemia de COVID-19 em Portugal (Abril e marco de 2020).

A elevada propor¢dao de HSH que referiram a prética de Chemsex, durante o periodo de
isolamento social em Portugal, pode estar relacionada ao fato do periodo da coleta dos dados
ter se dado apenas alguns dias apds ter sido declarado o primeiro Estado de Emergéncia em
Portugal, quando alguns dos participantes ainda mantinham comportamentos semelhantes ao
periodo anterior a pandemia. Com o decorrer do prolongado periodo de distanciamento social
o aparecimento de distirbios psicolégicos como ansiedade e depressdao®>2¥ se tornou
evidente, e momentos de sexo casual com parceiros desconhecidos, com uso de drogas e
multiplos parceiros podem ter sido utilizados como momento de “relaxamento e fuga da
realidade", mesmo que breve e com risco.

Dentre os fatores que aumentam as chances dos HSH de se envolverem em Chemsex, o
sexo em grupo (simultdneo com 2 ou mais pessoas) se destacou por conferir uma chance 28
vezes superior aqueles que ndo relataram sexo em grupo. Esta relacdo € classica na literatura,

com estudos®? evidenciando que o sexo em grupo costuma estar associado com o uso de
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drogas, qualquer que seja o seu tipo, com destaque para aquelas que aumentam o desempenho
sexual como mephedrone, methamphetamine, e ou GHB/GBL.

O chemsex € associado por seus praticantes ha uma significativa melhoria da qualidade e
desempenho do sexo, pois diminui a inibi¢do, e aumenta a excitacdo sexual e o prazer. A
combinac¢do de drogas, longas sessdes de sexo e multiplos parceiros ainda leva a praticas
sexuais mais desafiadoras, como o fisting e a dupla penetracio®. Esse achado revela a
possibilidade de sobreposi¢ao de exposi¢des e sindemia, uma vez que o uso de drogas pode
diminuir a adesdo a medidas de prevencao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST),
enquanto que a reunido de pessoas com diferentes historicos de exposicdo ao SARS-Cov-2
em um mesmo local por uma quantidade de tempo elevada, pode aumentar as chances de
contaminagdo pelo novo Coronavirus®?.

A exemplo disso, o sexo anal sem uso de preservativo aumentou em 7,1 vezes as chances
de um participante se envolver em chemsex reforcando o achado anterior de que HSH adeptos
a esta pratica podem estar dispostos a se envolverem mais em comportamentos de risco. O
uso de drogas licitas e ilicitas em contexto sexual leva a reducdo da capacidade de
discernimento, em populacdes vulnerdveis como os HSH, que ja tem chances superiores de
adquirir HIV e IST, fato que torna evidente os riscos a que estdo expostos?. Ao pensar o
contexto de pandemia do coronavirus, aumentam, ainda mais, as chances de novos casos na
populacdo portuguesa em virtude das interagdes sexuais e o alto risco de adquirir a COVID-
1928,

Os resultados desta pesquisa corroboram com estudos anteriores®-3» onde o uso de drogas
em contexto sexual aumenta consideravelmente o risco comportamental (e.g. relagdes sexuais
desprotegidas), devido a uma redugcdo da percecdo de risco, existindo assim uma maior
probabilidade dos HSH que praticam chemsex contrairem HIV e outras IST, também aumenta

a probabilidade de praticarem sexo em grupo ou com mais de um parceiro na mesma noite,
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reducdo da aderéncia ao tratamento antirretroviral em pacientes HIV positivos e medidas de
protecdo como o uso de PrEP utilizada por cerca de 30% dos HSH desse estudo®®.

No entanto, a PrEP ndo foi indicada exclusivamente para fins de prevencdo ao HIV em
nossa amostra de HSH, sendo também utilizada como meio de prevencdo ao SARS-CoV-2.
Nessa modalidade aumentou em 4,1 vezes as chances de HSH se envolverem em chemsex,
achado também relatado entre HSH brasileiros'¥. Segundo hipétese levantada®, isso pode ser
justificado pelo entendimento equivocado sobre o potencial de medicamentos profildticos
para o SARS-CoV-2 em jornais, midias de grande circulacdo e redes sociais como o
Facebook®. Alguns HSH podem ter confundido a PrEP enquanto estratégia, ou seja, uma
profilaxia pré-exposi¢dao ao virus HIV, como tendo um mecanismo semelhante (profilatico)
para o SARS-CoV-2, o que pode ter motivado a manutenc@o das relagdes sexuais durante o
curso da pandemia.

Essas atitudes também podem ser influenciadas pela divulgacao de estudos®+39 recentes,
em estdgio preliminar, realizados no Brasil, investigando o potencial do Tenofovir, um dos
antirretrovirais utilizados no Truvada, para diminui¢do do tempo de internacdo pelo SARS-
CoV-2. Isso reforca a capacidade de informacgdes inveridicas (fake news) penetrarem redes
sociais e na auséncia de evidéncia para a prevencao da COVID-19, aumenta o risco de levar
as pessoas em PrEP a negligenciar medidas eficazes de protecdo®® a contaminacio pelo
SARS-CoV-2 recomendadas por organizacgdes sanitdrias, durante o isolamento social.

Outra medida questiondvel, mas que aumentou a chance de HSH se envolverem em
chemsex ancora-se no teste para COVID-19, pois os que relataram ter sido testados tem
aproximadamente 2 vezes mais chances de envolver-se em Chemsex quando comparado com
os que nao foram testados.

Acreditamos que isso pode se dar devido a uma deturpada sensacdo de seguranca pela

testagem. Naqueles em que o teste foi positivo a crenca na imunidade adquirida e
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impossibilidade de reinfec¢do pode levar os HSH a se arriscarem mais. No entanto, essa €
uma informagdo equivocada uma vez que ndo se sabe como a memdria imunologica®-*® atua
no caso dessa nova infeccdo, bem como qual a sua eficicia. Além disso, ja ha na literatura
informacdes de re-infec¢do por cepas®-4 diferentes do mesmo virus.

Por outro lado, aqueles que testaram negativo, podem se sentir encorajados ao sexo com
parceiro desconhecido pela sensacdo de "ndo se infectar", sobretudo na auséncia de sinais e
sintomas sugestivos de COVID-19. A literatura corrobora esse achado com estudo brasileiro
apontando que HSH que se testaram recentemente foram mais propensos a se envolverem em
sexo com parceiro casual / desconhecido. Entre as medidas de gerenciamento do risco de
adquirir o SARS-Cov-2 a auséncia de sinais e sintomas no parceiro foi determinante para a
concretizacdo do encontro®.

Nossos achados sdo inéditos na literatura e levantam questionamentos sobre o real papel e
impacto que relacdes sexuais e a manutencdo de determinados comportamentos (sexo com
parceiro casual, em grupo, com uso de drogas e sem preservativo) possuem na atual situagcdo
pandémica da COVID-19. Esse panorama revela que boas estratégias de mitigacdo
(distanciamento/ isolamento social e confinamento obrigatério) perpassam pelo
direcionamento de mensagens que abordem questdes sexuais e populacdes vulnerdveis.
Divulgar informacdes sobre a pratica e sobre 0o uso menos nocivo das drogas com um grupo
reduzido de pessoas, ou a0 menos com menor rotatividade de parceiros sexuais e estimular a
prevencao combinada para IST’s e para a COVID-19 podem ser efetivas nesse momento.

Essa pesquisa possui limitacdes. A primeira, refere-se a impossibilidade em se estabelecer
uma relacdo de causalidade entre a pratica de Chemsex e a infeccao pelo SARS-COV-2, bem
como se a continuidade do isolamento aumentava a ocorréncia de préticas sexuais de risco
para as IST e COVID-19. O método de coleta de dados online foi baseado em informagdes

autorrelatadas, por amostragem acidental e embora se tenham criado mecanismos para
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diversificacdo da amostra, a auséncia de cdlculo amostral limita a inferéncia dos resultados,
além da possivel restri¢cao entre os participantes que possuiam mais familiaridade e acesso ao
uso de ferramentas virtuais. Os achados devem ser interpretados com cautela, sobretudo
porque os comportamentos e circunstancias relacionados a COVID-19 podem mudar

repentinamente.

Conclusao

A ocorréncia de chemsex entre os HSH no periodo da pandemia da COVID-19 em
Portugal foi elevada e revela um aumento da prevaléncia desta prética, evidenciando que o
periodo de calamidade sanitdria no mundo nio sensibilizou os HSH a adesdo das medidas
restritivas e distanciamento social.

Aspectos como idade, escolaridade, identidade de género, tipo de relacionamento
vivenciado, uso de aplicativos de encontro, estado sorolégico para HIV e para COVID-19,
tempo de isolamento, quantidade de parceiros sexuais, praticas sexuais na quarentena e
medidas protetivas para COVID-19 apresentam associac@o significante com a pratica de
Chemsex pelos HSH em Portugal.

Contudo, durante a pandemia, ficou evidente que os fatores associados como, a pratica
sexual desprotegida, o sexo em grupo, a testagem para COVID-19 e o uso da PrEP sinalizam
mais chances dos HSH se envolverem com Chemsex neste periodo de distanciamento social.
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