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Resumen:

El estudio de la educacion prenatal desde la Pedagogia es un reto social y
cientifico que todavia no se ha abordado con suficiencia. Este articulo aborda
las bases tedricas, la justificacion y definicion de la etapa y la educacion prenatal
como campo prioritario de la Pedagogia. El articulo se estructura en tres
secciones: se examina la etapa prenatal; se describe y clasifica la educacion
prenatal; y, finalmente, se conceptualiza la Pedagogia prenatal como disciplina
emergente, asi como sus ambitos de actuacion, reafirmando sus antecedentes
cientificos y destacando su potencial para el trabajo interdisciplinar.

Palabras clave: Pedagogia, pedagogia prenatal, educacion prenatal, etapa

prenatal, teoria de la educacion, familia.

Abstract:

The study of prenatal education from a pedagogical perspective is a social and
scientific challenge that has not yet been sufficiently addressed. This paper
explores the theoretical foundations, justification, and definition of the prenatal
stage and prenatal education as a priority field within Pedagogy. The article is
structured into three sections: the prenatal stage is examined; prenatal
education is described and classified; and finally, prenatal Pedagogy is
conceptualized as an emerging discipline along with its areas of action,

reaffirming its scientific background and highlighting its potential for
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interdisciplinary work.
Keywords: Pedagogy, prenatal pedagogy, prenatal education, prenatal stage,

educational theory, family.

Resumo:

O estudo da educacéao pré-natal a partir da Pedagogia € um desafio social e
cientifico que ainda nao foi suficientemente abordado. Este artigo trata das
bases tedricas, da justificativa e da definicdo da etapa e da educagao pré-natal
como um campo prioritario da Pedagogia. O artigo esta estruturado em trés
secoes: examina-se a etapa pré-natal; descreve-se e classifica-se a educacgéao
pré-natal; e, por fim, conceitua-se a Pedagogia pré-natal como uma disciplina
emergente, bem como seus campos de atuagdo, reafirmando seus
antecedentes cientificos e destacando seu potencial para o trabalho
interdisciplinar.

Palavras-chave: Pedagogia, pedagogia pré-natal, educacao pré-natal, etapa

pré-natal, teoria da educacgao, familia.

1. Introduccién
En un contexto mundial marcado por la incertidumbre, la complejidad y el cambio
acelerado, la educacién enfrenta el desafio de transformarse para responder a
las necesidades del presente y anticiparse a las del futuro. Esta transformacion
no puede limitarse exclusivamente a ajustes técnicos o curriculares: exige una
revision profunda de los fundamentos que sostienen los procesos formativos y
una apertura a nuevas formas de acompanfar el desarrollo humano desde sus
origenes. Construir un mejor futuro educativo tomando como referencia la
premisa anterior requiere imaginar nuevos escenarios, fundamentarlos y
elaborar desde ellos. Para cimentarlos, pueden tenerse en cuenta tres variables
(UNESCO, 2021): el avance cientifico y epistemoldgico, la globalidad y
sostenibilidad, y la creatividad y la innovacion. El primero proporciona apoyo y
confiabilidad. El segundo, condicion y sentido humano. El tercero invita a mirar
de forma diferente y atreverse a preguntarse en torno a nuevos retos.

Repensar la educacion implica, por tanto, ampliar la mirada hacia
dimensiones que tradicionalmente han sido marginales en la reflexién

pedagogica, como es el caso de la etapa prenatal, sobre la cual ha habido
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notables hallazgos cientificos las ultimas décadas que han estudiado su
influencia en el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social del individuo. Estos
descubrimientos estan llevando a reconsiderar los paradigmas que sustentan
diversas disciplinas, tales como la Psicologia (e. g. Olza, 2025), la Neurociencia
(Guadamuz et al., 2022) o las Ciencias de la Educacion (e. g. Herran, 2015).

Este reconocimiento nos obliga a repensar coordenadas, principios y
dimensiones educativas. En este sentido, en el presente trabajo se esbozan,
desde una perspectiva epistemoldgica, razones que justifican la etapa prenatal
y su educacion como campo prioritario de la Pedagogia. La contribucion
particular de este articulo es conceptuar la Pedagogia prenatal desde su
definicidon, ambitos y alcance educativo, revisando previamente algunos modelos
de educacion prenatal que cohabitan en la actualidad.

Este estudio adopta un enfoque de analisis critico-hermenéutico,
orientado a una proyeccion tedrico-pedagogica de las fuentes bibliograficas
relacionadas con el objeto de estudio. Con esta metodologia interpretamos los
discursos existentes desde una perspectiva educativa, identificando claves
conceptuales y posibilidades formativas aun poco exploradas. El propésito ultimo
es contribuir a la fundamentacién pedagdégica de la etapa prenatal, incorporando
esta dimension en el campo educativo mediante una mirada reflexiva,
integradora y prospectiva.

El articulo se estructura en tres secciones, que van aportando
antecedentes y conocimientos para construir un significado pedagogico en torno
a la etapa prenatal: relevancia de la etapa prenatal desde la perspectiva de la
investigacion reciente; revision de la educacion prenatal hasta la actualidad; y

definicién y ambitos de aplicacion de la Pedagogia prenatal.

2. La etapa prenatal como base del desarrollo humano

Segun la evidencia cientifica mas reciente, existe un amplio consenso respecto
a que los nueve meses de gestacion y los primeros afios de vida, conforman una
etapa decisiva para el desarrollo integral del ser humano. En este sentido, el
embarazo y los dos primeros afnos de vida han sido integrados bajo el concepto
de los “1.000 primeros dias”, destacando su relevancia en la formacion fisica,

cognitiva y emocional del individuo.
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La idea de los primeros 1.000 dias fue adoptada y promovida a nivel global
por UNICEF (2017) y la OMS (2018), reconociendo la importancia que este
periodo tiene en la promocion de la salud y la mejora de oportunidades de
desarrollo. Uno de los motivos por los que estos afios son tan importantes reside
en que la neuroplasticidad, es decir la capacidad del cerebro para reorganizar la
actividad neuronal o un reajuste en su funcionalidad, es maxima en este periodo
(Guadamuz et al., 2022).

Durante la etapa prenatal resulta fundamental garantizar entornos
adecuados, cuidados integrales para la salud materna y fetal, asi como apoyos
soélidos para los progenitores, de modo que puedan afrontar este periodo crucial
con los recursos fisicos, emocionales y sociales necesarios. En esta linea, y
como sefala Fernandez (2021), los programas de educacion prenatal
constituyen una herramienta valiosa para acompafiar al ser humano desde la
gestacion, no solo a la madre y al padre, sino también al entorno familiar
ampliado.

No obstante, como se argumentard mas adelante, dichos programas
resultan insuficientes si se limitan a la preparacion para el parto o a los primeros
cuidados del recién nacido. La etapa prenatal, entendida como un fenbmeno
humano de alta trascendencia, requiere ser abordada desde una perspectiva
amplia, profunda y compleja, que supere visiones reduccionistas o puramente
funcionales. Como plantea Herran (2015), esta mirada debe ser radical, inclusiva
y orientada a maximos, abarcando no solo a los padres, sino incluso a
generaciones previas —como los abuelos del bebé— y futuras, e insertandose

en un marco evolutivo mas amplio.

2.1. Evidencias cientificas sobre la influencia de la etapa prenatal en el
desarrollo infantil

En las ultimas décadas, multiples estudios han profundizado en el impacto que
tienen las condiciones prenatales —ambientales, psicoldgicas y vinculares— en
el desarrollo integral del ser humano. Desde una perspectiva interdisciplinar,
estas investigaciones refuerzan la idea de que la vida intrauterina no solo
constituye un periodo psicobiologico determinante, sino también una etapa con

implicaciones educativas, emocionales y cognitivas a largo plazo.
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Existen estudios que evidencian que los bebés aprenden en las ultimas
semanas de gestacion. La base estructural cerebral de esta capacidad ya esta
disponible con el establecimiento de conexiones talamo-corticales alrededor de
la semana 25 de gestacion, aunque el estudio actual muestra que se desarrolla
gradualmente durante el ultimo trimestre (Moser et al., 2021). Sechi et al. (2022)
exploraron las asociaciones entre las representaciones maternas del apego
durante el embarazo, los sintomas depresivos auto informados antes y después
del parto, el estrés parental y la calidad del vinculo del nifio a los 15 meses de
vida, a partir de una muestra de madres primerizas italianas. Los resultados
revelaron relaciones significativas entre estas variables, destacando la
importancia de intervenir desde el inicio de la gestacion para apoyar a las madres
en la construccion de un vinculo seguro que favorezca el bienestar del bebé. En
la misma linea, Trombetta et al. (2020) llevaron a cabo una revision sistematica
en la que confirmaron la asociacion entre el vinculo prenatal y el desarrollo
emocional del nifio, dependiendo de la calidad de las interacciones madre-hijo.
El estudio respalda la necesidad de implementar programas de intervencion
temprana durante el embarazo, centrados en la psicoeducaciéon y el
fortalecimiento del vinculo afectivo desde la gestacion.

En conjunto, estas evidencias convergen en destacar la relevancia de la
etapa prenatal como una fase clave para el desarrollo humano. Reconocer su
dimension educativa, y no solo biomédica, representa un paso fundamental
hacia sociedades que honren y valoren aun mas el tiempo de gestacion y su

influencia en el desarrollo humano.

3. Enfoques en educacién prenatal hasta la actualidad

3.1 Educacion prenatal moderna

El bienestar y cuidado durante el embarazo han sido ambitos importantes en
muchas culturas a lo largo de la historia. La educacion prenatal moderna
comenzd a desarrollarse de manera mas estructurada en el siglo XX. En la
literatura cientifica se recoge bajo denominaciones diversas: “educacion

maternal”, “psicoprofilaxis obstétrica”, “preparacion para el parto”, “preparacion

para el nacimiento”, “preparacién para la maternidad y paternidad”, “educacion

grupal para el embarazo” o “parto y puerperio” (Martinez-Galiano, 2013).
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Se han ocupado de su investigacion, desarrollo y ensefianza: (a) Ciencias
Médicas, como la Obstetricia y la Ginecologia, centradas en la salud de la madre
y el feto durante el embarazo, el parto y el posparto; (b) Ciencias Bioldgicas,
como la Biologia del Desarrollo, que estudia los procesos biolégicos que ocurren
desde la concepcion hasta el nacimiento, y la Genética, que investiga como los
genes y el entorno influyen en el desarrollo prenatal; (c) Neurociencias, conjunto
interdisciplinario de ciencias que estudian el cerebro y el resto del sistema
nervioso y sus funciones, tanto en condiciones normales como patoldgicas.
Principalmente, integran conocimientos de Biologia, Medicina, Quimica,
Farmacologia, Fisiologia y Psicologia; (d) Ciencias de la Salud, como la
Nutricion, que analiza la importancia de una dieta adecuada durante el embarazo
y los primeros afios de vida para el desarrollo saludable del nifio, la Salud
Publica, que desarrolla politicas y programas para mejorar la salud materna e
infantil a nivel comunitario y nacional o la Psicologia, que estudia el impacto del
entorno prenatal y las primeras interacciones en el desarrollo emocional y
cognitivo del nifio; y (e) Ciencias Sociales como la Sociologia o la Economia, que
examinan los factores sociales y econdmicos que influyen en la salud y el
desarrollo durante el embarazo.

El objetivo de la educacion prenatal en la actualidad es informar y apoyar
a las mujeres embarazadas y sus familias para contribuir a una experiencia
positiva del embarazo y una preparacién adecuada en el cuidado del recién
nacido. Los destinatarios son los progenitores y, de manera particular, la madre
embarazada. La educacion prenatal se orienta al aprendizaje de informacion y
habilidades relacionadas con el periodo prenatal y los primeros meses después
del nacimiento, como el desarrollo integral del embrién y el feto, la prevencién de
enfermedades, la nutricion adecuada de la madre o la preparacion para el parto.
La educacion prenatal de la madre se incluye en los controles prenatales y se
realiza a través de charlas informativas o cursos mas elaborados. En los
controles prenatales los profesionales de la salud informan, asesoran y
resuelven dudas sobre aquellos aspectos. Las acciones formativas de educacion
prenatal suelen ser ofrecidas por hospitales, centros de salud o matronas y
centrarse en algunos contenidos monograficos.

Algunos autores coinciden en que los objetivos de estos programas son

comunes, refiriéndose a comportamientos saludables, confianza en la capacidad
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de las mujeres para dar a luz y la maternidad, prepararlas junto a sus parejas
para el parto, redes de apoyo social, reduccién de la morbilidad y mortalidad
perinatal, etc. (Martinez-Galiano, 2013). Sin embargo, Ferguson et al. (2013)
aprecian que los objetivos, el contenido y los procesos en los programas
sanitarios de educacion prenatal varian considerablemente de unos a otros, por
lo que deduce que carecen de estandares o directrices comunes. Algunos
estudios han valorado la calidad educativa de estos programas, por ejemplo,
analizando si responden o no a las preferencias y necesidades de las mujeres,
o si han sido sometidos a analisis criticos sobre sus planteamientos educativos
(e. g. Nolan, 2009). En definitiva, la educacion prenatal ha puesto el foco, aunque
no desde estudios realizados desde la Pedagogia, en los programas de

acompafamiento y de preparacion prenatal durante la gestacion.

3. 2. Educacioén prenatal natural
Puede afirmarse que una educacion prenatal natural ha existido desde siempre.
Klaus et al. (2002) estudiaron 128 culturas de cazadores-recolectores o
agricolas, constatando que el acompanamiento emocional de las madres por
otras mujeres durante el embrazo y el parto era un fendmeno comun. Sus bases
son las experiencias anteriores, intuiciones, practicas de cuidado y las relaciones
interpersonales afectivas y especializadas. Su motivacién tiene que ver con
necesidades, miedos, bienestar y salud de la madre, imperativo de la
descendencia, etc. Se desarrolla a través de la tradicion oral, entre generaciones
(madres y abuelas), redes de mujeres, parteras y otros miembros de la
comunidad, y define contextos sociales, como afirmaba Luna (2012), con una
“cultura prenatal”.

En algunas culturas se ha dado un paso mas: se ha entendido la
importancia de la transmisién de este conocimiento a la futura madre durante el

embarazo como “educadora prenatal”. Al respecto, Deadman (2014) destaca la

tradicion china taijjao, “educacion fetal”, de g, tai, feto, y 2§, jiao, ensefiar,

desarrollada en China desde el siglo 0. Se apoyaba en la premisa intuitiva de
que el bienestar de la madre y su salud influian en el desarrollo del futuro nifio;
por tanto, tenia que velar por ella misma (Cheng, 2016). En la antigua Grecia, la

educacioén prenatal llegd a ser objeto de ensefanza: “La educacion prenatal era
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conocida y enseflada por pedagogos Yy filésofos. Los sacerdotes y las
sacerdotisas guiaban a las futuras madres y las incitaban a contemplar estatuas
de dioses, asi impregnarian a su hijo de belleza y virtud” (Pappas, 1994, p. 42).

En la actualidad, algunos autores (e. g. Carballo, 2022) diferencian entre
educacion prenatal convencional o cientifica y “educacion prenatal natural’.
Ambas buscan el bienestar del bebé y de la madre durante el embarazo, pero se
diferencia en varios criterios, segun los autores: (a) Enfoque: mientras que la
educacion prenatal convencional se desarrolla sobre la informacion y el
seguimiento meédico sobre datos y pruebas clinicas en torno al embarazo y el
parto, la educacién prenatal natural se centra en un enfoque holistico de la madre
y el feto: fisico, emocional y espiritual; (b) Conexién: Conexion: mientras que la
educacion prenatal convencional se apoya en informacién técnica sobre el
desarrollo fetal, las etapas del embarazo y las intervenciones médicas
necesarias, la educacion prenatal natural fomenta la vinculacién emocional entre
la madre y el bebé a través de practicas como hablarle o cantarle al bebé,
escuchar musica, meditar, mantener pensamientos que proporcionen seguridad
y calma al bebé, caminar o hacer un ejercicio moderado y adecuado.

Asi pues, la nocién de ‘educacion’ desde la educacion prenatal natural
tiene que ver con la adquisicion de una vision holistica del embarazo,
enfocandose en la conexion mente-cuerpo, el sentimiento y practicas naturales
para el bienestar de la madre y el bebé. Incluye conocimientos utiles que se
traducen en una cierta orientacion, empoderamiento cognoscitivo y autonomia
funcional para la creacién de un ambiente idéneo y la reduccion de la ansiedad.

Tanto la educacién prenatal convencional como la educacion prenatal
natural buscan la preparacion de los futuros padres, fomentando el bienestar del
bebé y la madre durante el embarazo. La educacion prenatal convencional tiene
una perspectiva mas informativa y centrada en datos médicos. Cubre un ambito
necesario y basico en el proceso educativo de la educacién prenatal. La
educacion prenatal natural pretende, de manera complementaria, aportar al

bienestar integral de los padres.

4. ; Qué es la Pedagogia prenatal?
Hasta aqui hemos descrito las concepciones actuales e historicas, de manera

breve, de la educacion prenatal, especialmente enfocadas desde las Ciencias de
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la Salud. Su recorrido y avances nos permiten conectar con la propuesta
fundamental de este articulo, que es la elaboracion de una aproximacién a la
etapa prenatal desde la Pedagogia. La falta de atencion de la Pedagogia hacia
la educacion prenatal constituye una anomalia epistemologica y un vacio
dificiimente justificable, considerando, como se ha descrito en apartados
anteriores, la influencia del periodo prenatal en el desarrollo integral del ser
humano.

¢ Por qué la Pedagogia no ha estudiado todavia la educacién prenatal?
Algunas posibles razones podrian ser, en nuestra opinién: (a) Por la inercia
generada durante siglos refiriéendose al ‘nino’ como centro de la educacién, no
sOlo desde los sistemas educativos, sino también desde los organismos
supranacionales que se ocupan de la educacidén, obviando otros sujetos
educables como la familia; (b) Porque la acepcion asentada de ‘educacién
prenatal’ es la proveniente de las Ciencias Médicas, Bioldgicas, de la Salud y
Sociales, que toman como epicentro el embarazo y el parto; o (c) Porque se
suelen asimilar los conceptos ‘educacion’ y ‘escolaridad’, cuando la Pedagogia
como disciplina que estudia la educacion invita a descubrir nuevos espacios
educativos en los que la educaciéon pueda estar presente. Coincidimos en este
sentido con Tourifian (2019) cuando sefala: “La Pedagogia del futuro, como
disciplina, depende en buena medida de su capacidad de generar conceptos que
sean aplicables a los ambitos de realidad que podemos interpretar desde la
educacion” (p. 100). En este articulo elaboramos una aproximacion educativa a
la etapa prenatal que, por tanto, es susceptible de interpretarse desde el
conocimiento pedagogico.

A pesar de este vacio que sefialamos, encontramos algunas referencias
a la etapa prenatal, directa o indirectamente, desde la historia de la educacion.
Asi, pueden rastrearse antecedentes parciales e intuiciones utiles en pensadores
de distintos momentos histéricos, que apuntarian ideas aplicables a la formacion
de los futuros padres para la adecuada concepcion, gestacion y crianza de sus
hijos, y no sélo para su salud. Froebel (2005) sefialaba que la futura madre
necesita formacién para el adecuado acompafamiento de sus hijos,
transformando su método maternal en un método cientifico. O Steiner (2000) se

referiria al derecho de las futuras madres a formar hijos libres de estrés
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psicofisico. Tenia la certeza de que, durante la gestacion, el bienestar y la alegria
de una madre contribuian a que sus hijos nacieran con una mejor salud.

La Pedagogia prenatal es una disciplina apenas conocida. En la
Universidad de Lublin en Polonia, la investigadora Kornas- Biela también enuncia
y describe la Pedagogia prenatal, reconociendo al bebé en su etapa prenatal
como un miembro de la familia y de la comunidad (Kornas-Bielas, 2009). Su
objeto de estudio es la educacion prenatal. Hasta ahora, por influencia
anglosajona -donde no hay Pedagogia, sino Education, sin distinguir disciplina 'y
campo-, la educacion prenatal ha sido considerada casi exclusivamente desde
Ciencias de la Salud (Medicina, Obstetricia, Psicologia, etc.). Paraddjicamente,
en un pais como Espana, de tradicion epistemoldgica centroeuropea, la
educacion prenatal no ha sido objeto de estudio de la Pedagogia, a la sazén,
“ciencia social cuyo objeto de estudio es la educacion y la ensefianza” (Real
Academia de la Lengua Espafiola, 2024). Por este enfoque desde la salud y esta
dejacion de la Pedagogia, la educacién prenatal ha acumulado graves lagunas

que, no obstante, pueden mutar en retos, desde la Pedagogia prenatal.

4.1. Definicion y campos de estudio y actuacion desde la Pedagogia
prenatal

Podemos definir la Pedagogia prenatal como una disciplina del campo de las
Ciencias de la Educacién cuyo objeto de estudio es la educacion prenatal. La
Pedagogia prenatal puede reconocerse por una doble condicidn de ciencia y arte
de ensenar y educar. Siguiendo a Serrano (2025), como arte, la Pedagogia esta
ligada a la sensibilidad y capacidad de acompaniar a las personas en una relacion
educativa y por tanto con un componente ético. En la actualidad, categorias
como tacto pedagdgico, desarrollo personal del docente o la importancia de la
biografia del educador para su desempeno profesional derivan en parte del
reconocimiento de esta perspectiva. Buxarrais (2021) sostiene que la Pedagogia
es una disciplina que trasciende la mera transmision de conocimientos, pues
involucra una profunda carga de sensibilidad, motivacién, ayuda y cuidado hacia
el ser humano en formacion. Esta perspectiva humanista resalta que el acto
educativo no es neutral ni mecanico, sino que esta impregnado de valores y

actitudes que configuran una relacion ética entre educador y educando.
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En términos historicos, la consolidacion de la Pedagogia como ciencia se
remonta a las contribuciones fundamentales de Johann Friedrich Herbart (1776-
1841), quien propuso una sistematizacion del pensamiento pedagoégico al
integrar elementos filosoficos, psicoldgicos y metodoldgicos. Desde entonces, la
Pedagogia ha evolucionado como una rama de las ciencias humanas que
requiere rigurosidad tedrica y practica, a través de la investigacion cientifica, el
desarrollo de métodos claros y la implementacion de estrategias eficaces para
incidir de manera transformadora en los procesos educativos.

La Pedagogia prenatal, como disciplina cientifica emergente, puede
comprender distintos campos de estudio y actuacion que van mas alla de la
formacion y el acompanamiento para la maternidad o paternidad. Aqui definimos
los siguientes: (a) Familiar: acompafamiento y formacion educativos a la familia
durante la gestacion, o previamente a ella; (b) Escolar: curriculo escolar e
inclusion de contenidos relativos a la etapa prenatal; (c) Sociosanitario:
formacion de profesionales sociosanitarios y mejora de la calidad pedagogica de
los programas de formacién y preparacion para el parto; y (d) Social y politico:
sensibilizacion pedagogica en torno a la etapa prenatal en la sociedad y la
politica.

Con respecto al primer campo, se refiere al acompafiamiento educativo
que una familia puede recibir durante el periodo de gestacién y los meses
previamente a ella, integrando las fases de concepcion, gestacién y nacimiento.
La Pedagogia prenatal propone, consecuentemente, una vision innovadora al
introducir el concepto de educacion desde antes del nacimiento, subrayando la
importancia de una preparacion consciente para la maternidad y la paternidad.
Esta perspectiva no solo aborda el proceso educativo en sus etapas mas
tempranas, sino que también invita a una profunda reflexién ética sobre el inicio
de la vida. Coincidiendo con Olza (2025), este enfoque resulta especialmente
pertinente en el contexto actual, en el que el crecimiento exponencial de
tecnologias reproductivas no ha estado acompafado de un debate social y
bioético igualmente desarrollado sobre los limites de lo que consideramos
aceptable. En este sentido, la Pedagogia prenatal ofrece a la sociedad una
oportunidad para repensar el significado de gestar, concebir y nacer, mas alla de
la técnica, recuperando dimensiones humanas, relacionales y espirituales que

han sido desatendidas por la vision puramente biomédica de la reproduccion.
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Dorney et al. (2022) concluyen que la atencion previa a la concepcion es un
componente clave de la salud preventiva de hombres y mujeres en edad
reproductiva, especialmente de poblaciones vulnerables. La atencion previa a la
concepcion no puede recaer solo en las instituciones sanitarias, porque no solo
se trata de salud y bienestar. Se precisa una arquitectura educativa con base en
la reflexién y la evidencia cientifica que justifiquen la necesidad de educarnos
individual y socialmente en el inicio de la vida y sus implicaciones.

Por otro lado, la Pedagogia prenatal pone especial énfasis en la relacion
comunicativa entre los padres y el bebé durante la gestacidén. Lo habitual es
pensar que los meses de embarazo definen un periodo sin connotaciones
pedagdgicas relevantes para el desarrollo del ser en gestacion. Sin embargo, el
avance cientifico esta abriendo gradualmente esta otra “caja negra” el
conocimiento de la vida uterina y su educabilidad. La superacién de la vision
pasiva o tradicional del bebé intrauterino se fundamenta en evidencias en
Neurociencia (Lewy, 2017), constatadas tanto en el estadio embrionario como
fetal. A este conocimiento ha contribuido el avance de tecnologias como la
ecografia en tres y cuatro dimensiones (Cabanyes, 2014).

El ser humano esta genéticamente programado para interactuar con su
entorno. La funcionalidad de sus capacidades perceptivas, motrices y
comportamentales apuntan a una creciente predisposicion que evoluciona de la
interaccién a la comunicacién (Lewy, 2017). Entre las semanas 32 y 82 de
embarazo, la actividad cerebral del embridn se constata y es medible (Cabanyes,
2014). La interaccién del embrion con el entorno responde a un repertorio de
interacciones relativamente escaso, cubriendo, no obstante, tanto la funcién
emisora como receptora. Es, por tanto, comunicativa. En etapas posteriores, el
feto presenta posibilidades de comunicacion mas elaboradas. Desde la semana
282, el cortex cerebral esta activo y reacciona con una conciencia relativa ante
estimulos acusticos, luminosos, tactiles, locomotrices, quimio receptivos, termo
receptivos y emocionales, respondiendo a estas y otras experiencias
cognoscitivas (Lewy, 2017).

Por otra parte, destacamos el valioso papel que puede desempenar la
Pedagogia prenatal al ofrecer una mirada integral al momento del nacimiento.
Este enfoque permite comprender el parto no solo como un acto clinico, sino

como parte de un proceso vital que implica profundas dimensiones emocionales,
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vinculares y existenciales con un sentido potencialmente formativo. Desde esta
perspectiva, se introduce una reflexion ética necesaria sobre el modo en que
nacemos y como esta experiencia influye en el desarrollo emocional y social del
ser humano. Asimismo, la Pedagogia prenatal puede contribuir a la construccién
de una cultura del nacimiento mas consciente y responsable, centrada en el
respeto a los ritmos bioldgicos y las necesidades afectivas de madre, padre y
bebé.

Pero la Pedagogia prenatal puede extenderse mas alla del
acompafamiento educativo a familias que van a tener un hijo. Con un enfoque
amplio y relacional, también tiene otras implicaciones para los campos escolar,
sociosanitario y sociopolitico (Tabla 1). En el campo escolar, se destaca la
inclusion de contenidos sobre la etapa y la educacion prenatal en el curriculo y
la formacién de profesorado. ElI ambito sociosanitario se enfoca a la formacion
interdisciplinar de profesionales y al disefio de programas educativos prenatales
mas ambiciosos pedagdgicamente que los actuales. En lo social y politico, se
subraya la influencia en politicas publicas, medios de comunicacion,
asociaciones y empresas. En conjunto, se muestra como la Pedagogia prenatal
puede integrarse de manera transversal en diversos ambitos en los que la

educacion y la formacion estan presentes.

Tabla 1
Ambitos de actuaciéon de la Pedagogia prenatal
Campo Ambitos de actuacién Ejemplo
Familiar Educacion familiar Recursos para un

acompanamiento
educativo de la familia
que va a tener un hijo,
que abarque las
dimensiones cognitiva,

emocional, social y

espiritual.
Vinculacion con el sistema Colaboracion, previa al
educativo nacimiento, entre
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Campo

Ambitos de actuacion

Ejemplo

escuelas infantiles y
familias durante la
gestacion, para una
formacion pedagdgica
que contribuya al
embarazo y el desarrollo
del nifio en los primeros

meses de vida.

Escolar

Didactica y curriculo de la

educacion prenatal

Integracion de
contenidos relativos a la
etapa y la educacion
prenatal en la formacién
inicial universitaria y en
la formacion permanente
de profesorado y

educadores.

Formacion de profesionales:
maestros de infantil, primaria,
secundaria, pedagogos,

educadores sociales

Revisar desde el
enfoque de la Pedagogia
prenatal qué ensefar en
los programas de
educacioén prenatal.
Estudio de
metodologias, técnicas y
recursos que pueden
optimizar la experiencia
formativa y como evaluar
la ensenanza y

educacion prenatal.

Sociosanitario

Formacion de profesionales:
matronas, obstetras, ginecélogos,

psicologos, trabajadores sociales

Acciones formativas para
matronas que ofrecen
cursos de preparacion

durante el embarazo,
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Campo

Ambitos de actuacion

Ejemplo

para manejar
adecuadamente los
elementos pedagdgicos
de los procesos de

ensenanza.

Programas de educacion prenatal

Revisar desde el
enfoque de la Pedagogia
prenatal qué ensefnar en
los programas de
educacioén prenatal.
Estudio de
metodologias, técnicas y
recursos que pueden
optimizar la experiencia
formativa y como evaluar
la ensefanzay

educacioén prenatal.

Social y

politico

Legislacion y politicas publicas

relacionadas con la etapa prenatal

Promover leyes de
apoyo al embarazo que
incluyan la formacion vy el
acompanamiento

educativo de las familias.

Medios de comunicacion

Disefiar campafnas de
sensibilizacion sobre la

educacioén prenatal.

Asociaciones y tercer sector

Favorecer la
cooperacion entre la
administraciéon
educativa, social y
sanitaria con el tercer
sector, que puede

promover conocimientos
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Campo Ambitos de actuacion Ejemplo

desde las voces y
perspectivas de las
propias familias en el
ambito de la educacion
prenatal, asi como
aportar experiencia

profesional directa.

Laboral y empresarial Promover una
pedagogia laboral que
incluya la perspectiva de
la educacion prenatal y
las necesidades de
acompanamiento y
formacion de las madres
trabajadores en el

proceso de gestacion.

En definitiva, como se ha podido apreciar con la explicacion de ambitos y
ejemplos de actuaciones elaboradas desde la Pedagogia prenatal, el
reconocimiento de esta disciplina amplia y extiende el concepto de educacion
prenatal que hasta la fecha se ha considerado (tanto desde la perspectiva de la
educacion prenatal convencional como la natural). EI motivo es que, si estas
ultimas se han desarrollado fundamentalmente desde las Ciencias de la Salud,
la Pedagogia establece unas coordinadas amplias en las que la ensefanza, el
curriculo y el acompanamiento educativo orientados a la formacién (y no solo al

bienestar fisico, psicoldgico o social) estén presentes.

5. Conclusiones

Para autores como Luzes (2007), el conocimiento interdisciplinar sobre la etapa
prenatal puede integrarse en lo que denomina la Ciencia del Inicio de la Vida
(CIV). La Pedagogia prenatal enriquece la CIV al aportar un marco educativo
sensible, consciente y preventivo que puede ayudar a fortalecer los vinculos

tempranos entre bebé intrauterino y familia, promover el desarrollo integral del
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bebé y reforzar la importancia, respeto y toma de conciencia social del proceso
de concepcion, gestacion y nacimiento. Si la Pedagogia del cuidado, como
expresaba J. Vanier (en Planella & Pallarés, 2018), tiene el compromiso de
acompanfar también y especialmente a los excluidos de la sociedad, el
reconocimiento del ser humano en su etapa prenatal y de cémo su ambiente
(educable) influye e influird en su formacion, se transforma en una oportunidad
para “descubrir nuestra propia humanidad a partir de descubrir la humanidad del
otro” (p. 387). La Pedagogia prenatal, como se ha desarrollado en este articulo,
va mas alla del acompafiamiento educativo a la familia, y puede contribuir a una
mayor sensibilizacion sobre esta etapa fundamental de la vida en el sistema
educativo, sanitario, social y politico.

Desde una mirada prospectiva, es razonable esperar que una evolucion
pedagogica y social debida al desarrollo de la Pedagogia prenatal se traduzca
en algunas eventualidades interpretables como hipétesis de investigacion: (1) Un
ser por nacer tendra mayores posibilidades de desarrollar arménicamente su
potencial, si su educacion se inicia en sus padres desde antes de iniciar su vida.
(2) Los padres con formacion en educacion prenatal podran favorecer con mayor
cabalidad la educacién de sus hijos e incluso comprender la génesis de algunos
de sus comportamientos (3) Los adolescentes y jovenes formados conforme a
programas cientificamente solventes de educacion prenatal estaran en mejores
condiciones de considerar criticamente y con mayor lucidez su futura paternidad
y maternidad. (4) Los futuros padres y madres podran ofrecer a sus hijos mejores
condiciones y oportunidades de educacion, crecimiento y desarrollo, desde su
propia formacién interdisciplinar (pedagdgica-didactica, biolégica y sanitaria). (5)
La formacion prenatal de los docentes y orientadores de todos los niveles de
ensefianza contribuira a que puedan ser personas mas conscientes de la
educacion en general. (6) Las familias y madres en gestacion podran ampliar su
acervo experimentando la educacién como proceso de crecimiento compartido
desde su propia formacion. (7) La sociedad, desde los medios de comunicacion,
redes sociales y accidon politica en todos los niveles de concrecion, podria
contribuir a normalizar un fenémeno pedagoégico de primera magnitud. (8) Una
toma de conciencia colectiva sobre la etapa prenatal puede repercutir
positivamente en la conciencia de la relevancia educativa del resto de etapas

educativas posteriores.
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La consideracion pedagogica de la etapa prenatal, comprendida como
una fase educativa, requerira la formacion de un cuerpo de profesionales
especializados en educacion prenatal con formacién en tres areas basicas:
bioldgica, salud y educacion, con coordinacion pedagogica. Trabajarian con los
padres, como primeros educandos del sistema educativo, junto al bebé en
gestacion, hermanos y familia, en su caso. Este vinculo temprano con la escuela
orientaria, de raiz, la necesaria formacion pedagdgica de las familias, antes de
iniciarse la educacion infantil o preescolar. El interés pedagogico radical (desde
la propia formacion) cursaria de modo compatible con la normal urgencia
pediatrica de la gestacion, el nacimiento y los primeros anos (Herran, 2015).

Carece de sentido social y cientifico el actual vacio epistemoldgico y
pedagogico de la educacion prenatal, toda vez que es una cuestion basica. La
educacion prenatal serd mas solvente y precisa con investigacién cientifica
desde la Pedagogia. Se abre para la Pedagogia y la Didactica General un
espacio de extraordinario interés y relevancia cientifica, formativa y de
transferencia transdisciplinar. Su normalizacién es un imperativo cientifico y
social, desde los hallazgos multidisciplinares que proponen y avalan una
educacion prenatal sistematica y fundamentada, en un sistema educativo

ampliado.
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