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Resumo

A adog@o acelerada de Inteligéncia Artificial Generativa (IA Gen) em atividades de programacéo e
produgdo académica no ensino superior tem sido acompanhada por um padrdo recorrente de uso
acritico: o estudante prioriza a ferramenta ¢ a obtengdo rapida de um artefato “funcional”, sem
produzir evidéncias de compreensdo, validagdo e responsabilidade autoral. Este artigo relata um
levantamento bibliografico realizado em 2025 sobre vibe coding ¢ 1A Gen na educagdo superior, com
foco em impactos na carga cognitiva ¢ em consequéncias pedagogicas (aprendizagem, avaliacdo,
integridade ¢ governancga). A sintese prioriza achados de 2025 que descrevem (i) ciclos viciosos de
erro-correcdo sem aprendizagem; (ii) inspegdo superficial de outputs e risco de enfraquecimento de
competéncias; e (iii) lacunas de politicas institucionais e formagio docente/discente. A luz da Teoria
da Carga Cognitiva, argumenta-se que o vibe coding pode reduzir Carga Extrinseca (esforgo
irrelevante para aprendizagem, como friccdes de sintaxe/boilerplate) e liberar recursos para Carga
Germana (esforco produtivo de construgdo de esquemas), desde que o desenho instrucional imponha
tarefas de explicacdo, teste e justificagdo. Como contribuicdo principal, propde-se um framework
pedagdgico autoral expresso em fluxograma, construido a partir da sintese do levantamento e
modelado com base em Sweller (1988; 2010) e como ponto de partida no esquema “Talking To,
Through, and About A’ (WOO; GUO; YU, 2025). O framework torna o uso de IA Gen visivel e
avaliavel por evidéncias de processo (inten¢do, prompts, versdes, testes, metacognicao e autoria),
reposicionando o vibe coding como caminho para o Letramento Critico em IA. Discutem-se
implicagdes para desenho curricular, avaliagdo e politicas de integridade, além de limitacdes e agenda
de validagdo empirica.

Palavras-chave: Vibe Coding; Inteligéncia Artificial Generativa; Letramento Critico em IA.

! Esta versdo do preprint corresponde ao manuscrito que esta atualmente em revisdo por pares em uma
conferéncia. O contetido pode mudar apos o processo de revisao.
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1. Introducao

Nos cursos de Computacao e areas afins, a difusdo recente de assistentes de programagdo baseados
em modelos de linguagem impulsionou uma pratica que vem sendo chamada de vibe coding: o
desenvolvimento de software mediado por linguagem natural, em que o estudante descreve intengoes
e requisitos ¢ a Inteligéncia Artificial Generativa (IA Gen) produz trechos de codigo, testes e ajustes
iterativos (HORVAT, 2025). Em trabalhos de carater mais reflexivo sobre o futuro da engenharia de
software, essa dinamica aparece associada a ideia de que a produgao de software tende a se deslocar
de uma escrita artesanal de codigo para uma forma de “especificacdo conversacional” de sistemas,
com consequéncias para competéncias, qualidade e responsabilidade técnica (WANG, 2025).

Em paralelo, a popularizagdo do termo em reportagens e em espacos de divulgacao generalista sugere
que ele ja atua como marcador cultural de uma pratica emergente no desenvolvimento de software.
Um indicio ¢é a selecdo de vibe coding como “Word of the Year 2025” do Collins Dictionary,
apresentada como expressdo que captura o ato de criar software por meio de instru¢des em linguagem
natural, a ponto de esquecer que o codigo existe (MOURIQUAND, 2025). Essa circulagdo publica
ndo substitui a evidéncia cientifica, mas ajuda a contextualizar porque a adogdo em ambientes
educacionais passou a demandar orientagdo pedagdgica e governanca académica. A maturagdo do
termo também ¢ sugerida por sua presenga em livros voltados a pratica de desenvolvimento com 1A
Gen (KIM; YEGGE, 2025), o que reforca sua relevancia como fendmeno sociotécnico: ao focar
explicitamente na construg¢do de software de “nivel de produgdo” (production-grade), Kim ¢ Yegge
(2025) estabelecem um horizonte de competéncia que contrasta com o uso académico inicial e muitas
vezes superficial. Essa distingdo reforga a necessidade do framework aqui proposto, que atua como a
ponte necessaria para que o estudante saia do vibe coding puramente intuitivo ¢ caminhe para a
agéncia autoral e o rigor técnico exigidos pela industria.

Do ponto de vista pedagdgico, o risco central é que o uso acritico da IA generativa reforce um foco
excessivo na automacdo técnica — isto é, o “fazer funcionar” — em detrimento da formacao critica
do estudante, especialmente quanto a compreensdo, autoria e responsabilidade sobre o artefato
produzido (BEALE, 2025; ILAGAN, 2025). Em contrapartida, a literatura recente de Letramento em
IA defende que a educacao superior deve priorizar competéncias de avaliacdo critica, consciéncia de
limitacdes, ética e agéncia autoral, para que o aluno atue como cocriador responsavel e ndo como
mero operador de ferramenta (TADIMALLA; MAHER, 2025).

Este artigo sistematiza um levantamento bibliografico concentrado em publicagdes de 2025 sobre
vibe coding e 1A Gen na educacdo superior e, a partir da sintese dos achados, propde um framework
pedagogico autoral. O framework busca orientar o uso de vibe coding como estratégia para gerir a
carga cognitiva do estudante (SWELLER, 1988; 2010) e, simultaneamente, promover o Letramento
Critico em IA, deslocando o centro do problema — a dependéncia da ferramenta — para a proposta
— o desenvolvimento de competéncias criticas, metacognitivas e autorais.

Como contribuigdo, o trabalho: (i) organiza resultados recentes sobre dependéncia, produtividade
percebida, riscos e lacunas institucionais; (ii) articula esses achados com a Teoria da Carga Cognitiva;
e (ii1) apresenta um ciclo operacional (fluxograma) que integra prompt, geracdo, andlise critica,
metacognicao, autoria e iteragdo, inspirado em Woo, Guo e Yu (2025), mas explicitamente convertido
em uma sequéncia didatica aplicavel em sala de aula.
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A seguir, descrevem-se a metodologia do levantamento (Segdo 2), a sintese dos achados (Segdo 3), o
desenvolvimento tedrico que fundamenta o uso critico do vibe coding (Segdo 4), o framework
proposto (Segdo 5), a discussdo (Segdo 6) e as consideragdes finais (Segdo 7).

2. Metodologia de estudo e forma de analise dos resultados

O estudo consiste em um levantamento bibliografico realizado em 2025, orientado por questdes ¢
com procedimentos compativeis com uma revisdo de escopo, sem intervencao empirica nesta etapa.
O proposito foi mapear literatura recente que descreve o vibe coding ¢ o uso de IA Gen na educagio
superior, com énfase em efeitos sobre aprendizagem, avaliagdo e integridade, ¢ analisar esses efeitos
sob o prisma da Teoria da Carga Cognitiva (Cognitive Load Theory).

e Questdes orientadoras: (Q1) Quais padrdes de uso discente sdo descritos em 2025 para [A
Gen aplicada a programacdo e¢ produgdo académica (por exemplo, inspegdo superficial,
delegacao e ciclos de corregdo)? (Q2) Quais riscos pedagdgicos emergem (dependéncia,
ilusdo de competéncia, automacdo enviesada, atrofia de habilidades e outros) e quais
estratégias de mitigagdo sdo sugeridas? (Q3) Que lacunas institucionais sdo reportadas em
politicas, formagdo e integridade? (Q4) De que forma a Teoria da Carga Cognitiva permite
reinterpretar o vibe coding como técnica de reducdo de Carga Extrinseca ¢ ampliagdo de
Carga Germana, preservando o esforco produtivo de aprendizagem?

e Estratégia de busca: (a) Scopus, Web of Science, IEEE Xplore, ACM Digital Library, SSRN,
arXiv e TechRxiv; (b) strings: “vibe coding”, “Al-assisted coding”, “natural language
programming”, “LLM coding assistants” AND (“higher education” OR “‘computing
education”); (c¢) recorte temporal: publicagdes de 2025 como nucleo empirico; (d) critérios
de inclusdo: textos com discuss@o educacional explicita e/ou dados sobre aprendizagem, uso
e riscos. O procedimento segue a logica de revisdo sistematica/estruturada adotada em
trabalhos recentes sobre o tema, como Pradhan et al. (2025), ainda que este artigo tenha foco
proposicional na derivacdo de um framework pedagogico.

e Critérios de inclusdo: (i) publicacdo em 2025 (prioritaria) que trate de vibe coding/IA Gen
em educacao superior, programacgao ou producdo académica; (ii) artigos revisados por pares
ou preprints com circulagdo académica; (iii) relatorios setoriais com autoria institucional.
Critérios de exclusdo: posts em blogs/redes sociais, materiais sem autoria verificavel, ou
fontes que ndo contribuissem para as questdes orientadoras.

e Procedimentos de sintese: os textos selecionados foram codificados por categorias tematicas
(padroes de uso, ciclos de correcdo, inspecao/validacdo, agéncia/autoria, integridade,
politicas e formagdo). A sintese foi construida por analise tematica e, em seguida, traduzida
em requisitos de design pedagogico. A etapa final consistiu na derivagdo de um framework
autoral, expresso em fluxograma, que integra (i) modos de interagdo com IA; (ii) etapas de
validagdo e metacognicao; e (iii) artefatos avaliaveis por evidéncias de processo.

3. Sintese dos achados e resultados

Esta se¢do sintetiza os resultados mais recorrentes na literatura de 2025 sobre vibe coding/assisténcia
de codigo por IA Gen na educagdo superior. Para preservar a coeréncia com o levantamento
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bibliografico, os estudos de 2024 e anos anteriores sdo mobilizados apenas como base tedrica ou para
explicitar mecanismos, enquanto os achados empiricos e diagnosticos sdo ancorados prioritariamente
em publicacdes de 2025.

3.1 Dependéncia acritica, baixa inspecdio do codigo e ciclos viciosos

Um primeiro achado ¢é a tendéncia de delegagdo cognitiva: estudantes, sobretudo iniciantes, aceitam
sugestdes do assistente sem inspegao sistematica, o que favorece ciclos de tentativa-erro (debugging)
com pouco ganho conceitual. Rahe e Maalej (2025) descrevem que a rapidez do “erro-corre¢do” pode
mascarar lacunas de compreensdo, ao passo em que Horvat (2025) alerta para o risco de atrofia de
competéncias quando a pratica se estabiliza como substitui¢do do raciocinio por prompts. Em linha
semelhante, o estudo de Geng et al. (2025) descreve padroes de interacdo em plataformas como o
Replit, em que a conversa com a IA Gen passa a ser o principal /ocus de trabalho, exigindo desenho
didatico para que o aluno retorne ao codigo, a explicacdo e a justificativa técnica.

3.2 Produtividade percebida, confianga e experiéncias de flow

Um segundo achado envolve ganhos subjetivos e objetivos de produtividade, frequentemente
acompanhados de maior engajamento. Kusper ¢ Szabd (2025), a partir de uma analise preliminar,
sugerem que o uso de vibe coding esta associado a maior desfrute (enjoyment) ¢ experiéncias de flow,
e que os participantes percebem incremento de produtividade com suporte de IA, ainda que a
confianca melhore apenas de forma fraca. Em contexto de criagdo de ferramentas educacionais,
Costabile, Davey e Tan (2025) mostram que a mediagdo por IA Gen pode reduzir barreiras iniciais e
acelerar prototipacdo, mas reforcam que a qualidade do produto depende de iteragdes guiadas por
critérios — o que recoloca a necessidade de avaliagdo critica e autoria humana.

3.3 Lacunas institucionais: ética, autoria e formacao docente

Um terceiro achado, de natureza organizacional, ¢ a insuficiéncia de politicas claras sobre uso de IA
generativa, autoria, integridade académica e critérios de avaliagdo. O relatorio “A[l and the Future of
Architectural Education in the UK”, produzido pelo SCOSA Al Working Group (2025), compila
recomendagdes para escolas de arquitetura sobre ética, atribuicdo, referenciamento e desenho de
avaliagcdes em contextos criativos. Embora setorial, ele ilustra um padrao mais amplo: na auséncia de
diretrizes institucionais, decisdes sobre uso aceitavel de IA tendem a recair no plano individual,
gerando inconsisténcias e aumentando riscos. Do ponto de vista educacional, Tadimalla e Maher
(2025) argumentam que o letramento em IA deve ser componente estruturante do curriculo, incluindo
capacidades de avaliagdo critica, comunicagdo sobre limitagcdes e responsabilidade por decisoes
mediadas por IA.

3.4 Riscos de confiabilidade, seguranca e preservacdo da aprendizagem

Por fim, a literatura enfatiza riscos de confiabilidade (alucinagdes, inconsisténcias), seguranca
(codigo inseguro) e “ilusdo de competéncia” decorrentes de outputs plausiveis, porém incorretos.
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Newman (2025) destaca que a proliferagdo de codigo gerado por IA pode amplificar vulnerabilidades
e cadeias de dependéncia inseguras, o que torna a avaliagdo critica um requisito pedagdgico e
profissional. No plano técnico, Knobel e Radziwill (2025) discutem como agentes ¢ sistemas podem
representar equivocadamente desempenho e confiabilidade em sessoes de vibe coding, o que reforga
a necessidade de mecanismos de validagdo. Sob a perspectiva do design instrucional, Grazioli (2025)
propde recomendagOes para preservar aprendizagem ao adotar codificagdo assistida por IA Gen,
enfatizando tarefas que obriguem explicagdo, testes e revisdo — elementos que o framework deste
artigo incorpora explicitamente.

4. Desenvolvimento: do uso acritico ao uso critico do vibe coding

A partir da sintese, o desenvolvimento conceitual do artigo segue um principio: ndo basta inserir IA
Gen em tarefas existentes; ¢ necessario redesenhar a tarefa para que o esforgo cognitivo relevante
permanega com o estudante. Aqui, a Teoria da Carga Cognitiva fornece um vocabulario operacional
para distinguir friccdes improdutivas (Carga Extrinseca) de esfor¢co produtivo (Carga Germana)
(SWELLER, 1988; 2010). Em termos didaticos, a pergunta deixa de ser “o aluno usou IA?” e passa
a ser “que evidéncias o aluno produziu de compreensdo, validacdo e justificativa?”.

Nesse contexto, o esquema “Talking To, Through, and About AI” (WOO; GUO; YU, 2025) ¢ adotado
aqui apenas como ponto de partida classificatorio, e ndo como contribuigdo central do artigo. O
interesse do levantamento ¢ utilizar essa triparticdo como linguagem para desenhar atividades que
exijam: (1) Talking to Al — formular prompts com restri¢des e critérios; (ii) Talking About AI —
refletir criticamente sobre limites, vieses ¢ impactos; e (iii) Talking Through Al — exercer autoria €
agéncia ao negociar ¢ decidir o produto final. Ilagan (2025, p. 3) resume a orientagdo pedagogica
desejada ao observar que o verdadeiro aprendizado ocorre ndo no que as ferramentas geram, mas,
sim, em como os alunos criticam, revisam e discutem tais resultados.

A critica mais importante, derivada dos achados de 2025, ¢ que a pratica espontanea do vibe coding
tende a ficar confinada ao primeiro modo (falking to) e a uma validag@o superficial (“rodou’), com
baixa densidade nos modos talking about e talking through. O resultado ¢ um ciclo em que o estudante
terceiriza o entendimento e preserva apenas a experiéncia de dirigir a ferramenta. O desenvolvimento,
portanto, consiste em criar um acoplamento pedagégico que force o deslocamento do esforgo para (a)
explicitar intencao; (b) construir testes; (c) justificar escolhas; (d) refletir sobre riscos e vieses; e (e)
assumir autoria pelo artefato. Esse conjunto € precisamente o que define Letramento Critico em A
no contexto de programacao mediada por LLMs, conforme apresentamos no Quadro 1, a seguir.
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Quadro 1 — Do foco na ferramenta ao foco no Letramento Critico em IA (sintese do levantamento).

O problema: foco na

ferramenta

Foco na automacao técnica
(BEALE, 2025)

A proposta: foco no
Letramento Critico em IA

Foco no Letramento em IA
(TADIMALLA; MAHER, 2025)

"Preguica metacognitiva” (FAN
et al., 2025)

Foco no Pensamento
Computacional (GADDE, 2025)

Dependéncia acritica (RAHE;
MAALEJ, 2025)

Foco na Agéncia Autoral e
Etica (ILAGAN, 2025)

Aluno = operador passivo

Aluno = cocriador
responsavel (WILLIAMS, 2025)

Fonte: elaboragdo propria, com base no levantamento bibliogrdfico de 2025.

r

O framework proposto na proxima secdo ¢ a materializagdo desse acoplamento: ele traduz a
triparticdo de Woo, Guo e Yu (2025) em um fluxo operacional de etapas e evidéncias, e ancora cada
ctapa na gestao deliberada de carga cognitiva. Em outras palavras, o framework é uma contribuigéo
autoral que responde ao seguinte dilema: como transformar um padrao de uso acritico, observado em
2025, em um roteiro didatico que produz evidéncias de aprendizagem e responsabilidade?

5. Proposta de framework pedagogico autoral

Os achados do levantamento bibliografico indicam uma dicotomia recorrente: (i) quando o uso de IA
Gen ¢ orientado apenas a automagdo e ao “produto que funciona”, tende a refor¢ar dependéncia
acritica e reduzir oportunidades de aprendizagem; (ii) quando o uso ¢ enquadrado por Letramento
Critico em IA, pode sustentar agéncia autoral, ética e desenvolvimento de competéncias. Essa tensdo
foi o principal gatilho para a elaboragdo do framework, que busca transformar o vibe coding em um
ciclo didatico observavel e avaliavel.

5.1 Principios de design e relacdo com a literatura

O framework parte de dois pressupostos. Primeiro, a IA Gen pode reduzir a Carga Extrinseca ao
externalizar trabalho mecanico, mas somente se a tarefa exigir um retorno deliberado a compreensao,
testes e justificativas (SWELLER, 1988; 2010; GRAZIOLI, 2025). Segundo, que a aprendizagem
depende de praticas explicitas de “falar com”, “falar sobre” e “falar através” da IA Gen ndo como
metaforas, mas, sim, como competéncias observaveis — formular prompts com intencao, interpretar
criticamente outputs e negociar a autoria do produto final (WOO; GUO; YU, 2025).

Assim, o framework nao reproduz o modelo de Woo, Guo e Yu (2025), mas o operacionaliza como
um ciclo pedagogico, pois especifica entradas/saidas de cada etapa, sugere evidéncias avaliaveis
(como, por exemplo, justificativa do prompt, critérios de aceitagdo, testes e anotagdes de revisao) e
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delimita pontos de controle para ética e autoria, em consonéncia com recomendacdes institucionais
(SCOSA AI WORKING GROUP, 2025).

5.2 O ciclo proposto e sua funcgéo pedagogica

A Figura 1, a seguir, apresenta o ciclo completo. Ele comega com um INICIO (situa¢do-problema),
segue para INTENCAO (delimitagdo do problema pelo estudante), entdo PROMPT (conversa orientada
por objetivos) e GERACAO como producdo inicial. Em seguida, o fluxo forca um deslocamento de
foco: ANALISE CRITICA (funciona? E consistente? E ético? Tem vieses?), METACOGNICAO (por que a
IA sugeriu isto? Quais as limitagdes?) e AUTORIA (decidir o que manter, rejeitar ou refinar).
Finalmente, em qualquer das etapas ¢ possivel uma nova ITERACAO —permitindo que o aluno retorne
tanto a defini¢do do problema quanto a formulagdo do prompt, conforme o caso —, tornando explicito
que o ciclo pode ser total ou parcialmente recomecado até que os critérios de aprendizagem e
qualidade esperados sejam atendidos, dado que, em certos niveis de erro acumulado, o “reset” é uma
estratégia metacognitiva valida para limpar a carga cognitiva confusa (HORVAT, 2025).

INiCIO

GERAGAO
A |A Gen produz uma

INTENGAO PROMPT
0 aluno define o 4 O aluno “conversa” com
problema alA Gen

sugestao de solucao ou
codigo

€0
D Y
e

o
o ®
2 3
ao

&

Ore, Oy
5, 04, i,
[ Yo, (6
f"e ) @,,? 0%

G
Socgy e,

AUTORIA
ala por meio da
ime a agéncia
decidindo o
resultado final

METACOGNIGAD ANALISE CRITICA

0 aluno fala sobre a IA O aluno avalia se o
Gen, refletindo acerca da resultado funciona, €
sugestdo e limitacdes ético ou tem vieses

Figura 1 — Framework pedagogico autoral: uso do vibe coding para gerir a carga cognitiva e
promover letramento critico em [A.

Fonte: elaboragdo propria, com base em Sweller (1988, 2010) e Woo, Guo e Yu (2025),
incorporando achados do levantamento (GENG et al., 2025; SCOSA Al WORKING GROUP, 2025;
TADIMALLA; MAHER, 2025; e ILAGAN, 2025).
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5.3 Operacionalizacdo diddtica: evidéncias e critérios de avaliacio

Para evitar que o ciclo se reduza a uma “delegacdo de execu¢ao”, cada etapa deve produzir evidéncias
minimas. Em INTENCAO, o aluno registra hipdteses e critérios de sucesso; em PROMPT, explicita
escolhas e restri¢des; em GERACAO, coleta o output e identifica suposigdes; em ANALISE CRITICA,
aplica checklist de corretude, seguranga basica, atribuicdo e vieses; em METACOGNICAO, escreve uma
breve explicacdo do que aprendeu ¢ do que ndo entendeu; em AUTORIA, documenta decisdes
(aceitar/rejeitar/refatorar) e justificativas; ¢ em ITERACAO, reescreve o prompt e/ou o codigo com
base no que foi observado.

Esse desenho permite alinhar avaliagdo de processos (raciocinio, justificativa e testes), € ndo apenas
do produto final. Também cria um espago para intervengdes do docente: quando identificar “ciclos
viciosos” de erro-corregdao (RAHE; MAALEJ, 2025) ou sinais de confianga inflada, o professor pode
exigir retorno ao codigo, decomposi¢do do problema e revisdo conceitual, restaurando Carga
Germana produtiva (SWELLER, 2010; HORVAT, 2025).

6. Discussao

A discussdo se organiza em quatro eixos: (i) desenho instrucional e carga cognitiva; (ii) avaliacdo,
integridade e autoria; (iii) governanca institucional; e (iv) limites e agenda de pesquisa. A premissa ¢
que o vibe coding, por sua natureza conversacional, pode deslocar o “trabalho visivel”, dado que parte
do raciocinio migra para prompts e itera¢des. Se a disciplina ndo captura esse processo, a avaliagdo
tende a se reduzir ao produto final, reforgando a dicotomia estéril “com IA” versus “sem IA”.

No desenho instrucional, o ganho do framework ¢é transformar a assisténcia da IA Gen em um ciclo
com principios (GRAZIOLI, 2025) e retornos obrigatorios a compreensdo. Assim, a reducdo de Carga
Extrinseca (menos atrito de sintaxe) pode ser convertida em Carga Germana (esforgo produtivo),
evitando a delegacdo cognitiva acritica. Em termos praticos, isso implica tarefas com checkpoints de
explicacdo de algoritmo, evidéncias de testes e reflexdo metacognitiva sobre limitagdes e erros
(SWELLER, 2010; GRAZIOLI, 2025; FAN et al., 2025).

No que tange a avaliacdo e integridade, o framework permite reorientar rubricas para processos
demonstraveis. A etapa de AUTORIA exige que o aluno explicite decisdes de refatoracdo, enquanto a
ANALISE CRITICA introduz critérios de corretude e atribui¢do. Esse desenho aproxima a atividade da
pratica profissional, em que justificativas e rastreabilidade sdo essenciais (RAHE; MAALEJ, 2025).
Nesse sentido, a sistematizacdo pedagogica visa superar a dindmica que Wang (2025) descreve, na
qual o sucesso depende de encontrar a forma correta de pedir algo e contar com a sorte ou eventos
fora do controle do usudrio. Ao converter esse processo acritico em uma sequéncia de engenharia
consciente, o framework funciona como um “freio” contra a confianca indevida gerada por outputs
convincentes, mas falhos (KNOBEL; RADZIWILL, 2025), alinhando a percep¢do de sucesso a
critérios verificaveis (KUSPER; SZABO, 2025).

No eixo de governanga, diretrizes internacionais e relatorios setoriais reforcam a necessidade de
politicas que tratem de transparéncia e autoria (UNESCO, 2023; SCOSA Al WORKING GROUP,
2025). A literatura jornalistica recente aponta que tais medidas sdo vitais para mitigar riscos de
seguranca quando o codigo gerado niao € revisado com rigor (NEWMAN, 2025). Ao exigir
metacognicao, o framework atua como um mecanismo de “desaceleragdo produtiva”, combatendo
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ciclos de erro—correcao que criam uma ilusao de progresso sem consolidar o modelo mental do aluno
(RAHE; MAALEIJ, 2025; FAN et al., 2025).

Ademais, a Teoria da Carga Cognitiva sugere cautela com a superandaimagem. Quando a IA Gen
“resolve demais”, o novato pode sofrer perdas na construgdo de esquemas por falta de engajamento
ativo (SWELLER, 1988; 2010). Inversamente, o suporte que ¢ vital para o iniciante torna-se
redundante e prejudicial & medida que o conhecimento aumenta, o que caracteriza o Efeito de
Reversdo da Especialidade (KALYUGA et al., 2003). Um desenho pedagogico robusto deve,
portanto, combinar exemplos trabalhados com a retirada gradual do suporte (fading).

Quanto aos limites, este artigo € proposicional e ndo apresenta validagdo empirica. A agenda imediata
¢ testar o ciclo em disciplinas piloto com instrumentos que capturem: (i) compreensao de codigo; (ii)
qualidade de prompts e justificativas; (iii) carga cognitiva percebida; e (iv) integridade autoral.
Estudos longitudinais sdo fundamentais para avaliar o risco de atrofia de competéncias apontado por
Horvat (2025) e identificar quais formas de scaffolding produzem aprendizagem sustentada.

7. Consideracoes finais

O levantamento bibliografico de 2025 sintetizado neste artigo indica que o uso espontaneo de IA Gen
em programacao ¢ produ¢do académica tende a produzir padroes de compreensdo superficial, ciclos
de erro-corregdo sem aprendizagem e riscos de atrofia de competéncias, além de revelar lacunas de
politicas e formagdo. A luz da Teoria da Carga Cognitiva, esses padrdes podem ser revertidos quando
o curso redesenha tarefas para reduzir Carga Extrinseca ¢ maximizar Carga Germana, exigindo
explicagdo, validagdo e autoria responsavel (SWELLER, 1988; 2010).

A contribuicdo central do trabalho € a proposicao de um framework pedagdgico autoral, expresso em
fluxograma, que operacionaliza o vibe coding como dispositivo de Letramento Critico em IA. O
framework parte do esquema “Talking To, Through, and About A’ (WOO; GUO; YU, 2025) apenas
como linguagem inicial e o reconfigura em um fluxo com etapas e evidéncias avalidveis: intencao,
prompt, geracdo, analise critica, metacognicdo, autoria e iteracdo. Ao tornar o processo observavel e
normativamente exigivel, o framework cria um caminho pragmatico para que cursos adotem IA Gen
sem reduzir exigéncia epistémica, transformando integridade em competéncia demonstravel.

Como proximos passos, verifica-se a necessidade de validar empiricamente o framework em
intervengdes didaticas, calibrar rubricas por nivel de proficiéncia e analisar impactos sobre carga
cognitiva, agéncia e transferéncia de aprendizagem. O objetivo ndo ¢é treinar alunos para uma
ferramenta especifica, mas formar competéncias duraveis para um cenario em que a produgdo
mediada por IA Gen serd estrutural.
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Vibe Coding in Higher Education: A Framework for Critical Al Literacy

Abstract

The accelerated adoption of Generative Artificial Intelligence (GenAl) in programming and academic
production activities in higher education has been accompanied by a recurring pattern of uncritical
use: students prioritize the tool and the rapid attainment of a “functional” artifact without producing
evidence of understanding, validation, and authorial responsibility. This article reports a bibliographic
survey conducted in 2025 on vibe coding and GenAl in higher education, focusing on impacts on
cognitive load and pedagogical consequences (learning, assessment, integrity, and governance). The
synthesis prioritizes 2025 findings describing (i) vicious error—correction cycles without learning; (ii)
superficial inspection of outputs and the risk of competence erosion; and (iii) gaps in institutional
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policies and faculty/student training. In light of Cognitive Load Theory, it is argued that vibe coding
may reduce Extraneous Load (effort irrelevant to learning, such as syntax/boilerplate friction) and
free resources for Germane Load (productive effort devoted to schema construction), provided that
instructional design imposes tasks requiring explanation, testing, and justification. As its primary
contribution, the paper proposes an original pedagogical framework expressed as a flowchart, derived
from the survey synthesis and modeled on Sweller (1988; 2010), taking as a starting point the
“Talking To, Through, and About AI” schema (Woo; Guo; Yu, 2025). The framework renders GenAl
use visible and assessable through process-based evidence (intent, prompts, versions, tests,
metacognition, and authorship), repositioning vibe coding as a pathway to Critical Al Literacy.
Implications for curriculum design, assessment, and integrity policies are discussed, along with
limitations and an agenda for empirical validation.

Keywords: Vibe Coding; Generative Artificial Intelligence; Critical Al Literacy.
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