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Percepcio e producio da exterioridade: visio, corpo e ser-no-mundo *

Perception and the production of exteriority: vision, body, and being-in-the-

world
Percepcion y produccion de la exterioridad: vision, cuerpo y ser-en-el-mundo
Resumo

O artigo examina o problema da exterioridade do mundo percebido a partir de um
percurso conceitual que articula contribuigdes da neurociéncia, da filosofia e da
psicandlise. Partindo das formulagdes de Hume, Bergson, Thomas Nagel, Merleau-Ponty,
Freud e Lacan, o estudo investiga de que modo a experiéncia perceptiva sustenta a
presenga do mundo como realidade exterior. Hume permite pensar a estabilidade do
mundo como efeito de hébitos perceptivos; Bergson enfatiza a percep¢do como sele¢do
voltada a agdo; Nagel evidencia os limites da objetivagdo cientifica da experiéncia
subjetiva; Merleau-Ponty situa o corpo como operador origindrio da relagdio com o
mundo; Freud e Lacan mostram que a diferenciagdo entre interioridade e exterioridade
depende de um trabalho psiquico permanente. Em didlogo com modelos contemporaneos
da neurociéncia, sustenta-se que a visdo nao constitui espelhamento do real nem projecao
subjetiva, mas operacao que produz exterioridade ao mesmo tempo em que apaga as
condi¢des de sua propria génese. O artigo propde compreender a percep¢do como

processo historico, corporal e psiquico de constituigdo do mundo vivido.

Palavras-chave: Percepcdo; Exterioridade; Corpo préoprio; Mundo vivido;

Psicanalise
Abstract

This article examines the problem of the exteriority of the perceived world through
a conceptual trajectory that articulates contributions from neuroscience, philosophy, and
psychoanalysis. Drawing on the formulations of Hume, Bergson, Thomas Nagel,
Merleau-Ponty, Freud, and Lacan, the study investigates how perceptual experience
sustains the presence of the world as an external reality. Hume allows the stability of the

world to be understood as an effect of perceptual habits; Bergson emphasizes perception

' Nota editorial. Este manuscrito serd depositado no servidor SciELO Preprints antes da submissio final,
conforme diretrizes de Ciéncia Aberta.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.15032

as action-oriented selection; Nagel highlights the limits of the scientific objectification of
subjective experience; Merleau-Ponty situates the body as the primordial operator of the
relation with the world; Freud and Lacan demonstrate that the differentiation between
interiority and exteriority depends on an ongoing psychic process. In dialogue with
contemporary neuroscientific models, the article argues that vision does not constitute a
mirroring of reality nor a subjective projection, but rather an operation that produces
exteriority while simultaneously obscuring the conditions of its own genesis. The study
proposes understanding perception as a historical, bodily, and psychic process in the

constitution of the lived world.
Keywords: Perception; Exteriority; Lived body; Lived world; Psychoanalysis
Resumen

El articulo examina el problema de la exterioridad del mundo percibido a partir
de un recorrido conceptual que articula aportes de la neurociencia, la filosofia y el
psicoanalisis. Partiendo de las formulaciones de Hume, Bergson, Thomas Nagel,
Merleau-Ponty, Freud y Lacan, el estudio investiga de qué modo la experiencia perceptiva
sostiene la presencia del mundo como realidad exterior. Hume permite pensar la
estabilidad del mundo como efecto de habitos perceptivos; Bergson enfatiza la percepcion
como seleccion orientada a la accion; Nagel evidencia los limites de la objetivacion
cientifica de la experiencia subjetiva; Merleau-Ponty sita el cuerpo como operador
originario de la relacion con el mundo; Freud y Lacan muestran que la diferenciacion
entre interioridad y exterioridad depende de un trabajo psiquico permanente. En didlogo
con modelos contempordneos de la neurociencia, se sostiene que la vision no constituye
un reflejo de lo real ni una proyeccion subjetiva, sino una operacion que produce
exterioridad al mismo tiempo que oculta las condiciones de su propia génesis. El articulo
propone comprender la percepcidn como un proceso histdrico, corporal y psiquico de

constitucion del mundo vivido.

Palabras clave: Percepcion; Exterioridad; Cuerpo propio; Mundo vivido;

Psicoanalisis

Introducio
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A questao da visdo humana, longe de se restringir a um problema fisiol6gico ou
representacional, abre-se como um campo privilegiado para interrogar a propria relagao
entre sujeito e mundo. Desde as formulagdes neurocientificas classicas, que descrevem a
retina como um sistema de transducdo de energia luminosa em sinais neurais, até as
abordagens filosoficas que interrogam o estatuto ontologico da experiéncia perceptiva, a
visdo aparece como um ponto de condensagao entre natureza, corpo e sentido. O que esta
em jogo ndo ¢ apenas como vemos, mas onde o mundo visto se situa: no interior do

sujeito, como construgao, ou no exterior, como realidade independente.

Essa pergunta, aparentemente simples, revela-se rapidamente enganosa. Pois a
oposig¢do entre interior e exterior, tal como costuma ser formulada, ja supde uma divisao
que a propria experiéncia perceptiva ndo confirma. Na percep¢do ordinaria, ndo nos
relacionamos com imagens internas as quais atribuiriamos posteriormente um referente
externo; vemos diretamente as coisas, em sua presenga e resisténcia. A estranheza surge
apenas quando a reflexdo retorna sobre esse ato e descobre que aquilo que parecia

imediato depende de uma complexa rede de mediagoes.

O percurso desenvolvido neste texto parte dessa tensdo fundamental: a imagem
do mundo ¢ produzida por processos internos — neuronais, corporais, histéricos — e, no
entanto, ¢ experimentada como estando “la fora”, aderida as coisas mesmas. Esse
paradoxo, longe de ser um erro ou uma ilusdo secundaria, constitui o niicleo mesmo da
experiéncia perceptiva ordinaria. A percep¢do s6 cumpre sua funcdo estabilizadora

porque apaga, em seu funcionamento habitual, os rastros de sua propria génese.

Ao longo das discussdes aqui mobilizadas, tornou-se claro que esse apagamento
nao ¢ um defeito cognitivo, mas uma condi¢ao de possibilidade da vida pratica. Ver exige
esquecer que se v€; perceber exige esquecer que se constroi. A exterioridade do mundo
nao ¢ um dado bruto, mas um efeito sustentado que ndo pode se apresentar como tal sem

comprometer sua eficécia.

A partir de contribui¢des da neurociéncia, da filosofia moderna e contemporanea
e da psicanalise, busca-se aqui reconstruir uma caminhada conceitual que permita
compreender como o mundo ¢ simultaneamente construido e exteriorizado, sem que iSso

redunde nem em idealismo subjetivista, nem em realismo ingénuo. O texto se organiza
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em blocos articulados, respeitando uma progressao conceitual que ndo visa sintese final,

mas explicitacdo dos deslocamentos sucessivos do problema.

Este percurso conceitual ndo pretende apenas reexaminar tradigdes filosoficas e
psicanaliticas acerca da percepg¢ao, mas indicar uma consequéncia direta para o campo da
psicologia: a experiéncia perceptiva ndo pode ser compreendida como simples recepgao
de estimulos nem como representacdo interna de um mundo previamente dado, mas como
processo histdrico e relacional de constituicao do real vivido. Ao recolocar a exterioridade
como efeito precario e continuamente reconstruido, o argumento contribui para deslocar
modelos psicoldgicos que tendem a naturalizar a percep¢do como func¢io adaptativa ou
correlato neurofuncional isolado. Nesse sentido, a articulagdo entre fenomenologia,
psicandlise e teorias contemporaneas da cognicdo permite pensar a percep¢do como
acontecimento que envolve corpo, historia e inscricdo simbolica, oferecendo a psicologia
um quadro conceitual capaz de integrar experiéncia subjetiva, constitui¢do do sentido e

produgdo do mundo compartilhado.

Nesse contexto, o diferencial teorico deste estudo consiste em sustentar que a
exterioridade do mundo percebido nao deve ser compreendida apenas como efeito
cognitivo, fenomenoldgico ou simbdlico tomado isoladamente, mas como resultado de
uma articulagdo simultdnea entre processos neurobioldgicos, corporais € psiquicos que
operam na estabilizacdo do real vivido. Ao propor essa articulagdo, o trabalho desloca a
percepc¢ao de uma fun¢do meramente representacional para uma operagao constitutiva da

propria experiéncia de exterioridade.
A visdo como processo relacional na neurociéncia

A descricao neurocientifica da visdo rompe, ja em seu nivel mais elementar, com
qualquer concep¢do ingénua de percep¢do como espelhamento do mundo. Os
fotorreceptores da retina — bastonetes e cones — nao codificam objetos, cores ou formas,
mas diferengas de energia luminosa em faixas especificas de comprimento de onda. A
informacao visual ¢, desde o inicio, diferencial e relacional: ndo se responde a luz
absoluta, mas ao contraste, as variacdes espaciais e temporais do campo luminoso.
Formulagdes contemporidneas da neurociéncia teorica radicalizam esse ponto ao

descrever a percep¢do ndao como registro de propriedades do mundo, mas como um
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processo inferencial ativo, no qual o sistema nervoso busca continuamente reduzir a

discrepancia entre previsdes internas e variagdes sensoriais do ambiente (Friston, 2010).

Esse dado, frequentemente apresentado como técnico, tem implicagdes
conceituais profundas. Ele indica que a visdo ndo opera a partir de qualidades prontas,
mas de diferencas sem qualificagdo intrinseca. Nenhum cone “vé vermelho”; ha apenas
respostas diferenciais cuja correlagdo posterior dard origem a experiéncia cromatica.

Desde esse nivel, o sistema visual ndo registra coisas, mas relagdes.

As camadas intermediarias da retina (células bipolares, horizontais ¢ amacrinas)
realizam um primeiro nivel de processamento, organizando campos receptivos centro-
periferia que tornam o sistema sensivel a bordas, descontinuidades e movimentos. Trata-
se de um processamento ativo, que suprime redundincias e privilegia variagdes

significativas. O mundo visual emerge, assim, ja filtrado por critérios funcionais.

No cortex visual, essa fragmentacgdo se intensifica. Diferentes areas especializam-
se em atributos distintos — orientagdo, cor, movimento, profundidade — sem que haja
um ponto central onde a imagem “se retina”. O chamado problema da integragdo (binding
problem) evidencia que a unidade da percep¢do nao € localizavel em um lugar anatomico,
mas resulta de uma coordenagao dinamica distribuida. Essa coordenacao distribuida nao
conduz, contudo, a experiéncia de uma multiplicidade fragmentada, mas a impressao de
um mundo unificado e estavel — um efeito que abordagens recentes descrevem como o
resultado de uma inferéncia perceptiva continuamente ajustada, e ndo de uma sintese

centralizada de dados sensoriais (Seth, 2021).

Apesar disso, a experiéncia subjetiva ndo ¢ a de fragmentos, mas a de um mundo
coerente e estdvel. A neurociéncia descreve com precisdo os mecanismos dessa
constru¢do, mas permanece silenciosa quanto a um aspecto decisivo: o fato de que o
produto dessa constru¢do ndo aparece como constru¢cdo, mas como mundo. Mesmo
abordagens que concebem a percep¢ao como atividade incorporada e situada — tal como
formulado pelo enativismo — reconhecem que a explicagdao funcional do acoplamento
organismo-ambiente ndo esgota o problema de como esse acoplamento se estabiliza
fenomenicamente como exterioridade do mundo (Varela; Thompson; Rosch, 1991).E
nesse ponto que a explicacdo funcional encontra seu limite e exige um deslocamento

filosofico.
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Hume: habito, crenca e estabilizacio do mundo

David Hume fornece uma chave decisiva para compreender a exteriorizagao do
mundo percebido sem recorrer a garantias metafisicas. Sua investigagao parte de uma
pergunta radicalmente empirica: o que, de fato, ¢ dado na experiéncia? Ao levar essa
pergunta até o limite, Hume mostra que conceitos como causalidade, identidade dos
objetos e permanéncia do mundo nao sdo diretamente percebidos, mas inferidos a partir

da repeticao regular das impressoes.

No caso da percepgao visual, isso significa que jamais percebemos a necessidade
de que o mundo continue existindo quando desviamos o olhar. O que percebemos sdo
sequéncias constantes: certas impressdes seguem-se a outras, certos arranjos reaparecem,
certos padrdes se mantém. A crenga na continuidade e na exterioridade do mundo emerge

desse encadeamento repetido, ndo de uma apreensao racional de sua necessidade.

O conceito de habito é, nesse sentido, central. O habito ndo é uma escolha
consciente nem um raciocinio implicito, mas uma disposi¢do adquirida do espirito. E ele
que nos leva a esperar que o mundo se comporte amanha como se comportou ontem. A
estabilidade do mundo percebido ndo ¢ garantida pela razao, mas sustentada por uma

confianca pratica que antecede qualquer reflexao.

Essa confianca, porém, ndo deve ser confundida com ingenuidade. Hume
reconhece que, apesar da auséncia de fundamentos racionais tltimos, ndo conseguimos
suspender essa crenc¢a sem paralisar a vida ordinaria. A exterioridade do mundo €, assim,
uma condicdo pragmatica da acdo: acreditamos nela porque precisamos agir, € agimos

como se o mundo estivesse 14, independente de nos.

No entanto, ao reduzir a exterioridade a um efeito psicoldgico de regularidade e
crenca, Hume deixa em aberto uma dimensao decisiva da experiéncia perceptiva: o modo
como o mundo se apresenta ja investido de sentido, resisténcia e familiaridade. Seu
empirismo explica por que acreditamos no mundo, mas pouco diz sobre como o mundo
¢ vivido como presenca. Esse limite ndo invalida sua contribui¢do; ao contrario, prepara
o terreno para as reformulagdes posteriores que buscardo recolocar o problema da

exterioridade para além do habito.

Bergson e a percep¢iao como seleciio orientada a acio
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Henri Bergson introduz um deslocamento decisivo no modo de pensar a percepgao
ao recusar, de maneira radical, tanto a ideia de uma representacdo interna do mundo
quanto a concepg¢ao de uma percepcao passiva que receberia dados ja constituidos. Para
Bergson, o mundo €, em si mesmo, excesso: um campo de imagens em continua variagao.
A percep¢ao ndo acrescenta algo a esse mundo; ela opera, ao contrario, uma subtragao.
Essa concepgdo antecipa formulagdes contemporaneas que descrevem a percepgao como
um modo de regulagdo pratica da relacdo organismo-ambiente, no qual perceber nao
equivale a representar, mas a exercer competéncias incorporadas de selecdo e

engajamento com o mundo (Thompson, 2007).

Perceber ¢ selecionar. Essa sele¢@o ndo ¢ arbitraria nem intelectual, mas vital. O
organismo percebe apenas aquilo que ¢ relevante para sua acdo possivel. Tudo o que ndo
diz respeito a intervengao pratica do corpo no mundo ¢, por assim dizer, deixado de lado.
A imagem perceptiva ndo espelha o real; ela o empobrece funcionalmente para torna-lo
habitavel?. A estabilidade do mundo percebido é, assim, o resultado de um recorte

orientado pela agao.

Essa tese permite reformular o problema da exterioridade em termos nao
representacionais. O mundo aparece como estando “la fora” nao porque seja reconstruido
internamente, mas porque a percep¢ao ¢ ja uma relacdo direta com imagens que
pertencem ao préprio mundo. O corpo ndo produz imagens internas para depois projeta-
las; ele se insere em um campo de imagens e seleciona, nesse campo, aquilo que pode

afetar ou ser afetado por sua agdo.

Ao deslocar a percepcao do registro do conhecimento para o registro da vida,
Bergson antecipa de maneira notavel criticas posteriores ao intelectualismo perceptivo. A

percepgao nao visa a verdade do mundo, mas sua utilidade pratica. Ela ndo tem por fungdo

2 A nogdo de Umwelt (mundo proprio), desenvolvida por Jakob von Uexkiill, formula biologicamente a
ideia de que a percepgdo ndo recorta um mundo neutro, mas constitui um campo de sentido orientado pelas
possibilidades de acdo do organismo. Cada ser vivo habita um mundo ambiente especifico, definido por
seus 0rgaos sensoriais e por seus ciclos funcionais (Funktionskreis), de modo que a exterioridade do mundo
percebido coincide com uma estabilidade local e funcional do real, suficiente para a vida e a agdo

(UEXKULL, Dos animais e do homem).
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representar fielmente o real, mas permitir que o organismo nele se mova com eficacia. O
mundo percebido ¢, portanto, um mundo ja orientado, ja simplificado, j4 organizado
segundo linhas de acdo. Essa recusa em reduzir a percep¢ao a um ato de conhecimento
antecipa a critica fenomenoldgica ao intelectualismo perceptivo, segundo a qual o sentido
ndo ¢ acrescentado posteriormente a experiéncia, mas emerge no proprio exercicio

situado da percepgao (Gallagher, 2005).

Nesse sentido, Bergson contribui de modo decisivo para a tese sustentada neste
texto: a percepgao estabiliza o mundo apagando sua propria génese. A exterioridade do
mundo ndo ¢ produto de uma construgdo intelectual posterior, mas efeito imediato de uma
percepgdo que se retira enquanto operagdo seletiva. O mundo aparece fora porque a

percepgao, ao selecionar, desaparece no proprio resultado.
Nagel e o ideal da visdo de lugar nenhum

Thomas Nagel retoma o problema da objetividade a partir de uma tensao estrutural
que atravessa todo o conhecimento humano: somos sempre sujeitos situados, encarnados
em um corpo € em uma historia, mas aspiramos a descri¢des do mundo que nao dependam
de nenhuma posi¢do particular. A chamada “visdo a partir de lugar nenhum” nao designa
um ponto de vista efetivamente alcangével, mas um ideal regulador que orienta o

empreendimento cientifico e filos6fico moderno.

No dominio da percepgdo, essa tensdo torna-se particularmente visivel. De um
lado, a experiéncia visual € sempre primeira-pessoa, situada e irredutivel: hd um como é
proprio de cada ato de ver. De outro, a ciéncia da visdo descreve esse mesmo fendmeno
em termos de processos objetivos — fotons, transdugdes, circuitos neurais — apagando
progressivamente qualquer referéncia ao sujeito que vé. Quanto mais avangada a

descricdo objetiva, menos ela se parece com a experiéncia que pretende explicar.

Nagel insiste que essa assimetria ndo ¢ um defeito contingente das teorias atuais,
mas um trago estrutural do conhecimento. A objetividade ¢ conquistada por um
movimento de distanciamento em relagdo a perspectiva individual, nunca por sua
eliminagdo completa. Mesmo a descricdo mais impessoal do sistema visual continua
sendo produzida por alguém, a partir de algum lugar, ainda que esse lugar seja

metodologicamente neutralizado.
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Essa constatacdo tem consequéncias importantes para o problema da
exterioridade. A objetividade cientifica pode explicar como a visdo funciona, mas ndo
substitui o fato de que o mundo aparece, para alguém, como estando la fora. O ideal da
visao de lugar nenhum esclarece os mecanismos da construcdo perceptiva, mas nao

dissolve o enigma de sua exteriorizagdo fenomenal.

O mérito de Nagel estd justamente em sustentar essa tensdo sem resolvé-la. Ao
recusar tanto o reducionismo fisicalista quanto o subjetivismo relativista, ele mostra que
a relacdo entre experiéncia e objetividade ndo admite sintese simples. Esse impasse
prepara o terreno para abordagens que, como a fenomenologia, deslocam o problema do

conhecimento para o modo de presenca do sujeito no mundo.
Merleau-Ponty e o ser pré-objetivo: o ser-no-mundo

E em Merleau-Ponty que a questdo da exterioridade encontra uma reformulagio
decisiva. Contra o objetivismo e o subjetivismo, ele propde um retorno ao campo pré-
objetivo da experiéncia, anterior a separacao entre sujeito e objeto. O ser pré-objetivo nao
¢ um estagio confuso ou primitivo, mas o solo originario onde o sentido emerge antes de

ser tematizado.

A nogao de ser-no-mundo exprime essa co-implica¢do fundamental: nao ha sujeito
que, posteriormente, se relacione com um mundo dado, nem mundo que exista como
objeto puro diante de uma consciéncia. H4 um entrelacamento originario, vivido pelo
corpo proprio. A percep¢ao nao constroi o mundo para depois projeta-lo; ela ¢, desde o
inicio, exposi¢do ao mundo. A nogdo de experiéncia pré-reflexiva, amplamente discutida
na fenomenologia contempordnea, permite esclarecer esse ponto ao mostrar que a
consciéncia de si e do mundo se d4 inicialmente como presenca vivida, e ndo como objeto
de tematizacdo explicita (Zahavi, 2014). O corpo proprio ocupa aqui uma posi¢ao

decisiva.

Esse ponto exige uma inflexdo conceitual importante: a percep¢ao nao deve ser
pensada como operacdo que parte de dados sensoriais para, em seguida, produzir
significados. O sentido ja estd em jogo no proprio campo perceptivo, antes de qualquer
tematizacdo reflexiva. O pré-objetivo designa justamente esse nivel em que o mundo ¢
vivido como evidente, familiar e orientado, sem ainda ter sido convertido em objeto de

conhecimento.
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O corpo proprio ocupa aqui uma posi¢ao decisiva. Ele ndo ¢ um objeto entre
outros, nem um instrumento a servi¢o de uma consciéncia espectadora. E por meio do
corpo que o mundo se organiza como campo de possibilidades praticas. A motricidade
ndo ¢ resposta a estimulos, mas forma originaria de relagdo com o meio. O espago
percebido ¢, antes de tudo, um espago de ac¢do possivel. Nessa perspectiva, o corpo nao
funciona como um intermedidrio entre sujeito e mundo, mas como o proprio lugar onde
a significacdo perceptiva se organiza, em consonancia com analises contemporaneas que
descrevem a percep¢do como uma forma de estar-no-mundo anterior a divisdo entre

mente e ambiente (Dreyfus, 1991).

Ver, assim, ndo € registrar uma cena externa, mas habitar um mundo ja estruturado
por significacdes praticas®. Uma mesa aparece como algo para escrever, apoiar, contornar;
uma escada, como algo para subir; uma porta, como algo para atravessar. O sentido ndo

¢ acrescentado posteriormente a percepgao: ele é constitutivo do proprio aparecer.

Por isso, a exterioridade do mundo ndo precisa ser explicada como projecao ou
crenca. O mundo nunca esteve “dentro” para ser devolvido ao “fora”. Ele ¢ o meio no
qual o sujeito existe e se move. O ser-no-mundo designa essa pertenga origindria, anterior

a qualquer divisao entre interioridade psiquica e exterioridade fisica.
Merleau-Ponty e o visivel e o invisivel

Em Merleau-Ponty, especialmente em sua obra tardia, o problema da percepgao
desloca-se decisivamente da analise do sujeito que percebe para a investiga¢do do proprio
campo do sensivel. Em O Visivel e o Invisivel, a percep¢ao ja ndo ¢ pensada como relagao
entre um corpo € um mundo previamente distintos, mas como um entrelagamento
origindrio no qual ver e ser visto pertencem a mesma tessitura. O visivel nao € aquilo que

se oferece plenamente ao olhar, mas aquilo que emerge de um fundo que nunca se esgota.

O invisivel, nesse contexto, ndo designa o oculto, o ausente ou o ndo percebido,

mas aquilo que estrutura o visivel sem jamais se apresentar como objeto. Ele ¢ a

% A abordagem ecologica da percepgéo desenvolvida por James J. Gibson converge, em varios aspectos,
com a nog¢do merleau-pontyana de ser-no-mundo, ao recusar a percep¢do como construgdo inferencial
interna. Para Gibson, o ambiente ja se oferece ao organismo em termos de affordances, isto €, possibilidades
de acgdo diretamente percebidas, sem necessidade de mediagdo representacional. O mundo perceptivo
aparece, assim, como campo de praticabilidade, e ndo como conjunto de estimulos a serem reconstruidos
cognitivamente (GIBSON, The Ecological Approach to Visual Perception).
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profundidade, a espessura, o excesso de sentido que torna possivel a apari¢do das coisas.
Cada coisa visivel remete a mais do que mostra; cada figura se destaca sobre um fundo
que ndo pode ser tematizado sem se perder. O invisivel é, portanto, condi¢ao de
possibilidade do aparecer, ndo seu contrario. Essa compreensao do invisivel como excesso
constitutivo do visivel encontra ressonincia em leituras contemporaneas que enfatizam a
impossibilidade de uma coincidéncia plena entre experiéncia vivida e descri¢do objetiva,

preservando a dimensao irredutivel do aparecer (Zahavi, 2014; Thompson, 2007).

Essa concepgdo permite compreender a exterioridade do mundo sob uma nova
luz. O mundo aparece como estando “la fora” ndo porque seja projetado a partir de um
interior subjetivo, mas porque o proprio sensivel se organiza como campo compartilhado,
anterior a distin¢do entre dentro e fora. O corpo que vé€ ¢, a0 mesmo tempo, parte do
visivel; ele pertence a mesma carne do mundo que percebe. A exterioridade ndo ¢ um

efeito tardio da construc¢do perceptiva, mas um trago originario do entrelagamento.

Nesse sentido, Merleau-Ponty radicaliza a no¢ao de ser-no-mundo ao dissolver a
oposicao entre atividade e passividade, constru¢cdo e doagao. Ver ¢ ser afetado e, ao
mesmo tempo, abrir um campo de apari¢des. O mundo visivel mantém sempre um resto
invisivel que impede sua total objetivacao. Essa incompletude nao ¢ falha, mas condigao
de realidade: ¢ porque o mundo nunca se entrega por inteiro que ele pode ser habitado,

reconhecido e partilhado.

A andlise da constituicdo perceptiva da exterioridade encontra, contudo, seus
limites quando confrontada com fendmenos nos quais a relacdo entre corpo, mundo e
acdo se apresenta de forma paradoxal. Certos casos-limite da experiéncia corporal —
como o fendomeno do membro fantasma — tornam particularmente visivel a defasagem
entre corpo anatomico e corpo vivido, oferecendo um campo privilegiado para testar os
pressupostos metodoldgicos aqui mobilizados. E precisamente quando essa exterioridade
deixa de se sustentar como evidéncia imediata que a clinica psicanalitica introduz uma

torcao decisiva no problema da percepgao.
Freud e Lacan: falhas da exteriorizaciao e o olhar

Com Freud, a problematica da percepgdo e da exterioridade ganha uma inflexao
decisiva ao ser atravessada pela clinica. Ao introduzir a nogao de teste de realidade, Freud

mostra que a distingdo entre percepgao e representacao nao ¢ dada de uma vez por todas,
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mas resulta de um trabalho psiquico progressivo. A percepcdo ndo ¢ simplesmente o
contato com um mundo externo ja garantido; ela exige a capacidade de diferenciar aquilo
que provém do exterior daquilo que emerge do desejo, da memoria ou da excitagdao
interna. Essa concepgao implica que a exterioridade do mundo nao ¢ um dado assegurado
pela percepcdo em si, mas o resultado sempre renovado de um trabalho psiquico de
diferenciagdo, cuja falha torna visivel o carater construido — e, ao mesmo tempo,

necessario — da experiéncia do real.

A alucinagdo ocupa, nesse quadro, um lugar conceitual privilegiado. Longe de ser
apenas um fendmeno patoloégico marginal, ela revela o ponto em que a exteriorizagio
falha. Na alucinacdo, algo ¢ vivido como percebido sem que haja um correlato externo
correspondente. Isso indica que a vivéncia perceptiva pode ocorrer independentemente
do objeto, evidenciando que o “fora” ndo ¢ assegurado apenas pela intensidade ou
vivacidade da experiéncia sensivel. Longe de constituir uma anomalia marginal, a
alucinagdo evidencia o ponto em que o trabalho de simbolizagdo falha, expondo um vazio
na mediacdo psiquica que normalmente sustenta a exteriorizagdo do mundo percebido

(Green, 1999).

Essa fragilidade da exterioridade obriga Freud a conceber a percep¢ao como
atravessada pelo desejo e pela historia do sujeito. O mundo percebido nao € um espelho
neutro da realidade, mas um campo constantemente negociado entre exigéncias
pulsionais e imposigdes do real. O teste de realidade, portanto, ndo ¢ um mecanismo

puramente cognitivo, mas uma funcdo psiquica que se constrdi e se mantém sob tensao.

Lacan retoma e radicaliza esse problema ao deslocar o foco da percepcao para a
estrutura do olhar. Ao distinguir ver e olhar, ele rompe com a ideia de um sujeito soberano
da percepcdo. O olhar ndo pertence ao sujeito que vé; ele esta no campo do visivel, como
ponto a partir do qual o sujeito se sente visto. Assim, a percep¢ao ndo ¢ apenas uma
atividade do sujeito sobre o mundo, mas uma experiéncia em que o sujeito ¢ implicado e,
em certa medida, descentrado. O olhar, nesse sentido, ndo designa uma funcao perceptiva
suplementar, mas um ponto de descentramento estrutural, a partir do qual o sujeito se

experimenta como implicado no campo do visivel, € ndo como seu organizador ultimo.

Dessa forma, Lacan mostra que a exterioridade do mundo ¢ inseparavel de uma

alienacdo estrutural. O sujeito s6 pode perceber o mundo como estando “la fora” porque
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ele proprio ndo coincide consigo mesmo. A imagem estabiliza, mas ao custo de uma
perda: algo do real permanece irredutivel, escapando a simbolizacdo e retornando sob a
forma de inquietacdo, excesso ou falha perceptiva. Essa perda nao corresponde a um
déficit contingente, mas a propria condigao de possibilidade da simbolizagdo, que so se
institui ao deixar um resto ndo figuravel, sempre suscetivel de retornar nos limites da
experiéncia perceptiva. A exterioridade ndo ¢, portanto, uma garantia absoluta, mas um

equilibrio precario sustentado pela linguagem e pela imagem.
Imagem técnica e exterioridade: o contraste com a cimera

A comparagdo recorrente entre o sistema visual humano e os dispositivos técnicos
de captagdo de imagem revela menos uma analogia funcional do que uma diferenca
ontologica decisiva. A camera registra variagdes luminosas e as fixa como imagens
disponiveis a inspe¢do posterior, mas essas imagens permanecem sempre cComo imagens:
ndo se confundem com o mundo, nem se impdem como presenca. Elas exigem um
observador para que possam adquirir sentido e jamais apagam as condi¢des técnicas de
sua producdo. Na percep¢do humana, ao contrario, a imagem ndo comparece como
imagem, mas como mundo. O processo de sua constituicdo se retira no proprio ato
perceptivo, de modo que aquilo que aparece se impoe imediatamente como estando “la
fora”, aderido as coisas. A exterioridade nao resulta da fidelidade da captagdao, mas do
apagamento da génese perceptiva na vida pratica. A camera constroi imagens; a

percepcao, ao se retirar, estabiliza um mundo.
O sonho e a experiéncia de realidade

A experiéncia onirica fornece um contraexemplo decisivo as concepgdes que
vinculam a realidade percebida a presenca efetiva de um mundo externo. No sonho, as
imagens ndo se apresentam como representagdes internas, mas como mundo vivido:
orientam a acdo, mobilizam afetos e se impdem com for¢a de realidade enquanto duram.
A experiéncia onirica revela, assim, uma modalidade de figurabilidade na qual o mundo
se impode como realidade enquanto o processo de sua producdo permanece inteiramente
apagado, aproximando o sonho, sob esse aspecto, da percepcdo ordinaria (Botella;

Botella, 2001).

A suspensao do teste de realidade nao dissolve a experiéncia do real; ao contrario,

revela que essa experiéncia depende menos da exterioridade objetiva do que da
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estabilizacdo perceptiva e afetiva de um campo de sentido. O sonho mostra, assim, que o
mundo se constitui como mundo quando o processo de sua producao se apaga — condi¢ao
compartilhada, em niveis distintos, pela percepcao ordindria. Essa ldgica aproxima-se de
concepgodes contemporaneas que pensam a experiéncia psiquica como um campo vivido,
no qual arealidade se sustenta menos por garantias objetivas do que pela coeréncia interna

e afetiva da situacdo experienciada (Ogden, 1994).
Conclusao

O percurso desenvolvido ao longo deste texto permitiu sustentar uma tese central:
a exterioridade do mundo percebido ndo ¢ nem um dado bruto da realidade, nem uma
projecdo subjetiva arbitraria. Ela emerge de uma articulagdo complexa entre processos
neurobioldgicos, hdbitos perceptivos, ideais de objetividade, modos de habitagdo corporal
do mundo e estruturas psiquicas que podem tanto estabilizar quanto desorganizar a
experiéncia. Essa perspectiva permite reposicionar o problema da percep¢do no campo
da psicologia contemporanea, ao evidenciar que a experiéncia perceptiva ndo pode ser
reduzida nem a mecanismos neurofuncionais isolados nem a construgdes simbolicas
desvinculadas da corporeidade. Ao articular esses niveis, o estudo contribui para debates
atuais sobre cognicdo incorporada, fenomenologia da experiéncia e processos psiquicos
de simbolizacao, oferecendo uma via integradora para a compreensao da constituicdo do

mundo vivido.

Da neurociéncia a fenomenologia, passando pelo empirismo e pela filosofia da
mente, tornou-se evidente que a visdo constréi o0 mundo a0 mesmo tempo em que o
apresenta como exterior. Essa constru¢do, no entanto, s6 ¢ eficaz porque nao se apresenta
como tal. O mundo percebido sé pode ser vivido como mundo na medida em que suas

condi¢des de producdo permanecem invisiveis ao proprio ato de ver.

A contribui¢dao de Merleau-Ponty mostrou que essa exterioridade ndo ¢ um efeito
tardio, mas um trago originario do ser-no-mundo, sustentado pela carne do sensivel e pela
espessura do invisivel. J& Freud e Lacan evidenciaram que essa exterioridade ¢
estruturalmente fragil, podendo falhar quando o trabalho psiquico de diferenciag@o entre

dentro e fora se desorganiza.

Assim, a visdo humana ndo nos oferece um acesso transparente ao real, mas um

modo de habitar um mundo suficientemente estavel para a ac¢do e suficientemente
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incompleto para permanecer aberto. E nesse intervalo — entre construcao e exterioridade,
entre visivel e invisivel, entre mundo e sujeito — que a experiéncia perceptiva encontra

sua densidade propria e seu valor teorico.

Pode-se, entdo, formular de maneira mais direta a posicdo que este percurso
sustenta: a exterioridade do mundo ndo ¢ um problema a ser resolvido, mas um efeito
estrutural a ser compreendido. O mundo aparece como estando “la fora” ndo apesar de
ser construido, mas precisamente porque a construgdo perceptiva opera de tal modo que
suas proprias condi¢des se apagam no resultado. A percepcao estabiliza o mundo ao

mesmo tempo em que se retira de cena.

Nesse sentido, a visdo pode ser pensada como um dispositivo ontologico de
estabilizacdo do real®. Ela niio garante a verdade do mundo, mas sua consisténcia pratica;
ndo assegura uma correspondéncia absoluta, mas uma continuidade suficiente para que a
acdo, o reconhecimento e a partilha sejam possiveis. O mundo visivel é, assim, menos um

dado ultimo do que uma conquista permanente, sempre renovada e sempre ameacada.

Assumir essa perspectiva implica abandonar tanto a expectativa de um
fundamento ultimo quanto o temor de um relativismo dissolvente. Entre esses dois polos,
a percepcao visual revela-se como um modo de habitagdo do mundo que mantém aberto
o real a0 mesmo tempo em que o torna habitavel. E essa tensdo — sustentada, e ndo
resolvida — que confere a experiéncia perceptiva seu alcance ontologico e sua

fecundidade teorica.

A luz das ultimas articulacdes, pode-se acrescentar apenas este ajuste de foco: a
exterioridade do mundo ndo se mantém apenas por operagdes cognitivas ou simbolicas,
mas també&m por uma economia vital da percepcao, que seleciona, empobrece e organiza

o real segundo possibilidades de acdo e mundos proprios. O mundo percebido permanece

4 Em dialogo contemporaneo com a fenomenologia, Alva Noé& propde compreender a percepcio como uma
habilidade incorporada (skill), distribuida entre organismo e ambiente. Ver ndo é produzir uma imagem
interna, mas exercer um saber pratico de exploracdo do mundo. Essa concepg¢do atualiza a critica ao
representacionalismo e reforca a tese de que o mundo percebido participa constitutivamente do proprio

processo perceptivo (NOE, Action in Perception).



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.15032

fora porque ¢, a0 mesmo tempo, partilhado e situado — suficientemente comum para a

vida coletiva e suficientemente recortado para cada forma de existéncia.
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