S CIQO Preprints

Estado da publica¢ao: O preprint ndo foi publicado em outro meio.

Avaliacdao do nivel de conhecimento de mulheres sobre ciclo

menstrual e métodos anticonceptivos hormonais orais

Juliana Pariz, Amanda Sales, Sabrina Pereira, Gabriella Cassiana Nascimento Paulo, Heloisa
Silva, Stephanie Schroder, Marina Torres

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14977
Submetido em: 2026-01-28

Postado em: 2026-01-30 (versdo 1)
(AAAA-MM-DD)


https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14977
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14977
http://www.tcpdf.org

SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14977

Avaliacao do nivel de conhecimento de mulheres sobre ciclo menstrual e
métodos anticonceptivos hormonais orais

Title: Assessment of women'’s level of knowledge about the menstrual cycle and oral
hormonal contraceptive methods

Autores:

Juliana Risso Pariz'?3

juliana.pariz@metodista.br; ORCID: https://orcid.org/0009-0004-0098-1889
Amanda Dias Sales'?

amanddias16@gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7411-9966
Sabrina Souza Pereira'?

sabrinaspereira.z@gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3622-8643
Gabriella Cassiana Nascimento Paulo'?

gabriellacassiana@hotmail.com; ORCID: https://orcid.org/0009-0009-8829-1044
Heloisa Toutain Silveira Silva'?

helo_toutain@hotmail.com; ORCID: https://orcid.org/0009-0007-8755-3634
Stephanie Schroder’?

stephanieschroder1@gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0009-0003-4106-5863
Marina Maria Torres'?

torresmarinamaria@gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7237-6950

"Membro da Liga Académica em Saude Sexual e Reprodutiva da Universidade Metodista
de Sao Paulo

2 Curso de Biomedicina, Universidade Metodista de Sao Paulo

3Docente do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia da Salde da Universidade
Metodista de Sao Paulo

4Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Educacgao da Universidade Metodista de S&do
Paulo

Autora correspondente:

Profa. Dra. Juliana Risso Pariz, Docente de cursos de Graduacao e Pés-Graduagao Stricto
Sensu da Universidade Metodista de S&o Paulo. Rua do Sacramento, 230, Rudge Ramos,
Sao Bernardo do Campo, SP, Brasil.


mailto:juliana.pariz@metodista.br
https://orcid.org/0009-0004-0098-1889
mailto:amanddias16@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7411-9966
mailto:sabrinaspereira.z@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3622-8643
mailto:gabriellacassiana@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0009-8829-1044
mailto:helo_toutain@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-8755-3634
mailto:stephanieschroder1@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-4106-5863
mailto:torresmarinamaria@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7237-6950

SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14977

RESUMO

Introdugao: A menarca marca o inicio da fungéo reprodutiva feminina e estd associada a
mudang¢as hormonais, corporais e psicossociais que demandam informagdes adequadas
sobre o ciclo menstrual e a contracepcao. Entre os métodos disponiveis, os anticoncepcionais
hormonais orais figuram entre os mais utilizados no Brasil, embora persistam lacunas de
conhecimento quanto ao seu uso e efeitos adversos.

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento de mulheres jovens sobre o ciclo menstrual, a
menstruagcio e o uso de anticoncepcionais hormonais orais.

Métodos: Estudo observacional, descritivo e transversal, realizado entre julho de 2021 e
dezembro de 2023, com 113 mulheres de 18 a 30 anos, recrutadas por conveniéncia por meio
de midias sociais. A coleta de dados ocorreu por questionario eletrénico estruturado,
abordando aspectos sociodemograficos, menstruais e relacionados ao uso de
anticoncepcionais hormonais orais. Os dados foram analisados no Microsoft Excel® e no
software Jamovi®, sendo utilizadas estatisticas descritivas e testes inferenciais nao
paramétricos.

Resultados: A média de idade das participantes foi de 22,63 £ 3,01 anos. A idade média da
menarca foi de 12,34 + 1,35 anos, com predominancia entre 11 e 13 anos. A maioria relatou
vida sexual ativa (89,3%) e uso de anticoncepcionais hormonais orais (77,7%), principalmente
para prevencao da gravidez. Embora a maior parte das usuarias tenha recebido orientagéo
meédica, apenas 60,7% relataram conhecimento adequado sobre os efeitos adversos, e 50,9%
referiram efeitos colaterais.

Conclusao: Os resultados evidenciam elevada prevaléncia do uso de anticoncepcionais
hormonais orais associada a lacunas no conhecimento sobre seus efeitos. Reforca-se a
necessidade de estratégias educativas em saude sexual e reprodutiva, integradas as acdes
do Sistema Unico de Saude e a iniciativas de extens&o universitaria, visando & promog&o da

autonomia reprodutiva feminina.

Palavras-chave: Menstruagéo. Ciclo Menstrual. Contraceptivos orais. Saude reprodutiva.

Educacdo em saude.
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ABSTRACT
Introduction: Menarche marks the onset of female reproductive function and is associated
with hormonal, bodily, and psychosocial changes that require adequate knowledge about the
menstrual cycle and contraception. Among available methods, oral hormonal contraceptives
are among the most widely used in Brazil; however, gaps persist regarding proper use and
awareness of potential adverse effects.
Objective: To assess the level of knowledge of young women regarding the menstrual cycle,
menstruation, and the use of oral hormonal contraceptives.
Methods: This observational, descriptive, cross-sectional study was conducted between July
2021 and December 2023 and included 113 women aged 18 to 30 years, recruited by
convenience sampling through social media platforms. Data were collected using a structured
electronic questionnaire addressing sociodemographic characteristics, menstrual history, and
aspects related to the use of oral hormonal contraceptives. Data analysis was performed using
Microsoft Excel® and Jamovi® software, applying descriptive statistics and non-parametric
inferential tests.
Results: The mean age of participants was 22.63 + 3.01 years. The mean age at menarche
was 12.34 + 1.35 years, predominantly occurring between 11 and 13 years. Most participants
reported being sexually active (89.3%) and using oral hormonal contraceptives (77.7%),
mainly for pregnancy prevention. Although the majority reported having received medical
guidance prior to initiating contraceptive use, only 60.7% reported adequate knowledge of
potential adverse effects, and 50.9% experienced side effects during use.
Conclusion: The findings demonstrate a high prevalence of oral hormonal contraceptive use
among young women, accompanied by significant gaps in knowledge regarding their adverse
effects. These results highlight the need for continuous educational strategies in sexual and
reproductive health, integrated with public health services and university extension initiatives,

to promote informed decision-making and reproductive autonomy among women.

Keywords: Menstruation. Menstrual Cycle. Oral Contraceptives. Reproductive Health. Health

Education.
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1. INTRODUGAO

A menarca é um evento fisiolégico caracteristico da puberdade feminina e representa o marco
clinico do inicio da fungao reprodutiva, sendo acompanhada por uma série de alteragdes
corporais, hormonais e psicossociais decorrentes do amadurecimento do eixo hipotalamo-
hipdfise-ovario. Entre essas alteracdes, destacam-se o desenvolvimento das mamas, a
redistribuicdo da gordura corporal, o crescimento de pelos em regides especificas e o
estabelecimento progressivo do ciclo menstrual (BARROS et al., 2019, BRETAS et al, 2012).
No Brasil, estudos populacionais indicam que a idade média da ocorréncia da menarca situa-
se em torno de 11,7 anos, evidenciando uma tendéncia a antecipagao desse evento ao longo
das ultimas décadas (BARROS et al., 2019, KARAPANOU; PAPADIMITRIOU, 2010). Esse
dado reforga a relevancia do tema no contexto da saude publica, uma vez que a menarca
ocorre, na maioria dos casos, ainda durante o ensino fundamental.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, estima-se que existam
aproximadamente 1,5 milhao de meninas entre 10 e 14 anos apenas no estado de Sao Paulo,
faixa etaria em que a maioria ja apresentou ou apresentara a menarca (IBGE, 2021). Apesar
disso, a literatura aponta que muitas adolescentes chegam a esse momento sem informagodes
adequadas sobre o ciclo menstrual, a fisiologia reprodutiva e as implicagdes da menstruagao,
0 que pode gerar inseguranga, praticas inadequadas de autocuidado e dificuldades na
vivéncia da sexualidade.

A partir da menarca, a possibilidade de gravidez passa a existir em situagbes de vida sexual
ativa, o que frequentemente coincide com o inicio da busca por métodos contraceptivos.
Estudos nacionais indicam que adolescentes apresentam maior risco de gravidez nos
primeiros meses apoés o inicio da vida sexual, especialmente em decorréncia da irregularidade
dos ciclos ovulatérios, da limitacdo no acesso a informacgdes qualificadas e da utilizagao
inadequada de métodos contraceptivos (BORGES et al., 2016).

Entre os métodos disponiveis, os anticoncepcionais hormonais orais figuram entre os mais
utilizados no Brasil, sobretudo em fungéo de sua ampla disponibilidade, elevada eficacia
contraceptiva quando utilizados corretamente e facilidade de uso (TRINDADE et al., 2021).
Além da prevengao da gravidez, esses medicamentos sao frequentemente prescritos para
fins terapéuticos, como regulagdo do ciclo menstrual, redugédo do fluxo e das codlicas
menstruais, controle da acne e manejo de disturbios hormonais.

Entretanto, o uso dos anticoncepcionais hormonais orais nao esta isento de riscos e pode
estar associado a efeitos adversos de diferentes naturezas, incluindo alteragées metabdlicas,
cardiovasculares e psicossociais, cuja ocorréncia varia conforme a composi¢ao hormonal, o
perfil da usuaria e o tempo de uso (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). Estudos

brasileiros apontam que, embora o uso seja frequente, persistem lacunas importantes no
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conhecimento das usuarias acerca do mecanismo de agao, dos efeitos adversos e da forma
correta de utilizagdo do método (PANIZ; FASSA; SILVA, 2005; BRANDAO et al., 2024).

A escolha do método contraceptivo deve considerar aspectos individuais como idade,
condig¢des clinicas, perfil hormonal, nivel de escolaridade, acesso aos servigos de saude e
contexto sociocultural. No entanto, evidéncias nacionais demonstram que o uso de
anticoncepcionais hormonais ocorre, em muitos casos, sem acompanhamento adequado de
profissionais de saude, o que favorece o uso incorreto, a interrupgéo precoce do método € a
ocorréncia de gestacdes nao planejadas (BRASIL, 2009).

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de avaliar o nivel de conhecimento de
mulheres sobre o ciclo menstrual, a menstruacédo e os métodos anticoncepcionais hormonais
orais. A identificacdo de lacunas informacionais pode subsidiar estratégias educativas mais
eficazes, fortalecer acdes de prevengao primaria e contribuir para a promog¢ao da autonomia
reprodutiva feminina. Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento de mulheres sobre o ciclo menstrual, a menstruacdo e o uso de

anticoncepcionais hormonais orais.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal, realizado entre julho de 2021
e dezembro de 2023, conduzido por estudantes da Liga Académica de Saude Sexual e
Reprodutiva do curso de Biomedicina da Universidade Metodista de Sdo Paulo. Participaram
da pesquisa mulheres voluntarias com idade entre 18 e 30 anos (n = 113), recrutadas por
conveniéncia por meio de divulgacdo em midias sociais, sendo o Instagram a principal
plataforma utilizada.

Foram incluidas no estudo mulheres que atenderam aos critérios de idade estabelecidos e
que concordaram em participar da pesquisa mediante aceite do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado na sec¢éo inicial do formulério eletrénico. Foram
excluidas aquelas que ndo autorizaram sua participagdo ou que nao concluiram o
questionario.

O instrumento de coleta abordou questdes relacionadas a menstruagao, ao ciclo menstrual e
ao uso de contraceptivos hormonais orais, com o objetivo de obter informagdes sobre o nivel
de conhecimento das participantes acerca desses temas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de
Sao Paulo (CAAE: 46339821.0.0000.5508).
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2.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, elaborado na
plataforma Google Formularios (Google Forms®). O instrumento contemplou perguntas
referentes a caracteristicas sociodemograficas, como idade e estado civil, além de questdes
relacionadas ao conhecimento sobre 0 uso de anticoncepcionais hormonais orais, percepcao
sobre seus efeitos, forma de utilizagao e opinido das participantes acerca de aspectos ligados
a saude sexual e reprodutiva.

O questionario foi disponibilizado de forma online e respondido de maneira anbnima,

garantindo a confidencialidade das informacdes fornecidas pelas participantes.

2.3 Analise estatistica

Os dados coletados foram organizados inicialmente em planilha eletrbnica no Microsoft
Excel®, onde foi realizada a conferéncia, codificacdo das variaveis e verificacdo de
inconsisténcias. Posteriormente, a analise estatistica foi conduzida com o auxilio do software
Jamovi®, versao atual disponivel a época da andlise.

As variaveis categoricas foram descritas por meio de frequéncias absolutas e relativas. As
variaveis numéricas foram expressas como média e desvio padrdo, apdés avaliacido da
distribuicdo dos dados.

A normalidade das variaveis numéricas foi verificada por meio de inspecao grafica e testes
de normalidade apropriados. Considerando a distribuicdo dos dados e o tamanho amostral
dos grupos comparados, optou-se pelo uso de testes ndo paramétricos para as analises
inferenciais. A associagao entre variaveis categoricas foi avaliada por meio do teste do qui-
quadrado de Pearson (x?). Para a comparagao de variaveis numéricas entre dois grupos
independentes, foi utilizado o teste de Mann—Whitney.

Em todas as anadlises inferenciais, adotou-se nivel de significancia de 5% (a = 0,05).

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 113 mulheres com idade entre 18 e 30 anos, com média de idade de
22,63 £ 3,01 anos, residentes em diferentes municipios brasileiros, com predominancia da
regiao Sudeste. A maioria das participantes relatou possuir vida sexual ativa (89,3%; n=101)
(Tabela 1). A maioria das participantes (78,6%; n = 89) relatou possuir ciclo menstrual regular,
enquanto 21,4% (n = 24) informaram irregularidade do ciclo (Tabela 1).

Em relacdo ao uso de métodos contraceptivos, 77,7% (n = 88) das participantes relataram
fazer uso de anticoncepcionais hormonais orais, enquanto 22,3% (n = 25) informaram nao

utilizar esse método. Entre aquelas que nao utilizavam anticoncepcionais orais, foram
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mencionados outros métodos contraceptivos, como dispositivo intrauterino (DIU), anel
vaginal, métodos injetaveis e preservativo masculino.

Quanto a percepcao sobre politicas publicas de saude, observou-se ampla aceitacdo da
distribuicdo gratuita de anticoncepcionais hormonais orais pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Do total de participantes, 98,2% (n = 111) manifestaram-se favoraveis a
disponibilizacdo desses medicamentos pelo SUS, enquanto apenas 1,8% (n = 2) relataram
posicionamento contrario ou indiferente.

No que se refere aos motivos para o inicio do uso de anticoncepcionais hormonais orais (n =
88), a principal indicagao foi a prevengao da gravidez (51,8%; n = 46), seguida pela regulagéo
hormonal (21,4%; n = 19), reducédo do fluxo menstrual (15,2%; n = 13) e outros motivos
clinicos (11,6%; n = 10), incluindo o manejo de condigbes ginecoldgicas especificas. A maioria
das usuarias (81,3%; n = 72) relatou ter recebido orientagdo médica, predominantemente de
ginecologista, antes do inicio do uso do anticoncepcional oral. Entretanto, 14,3% (n = 13)
afirmaram ter sentido falta de informagbes adequadas, e 4,5% (n = 4) relataram ter iniciado o
uso sem qualquer orientagao profissional (Tabela 2).

Em relacdo as marcas de anticoncepcionais utilizadas, observou-se ampla diversidade,
sendo as mais frequentemente citadas lumi®, Qlaira® e Selene®. Mais da metade das usuarias
(53,6%; n = 47) relatou ja ter utilizado mais de uma marca de anticoncepcional oral ao longo
da vida.

No que se refere aos efeitos colaterais, 50,9% (n = 45) das usuarias relataram ter apresentado
algum efeito adverso associado ao uso do anticoncepcional hormonal oral. Entre os sintomas
mais frequentemente mencionados destacaram-se alteragcdées de humor, cefaleia, ganho de
peso, inchaco, sangramento de escape, redugao da libido, nduseas e alteragbes cutaneas.
Além disso, 94,6% (n = 83) das usuarias relataram ter percebido algum tipo de alteracdo
corporal apos o inicio do uso do método (Tabela 3).

Quanto ao nivel de conhecimento, 60,7% (n = 54) das participantes afirmaram conhecer os
efeitos adversos associados ao uso do anticoncepcional oral, enquanto 39,3% (n = 34)
relataram conhecer apenas alguns desses efeitos. A maioria (87,5%; n = 77) declarou saber
como o anticoncepcional age no organismo, e 95,5% (n = 84) afirmou conhecer a forma
correta de uso do método. N&o foi observada associagéo estatisticamente significativa entre
a orientagdo médica prévia e o nivel de conhecimento das participantes acerca dos efeitos
adversos dos anticoncepcionais hormonais orais (x* = 2,12; p = 0,346).

Em relacéo ao ciclo menstrual, a idade da menarca variou entre 9 e 16 anos, com média de
12,34 + 1,35 anos. A distribuicao da idade da menarca mostrou maior concentragéo entre 11
e 13 anos, correspondendo a 75,8% das participantes. Especificamente, 0,8% (n = 1)
relataram menarca aos 9 anos, 10,7% (n = 12) aos 10 anos, 19,6% (n = 22) aos 11 anos,
33,9% (n = 38) aos 12 anos, 22,3% (n = 25) aos 13 anos, 4,4% (n = 5) aos 14 anos, 6,2% (n
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=7)aos 15anos e 1,7% (n = 2) aos 16 anos (Tabela 4). A comparagao da idade da menarca
entre mulheres usuarias e ndo usuarias de anticoncepcionais hormonais orais nao revelou
diferenga estatisticamente significativa, conforme teste de Mann-Whitney (U = 612,0; p =
0,802). As médias de idade da menarca foram semelhantes entre os grupos (12,37 £ 1,40

anos vs. 12,25 + 1,21 anos, respectivamente).

4. DISCUSSAO

Os achados do presente estudo evidenciam elevada prevaléncia do uso de anticoncepcionais
hormonais orais entre mulheres jovens, resultado que esta em consonancia com dados
nacionais que apontam a pilula contraceptiva como um dos métodos mais utilizados no Brasil,
especialmente entre mulheres em idade reprodutiva residentes em areas urbanas e com
maior nivel de escolaridade (PANIZ; FASSA; SILVA, 2005; TRINDADE et al., 2021). Esse
padrdo reflete tanto a ampla disponibilidade do método quanto sua elevada eficacia
contraceptiva quando utilizado de forma adequada.

Observou-se que a principal motivagao para o uso dos anticoncepcionais hormonais orais foi
a prevengao da gravidez, seguida por indicagdes relacionadas a regulagdo hormonal e ao
controle do fluxo menstrual. Esses achados corroboram estudos brasileiros que demonstram
que o uso da pilula extrapola a finalidade estritamente contraceptiva, sendo frequentemente
associado a melhora de sintomas menstruais e ao manejo de condi¢des ginecologicas, como
dismenorreia e irregularidades do ciclo menstrual (BRANDAO et al., 2024).

Apesar da alta frequéncia de uso, os resultados revelaram lacunas importantes no
conhecimento das participantes acerca dos efeitos adversos associados aos
anticoncepcionais hormonais orais. Embora a maioria das usuarias tenha relatado conhecer
0 mecanismo de agao e a forma correta de uso do método, apenas pouco mais da metade
afirmou conhecer adequadamente os possiveis efeitos colaterais. Esse achado é consistente
com estudos prévios que demonstram discrepancia entre o uso do método e o conhecimento
aprofundado sobre seus riscos e beneficios, mesmo em populagées com maior acesso a
informagao (PANIZ; FASSA; SILVA, 2005).

A elevada proporgéao de usuarias que relataram efeitos colaterais, como altera¢des de humor,
cefaleia, ganho de peso e sangramentos irregulares, estd de acordo com a literatura, que
descreve uma ampla gama de efeitos adversos associados ao uso de anticoncepcionais
hormonais, variando conforme a composigdo hormonal, a dosagem e as caracteristicas
individuais das usuarias (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). Embora muitos desses
efeitos nao configurem contraindicagbes absolutas ao uso do método, eles exercem impacto

significativo sobre a satisfagdo, a adesao e a continuidade do uso ao longo do tempo.
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Nesse contexto, destaca-se que a interrupcdo precoce do uso de anticoncepcionais
hormonais orais tem sido frequentemente associada tanto a ocorréncia de efeitos adversos
quanto a insuficiéncia de informagdes recebidas durante o aconselhamento contraceptivo.
Estudos nacionais indicam que falhas no acompanhamento profissional e na comunicagao
em saude contribuem para o uso incorreto do método e aumentam o risco de gestagdes nao
planejadas, especialmente entre mulheres jovens (BRASIL, 2009; TRINDADE et al., 2021).
A maioria das participantes relatou ter recebido orientacdo médica antes do inicio do uso do
anticoncepcional oral, o que evidencia o papel central dos servigos de saude no acesso aos
métodos contraceptivos. Contudo, o relato de falta de informagdes adequadas por uma
parcela das usuarias sugere fragilidades na qualidade do aconselhamento contraceptivo. A
literatura aponta que consultas centradas exclusivamente na prescricdo, sem abordagem
educativa estruturada e dialogo qualificado, sao insuficientes para garantir o uso consciente,
seguro e continuado dos métodos contraceptivos (PANIZ; FASSA; SILVA, 2005; BRANDAO
et al., 2024).

No que se refere ao ciclo menstrual, a média de idade da menarca observada neste estudo
foi compativel com dados nacionais que indicam tendéncia a antecipacéo desse evento entre
adolescentes brasileiras, fendbmeno frequentemente associado a fatores nutricionais,
ambientais e socioeconémicos (BARROS et al., 2019). A predominancia de ciclos menstruais
regulares entre as participantes pode estar relacionada, ao menos em parte, ao uso de
anticoncepcionais hormonais, uma vez que esses medicamentos atuam diretamente na
supressao da ovulagao e na regulagao do ciclo menstrual.

Além dos achados relacionados ao conhecimento e ao uso dos anticoncepcionais hormonais
orais, os resultados deste estudo apresentam implicacdes relevantes para o campo das
politicas publicas de saude. A elevada concordancia das participantes quanto a distribuicdo
gratuita de anticoncepcionais pelo Sistema Unico de Salude (SUS) reforca a importancia
desse sistema como eixo estruturante das agdes de planejamento reprodutivo no Brasil. A
Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher preconiza o acesso universal a
informagéo, a educagdo em saude e aos métodos contraceptivos como componentes
essenciais para a promog¢do da autonomia reprodutiva e a redugao das desigualdades sociais
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2009). Nesse sentido, os dados obtidos evidenciam que, embora o
acesso aos métodos esteja amplamente assegurado, persistem lacunas informacionais que
comprometem o uso plenamente consciente e seguro.

Adicionalmente, destaca-se que a presente investigacao foi desenvolvida no contexto de uma
acao de extensao universitaria, conduzida por estudantes de graduacao, o que confere ao
estudo uma dimensao formativa e socialmente comprometida. A extensado universitaria
constitui uma estratégia reconhecida para a articulagao entre ensino, pesquisa e servico,

possibilitando que o conhecimento cientifico produzido no ambiente académico alcance a
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comunidade e contribua para a transformacdo social (FORPROEX, 2012). Evidéncias
indicam que agdes extensionistas voltadas a educacdo em saude sexual e reprodutiva
favorecem o empoderamento feminino, ampliam o acesso a informacdo qualificada e
fortalecem a participagéo social no cuidado em saude, especialmente entre adolescentes e
mulheres jovens (NOGUEIRA; SILVA, 2019).

Em conjunto, os achados deste estudo reforgam a importancia da educagao em saude sexual
e reprodutiva como estratégia fundamental para a promocédo da autonomia feminina. A
simples disponibilizacdo de métodos contraceptivos, embora necessaria, ndo & suficiente
para assegurar o uso adequado e informado. A literatura nacional e internacional destaca que
acbes educativas continuas, baseadas em evidéncias cientificas e adaptadas ao contexto
sociocultural das mulheres, sdo essenciais para a redugao de gestacdes néo planejadas e
para a melhoria dos indicadores de saude reprodutiva (BRASIL, 2009; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2023).

5. CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou que o uso de anticoncepcionais hormonais orais é frequente
entre mulheres jovens, estando associado a niveis heterogéneos de conhecimento sobre o
ciclo menstrual e sobre o proprio método contraceptivo. Observou-se a presencga recorrente
de relatos de efeitos adversos, mesmo entre usuarias que referiram acompanhamento
profissional.

Esses achados indicam que o acesso ao método contraceptivo, por si s6, ndo garante
compreensdo adequada nem uso plenamente informado. Assim, reforgca-se a necessidade
de estratégias educativas continuas em saude sexual e reprodutiva, que priorizem informagao
clara, acessivel e baseada em evidéncias, promovendo maior autonomia e tomada de

decisdo consciente pelas mulheres.

6. CONTRIBUICAO DOS AUTORES

ADS, BPJ, GCNP, GFC, HTSS, SSP, MMT: Idealizagdo do projeto, execugéo, analise dos
dados.

JRP e HTSS: Submissdo ao Comité de Etica

JRP: Analise dos dados, elaboracio do artigo, revisao final e submissao.
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Tabelas

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica e
menstrual das Earticieantes Sn = 1132

Variavel n (%) ou média * DP

Idade (anos) 22,63 + 3,01

Vida sexual ativa

Sim

101 (89,3)
Nao 12 (10,7)
Idade da menarca (anos) 12,34 £ 1,35
Ciclo menstrual regular
Sim 89 (78,6)
Nao 24 (21,4)

Os dados numéricos estédo apresentados como média +
desvio padrao. As variaveis categoricas estao expressas
em frequéncia absoluta e relativa.
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Tabela 2. Uso de anticoncepcionais hormonais orais e
caracteristicas associadas (n = 113)

Variavel n (%)

Uso de anticoncepcional hormonal oral
Sim 88 (77,7)
Nao 25 (22,3)

Motivo para uso do anticoncepcional (n = 88)

Prevencgéo da gravidez 46 (51,8)
Regulagdo hormonal 19 (21,4)
Reducéo do fluxo menstrual 13 (15,2)
Outros motivos 10 (11,6)

Orientagcao médica prévia (n = 88)

Sim 72 (81,3)
Nao, senti falta de informacdes 13 (14,3)
N&o houve orientagao 4 (4,5)

Uso prévio de mais de uma marca
Sim 47 (53,6)

Nzo 41 (46,4)
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Tabela 3. Conhecimento sobre anticoncepcionais hormonais orais e
efeitos associados !n = 882

Variavel n (%)

Relato de efeitos colaterais

Sim 45 (50,9)

Nao 43 (49,1)
Percepcgao de alteragoes no organismo

Sim 83 (94,6)

Nao 5(5.4)
Conhecimento sobre efeitos do anticoncepcional

Conhece os efeitos 54 (60,7)

Conhece parcialmente 34 (39,3)
Conhecimento sobre mecanismo de agao

Sim 77 (87,5)

Nao 11(12,5)
Conhecimento da forma correta de uso

Sim 84 (95,5)

Nao 4 (4,5)
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Tabela 4. Distribuicdo da idade da menarca

entre as participantes do estudo Sn = 1132

Idade da menarca (anos) n %
9 1 0,8
10 12 10,7
11 22 19,6
x12 38 33,9
13 25 22,3
14 5 4,4
15 7 6,2
16 2 1,7
Total 113 100,0
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Os dados que sustentam os achados deste estudo estdo integralmente apresentados no
corpo do artigo e em seus materiais suplementares.
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